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Anotace

Diplomova prace “Eticka vychova jako prostfedek primérni prevence Sikany* pojednava o
problematice Sikany, mapuje jeji nasledky a nabizi feSeni formou jeji prevence. Pronika ke
kofenlim tohoto zplsobu zastraSovani a zaroveri zkoumd chovani jak dobrovolnych, tak
nedobrovolnych aktérd. Etickd vychova miZe byt efektivnim nastrojem prevence §ikany pokud
se realizuje zamérny soubor aktivit v ramei zdkladnich vzdé&lavacich metod. Tato prace popisuje
obsahy a metody uvadgjici etickou vychovu v praxi se viemi teoretickymi postoji podlozenymi
praktickymi vzdé&lavacimi prvky. Vyzkum byl proveden na &eskych zakladnich 3kolach a
zkouma miru $ikany, ochoty pdméhat a stupeil empatie mezi zaky s riznou urovni etického

vzdélani.

Abstract

This thesis, “Ethical Education; a Tool in the Prevention of Bullying” defines the concept
of bullying, maps its consequences and offers solutions for its prevention. It considers the roots
of such intimidation, while examining the conduct of both willing and unwilling participants.
‘Ethical Education’ can be an effective bullying prevention tool when implemented as an
intentional set of activities within primary educational settings. This work describes the
contents and methods used to put ‘Ethical Education’ into practice, with all theoretical
approaches reflecting practical educational elements. Research was conducted in Czech
primary schools and investigated degrees of bullying, helpfulness, and levels of empathy among

pupils receiving varying levels of ethical education.
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UvVOD

Dnesni $kolstvi trapi mnoho problémii a jednim z nich je i ikana. Sikana je na &eskych
Skolach pomérné rozsifeny jev, ktery se nevyhne téméf zadné Skole. Cilem mé prace bylo
problém Sikany definovat a navrhnout jeho feSeni. Domnivam se, Ze nejiinngjs$im
zptsobem, jak Sikanu v ¢eskych Skolach potladit, je prevence. Svou domnénku jsem se
pokusila potvrdit vyzkumnym Setfenim. Pfi praci jsem vyuZivala poznatky z Ceské i
zahrani¢ni literatury.

Tato prace je rozdélena na tfi hlavni celky, prvni se zabyva problémem S§ikany, druhy
pak etickou vychovou, jako prostiedkem primérni prevence. Posledni ¢ast je vénovand
vyzkumnému Setieni.

V prvni &asti jsem se nejdiive pokusila definovat problematiku Sikany spolu s jejimi
jednotlivymi stadii a jeji rozSifeni na €eskych Skolach. V dal§ich kapitolach se snazim
postihnout slozité¢ a komplexni mechanismy, které zapticinuji vznik Sikany. Nasledujici
kapitoly vénuji jednotlivym aktérim Sikany, jejich chovani a v neposledni fad¢ nasledktim,
které na nich Sikana zanechdva. Jak jsem uvedla, domnivam se Ze nejlepsi je Sikané
predchazet prevehci, nasledujici kapitoly jsou proto vénované pravé ji. Popisuji v nich jak
primérni, tak sekundarni prevenci, zmifiuji také zakladni pravidla diagnostikovani a
odstratiovéni Sikany ze skupin, kde se jiz vyskytla.

Druha cast se vénuje etické vychové a popisuje jeji ucinky v primérni prevenci.
Nejprve definuji moralni hodnoty a hodnoty obecng. Pro vyuku etické vychovy je velmi
dulezité znat prib¢h moralniho riistu u ¢lovéka, vénuji mu tedy nasledujici kapitoly. Déle
se zabyvam vyukou etické vychovy, popisuji zakladni teoretické zasady vyuky a prace
Skoly. Zavér této Casti popisuje zakomponovani etické vychovy do vyucovani, jeji metody
a cile.

Posledni ¢ast je Casti empirickou. Zpracovava vysledky vyzkumu provadéného na
Ceskych zékladnich $koldch. Vyzkum za zabyvd mirou ochoty k pomoci u déti 8. tfid
zékladnich $kol. Déle pak jejich schopnosti empatie. SnaZi se popsat rozdil v reakcich a

motivaci u déti s riznym stupném vyuky etické vychovy.
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1 SIKANA
1.1 Definice

Sikanovéani neni samoziejmé& pouze problémem 8kol, ale vyskytuje se i na mnoha jinych
mistech. Napiiklad v armad€, v zamé&stnani (mobbing), domacnostech , nebo domovech
dtichodcii. Dalo by se fici, Ze Sikanu lze nalézt v kazdé dlouhodobé koexistujici skuping. V
této praci se budu soustfedit pfedev§im na Sikanu ve Skolnim prostfedi. Abychom se
§ikanou umeéli dobfe pracovat, at’ uZ zamezovat jejimu vzniku, nebo feSit rozvinutou
podobu Sikany (podrobnéji se o stadiich Sikany rozepisuji v kapitole Jednotlivd stadia a
prubéh Sikanovdni), je dobré si nejdiive definovat, co to Sikana vlastné je.

Uvadim zde 4 definice Sikany, 3 z ¢eské odborné literatury a 1 zahrani¢ni definici.

1. Jeden nebo vice Zdki umysiné, vétsinou opakované tyrd a zotroCuje spoluzdka Ci

spoluZacku a pouziva k tomu agresi a manipulaci. (Kolaf, 2001, s. 27)

2. Podle Ritana zdsadné mluvime o Sikané pouze tehdy, kdyZ je obét z néjakého
divodu bezbrannd, bud pro fyzickou slabost ¢i neobratnost, pro svou izolovanost v
kolektivu, pro své psychické zvidstnosti, nebo proto, Ze agresori titoci ve skupiné.
Jde tedy o asymetrickou agresi’ (Ri¢an, 1995, s. 28).

3. Zden€k Altman popisuje Sikanu jako dmysiné a opakované ubliZovdni nebo
poniZovdni. Neni dileZité jestli jde o ubliZovani fyzické nebo psychické, podstatou
Sikany je spiSe postoj, neZ cin. Sikana bud pFimo vyriistd nebo izce souvisi se
vzdjemnymi vztahy mezi vSemi cleny skupiny, miZeme o ni hovorit i jako o
skupinové patologii. Jinymi slovy je S§ikana systematické poniZovdni lidské
diistojnosti, spojené obvykle s narusSenymi vzdjemnymi vztahy ve skupiné. (Altman,
Z., Sikana. Sikana? Sikana, s. 7

4. Sikana je timysiné, nevyprovokované zneuzivdni stly, jednim nebo vice détmi k tomu,
aby zpiisobily bolest a utrpeni jinému ditéti. Déje se opakované. (Bullying and
psychologycal health in children, Anonymous, 1999, p. 3)

Vidime tedy, Ze se autofi vesm&s shoduji na n&kolika pojmech, které Sikanu
charakterizuji (opakovani, bezbrannost obéti, imyslnost agrese) Kromé& vySe jmenovanych
nalezneme jest& né€kolik dileZitych faktorti, které musi nasili mezi détmi nést, abychom ho
mohli oznadit za Sikanu. DuleZité je také védét, co Sikana neni. Za Sikanu nepovaZujeme
bé&Znou chlapeckou rvacku pfiblizné stejng silnych déti, jednorazové piipady nasili, hadku,

¢i spor, ktery ma n&jaky divod atp.

1 Agrese, kdy ma agresor, nebo skupina agresorti n&kolikanasobnou silovou prevahu
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Vyznamnym znakem Sikanovani je nepomér sil, kdy se obét’ nemtize ¢i neumi branit.
Dal$im dileZitym aspektem je samoucelnost ndsili. Jinymi slovy, agresorovi nejde o to,
aby dosahl né&jakého cile, ubliZuje ob&ti pro své pobaveni, uvolnéni a jiné divody (viz.
1.4.1. Predpoklady vnitini (psychické), osobnostni rysy ucastnikii). MEli bychom téZ mit na
paméti, Ze Sikana je progresivni jev, ktery se vyviji v nckolika stadiich, ty podrobng

popisuji v ndsledujici kapitole.

1.2 Jednotliva stadia a pribéh Sikanovéni

Kazda Sikana ma svlij pribéh, tento vyvoj a jeho jednotliva stadia popisuje Kolaf
(1997) a €leni ho do péti fazi:

1. Prvni stadium (tzv. ostrakismus): Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy
se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe - je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho
vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky,
délaji na jeho ucet drobné legracky.

2. Druhé stadium: Objevuje se jiZ fyzické agrese a pfitvrzovani manipulace. Z4ci se na
obé&ti zadinaji odreagovavat, pouzivaji ji jako ventil pfi stresovych situacich. Jde o
subtilni fyzickou agresi. MuzZe se také tvofit jadro agresoru, kterym se zalibilo nasili
a ovladani obgti. Posmé&sky uZ je neuspokojuji a sahaji k fyzickému nasili. Pokud
tfida v tomto stadiu zdravé zareaguje a postavi se na stranu obéti, Sikana se dale
nerozvine. Pokud ale t¥ida podlehne psychické manipulaci agresordi (déivody jsou
mnohé viz. Skupina ve které se aktéri nachdzeji), ma nasili volnou cestu ke tfeti
fazi.

3. Treti stadium: Vytvoteni jadra. V této fazi se jiZz formuje jasna skupina agresord,
ktefi si vybiraji své obéti. Sikana se systematizuje. Vétsina ve skupiné ptijima
normy agresortl. V pfipadé, Ze se ve tfid€ neobjevi silnd opozice charakternich
jedinct, skupina podiéha tlaku agresorti a pfichdzi ¢tvrté stadium.

4. Ctvrté stadium:. Zde skupina zcela podléhd normam agresord a i takovi jedinci u
kterych by to nikdo neptedpokladal se za¢inaji Sikany aktivné ticastnit.

5. Paté stadium: Dokonald $ikana. Celd tfida jiz podlehla agresorim a pfichdzi
takzvané stadium vykoristovani. Koléf tento stav popisuje, jako rozdéleni t¥idy na
otroky a otrokéafe. Agresofi ztraceji posledni zbytky zébran a smysl pro realitu.
Roste jejich moc a oni ji zcela podléhaji. Pro obét’ se stdva utrpeni neinosné, je
proto ochotna udé&lat tém&F cokoli, jen aby se vyhnula trestu. Dava agresorim své

penize, svadinu, poslusné posloucha rozkazy, snasi fyzické utrpeni.
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Vyzkumy ukazuji, Ze G¢inné miZe pedagog zasahnou pouze v prvnich tfech fazich. Ve

¢tvrtém a patém stadiu se doporucuje povolat odbornika. (Gajdosova, 2001)

1.3 Roziifeni Sikany na &eskych Skolich

V roce 2001 byl uskutednén spoleény vyzkumny projekt MSMT a Institutu d&ti a
mladeze pod vedenim Michala Kolafe a Milu§e Havlinové. Na 66 Skolach bylo osloveno
vice neZ Sest tisic Zaka navstévujicich druhy stupeni zakladni Skoly. Byl to do té doby
nejvetsi provadény vyzkum.

Déti odpovidaly na 40 otazek typu: Jak se citim v nasi Skole a tridé? Zamysli se a
napis, jak casto ti bylo ubliZovdno? Utitelim byl uréen dotaznik o Sikanovani obsahujici
predevsim otazky typu: Jak viastné fesite projevy Sikany v bézné kaZdodenni praxi?

Vyzkumem bylo zjisténo, ze 41 % zéki druhého stupng ZS je ve t¥idach nebo ve své
Skole Sikanovano. To je téméF o 20 % vice, nez kolik uvadély vyzkumné studie v
piedchozich letech, které viak terén mapovaly jen velmi orientaéné a u podstatné mensiho
poctu zaku. Jestlize pFipustime, Ze podobna situace je i na stfednich 8koléach, a dil¢i Setfeni
tomu nasvéd¢uji, potom nam po pfepodtu tohoto procenta Zakt vyjde, Ze v Ceskych Skolach
je tyrano témér Sest set tisic Skolakd. (Havlinova, M. Kolar, 2001)

Z jiného vyzkumu provadéného MIS (projekt Minimalizace $ikany) vyplyvé, Ze se s
riiznou formou nasili setkalo 40 % zakh zakladnich $kol. Dalsich 45 % bylo sv€dkem
tyrani n&koho jiného. A 21 % déti zaziva ustrky, posmésky nebo dokonce fyzické nasili
kazdy den. Z celkového vysledku priizkumu tak vyplyva, Ze se s vyskytem Sikany na
Ceskych Skolach setkaly vice neZ dvé tietiny Zakd. Jenom &tvrtina z nich ale na Sikanu

upozornila.

1.4 Divody, které vedou ke vzniku Sikany

Abychom nasli odpovéd’ na otazku, pro¢ a jak Sikana zadind a rozviji se, musime
probrat cely komplex vnitinich i vn&jsich faktori, které vznik a dalsi vyvoj Sikany
ovliviuji.

V prvni fadé jsou to samoziejmé jisté povahové rysy u agresora, stejné tak u i obéti,
dale se na $ikan& velkou mérou podili socidlni klima ve t¥id&. Existuji dokonce nékteré
teorie, které fikaji, Ze Sikana je pfimo onemocnénim skupiny (Altman, 2002/3, s.8)
V neposledni fadé zde nese sviij podil i price pedagoga. Pro tucely své prace dé€lim
predpoklady vzniku Sikany na vnitini (pribéh socializace ditéte, obecny sklon déti k nasili

a agresi, moralni zdbrany u d&ti) a vn&jsi (socialni klima ve tfidg, prace pedagoga).
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1.4.1 Predpoklady vnitini (psychické), osobnostni rysy tcastniki

Pojdme si nejprve zodpovédét otazku, zda jsou ucastnici Sikanovani psychicky
nemocni lidé. Odbornici se shoduji, Ze tomu tak neni a aktérem $Sikany se muZe stat skoro
kazdy. ,, Po setkani se stovkami inicidtorii a aktivnich ucastnikii Sikanovani mezi détmi a
mlddeZi, mohu Fici, Ze se tito mladi lidé od ostatnich zdsadné nelisi, alesport na tirovni
psychiatrickych diagnoz. “ (Kolat, 2001, 5.72)

Pokud jsou tedy tyto déti zdravé, jak se z nich stavaji ucastnici Sikany? D4 se vypatrat,
kde se stala chyba v jejich vychové? A je to opravdu véc vychovy? Pojd’'me se podrobnéji

podivat na psychicky vyvoj ditéte a faktory, které ho ovliviiuji.

Socializace
Socializace je socidlni uceni, fj. uceni k némuz dochdzi v rdmci mezilidskych vztahi,
v rdmci interakce. Dité je pro takovou interakci vybaveno vrozenymi socializacnimi

dispozicemi. (Vagnerova, 1999,s.120)

Pfijimani norem

V ptedskolnim v&ku se dité zacina udit normém chovani, které jsou dilezité pro jeho
orientaci ve spolecnosti. Kazdé chovani ve vztahovém ramci uréité socidlni skupiny, je
normalni tehdy, je-1i v souladu s tim, co v ni bylo stanoveno, jako pozitivni, jako Zadouci.
Na konci tohoto obdobi pfichazi, diky poznani norem, i pocit viny. Pocity viny ve vyvoji
ditéte znamenaji, Ze zvnitinilo a akceptovalo uritd omezeni a vi, Ze se tak musi chovat i
kdyz se nikdo nediva. (Vagnerova, 1999) JelikoZ ve Skole nemtzZou byt dé&ti stile
kontrolovany, je velmi dilezité, aby prav€ tady zaplsobil n&jaky vnitini ochranny
mechanismus, tim muiZe byt naptiklad pravé pocit viny. S pfichodem pocitu viny tzce
souvisi i rozvoj svédomi, které je doprovazeno vyvojem sebehodnoceni a sebetcty. Podle
Kolafe (2001) je pravé svédomi a pocit viny, to co agresofi zcela postradaji. NaruSend také
byva jejich identita pravé v oblasti sebehodnoceni a sebeicty. Podrobnéji o tom piSi v
kapitole o agresorovi.

Kromé& uéeni se normam, se v tomto véku zapodind i rozvoj prosocialniho chovani.
Prosocidlni chovéni je pozitivni chovani, které respektuje ostatni. Dité se u¢i kontrolovat
agresivitu, rozviji schopnost empatie a s tim souvisi i nutnost potlaceni vlastnich aktualnich
potfeb. (Véagnerova, 1999). Predpokladejme, Ze se kaZzdy ¢lovék rodi, jako sebestfednd
bytost. AZ tento prosocialni rist uéi déti omezovat svoje touhy a potieby na tikor druhych.

Dalo by se také Fici, Ze se v tomto v&€ku u déti rozviji ta slozka inteligence, kterou
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nazyvame socialni, ¢i emo¢ni. (podle H. Gardnera se inteligence sklada z nékolika sloZek a
jednu z nich nazyva persondlni, neboli emoéni inteligence). Opakem k prosocidlnimu
chovéni je chovéani antisocialni - ...bytost jednd antisocidlné — je uzaviena do skofdpky
svého jd a vSechny jeji vztahy jsou zjevné, nebo skryté prospéchdrské (Kolat, 2001, 75)

Timto jsem alespon nastinila, jak rozvoj osobnosti v oblasti socialni tizce souvisi se
Sikanou. Agresofi tedy nejsou nemocni jedinci, ale jedinci s naru§enym vyvojem v oblasti
socidlnich vztahl. V disledku narusené socializace nemaji dostatené rozvinuty smysl pro
dodrZovéni norem a setkavame se u nich s absenci pocitl viny.

Jak ale k tomuto socidlnimu naru§eni dochdzi? Podle Vagnerové (1999) je hlavnim
¢initelem rodina: ,,Pozitivni viiv na rozvoj prosocidlntho chovdni md uspokojeni détské
potreby jistoty a bezpeli v rodiné. “ Jisté pfedpoklady pro Sikanu by se tedy daly hledat jak
v rodindch agresorti, tak v rodindch obgti. Vice o tom v kapitolach vénovanych jednotlivym

aktérim Sikany.

Agresivita u déti
V predchozi kapitole o socializaci bylo jiZ napsano, Ze prosocidlni chovéani je
doprovézeno kontrolou a ovladanim agresivity. Agresivita pfedstavuje celou §ifi jevi, od
symbolickych, az po fyzické napadeni. Existuji riizna déleni agrese.
V zakladni déleni (podle zplsobu, jakym se projevuje) rozliSujeme tyto dva typy
agrese:
1. Skryta agrese (bez vnéjSich projevi, plany, fantazie)
2. Oteviend agrese je identifikovatelnd, doprovdzi ji vnéjsi projevy. Oteviend agrese
bez vnéjsiho kontaktu se projevuje jako agrese verbdlni.
Pro ugely této prace je velmi zajimavé déleni Vagnerové (1999). Ta rozliSuje
agresivni chovani podle ucelu takto:
1. Agresivita jako cil - dité je zde uspokojovano ublizovanim druhému. P¥ipometime si
definici Sikany, ktera je charakteristickd pravé samoucelnosti agrese.
2. Agresivita jako prostiedek - slouZi k dosaZeni n&jakého cile, tzv. instrumentéalni
agrese.
Ri¢an (1995) se ve své knize zabyvé teoriemi lidské agrese. Otazkou je, zda se &lovék
se sklony k agresi rodi, nebo jestli jde o nau¢ené chovani.
Jedna z teorii vysvétlujici agresivni sklony u déti je zaloZena na tom, Ze se touto agresi
dostdva na povrch trauma z vlastniho porodu. Podle ni nemiize byt détska krutost
vysvétlena nééim, s ¢im se déti redlné setkaly. Détsky proZitek boje o vlastni Zivot b&hem

je porodu natolik silny, Ze se ndm vraci v podobg agrese a obrany vlastniho Zivota.
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Odlisny néazor zastavala psychoanalyza. Od Freudovy teorie pudu smrti, ktery nas
podle né&j tla¢i do navratu k anorganickému stavu, abychom se ubrénili, obracime tento pud
v podobé agrese proti druhym lidem. AZ po jungovo naboZenské vysvétleni krutosti. Podle
této Jungovy teorie obétnik (agresor) piindsi lidskou obét), zabiji a pfitom ziskdva silny
emocionalni zazitek a diky ztotoZnéni se s obéti se setkava se svou vlastni smrti.

Dal$im pojmem, ktery ndm pfinasi psychoanalyza, je identifikace s agresorem. Malé
dit¢ tak nachazi unik ze situace, kdy je tryzn€no agresorem (kazdé dité¢ ma jinou hranici
toho, co mu ubliZuje, takZe mtZe jit od slovni agrese az po t€Zkou fyzickou agresi), tim Ze
se s agresorem ztotoZni a snaZi se byt jako on. (vice téZ v kapitole 1.5.1. Agresor)

Pravdépodobné je, Ze agresivita se v lidech probouzi kombinaci pfedpokladi. A to jak
predpokladil vnitinich (jak vrozenych, tak ziskanych jiZ zminénym porodnim stresem), tak
1 vngjsich, tedy uéenim se na zéklad€ zkuSenosti.

Podle Ritana (1995) se z ditdte stava agresivni ¢lovék postupné, dité si pamatuje
jednani, které vede k uspéchu. Pravé v premoralnim stadiu (viz niZe) je motivace vlastnim
prospéchem nejsilngj$i. Dit¢ se uéi scénafim chovani, které jsou pro n&j vyhodné.
Dostane-li se opakované do jisté situace, pohotové vybira z fady nau€enych scénait. KdyZ
dopustime, aby mélo dité tspéch se svym agresivnim jedndnim, vytvori si mnoho
agresivnich scéndri. (Rican 1995, s. 22). Proto je pravé tak dulezité, zasahovat jiz pti
podate¢nich stadiich Sikany, kdy agresivni scénafe nemuseji byt jest€ plné zakofenény a
agresor ma Sanci na napravu.

Metoda ,;pokus — omyl“ neni oviem jedinou metodou, jak se dé&ti u¢i. DuleZita je i
napodoba, v dnesni dob& zejména televiznich hrdind, ¢i hrdint poéitacovych her.!

Z takto vytvofeny scénéfti dit¢ postupné odvozuje zasady, podle kterych se fidi i
v novych situacich. ,,Tak dospivd k ndzoriim, postojiim a hodnotdm, které nakonec Fidi jeho
jedndni“. (Rican, 1995, s. 23 )

Setkava-li se tedy dit¢ s nasilim, jako s n&¢im b&Znym, je zde velkd hrozba toho, Ze

bude nasili pouZivat k feSeni problémt a to nejen jako dité, ale i v dosp&lém veéku.

Morialka u déti

Soucasti socializace je i mordlni a duchovni rist. Moralnim vyvojem C&lovéka se
zabyval L. Kohlbegr., ktery vypracoval popis jednotlivych stadii moralniho vyvoje, které

podrobné popisuji v Kapitole: Jak se déti stavaji mravnimi osobami. Mimo jiné také fika

1 Prim&my polet hodin straveny 2aky 4. ro&nikli z riiznych zemf u televize nebo videa je 2 hodiny denng, v
Ceské republice je to 2,2 hodiny denn&. Méng neZ 1 hodinu denng se v Ceské republice diva na televizi
nebo video pouze 30 % dé&ti, zatimco 12 % se diva vice neZ 5 hodin.
(http://www.uiv.cz/clanek/87/3457showPreview=true)
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(Kohlberg, podle Végnerova, 1999), Ze dit¢ je v predSskolnim v&ku v takzvaném
premoralnim stddiu. Dobré je pro ng&j tedy to, co mu pfind$i odménu a to i v podob&
pochvaly, nebo toho, Ze se nedostavi trest. Jde zde o moralku podminénou. Mravni hodnoty
se nenachdzeji zatim v détech samych, ale jsou jim urovany shora. Podle Arzenbachera
(1992) se u lidi objevuje dvoji motivace k moralnimu jednéni, prvni je motivace libosti a
nelibosti (u déti) a druhd motivace z distého rozumu (Eloveék s rozvinutym moralnim
citénim).

Dité ve $kolnim véku dosahuje podle Kohlberga stadia moralky, kterd je zaloZena na
vzdjemné dohod&. Dé&ti, které z né&jakého divodu nedosdhnou tohoto stupné moralniho
vyvoje, byvaji astymi iniciatory $ikany. Nemaji jasné ukotveno, co je $patné a co je dobré.
Agresor si ¢asto ani neuvédomuje Ze déla néco $patného.

Musime mit na paméti, Ze absence mravnich hodnot u zdka nemusi byt doprovizena
nizkou inteligenci. Naopak, &asto jsou agresory déti velmi chytré, tvofivé a se silnou vili.
MuzZeme tedy Fict, Ze duchovni ¢i mravni vyspélost ¢ini jedince ¢asteéng imunnim viici zlu,
tedy Sikané.

Princip je tedy velmi podobny, jako v pfipadé socializace. NaruSeny moralni vyvoj
miize vést k nasili a k §ikané. Chyba by se také dala hledat v rodinném prostfedi, které
ditéti neposkytlo dostateény moralni vzor. Vime vsak, Ze dit€ se u¢i pfedevs§im napodobou
dospélych ve svém okoli, na viné tak nemusi byt jen rodina, ale celé sociokulturni klima,
ve kterém dit¢ vyrusta.

Ovsem ani duSevni vyspé&lost u ditéte neni plnou obranou proti Sikané. Takové déti sice
zpravidla nebyvaji inicidtory §ikan, ale mohou se stat konformnimi ¢leny skupiny (tfidy),

kterd ma na Sikan& nemaly podil. O tom vice v nasledujici kapitole.

1.4.2 Vnéjsi pfedpoklady (okolnosti) Sikany

Jiz v Gvodu jsem se zminila o tom, Ze na vzniku a rozvoji Sikany se podili cely
komplex faktord. To Ze se ve tfidé objevi potencidlni ob&t’ a potencidlni agresor, jeSté
nemusi nutn& znamenat, Ze se zde zapo&ne & rozvine §ikanovani. Pfispét k tomu musi celd

skupina, ale i pedagog a vedeni koly.

Skupina, ve které se aktéFi nachidzeji

Pro rozvoj Sikany ve Skolnim prostiedi je dileZité, aby ,,spolupracovala“ celd tfida.
Podle prof. Kratochvila (1995) zde funguje ,skupinovd dynamika“. Je to souhrn
skupinového déni a skupinovych interakci. Utvakeji se interpersondlni vztahy a interakce

osobnosti &lenti skupiny spolu s existenci a ¢innosti skupiny a silami z vn€j$iho prostfedi.
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Ke skupinové dynamice patfi zejména cile a normy skupiny, vidcovstvi, soudrZnost a
napéti, projekce minulych zkuSenosti a vztahii do souéasnych interakci, vytvafeni
podskupin.

Podle Kolare (1997) je pravé skupinova dynamika to, co napomdhd agresorovi &i
agresorim k destrukei svobody a pozitivnich vztahii ve skupiné. Skupinova dynamika také
napomahd vytvéret zakryvajici systém, ktery zhorSuje mozZnost odhalovani $ikan.

Jak vyplyva z definice Sikany podle Altmana (viz 1.1. Definice §ikany), lze Sikanu
povaZovat za skupinovou patologii.

GajdoSova (2006) ve své knize uvadi, Ze $ikana je nemoc celé skupiny, a jako takova
se musi 1€Cit a jako takové se ji také musi predchdzet. ,,Ve zdravé tfid€, nebo ve zdravé
skupin¢ se Sikanovéani nemuize rozvijet”. (GajdoSova, 2006, s.)

Vidime tedy, Ze predni odbornici zabyvajici se problematikou Sikany se vesmés
shodnou, Ze skupina a to jak se zachova, zde hraje velkou roli.

Na fungovani skupiny se podileji riiznou mérou skupinova dynamika, mira konformity

a sympatie. Tyto faktory jsou definovany takto:

Skupinova dynamika

Jak tedy skupinovd dynamika funguje ve tfid¢, kde se rozviji Sikana? DilezZitd je
reakce déti pfi prvnich néznacich Sikany. Ve zdravém kolektivu se nésili sté€zi uchyti,
funguje zde soudrZnost a déti snaze odolavaji tlaku agresor. Takovou tfidu je ale tieba
budovat, nevznika sama o sob¢. Prace pedagoga by méla obnaSet i pé¢i o zdravé vztahy ve
tiid€. Teémito zdravymi vztahy rozumime vyvdZenou skupinovou tenzi a skupinovou
koherezi, které jsou zaloZeny na tom, Ze vSichni ¢lenové skupiny jsou vnitiné ztotoZnéni se
svym clenstvim ve skupiné a neprozZivaji neprijemné pocity spojené se svym clenstvim ve
skupiné... (Pokorny, V., 2002, s.9) Pokud ale ve t¥id& panuje ptilisna soutéZivost, atmosféra
rivality a lhostejnosti, mé Sikana dobré podhoubi. V takové tfid€ nastupuje pfirozena lidska
strategie skryvani vlastniho strachu a vyuZivani strachu druhych. Déti pod stupiiujicim se

psychickym natlakem pfijimaji normy chovani, které uruje agresor.

Konformita
Diilezitou roli zde hraje konformita?, kterd je u d&ti, které je$t€ nemaji pevnd
vyvinutou vlastni osobnost, velmi silni. Jednotlivec zde podléha tlaku celé skupiny,

pficemZ tlak nemusi byt na prvni pohled nijak napadny, nebo dokonce doprovazeny

2 Konformita je chovéni, které se ¥idi normami spolegnosti, at’ jiZ vyplyva z pfijeti uzndvanych norem, ze
snahy ziskat pozitivn{ sankce, nebo z obavy z negativnich sankei. (Slovnik socialn{ prace, O. Matousek,
Portal 2003)
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vyhruzkami. Staéi, aby se objevil skupinovy ndzor rozdilny od nazoru jedince, uzZ to piisobi

natlak. Ten prameni ze strachu, Ze se mylim, Ze nejsem stejny jako ostatni.

Sympatie

Daliim dileZitym faktorem, pro to jak se skupina zachova, jsou sympatie. (srov. Ri¢an
1995). Pokud je détem obé&t’ nesympaticka, je jasné, Ze piiklon k agresorovi a schvalovani
jeho chovani mé snadné&jsi cestu. Podle zkoumadni jsou jak agresofi, tak obé&ti détem méné
sympatické (vice sympatické jsou agresorky, Ri¢an to zdiivodiiuje pfevahou psychickych
Sikan v divéim kolektivu, které se bez jisté davky sympatie okoli nedaji realizovat). Jiné
zkoumani, které se zabyva sympatiemi, je od australskych védci Rigbyho a Sleeje (Rian
1995). Ti zkoumali vyvoj sympatii v ase. Zjistili, Ze mezi 9 a 15 rokem klesd mira
sympatii s obéti a spolu s tim i tolerance ke stéZovani si dospélym. DileZité oviem neni az

tak moc, co déti citi, ale jak s zachovaji.

Prace pedagoga a jeji vliv na vznik a prubéh Sikany

Prace pedagoga miZe byt v pfipadé Sikany né€kdy vice ke §kod¢ nez k uzitku. Pokud
pfistoupime na Kolatovo (1999) tvrzeni, Ze ¢lovék je pfirozené ndchylny ke zlu, miZeme
chapat vychovu, jak rodinnou, tak $kolni za proces, béhem n&hoZ se dité se uéi mimo jiné i
vzdorovat zlu jak v sob& samém, tak okolnimu zlu v druhych. Je to nelehky ukol, se kterym
potiebuje dité pomoci a praveé to je loha pedagoga. Prace je to ale t&Zka pro oba. Dobro se
v na$i spole€nosti nevypldci. Uéime déti vice soupefeni, neZ soudrZnosti, spole¢nost je
zamé&fena na vykon a jednotlivec je posuzovan podle ,,toho co dokdze®, ne podle toho, jaky
je. U¢ime déti, Ze “to musi n€kam dotdhnout“. Posuzovani druhych mé kvantitativni
charakter, ten kvalitativni se z naSich hodnot vytrdci. O to sloZit&jsi je pro pedagoga ucit
déti hodnotam, které ztraceji v celé spole¢nosti na vaze.

Pro to, aby mohl pedagog s détmi ¢inné pracovat v oblasti vychovné (sem jisté prace
se Sikanou a jeji prevence patii), musi mit v prvni fad&€ u déti pfirozenou autoritu. U¢itel by
se mé&l jist& vyvarovat starého modelu, ,,ja proti vam®, ale m&l by se opravu snazit nastolit
model ,,ja s vami pro vas“, Jeding tak miZe byt Gsp&iny v pronikani do fungovani skupiny,
nebo v diagnostice vztaht ve tfidé. K tomu uditeli samoziejmé pomahaji riiznd vyzkumna

Setfeni. Naptiklad Hrabaliiv sociometricky dotaznik SORAD’, ktery odkryva jinak skryty

3 SORAD je sociometricky dotaznik. MiiZeme se zeptat, koho by d&ti chtéli za viidce, nebo naopak koho v
Z4dném piipad® ne. Hrabaliiv dotaznik je zaloZen na zkoumdan{ sympatii. Kazdé dit€¢ dostane seznam
vSech dé&ti ve tfid& a k nim krouZkuje miru sympatie (1-5) a své rozhodnuti kratce zdivodiiuje. Vysledky
se zakresluji do sociogramu. Mate tak moZnost odhalit jak hv&zdy kolektivu, tak izolované jedince,
jednotlivé podskupiny tfidy. Dotaznik miize ugiteli pomoci naptiklad i zefektivnit skupinovou préci
(uzpiisobi skupinu podle sociogramu). Hlavng mu ale dava moZnost se tfidou pracovat, jako se skupinou
a fesit jeji problémy. (Fontana, 1997)

12
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svét détskych vztahll, sympatii a antipatii ve tfid€. Dal§im diagnostickym nastrojem je
DIPAV (Diagnostika patologie vztahi), tento dotaznik umozZiiuje rozlisit patologii vztahd,
jak z hlediska forem projevii patologie, tak i z hlediska jejich intenzity a rozsahu.
Samozrejmé ale neni nad osobni usudek uditele, méfeni by spi§ mélo potvrzovat uéiteli
jeho domnénky, neZ mu objevovat nové informace o t¥idg.

Kolar (2001) zmifiuje mnoho problematickych sklon®i u pedagogd. Od moralni
nezralosti, pfes absenci pedagogického nadani aZ po vyraznou patologii. Hrubé nasledky
v oblasti Sikany maji pfedevsim nedostatky v motivaci a mravnosti.

DileZitou otdzkou je také to, jestli ulitelé viibec umi Sikanu u¢inné diagnostikovat,
odhalovat a fesit ji a bohuzZel téZ, jsou-li ochotni se s timto nelehkym problémem potykat.

Mnoho uéitelti se domniva, Ze kdyby zacali Sikanu fesit, mohl by jejich zasah jen ztiZit
postaveni obé&ti a prohloubit systém utajovani. Jisté zde toto riziko existuje, ale u Sikany
nejde jen o ohroZeni obéti, ale také o ohroZeni mordlniho vyvoje celé skupiny (viz 1.6.
Nasledky Sikany na jednotlivych aktérech). Durazné odmitavy postoj k $ikané ma tedy
velky vyznam, jako ukazka toho, co je dobré a co zlé, dale také jako posileni mravnich
hodnot ve skuping, kterd mize byt zrovna na prahu pod'lehnuti tlaku agresord. Obzvlasté v
takové tride, kterd je$t€ nepfijala normy agresort, je v€asny zasah a podpora déti, které
maji odvahu zastat se obéti, velmi dlleZitym tkolem pedagoga.

BohuzZel je vSak Sikana a jeji vyznam uciteli Casto podcefiovana a bagatelizovana.
Ucitelé, podobné jako jini dospéli, asto nechapou, jak tryznivé je pro obéti Sikany, kdyz
musi snaSet vulgarni nadavky a jiné urazky agresorti. (Blatchford, podle Ri¢an 1995)

Casto se miZeme téZ setkat s tim, Ze ugitel sam sympatizuje s agresory. Divody
mohou byt dva, bud’ ucitel sam citi silné antipatie k obé&ti (sama jsem se pfi vyucovani
piistihla, Ze takto reaguji na jednoho ze svych Zéki*). Nebo mé z n&jakého diivodu problém
tiidu zvladat a naklonnost k agresortim funguje jako jista dafi za to, Ze ho tiida respektuje.

Zde je predeviim dulezita sebereflexe ucitele, ale hlavné prace supervize®.

4 Clovgk, ktery tento pocit nezaZil, si asi mysli, Ze je n&co takového nemyslitelné a %e on by jist& reagoval
jinak. Ale bohuZel je to moZné. I pfes velkou davku sebeovladani a sebereflexe, neni lehké neovlivnit
svoje pocity. Ob& miiZe byt uditeli nesympaticka z vice diivodi; Jménem ¢&i podobou mu pfipomind
né&koho, kdo je mu nesympaticky, vyrusuje ho pti vykladu, ma dotémné otdzky, na které u¢itel neumi, nebo
nechce odpovidat. Myslim, Ze neni provinénim mit pocity antipatie, provingnim je s nimi nepracovat.

5 Supervize je obvykle definovana jako odborny dohled, dozor, kontrola. M4 nejen mnoho podob a forem,
ale také mnoho riznych pojeti, coz mj. dokladuji nasledujici definice a tvrzeni: ,,Supervize je interakce
mezi dvéma nebo vice jedinci za ucelem sdileni uréitych poznatkii, ocefiovani profesiondlnich kompetenci
a poskytovani zpétné vazby s koneénym cilem rozvoje novych kompetenci, které usnadiuji poskytovani
efektivnich (psychologickych) slufeb a rozvijeji profesiondini kompetence (Mclntosh, Phelps, 2000).
Evropskd asociace pro supervizi definuje supervizi jako ,,...pojeti konzultace, pomoci které jedinci, tymy
a organizace reflektuji své chovani a vykondvdni prdce”. Havrdova a Kalina (2003, s. 133) pojimaji
supervizi pfedeviim jako ,vytvdfeni bezpecného prostoru pro ziskdni nadhledu nad tim, co pracovni
proces utvdri, a podpora pri objevovdni variantnich mozinosti a jejich realizace”. (http://ucitelske-
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V souvislosti s problematikou $ikany a prace pedagoga se ¢asto zmifiuje role ucitele
té¢lesné vychovy. Prof. Vaclav HoSek ve svém ¢&lanku upozoriiuje na tzv.“muZnou vychovu*
v podani ucitelt télesné vychovy, kterd nahrava, nebo &asto muZe nahravat agresorum.
Pravé té€lesnd vychova je ptedmét, kde miize dochédzet k vybéru outsideri t¥idy, ze kterych
se pozdé€ji mohou stat obéti Sikany. Na druhou stranu je to pravé télesna vychova, kde se da
Sikana diagnostikovat velmi dobie (viz. Sekundarni prevence). Ugitel t€locviku by to mél

mit na paméti a v§imat si vSech, 1 drobnych, naznakdi §ikany. (Hosek, V., 2004, s.6)

1.5 Aktéri Sikany
1.5.1 Agresor

Jiz v kapitole o vnitinich pfi¢inach Sikany uvadim, Ze agresor neni psychicky nemocné
dit¢. Existuji zde tedy né&jaké charakteristické znaky, podle kterych se da agresor
identifikovat? Ano, takové znaky miiZeme najit. Pokud se jedna o fyzické znaky, byva to
jedinec télesné zdatny, silny a obratny. Neni to v8ak pravidlem, vysoka inteligence
doprovazena sklony k nasili a krutosti miZe byt leckdy siln&j$i neZ svaly.

Najdeme i jisté typické psychické znaky. Ritan (1995) ve své knize upozoriiuje na
predsudek, Ze si agresor Sikanovénim ,,1é¢i svij mindrak, Ze trpi pocity ménécennosti.
Vyzkumy ukazuji, Ze Sikany se naopak dopoustéji jedinci vétSinou sebejisti. Nachazime u
nich touhu dominovat, ovladat druhé, bezohledné se prosazovat. Snadno se urazi, maji
sklon vidét agresi proti sob¢ i tam, kde Zadn4 neni. Dé&la jim radost ubliZovat druhym.

Piipomindm zde jiZz zminéné vlastnosti, které dité ,,ziskdva“ naruSenym mordlnim
vyvojem, jako je absence pocitd viny, zakrnélé svédomi. Cesta od b&Zného ditéte k
agresorovi ma dva typy piedpokladi:

1. Vrozené (vznétlivost, impulsivita).

2. Vychovné: (absence vielého zajmu, citovy chlad, poniZovani, lhostejnost, prudké
vybuchy negativnich citli, miZe se objevit i psychické a fyzické tyrani). DileZitou
roli hraje také tolerance k nasili, jak v roding, tak napf. ve $kolnim prostfedi. Zde
nachdzime souvislost s pfijimanim norem, pokud je v prostfedi, kde dit¢ vyrista
nasili ,,normalnim chovanim® stava se normou a tedy né¢im zadoucim (viz. 1.4.1.
Socializace )

Gajdosova (2006) téz hovoii o nizké frustracni toleranci v souvislosti s agresorem.

Frustraci se oznacuje blokovani intenzivng prozivanych potieb a cild, resp. psychicky stav

a vn&jsi chovéni, které vznikaji pfi této blokaci. Kdyz jedinec dlouhodobé& trpi frustraci,

listy.ceskaskola.cz/Ucitelskelisty/AR.asp? ARI=101852&CAI=2155)
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muZe to u néj vyvolat zaZitky osobniho selhani a {izkosti. Na misto chovani zamé&feného na
cil, tak ptichdzi chovéni zaméfené na ochranu vlastni sebetcty a sebevédomi. V prib&hu
takového chovani se mohou vyvinout, nebo posilit, osobnostni rysy, jako je napf. agresivita
a asocidlnost.

Kolar (2001) popisuje agresora jako sobeckého a nelidského jedince. Vniting trpi
neldskou sdm k sobé. Jeho sebehodnoceni a sebeticta jsou silng oslabeny. Tato celkovd
naruSenost agresora ma pak za nésledek neschopnost rozeznat, Ze pacha zlo a pocitovat
vinu za svoje ¢iny.

Kolar (1997) uvadi 3 typy agresorti:

1. Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym pfetlakem energie, s naru§enym vztahem k
autorité, nékdy zapojeny do gangt, pachajicich trestnou ¢innost. Tento typ agresora
Sikanuje masivné, tvrd€ a nelitostn€, vyZaduje absolutni poslusnost, Sikanovéni
pouzivé cilen¢ k zastraSovani ostatnich.

2. Velmi slu$ny, kultivovany, uzavieny, velmi uzkostlivy jedinec se sadistickymi
tendencemi v sexudlnim smyslu. Nésili a muceni jsou cilené a rafinované,
uskuteciluji se spiSe bez ptitomnosti svédka.

3. Typ ,srandista®, optimisticky, dobrodruzny, s pomérné velkou sebedivérou,
oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni své i ostatnich, snaZ{ se vypichnout
humorné a zabavné stranky. Ve vieobecné roving je pfitomna citové subdeprivace a
absence mravnich a duchovnich hodnot v roding.

Jisté specifické rysy nese také rodina agresora a zptisob jeji vychovy. Rodiny agresorti
tasto pochézeji ze socioekonomicky niZe postavenych rodin, neni to viak pravidlem. Rada
agresorl t€Z pochdzi z rodin vyrazn€ vykonnostné zaméfenych, jejich rodice byvaji ¢asto
UspéSni podnikatelé s dostatkem pen€z, ale nedostatkem ¢asu na to se détem vénovat,
byvaji to Casto tzv. dvoukariérni rodiny. GajdoSova (2006) uvadi, Ze rodina agresora je
perfekcionalistickd, autoritativni rodina, objevuje se zde asté trestani, nendvistné chovéni,
posilovani nevhodného chovani, negativni citové reakce, podrazdénost. Muiize to byt i
rodina pfehnané benevolentni, rodi¢e se bavi tim co dit€ déla. Mizeme zde nalézt
naruSenou strukturu rodiny, objevuji se téZ i patologické jevy (alkoholismus, kriminalita).

V rodinach agresort se ¢asto objevuje nasili, jak mezi rodi¢i, tak nasili sméfované k détem.

1.5.2 Ober

Jaké déti se stavaji obéti Sikany? MuzZe to byt skoro kazdy. O tom jestli se stane dité

obé&ti rozhoduji jeho urité povahové rysy, vné&jsi znaky, ale dilezitym faktorem jsou i
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vn&jSi okolnosti. Obé&ti se tak muiZe stat dit®, které napiiklad do t¥idy pfislo nové a
nezapojilo se do kolektivu.

Dit¢ se miiZe stat obéti jak pro své nedostatky, tak pro své prednosti®. Nejvétsi riziko
vSak spo¢ivd v télesné slabosti. Objevuji se i divody sociockonomické. Déti jsou
zesméSnovany pro své zastaralé obleCeni, nizké kapesné, proto, Ze nemaji posledni model
telefonu, nebo mp3 piechravace. S rostoucim poétem cizincti v na$i spole¢nosti, roste také
pocet piipadi rasové motivované §ikany.

A jaké jsou psychické vlastnosti ob&ti? Byvaji to déti tiché, plaché, bojacné.
GajdoSova (2006) uvadi, Ze jsou to déti trpici pfiliSnou emocionalitou. Dé&ti se tak
nachdzeji pod neustdlym tlakem svych vlastnich citl a rychle se vycerpaji. Charakteristicka
pro n& byva piehnand bazlivost. A pravé jejich pfilisny strach, ktery neuméji skryvat, je
Casto tim, co agresory pfitahuje. Jsou to déti s nizkym sebevédomim, Spatn¢ se zapojujici
do kolektivu ¢i do dé&tskych her, submisivné se podfizujici ostatnim, maji jiné zdjmy neZ
vétsina tfidy. Tyto dé€ti byvaji mnohdy psychicky vyspélejsi, nez jejich vrstevnici, odmitaji
proto ,,d€tinské hry* svych spoluzdkii, jinak se oblékaji, jinak se vyjadiuji. V podstaté

kazda jinakost, kazdé vyboceni z fady, jsou v souvislosti s Sikanou rizikovym faktorem.

1.5.3 Skupina

To, Ze skupina a jeji reakce na Sikanu je velmi dileZitou soucésti je popsano jiZ v
kapitole Skupina, ve které se aktéfi nachdzeji, pfipomenu proto pouze jakymi znaky se
takova skupina vyznacuje.

Skupina nachylnd na ptiklon k agresorovi se vyznacuje né&kolika rysy . Jsou to
napiiklad: po&ateéni zmatek ve skuping, pfevazné lhostejné vztahy, atmosféra rivality a
nepratelstvi, nepfiznivd konstelace postoji k Sikanovani (pfevazuji nezucastnéni,
sympatizujici, souhlasné postoje). Kolaf (2001) v takovém piipad€¢ mluvi o naruSené

imunité skupiny.

Priibéh chovani skupiny
Jak se tedy vlastné skupina na $ikané podili? Nejprve samoziejmé vybérem obéti a

formovanim agresora. Pt¥i b&znych hrach, sportu a jinych aktivitich se postupné objevi

® V roce 2003 jsem provedla mini vyzkum, zabyvajici se profilem ob&ti agresora. Dé&ti dostaly na vybér z 15
povahovych rysii a typickych vngjsich znakt (bryle, postava atp.). Vyzkum jsem provadéla na Priimyslové
gkole v Most& a na Prazském gymnaziu. V Most& nejvice d&ti oznalilo ob&t’ za $prta, na druhém misté byla
odpovéd’ ,stranf se kolektivu“ a na tfetim, Ze je slaboch. V Praze byly vysledky v podstaté srovnatelné, na
prvnim mist& a druhém misté se stejnym poctem hlasi oznadeni ,,slaby“ a ,,strani se kolektivu®, na tfetim
Sprt. Je tedy vid¥t, Ze ani na ¥kole, jako je gymnazium, kde by &lovek odekaval, Ze déti budou $kolni
tsp&chy hodnotit pozitivng, tomu tak neni.
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jednotlivei s men§im vlivem a mensi oblibenosti. Dostévaji se na tzv. sociometricky kraj.
Témér vSechny takové déti zazivaji prvni stadium Sikany, kterého se u€astni vice méné cela
skupina. Pokud se v€as nezakro¢i, pfichdzi dalsi vyb&r. Formuje se skupinka agresort,
kterd nasla v ostrakizovani zalibeni a cit{ v sob& potfebu ndsili stupiiovat, stejné tak je ze
skupiny outsider vybrana obét. Agresofi postupné ve t¥id& navozuji pocit strachu, roste
tak skupina, ktera souhlasi (nejdfive tfeba jen na oko) s jednanim agresort, pfidava se na
jejich stranu, poslouchd jejich rozkazy a pomahd utajovat jejich jedndni.

Podle Kolafe (2001) probihd proména skupiny asi takto: nejdfive pasivni nesouhlas,
nezhcastnénost, pak pfichdzi postupné sympatizovani s agresorem, v posledni fazi pfichazi
souhlasny postoj (aktivni zapojeni). Podle mnohych piipadd z praxe neni viibec vyjimkou,
Ze agresofi biji svoji obét’ a zbytek tfidy jim fandi.

To jak bude tfida reagovat je velmi dilezitym faktorem, pokud tfida, nebo nékolik
Zakl nepodlehne nétlaku, postavi se na stranu obéti a odmitne razné€ chovani agresora, je
velka Sance, Ze se podaii Sikan€ zabranit. Pokud se ale ve tfid€ nenajdou Zadni silni jedinci,
nebo jest€ hite, je-li zde v&tSina déti sebestfedné orientovéana, je to nejlepdi cesta k
pokro&ilym stadiim 3ikany. Podle kanadského vyzkumu, ktery popisuje Ri¢an (1995) se
32 % dé&ti snazi agresory zastavit a 13 % se o to pokousi alespori n€kdy. Dale 43 % déti
uvedlo, Ze se snazi pomoci ob&tem Sikany, 33 % procent déti neudéla nic, ale vi, Ze by

mély a 24 % déti uvedlo, Ze jim do toho nic neni.

1.5.4 Pedagog a rodice

Pedagog

Jiz v kapitole o vn&jSich predpokladech Sikany jsem se o praci ucitele zminila.
Pedagog se opravdu ¢asto stdva jednim z aktéri Sikany, at’ jiZ pro svou lhostejnost €i
neznalost, nebo pro neochotu poustét se do slozitého ukolu. Opravdu maloktery ucitel vi,
jak Sikanu spravné feSit a snad je$t€ méné ugiteld ma chut’ se do tak sloZitého problému
poustét. Na ving je téZ vedeni $kol, spolu s fungovanim celého $kolstvi viibec. A to jak v
oblasti vzdélavani budoucich pedagogi, tak naptiklad v oblasti financovani Skolstvi. Skoly
jsou dotovany v zavislosti na poétu zakli ve tfidach. To zplsobuje, Ze jednotlivé Skoly
,»soutéZi“ o zaky. Proto se $kola vi¢i rodi¢lim a okoli snazi vypadat co nejlépe. To Ze se na
n&jaké skola vyskytla Sikana nepovazuje Zadny feditel za dobrou vizitku. My ale jiZ vime,

Ze Sikana se miZze vyskytnout, a vyskytuje, na vSech typech $kol. To Ze n€¢kde neni, by se

dalo naopak vysvétlit tim, Ze se o ni nevi, protoZe se o tento problém na d&ne Kole

e Ly v . v v w1 r e i :
nezajimaji. Podobné by se informace, Ze na $kole méli problém se ikanou okl
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v pozitivnim smyslu, a to ne tak, Ze $kola §patné pracuje, ale Ze se snazi §ikanu odhalovat a
fesit.
Existuje tedy vice diivodd, pro€ je Sikana uciteli a vedenim $koly Casto pfehliZena a

bagatelizovana. Timto pfistupem se ucitel samoziejmé stava pasivnim aktérem $ikany.

Rodice

Komunikace s rodi¢i je problematicka téméf na vSech Skolach a nejen v otdzkéach
Sikany. Maloktery ucditel n¢kdy nem¢l problém v komunikaci s rodi¢i. TéZko hodnotit, ¢im
je tento trend zpilisoben, snad malou autoritou ucitelského povolani, ale to neni téma této
prace. Komunikace je o to hor$i ve chvili, kdyZ se rodi¢ dozvida o Casto az hrliznych
¢inech svych déti. Reakce na zjisténi, Ze jejich dit¢ Sikanuje druhé byvaji rliizné, podle typu
rodiny (viz. 1.5.1. Agresor). Od vyprasku (ktery, oviem spi§ sklony k nasili v ditéti
prohlubuje, viz. Agrese u déti), ptes souhlas se silou a odvahou svého ditéte, aZ po naprosté
popteni toho, Ze jejich dité néco takového udglalo. (Ritan 1995).

Rodi¢e se malokdy aktivné zapoji do feseni Sikany a tim se stavaji dal$imi nepiimymi

aktéry Sikany.

1.6 Nasledky Sikany na jednotlivych aktérech

Sikana se podepisuje na viech &lenech skupiny. Zvl14$t& u pokroéilych stadif ikan jde

o nasledky, které si dit€ sebou ponese cely Zivot.

1.6.1 Agresor

U agresora mize ve vy§Sich tfidich dochazet ke zhorSeni prospéchu a ke zvySeni
Cetnosti kazeriskych problému Nejcitelngj$i je dopad na agresortiv charakter. Agresor
(pokud neni proti $ikané razné zakroleno) si upeviiuje svoje negativni vlastnosti.
Prohlubuje se jeho duchovni a mravni Gpadek. Agresor se nenaudil Ze, pokud pfekro¢i
zdkon, bude nasledovat trest, nezakofenil si co se smi a nesmi dé&lat, pokud jde o druhého
¢loveka. Agresor se naudil, Ze bezohledné, sebestfedné a agresivni jednani se netresta, Ze se
dokonce vyplaci. Nesetkal se tak se zdkladnimi pravidly fungovéni spole¢nosti, respektive
se setkal se §patnymi pravidly. D4 se tedy predpokladat, Ze podobnymi vzorci chovéni se
bude Fidit i nadale. I proto jsou agresofi détskych Sikan vice nachylni k pozdni kriminalni
¢innosti. Zde vidime, Ze feSenim $ikany tedy nezachraiiujeme pouze obét’, ale i agresora, i

ten potfebuje pomoc.
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1.6.2 Ober

Mira poSkozeni obéti je dana mimo jiné tim, do jakého stadia Sikana dospéla.
Dilezitym faktorem, ktery ovliviluje miru poskozeni jsou i osobnostni rysy obéti. Kazdy

¢lovék m4 jinou hladinu tolerance viiéi nasili, které je vedeno viéi nému samotnému.

Obéti pocateénich stadii Sikany

PocateCnimi stadii rozumime prvni tfi stadia (viz 1.2. jednotlivd stadia a prib&h
Sikanovéni). Nasledky nejsou tak nadpadné jako u Etvrtého a patého stadia, neznamena to
vSak, Ze nejsou vazna. Leh¢i forma nasili u pocateénich stadii byva bohuzel ¢asto vyvéazena
dlouhodobym trvanim §ikany.

Kolat (2001) tento emoéni tlak nazyvad ,subtilnim nésilim“. Pokud je mu dit&
dlouhodob& vystaveno, dochazi k vyCerpani nervové soustavy, coZ miZe mit za nasledek
neur6zu, nebo psychosomatické potize. U ditéte se tak objevuji poruchy celkového
sebehodnoceni, naruSené, ¢i negativni sebepojeti. Dit¢ se nachdzi v celkové nejistoté a
pocitu strachu. U&i se nedivéfe ve spravedlivé fungujici spolednost, ztraci divéru
v dospé€lé. Nenaucilo se, Ze dospélym miZe vé&fit a hledat v nich oporu, neptijde se proto
dospélému svéfit, ani kdyZ bude mit problémy v jiné oblasti, to miZze nést mnoha rizika.

Obéti maji také Casté Skolni problémy jako napf.: nepozornost pti vyu€ovani, zhorSeni
prospéchu, nadmérnd absence (dit¢ se snaZi zlstat doma, predstird nemoc), tendence k

neomluvené absenci (zaskolactvi).

Obéti pokrodilych stadii Sikany

Nasledky étvrtého a patého stadia maji vétSinou celoZivotni charakter. Kolar (2001, s.
103) popisuje nasledky pokro€ilych $ikan takto: ,,Pozdni ndsledky nejbrutdlnéjsich Sikan se
podobaji syndromu vyhlazovacich tdbori. Jejich hlavni znaky jsou ndpadné podobné:
chronické depresivni stavy, sebedestruktivita, porucha pFizpiisobivosti a naruSeny vyvoj
osobnosti.

Nasledky by se také daly pribliZit pomoci popisu posttraumatické stresové poruchy’.

1.6.3 Cela skupina, spolecnost

Nésledky $ikany samoziejm¢ zaZiva celd skupina déti. Pokud neni nijak siln¢ naruSen

v

socializaéni proces u ptedskolniho ditéte, nabude dité duvéry v Zivot, nahliZi na svét jako

7 Posttraumaticka stresova poruch (PTSD) Soubor ptiznakii, které jsou nasledkem vysoce stresujiciho
zazitku. .... Klient (dit¥) bud’ udélost proZiva stdle znovu v predstavdch i ve snech, je tizkostny,
podraZdény, nesoustfed&ny, ma pocity viny, nebo se snaZi vyhnout vzpominkdm na ni, je otup&ly, ztréci
z&jem o lidi, o praci (3kolu). P¥iznaky mohou vzniknout i relativng dlouho po udalosti, jeZ je vyvolala a
mohou také velmi dlouho pfetrvavat. (Slovnik socilni prace, O. Matouse, Portal, 2003)
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na relativn¢ bezpecny a véfi, Ze je mozné ovliviiovat déni, které v ném probiha vlastnimi
silami (Vagnerova, 1999). O toto viechno dit€ po setkani se Sikanou ptichazi. Déti ztraci
iluze o spole¢nosti, kterd by méla kazdému ¢lovéku zajistit ochranu proti jakékoliv formé
nasili. (Kolar 2001). Nesetkavaji se se spravnym modelem fungovani spole¢nosti, ve které
jsou respektovana dand pravidla. Ale ani s modelem, kde je pfestupek spravedlivé trestan.
Nabyvaji pocitu, ze si agresor miZe délat co chce a nikdo z autorit proti nému nezakrodi.
Tento vypozorovany model fungovani lidské spole¢nosti se jim vraci po cely Zivot. Jejich
smysl pro spravedlnost, ¢i ochotu pomahat slabsim, je velmi oslaben.

V takové tfidé, kde se jedinci setkali se Sikanou a byl tim poskozen jejich socidlni a

morélni vyvoj, je pak t&€Zké i ucit, natoZpak provadét jakoukoliv vychovnou €innost.

1.7 Problematika FeSeni Sikany

Uéinné fedeni a odhalovani ikany, ale hlavné jeji prevence je velkym tikolem &eskych
i zahrani¢nich §kol. Prevenci miZeme dé&lit na primarni a sekundarni. Primérni prevenci
dale délime na specifickou a nespecifickou. Nespecifickd se nezaméfuje pfimo jen na
Sikanu, ale funguje i jako prevence jinych sociopatologickych jeva® Specificka primérni
prevence se zaméfuje na prevenci jednoho vytyCeného problému, v naSem piipadé na
Sikanu. Sekundéarni prevence se specializuje pfimo na odhalovani a feSeni Sikany jako

takové, déle pak na jeji [é¢bu.
1.7.1 Primdrni prevence

Obecna primérni prevence (OPP)
Cilem OPP je vychovavat z déti osobnosti s rozvinutym prosocidlnim citénim a pevné
danymi mravnimi zakony. SnaZi se tak zabranit vyskytu sociopatologickych jevii ve Skole,

ale i mimo ni.

8  Mezi socialng patologické fadi MSMT CR tyto jevy
a) nasili a Sikanovani,
b) zaskolactvi,
¢) kriminalita, delikvence, vandalismus aj. formy nésilného chovani,
d) ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeZe,
e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismus,
f) uZivani navykovych latek (v&. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentil a dalSich latek,
g) netolismus (uzivani virtualnich drog) a patologické hragstvi (gambling),
h) divacke nésili.
i) komer¢ni sexudlni zneuZivani déti,
§) syndrom tyranych a zneuZivanych déti
k) sekty a socidln& patologické ndboZenské hnuti.
(Strategie prevence socialn& patologickych jevii u d&ti a mladeZe v pusobnosti resortu ¥kolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2005 - 2008)
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Obecn4 prevence se zaméfuje prredeviim na tyto body:
1. budovani pozitivnich mezilidskych vztahti a tcty k Zivotu druhého ¢lovéka
2. respekt k individualité kazdého jedince,
3. etické jednani (humanita, tolerance),
4

. jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

(Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a télovychovy ¢ j. 28 275/2000 -: MSMT

[online)

Obecna primérni prevence by se ve své podstaté méla prolinat celym pobytem ditéte
ve Skole. V roce 2006 zapocalo ministerstvo $kolstvi s reformou zaloZenou na Ramcové
vzd&lavacim programu (déle jen RVP). Dilezité jsou zde dva pojmy, kli¢ové kompetence’
a prifezova témata'®. Pravé tato prifezova témata, diky kterym d&ti ziskavaji klidové
kompetence, jsou zamétena spise vychovné (a tedy preventivng), neZ vzdélanostné.

Z prufezovych témat je pro prevenci §ikany dileZité téma Osobnostni a socidlni
vpchova. DéEli se na tfi tématické okruhy: Osobnostni rozvoj, Socidlni rozvoj a Eticky
TOZVOj.

Cilem osobnostniho rozvoje je rozvoj schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena a kreativita. Socidlni rozvoj se zamétuje na
poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikaci, kooperace a kompetence. Mravni rozvoj se
pak soustfedi pfedeviim na feSeni problémi a rozvijeni rozhodovacich dovednosti, déle
také na hodnoty, postoje a praktickou etiku. (http://www.rvp.cz/clanek/1267)

Cilem prifezovych témat je ziskavat kli¢ové kompetence. Téch je celkem Sest a jsou
to: Kompetence k uceni, k FesSeni problémii, komunikativni, socidlni a persondini, obcanskd

a pracovni. Pro primarni prevenci je dileZité budovat zejména kompetence komunikativni,

9 Klicové kompetence jsou nécim, co Zdk rozviji a vyuzivé ve viech vyucovacich pFedmétech, jsou to jisté
universdini zpiisobilosti, Obecné mit kompetence znamend, e ¢lovék je vybaven cely sloZitym souborem
védomosti, dovednosti a postoji, ve které je vie propojeno tak vyhodné, Ze diky tomu dlovék miiZe vispésné
zviddnout vkoly a situace, do kterych se dostdvame studie, v prdci, v osobnim Zivoté. Mit urcitou
kompetenci znamend, Ze se dokdzeme v urdité pFirozené situaci pFiméfené orientovat, provddét vhodné
Ginnosti, zaujmout pFinosny postoj. (Klicové kompetence v zdkladnim vzdéldvdni, VUP 2007, s.7).
Fikdme klicové kompetence. Jsou to: kompetence k uceni, kompetence FeSeni problémii, kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a persondlini, kompetence obcéanskd, kompetence pracovni.

10 Prifezovd témata jsou dilezitym formativnim prvkem zdkladniho vzdélavdni, vytvdreji pFileZitosti pro
individudlni uplatnéni 2Gkii i pro jejich vzdjemnou spoluprdci a pomdhaji rozvijet osobnost Zdka
predevsim v oblasti postojii a hodnot. Jednd se o okruhy aktudlnich problémii soucasného svéta, které se
tak zafazenim do RVP ZV stdvaji nedilnou souldsti zdkladniho vzdéldvani. Jsou rozdéleny takto:
Osobnostni a socidlni vychova, Vychova demokratického obéana, Vychova k mysleni v evropskych a
globdlnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentdlni vychova a Medidlni vychova.
(http://www.rvp.cz/sekce/132)
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socidlni a persondlni a v neposledni fadé i ob&anské. (Kli€¢ové kompetence v zakladnim
vzdélavani, 2007)

Co si pod jednotlivymi kompetencemi predstavit? Je toho vice, ale uvadim jen takové
obsahy téchto kompetenci, které n€jak souviseji s primarni prevenci.

Kompetence komunikativni: Na konci ZS by mé&l Zak umét naslouchat promluvam
druhych a vhodné€ na né& reagovat. VyuzZivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni
vztaht pottebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupréci s ostatnimi.

Kompetence socialni a personalni: Na konci ZS by mél 24k umét uginné spolupracovat
ve skuping, podilet se na vytvafeni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a
ucty pfi jednan{ s druhymi lidmi pfispivat k upevnéni dobrych mezilidskych vztahd.V
pfipadé potieby poskytnou pomoc, nebo o ni pozadat. Vytvaiet pozitivni pifedstavu o sobg
samém, kterd podporuje jeho sebedivéru a samostatny rozvoj, ovlada a fidit svoje jednani
a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

Kompetence ob¢anska: Na konci ZS by mé&l Zak umét respektovat presvéddeni
druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, umét se veitit do situace ostatnich, odmitat
utlak a hrubé zachézeni, uv&€domovat si povinnost postavit se proti fyzickému i
psychickému nasili.

Déle ve 8kolach najdeme pfedméty, které maji mimo jiné v popisu price pravé
primérni prevenci, jsou pfedméty ob¢anska a rodinné vychova.

Z vlastni praxe vim, Ze obsahy t&chto pfedméth jsou dobfe postavené, stejné tak jejich
cile. V kone¢ném provedeni ovSem tyto pfedméty Casto nevypadaji tak dobfe, jako na
papife. Dnesni spole€nost, stejng tak i vychova déti, je zamé&fena na vykon. Obcanska ¢&i
rodinnd vychova rozhodng nejsou pfedméty zaméfené na vykon, ani détem nepfinaseji
praktické poznatky pro pfijimaci Fizeni, ¢i pro budouci povolani. Détmi tudiZz nebyvaji
ptili§ respektovany. Despekt ovSem zpisobuji i sami ucitelé, nedoceiiuji dostatené tyto
predméty, je pro né t€zké je ucit (déti nedavaji pozor). Pfi€inu lze vidét v tom, Ze uditelé
nejsou tladeni ze strany rodicl, ani vedeni $koly, k tomu, aby ukazovali né€jaké vysledky a
pfedmét tak berou jako odpoéinkovy, jak pro sebe, tak pro déti. Na vin€ jsou z ¢ésti i
rodi¢e déti. Rodi¢ sam tento ptedmét moc nechdpe a nevidi jeho vyznam. Ditéti tedy
nehrozi $patnd znamka ze strany uitele a i kdyby mu hrozila $patnd znadmka, nehrozi mu
velka nespokojenost za strany rodicd, stejng tak ho nedeka pfilisné uznani ¢i pochvala pfi
uspéchu. To jsou dva divody, pro¢ tyto pfedméty ztraceji pro déti vyznam.

Mezi dal$i nastroje primarni prevence zahrnujeme etickou (moréalni) vychovu a

budovani pfiznivého socidlniho klimatu ve tiidé
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Etickd (moralni) vychova

Pifedmétem, ktery sice neni za zakladnich $kolach plo3né vyuCovan, ale muiZe
fungovat jako primarni prevence je etickda & moralni vychova. Cilem etické vychovy je
zajistit mravni rist déti. V souvislostech, které jsem uvedla v kapitole ,,Moralka u dé&ti je
vidét vyznam etické vychovy ve 3kolach. Podrobnéji se tomuto tématu vénuji v druhé ¢asti

této prace (Etickd vychova jako prostiedek primdrni prevence Sikany).

Budovani priznivého socidlniho klimatu ve tFidé

Primarni prevence, kterd se snaZi budovat pfiznivé socialni klima, vychazi mimo jiné
i z teoril skupinové dynamiky (viz. 1.4.2. (a) Skupina, ve které se aktéFi nachdzeji).
Programy zaméfené na tento cil se snazi ve t¥{dé vybudovat zdravé socialni vztahy,
demokratické klima, kamarddské prostfedi. Budovani dobrého socidlniho klimatu ve t¥idé
uzce souvisi i s mordlni vychovou, proto tématu téZ vénuji vice prostoru v druhé teoretické

Casti této prace (Eticka vychova jako prostiedek primdrni prevence Sikany).

1.7.2 Specifickd primdrni prevence

Program specifické priméarni prevence v Ceské republice zpracoval a popsal M. Kola¥
v ptiruéce Skolni program proti $ikanovani. Tento program teoreticky vychdzi z
Olweusova intervenéniho programu, ktery se jmenuje: Co miiZeme udélat se Sikanovdnim.
Jeho cilem je sniZzovani vyskytu Sikany na ¢eskych $koldch. Monitoring Skol zagal jiz
v roce 2001, v roce 2003 byl zaveden Kolafiv intervenéni program a po Ctyfech mésicich
fungovéni tohoto programu bylo provadéno $etieni, pro zjisténi jeho udinnosti. Vysledky

jsou podle autorti velmi uspokojivé.

Tab é. 1 Srovndni vyskytu Sikany po intervenénich programech

2001 2002 2003
Sikana ve tfidé 38,5 % 37% 22 %
Sikana ve skole 30,8 % 36 % 23 %

Tento program je formovany jako program prevence Sikany tam, kde se jiZ objevili
niz§i formy (viz 1.2. Jednotlivd stadia §ikany). Nedotykd se piili§ jejich hlubSich
souvislosti (viz .1.4.1. Predpoklady vnitini (psychické), osobnostni rysy ucastnikit). To je
ovSem dané i tim, Ze projekt je provadén na $kolach, kde soub&zné jiZ probihd projekt
Zdrava $kola (o projektu Zdrava $kola podrobn¢ informuji v empirické ¢ésti této prace).

Program je aplikovan pfedevs§im pomoci tfidnickych hodin, ale i v pfedmétech, které
nejsou na sekundarni prevenci zaméfeny pfimo (ob¢anska a rodinna vychova). Zaméfuje se

také na celkové fungovéni Skoly i mimovyukové aktivity. Jeho velka ¢ast je vénovand
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dobré piipravé a vzdélavani pedagog.

Program obsahuje 13 tzv. kli¢ovych komponent, tedy bodd, na kterych je postaven.
Jsou to: spole¢né vzdélavani a supervize, uZ$i realizacni tym, zmapovani situace a
motivovani pedagogl pro zménu, spoleény postup pii feSeni Sikanovani, prevence
v tfidnich hodinédch, prevence ve vyuce, prevence ve $kolnim Zivot€¢ mimo vyuovani,
ochranny reZim, spoluprace s rodi¢i, Skolni poradenské sluzby, spolupréce se
specializovanymi zafizenimi, vztahy se $kolami v okoli a evaluace.

(Kolét, 2002, )
Jak je vidét, program je opravdu pfevazné zameéfen na praktické feSeni, spiSe nez na

vychovné preventivni ¢innost.

1.7.3 Sekunddrni prevence

Sekundarni prevence se zabyva odhalovanim a odstrafiovanim Sikany. Kolaf (2001)
sekundérni prevenci déli do ¢tyf bodl:

1. Diagnostika

2. Navozeni podpirné atmosféry, motivace déti ke spolupréci
3. Pomoc a intervence
4

Zhodnoceni situace

Diagnostika

Pro spravnou diagnostiku je dileZita vysokd firoveil informovanosti pedagoga o této
problematice. Ugitel by mél znét definici §ikany, orientovat se v jednotlivych stadiich,
seznamit se s ddvody pro¢ Sikana vznikd. Mé&l by umét pracovat se skupinovou dynamikou,
byt si védom toho, jaké skupinové mechanismy zde funguji. V neposledni fad€¢ by mé&l znat
dopady $ikany na vSechny jeji aktéry.

Ucitel by mél umét rozeznat Sikanu ve své t¥{d&"!, odhadnout vaZnost onemocnéni a
zvolit strategie vySetfovani. V diagnostice mizZe uciteli pomoci i dotaznikové Setieni

(naptiklad SORAD, nebo DIPAYV, vice v kapitole 1.4.2. (b) Prdce pedagoga).

Zikladni strategie vySetfovani
Vy3etfovani probiha v nékolika krocich, které by mély nasledovat piesné za sebou. V

prvni fadé by mél ucitel vést rozhovor ¢i rozhovory s obé&ti a informatory (rozhovor by mél

11 Pravé toho je ale ugitel méalokdy schopen, &asto se stane, Ze ikanu rozezna dfive nezaujaty pozorovatel z
vn&jiku. Nage vnimani skutenosti je selektivni, je vyrazn€ poznamendno oekdvanim, kdo by tedy
olekaval, Ze ,jeho d&ti“ se budou chovat nelidsky. Podobnou ,,profesionalni slepotu® nachdzime ¢astoiu
rodi¢d tyranych dé&ti. (Altman, Z., 2002/2003, s. 8)
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probihat za vlidné atmosféry vzajemného naslouchani). Pak pfichdzi na fadu nalezeni
vhodnych svédkl a rozhovory s nimi.(je dobré vést rozhovory konfrontaéni, nikdy viak
nesmi dojit ke konfrontaci svédka ¢&i obéti s agresorem). VSechny rozhovory je dobré
nahrdvat pro piipadné obvinéni agresora. Dfive neZ prostoupime k poslednimu kroku,
kterym je rozhovor s agresory, je nutné zajistit ochranu obé&ti. Poslednim krokem
vySetfovéni je pak rozhovor s agresorem, a pfipadnd konfrontace vypovédi jednotlivych

agresort. V Zzadném pfipad¢ , ale nesmime nikdy konfrontovat obét’ a agresora.

»LéCba“ Sikany

Odhaleni a potrestdni vinika oviem nemiZeme povaZovat za vyfeSeni problému.
Podstata problému (jak vime z kapitoly Skupina, ve které se aktéfi nachazeji) vychazi
znacné ze skupinové dynamiky... . Hleddni vinika a posuzovdni miry zavinéni proto jen

o7

mdlokdy pomiiZe k vyresent problému. Sikana neni jen projevem problematického chovdni
Jednotlivcii, ve vétsiné pripadii jde o problém fungovani celé skupiny. Nejucinnéjsim
FeSenim je dosdhnout toho, aby itoénici poznali a pochopili svou vinu. Uinngisi nez
potrestani je nabidnut utoénikum moZnost odcinéni. ( Altman Z., 2002/2003, s. 9 ) Zde
ov§em hrozi problém, zda to¢nik (podle toho, jak jsme ho popsali viz 1.5.1. Agresor) je
vibec schopen si svoji vinu uvédomit, natoZpak ochoten néco napravovat .

Kolaf nabizi n€kolik metod feSeni, kterd pro tuto praci nejsou stéZejni, pro uplnost
proto uvadim jen jejich seznam a velmi stru¢nou charakteristiku:

Metoda vnéjSitho ndtlaku (restrikce), snaha prinutit vinika trestem a strachem k
zastaveni utoki. Patii sem individudlni & komisni rozhovor, ozndmeni o potrestdni pred
celou tfidou. Metoda sebou nese nékolik rizik. Jednim z nich je vybudovdni, ¢i upevnéni
negativniho vztahu agresora jak k obéti, tak pedagogiim, potaZmo k autoritdm. Oznaceni
ucastnika skupiny za agresora miize vést k upevriovani této role. (Kolat, 2001, s.126)

Metoda usmifeni. Je to snaha o vnitfni proménu vztah mezi agresorem a obéti (tedy
podobné fedeni, jaké preferuje Altman). Jde v podstaté o usmifeni a snaZenf se pochopit

jeden druhého.

Navozeni podpirné atmosféry, motivace déti ke spolupraci.

Jiz bylo fe€eno, Ze 1é¢ba muZe byt (i¢innd jeding za podminek, Ze bude 1é€ena celd
skupina. U¢itel by mél zavést pravidelna setkdvani se tfidou a zacit s ni pracovat. Prvnim
krokem je ureni komunitnich pravidel (za vyuZiti demokratickych principt), ktera bude
cela trida, vCetné uditele, dodrzovat. Ugitel by se mél snazit o ,,permanentni poskytovani

moznosti otestovat bezpecnost a smysluplnost komunitnich pravidel. Komunitni pravidla
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mohou fungovat pouze jestlize jsou naroubovdina na pevny mordlni zaklad* (Koldr, 2001,
s. 195) Podobnym dokumentem na kterém by se méla shodnou cela t¥ida, nebo alespon jeji
vétsina je ,tfidni charta proti Sikanovani*.

Pfi feSeni Sikany musime mit tedy stdle na paméti, Ze do problému je zapojena celd
komunita a jako takovou se ji zabyvat. Nesmime zamé&tiovat odhaleni a potrestani agresorti

za vyfeSeni Sikany. Odstraiiovani Sikany je dlouhodobym a velice sloZitym problémem.
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2 ETICKA VYCHOVA JAKO PROSTREDEK PRIMARNI PREVENCE

Popisem problému Sikany a jejitho fungovani jsem se snazila jednak ukazat, jak je tento
problém zavazny, ale také jak t&€zké je ho feSit. Nejlepsi feSeni by tedy bylo tomuto
problém predchazet prevenci. Myslim, Ze se mi téZ podafilo dostateéné dokézat, jak tzce
Sikana a jeji vznik souvisi s mirou morélniho rozvoje ditéte, stejné tak jako se socidlnimi
dovednostmi, které ov§em musi byt moralnimi hodnotami doprovazené. Z vyse uvedenych
diivod se domnivam, Ze pravé etickd vychova a s ni souvisejici prosocialni vychova je
cesta k u¢inné prevenci nejen Sikany, ale i jinych sociopatologickych jevi. Zde se nabizi
otazka, zda by jako preventivn{ prvek neméla fungovat prace ugitele.Ten je se tfidou
v intezivnim kontaktu a zda se, Ze by mél o problémech, jako je Sikana v&dét, nebyva to
viak &asto pravdou. Sikana se v prostfedi kol asto dé&je skryt& a ugitel o ni nemusi véd&t
dlouhou dobu. Pravé proto, to musi to byt déti samy, které zabrani Sikané. Pokud by se tato
primarni prevence, zaloZena na mravni vychové, dafila a fungovala, Zilo by se mnohym
détem na Ceskych skolach lépe.

Pro u¢innou etickou vychovu je dileZité znat mechanismy uéeni se a pfijiméani
moralnich hodnot u déti. Proto je v nasleduyjicich kapitolach podrobné popisuji.

Problém Sikany vSak neni zdaleka jediny diivod k vé&t§imu diirazu na vychovnou praci
Skoly, tedy na etickou vychovu. Charakter dnesnich déti je ohroZovan celou fadou faktort.
Na ving je pfedevsim celkova komercionalizace spole¢nosti. Déti jsou ze vSech stran
(televize, bulvarni €asopisy) pfesvédCovany o tom, Ze nejvy3$sim cilem Zivota je UspéS$na
kariéra, krasné télo a pfedevsim dostatek finandnich prosttedki. Vedle toho jsou mladi
vystaveni riizné nebezpeénym nabidkdm, které jim maji Zivot ,, zpFijemnit” a , usnadnit*
(sekty, alkohol, marihuana, ostatni drogy), (Vacek, 2006, s. 76). Jsou to pravé déti, kdo je
nejvice ohroZen timto $irokym a sofistikovanym spektrem svoda.

Pfitom pravé to, jaky ma ¢lov&k charakter, nikoliv co se naudil, rozhoduje o jeho
&inech. Jaky charakter ¢lovék md, takové jsou jeho Ciny. Vychova charakteru by méla proto
byt prvotni. (Vychova charakteru jako esence vychovy, 2004, s.11)

M. Bekowitz ve své pfednaice (Research-based principles for effectively education the
whole moral person, 2003) uvadi pozitivni pfinosy zavedeni programu etické vychovy
(vice o jeho specifickém programu v kapitole: Obsah vyuky etické vychovy z né&kolika
pohledtt).

Prinos: zlepSeni $kolntho prospéchu,vétsi vyskyt prosocidlniho chovéani, upevnéni
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vazby ke Skole, roz3ifeni dovednosti fesit konflikty, vy$si kvalita moralniho tsudku, rozvoj
odpovédnosti, respektu, sebekontroly, sebeuplatnéni, sebekoncepce a socidlnich dovednosti
Zakl, zvySeni ucty a respektu k ugitelim.

Redukee: vyskytu absenci, disciplindrnich zésahli, problémt s chovanim, $kolnich
neuspéchili, vyluCovéni ze Skoly, pocity uzkosti za Skolniho prostfedi. SniZila by se téz
gravidita nezletilych divek.

Eticky vychova je tedy zdkladem pfedevsim nespecifické primarni prevence, zvysSuje
odolnost déti vii¢i negativnim vliviim spole¢nosti, posiluje socidlni kompetence, zeslabuje
projevy egoismu, agresivity a netolerance. Déle pak otvird a pfipravuje cestu pro prevenci

sekunddarni,

2.1 Morilni hodnoty a hodnoty obecné

Co to vlastn€ jsou morélka a mordlni hodnoty? Filosofickym oborem, ktery se zabyvd
studiem hodnot, je axiologie. PFedmétem axiologie je zkoumdni otdzek, které se tykaji
vzniku, fungovani a promén mordlnich hodnot (Filosoficky slovnik, 1995, S.45).

Moralku mbizZzeme dé&lit na dvé Gasti: mordlku subjektivni (vnitin€ zastavané zéasady
chovani) a mordlku objektivni ( postoje a chovani, obecné kladn€¢ hodnocené kulturni
skupinou). Tato objektivni mordlka mize byt vymezena pravidly a pravidla mohou mit
podobu zdkona. Moralni normy mohou pochdzet z mnoha zdroji napf. z filozofickych
nebo naboZenskych uéeni. Jejich dodrZovani je pro spolenost velmi dilezité, nebot’ vedly
k civilizovanému souziti. Respektovani moralnich hodnot je nezbytné pro fungovani
spoleénosti a pro lidské souziti viibec.

Moralni hodnoty maji univerzalni kritéria, kterd prochazeji napfi¢ kulturami. Jejich
ptehled nalezneme v knize Vychova charakteru jako esence vychovy, kterd cerpa z
materiald International Education Foundation.

Jsou to:

1. Reversibilita: Pokud néco udé€lam, jak bych se citil, kdyby totéZ n€kdo udélal mné?

2. Zevieobecnéni: Bylo by dobré, kdyby tak konali v§ichni?

3. Soulad se svédomim, intuici i rozumem
4

Dlouhodoby uZitek jak pro jedince, tak pro spole¢nost
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2.2 Jak se déti stivaji mordlnimi osobami

Existuje n€kolik psychologickych teorii moralniho vyvoje.

Jsou to:

1.
2.
3.
4.

Teorie socialniho uceni
Psychoanalyticka teorie
Kognitivné-vyvojova teorie

Socialné evoluéni teorie (snaZi se sjednotit pfedeslé tfi proudy)

Nyni popisi jednotliva stadia. V dne$ni dob¢ je nejvice uznavana teorie kognitivné-

vyvojovd, proto se ji budu zabyvat podrobnéji.

2.2.1

Teorie socidlniho uceni

Dilezitym pojmem v socidlnim uéeni, je socialni podmifiovani, na zéklad€ trestu a

odmény. NaSe chovani je fizeno ofekavanim odmény ¢i trestu. Jak chovani, tak pravidla se

u¢ime napodobou jednani druhych lidi, ale i sledovanim nésledk jejich chovani.

2.2.2

Moréalni vyvoj z pohledu socidlniho uéeni se vyznacuje t€mito znaky:

Morélni u€eni je nerozliSené od jinych druhti uéeni.

Morélni vyvoj se neprojevuje nijak jinak neZ u¢enim moralniho chovani.

Moralni zralost se 1i8i od nezralosti individualné mnoZstvim reakci, které se osoba
naucila,

Teorie socialniho u¢eni implicitng zaujimé extrémni pozici moréalniho relativismu.
Ackoliv termin ,,odména®, ,,posileni* a ,,trest* jsou zakladnimi elementy v teorii
socialniho uceni, nejsou nikde definovany

Teorie socidlniho uleni je primarné zaméfena na proces moralniho vyvoje (tedy

vysvétluje, jak je moralni jednéni osvojovéno).

Psychoanalytickd teorie

Psychoanalytickou teorii mordlniho vyvoje postavil jeji predstavitel S. Freud na teorii

P4

superega. Freud zastaval teorii, Ze moralni normy a hodnoty jsou z velké ¢asti naucené

struktury a snaZil se zkoumat, jak tento proces probihd. Superego jsou podle n&j zvnitinélé

moralni normy a soudy vitépované rodiéi. Tyto jsou zvnitinény tak dokonale, Ze si jejich

nositel jiz neni védom, kde je ziskal a pfejima je zcela na své. Pfi utvafeni superega

vznikaji dv€ odlisné slozky: svédomi, které vyvolava pocity viny, kdyZ jedndme nespravné

(zastupce trestajicich rodiél) a ego-idedl, ktery poskytuje uspokojeni, kdyZ si po¢indme

spravn¢ (zastupce rodi¢t odménujicich).
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2.2.3 Kognitivni teorie mordlntho vyvoje

Predstavitelem kognitivni teorie moralniho vyvoje je Lawrence Kohlberg, ktery svou
teorii navazuje na Jeana Pigeta.

Piaget je znam pfedevsim pro svou teorii kognitivniho vyvoje, ale pracoval i na teorii
vyvoje mravniho. Stal se tak zakladatelem nového psychologického oboru — psychologie
moralky. Obecné déli morélni vyvoj do dvou stadii, na moralku heteronomni a autonomni.
Heteronomni moralku nachazime u déti ve véku cca 6-10 let a je zcela zavisla na vné&jsich
zakonech a pohnutkach, autonomni moralku se vyznacuje zvnitinénim mravnich zakoni.
Tuto jeho teorii Kohlberg detailn€ propracovava.

Moralni vyvoj déli do $esti stadii, ktera fadi do t¥i skupin, tzv. urovni moralniho vyvoje:.

1. Prekonvenéni uroveri (stadium 1 a 2), fadi sem vétSinu déti do 9 let, n&které

adolescenty a dospivajici, dosp€lé krimindlni Zivly

2. Konvenéni uroveni (stadium 3 a 4), zde najdeme vétSinu adolescentt a dospélych v

nasdi spolec¢nosti

3. Postkonvenéni tirovenl (stadium 5 a 6), této trovné dosdhne mensina dospélych,

vétSinou ne dfive neZ ve 20ti letech
PopiSme si nyni jednotliva stadia:
Stadium 1: Orientace na posluSnost a vyhybani se trestu

Dit¢ jedna tak, aby se vyhnulo trestu a podfidilo se sile autority. Pfitom autorita neni
autoritou pro své spoleenské postaveni, ale prosté pro svou silu. Dobré je tedy to jednani,
které nenese trest. Spatné je predeviim piisobeni zjevnych $kod (napf. na majetku). Dit& je
siln€ egocentrické, neuvédomuje si zajmy jinych. Jednéni je situaéné podminéno. Zistane-
li tedy né&jaké jednani nepotrestano, piestava byt v o¢ich ditéte Spatné, ale naopak se stava
spravnym.

Stadium 2: Individualismus, i¢elovost, vzdjemnost, usilovani o0 odménu a ocenéni.

Jednéni ditéte ma pfedevs§im slouzit jeho vlastnim potfebam a zajmlm, spravné rovna
se tedy ,,dobré pro mne*. Pravidla jsou dodrZovana, kdyZ to vyhovuje okamZitém zajmu
jedince. I zde nachdzime v men3i mife egocentrismus, ale objevuji se i prvky reciprocity.
Stadium 3: Orientace na vzdjemné vztahy, socidlni shodu a dohodu, vzijemnou
pFizpusobivost.

Toto stadium je charakterizovano orientaci jedince na normy jedné, nebo vice
zdjmovych skupin (toto miZe byt i skupina velmi nekvalitni). Lidé se snaZi Zit tak, aby

splnili ofekavani blizkych lidi. Dulezité zde za¢inaji byt dobré motivy pro n&jaky ¢in.
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Snaha udrzovat vzdjemné vztahy postavené na dlvéfe a respektu, snaha byt dobrym
¢loveékem, jak v o¢ich svych, tak v o¢ich druhych.
Stadium 4: Orientace na zikon a Fdd, respektovani spole¢ného systému.

Clovék se snazi zachovéavat spoletenstvi respektovanim jeho zakont a pravidel.
Chovat se spravné tedy znamend, plnit povinnosti. Uznavané autority jsou nasledovany,
aby byl zachovan spolefensky fad a stabilita. Spoleenské normy jsou to, co oddéluje
spravné od Spatného. Pokud je ¢lovék postaven do rozporu mezi normou a svédomim,
respektuje normu.

Stadium 5: Orientace na legilni spole¢enskou smlouvu (dohodu) a na respektovani
prav jednotlivce.

Ten, kdo dosédhle tohoto stadia mordlniho vyvoje méa smysl pro zavaznost norem
danych spole¢enskou smlouvou. Respektuje nazory jinych lidi, lidské préva (véetné prav
jednotlivce). Dodrzuje zakony po obecné blaho, tyto zdkony musi byt postaveny na
racionalni uvaze a to tak, aby vedly ke vieobecnému prospéchu. Zakony lze ménit legalng
prostiednictvim demokratickych principtl.

Stadium 6: Orientace na obecné (univerzilni) etické principy a vlastni svédomi.

V tomto stadiu je ¢lov&k jiz ¥di podle svych vlastnich, svobodné zvolenych, moralnich
principt. Pokud se dostanou do rozporu etické normy tohoto jedince a spoleCenska norma,
fidi se jedinec podle svych ,,vy$8ich® zakont. Tyto zdkony jsou napf. Respekt k hodnoté
lidského Zivota, lidské distojnosti, svobody, svobody slova a vlastniho nézoru atp. Nejedna
se tedy o konkrétni pfikdzani, ale o abstraktni principy spravedlnosti a rovnosti. To co fidi
jednani ¢lovéka neni spolefenska smlouva, jako u stadia 4 a 5, ale pouze jeho své&domi.
Moralni hodnoty u takového &lovéka jsou zvnitin€lé ( na zaklad& raciondlniho pfijeti,
univerzality a socialni smlouvy).(Podle Vacek, 2008, s.26-30).

Kohlberg tuto stadidlni teorii postavil na rozsahlém vyzkumu pomoci pribéhil s
moralnim rozporem. Zjistil tak, Ze tento mordlni vyvoj neni zavisly na kulturnich
podminkdach, Ze t&mito stadii prochazi kaZdy, ale ne kazdy stejné rychle. Pro nés je tento
stadidlni vyvoj dilezity hlavng pro vyuku etické vychovy. Jinak jist¢ budeme vyucovat
Z&ka, ktery dosdhl napfiklad 2. stadia a jinak Zaka, ktery se nachdazi ve stadiu 4.

Zéci dosahuji zpravidla pfechodu mezi 1. a 2. stadiem na prvnim stupni a pfechod
mezi 2. a 3. stadiem na stupni druhém. Pokud porozumime jejich moralnimu usuzovani,
muZeme lépe pochopit jejich moralni jednani a tim pddem muiZeme oboji snadnéji a

ucinnéji meénit.
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2.3 Udeni se mordlnim hodnotdm

Jiz z nadpisu této kapitoly je znat, Ze moralni hodnoty jsou ponejvice naudené
struktury. Uceni se je kaZdodenni, na prvni pohled zcela jasny proces. Ale pfesto je dobré
ho pfesné definovat. MuZeme Fici, Ze ,,uceni je pomérné trvald zména v potencidlnim
chovani jedince v disledku zkuSenosti.“ (Fontana, 1997, s.146). Z této definice vyplyvaji
tfi véci: Uceni ¢lovéka méni, za druhé, tato zména nastidva na zaklad€ zkulenosti a za tieti,
tato zmeéna je pouze v podobé potencidlu, nikoli nutné ve skuteéném vykonu. Tedy i to, Ze
dit¢ nau¢ime moralnim hodnotdm otevird pouze potencidlni moZnost, Ze se dit€¢ podle
téchto hodnot bude chovat. Z toho plyne, Ze chceme-li byt ve vyuce uspésni, musime
dosdhnou toho, aby dit¢ hodnoty pfijalo zcela za své, aby to nebyly pouze nauéené
postupy.

Tomuto procesu piijimdni mordlnich hodnot za své vlastni hodnoty fikadme
zvnitiiovani. Proces zvnitifiovani norem popisuje Kotaskova (1977, s. 98), jako ,,proces
postupného nabyvdni prevahy vnitini kontroly nad pFimou kontrolou vnéjsi“. Zvnitinéno,
ovSem neznamena trvaly jev, ktery by definitivné uzaviral proces uceni a byl stejny u viech
jedinch. Mira zvnitinén{ je samoziejmé zavisla na véku jedince, ktery se uci.

Tato vnitini pravidla také nejsou neotfesitelnd. U déti je rizikové predeviim obdobi
puberty (posiluje se tlak vrstevnické skupiny, reorganizace idealt a hodnot), ale krizové
situace pfichazeji i v dospélém véku (napf. ziskani velké moci a vlivu, rychlé zbohatnuti
atp.)

Z toho plyne dilezity poznatek pro vyuku etické vychovy a to ten, Ze i zvnitinéla
pravidla je tfeba stale pfipominat a prohlubovat.

Déti se uéi nejprve od rodi¢l, pozdéji od ulitell, vrstevniki, ale i z medii a od

spole€nosti vitbec.

2.4 Obecné zisady vyuky etické vychovy z nékolika pohledu

Jak by tedy méla probihat vyuka etické vychovy? Nabizim zde dva popisy obecnych

zésad, jak ma fungovat Skola, pedagog a tfida, kde ma probihat Gsp&s$nd eticka vychova

2.4.1 Lickornyho program (Vychova charakteru, aneb jak nase Skoly mohou ucit
charakteru a odpovédnosti, 1992).

Opé¢t se zde setkdvame s tématem vychovy dobrého charakteru (viz. Etickd vychova
jako prostfedek priméarni prevence). Licorna fikd, Ze v praxi moralni vychovy miZe mit

uspéch jeding ¢lovek, ktery soucasné oslovuje rozum i city, zaroveti pak vhodng usmériiuje
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chovani Zaka.

K vychové ,,dobrého charakteru“ ve skole uvadi Licorna 12 strategii:

V rémci tiidy:

1.

8.
9.

uditel jako ochrance/pecovatel, model chovani a rddce (jen tak se mlzZe stat vzorem
prosocialniho chovani a korigovat chovani nevhodné)

ttida jako moralni spoleCenstvi (pomahat Zakiim se vzajemné poznat a respektovat,
pomahat si a citit se plnohodnotnymi ¢leny tiidy)

téidni normy a pravidla (praktikovat kazeri postavenou na tvorbé a uplatnéni
pravidel, jako prostfedek moralniho usuzovani, sebekontroly a respektu k druhym)
demokratické prosttedi t¥idy (Zaci maji moZnost spolurozhodovat a nést svijj podil
zodpovédnosti)

hodnoty vyu¢ované v ramci kurikula (vyuZiti obsahu vyu€ovanych predméta jako
prostiedku ke zkoumani etickych témat)

kooperativni uceni (rozvoj dovednosti a navykli poméhat druhym a pracovat v
tymu)

posilovani potfeby ,,dobfe vykonané prace* (podporovat odpovédnost za vlastni
vykon, posilovani vztahu k hodnotam lidské préce)

moralni reflexe (prostfednictvim psani, éteni a diskuzi)

feSeni moralnich konflikti (ucit se fesit konflikty bez nasili a spravedlive)

V ramci celé Skoly stanovil tato pravidla:

10. prospé$né a pomahajici €innosti mimo téidu (vyuzivat prileZitosti, které nabizi

11

12.

24.2

Skolni komunita a obec)

pozitivni moralni kultura $koly (moralné¢ korektni vztahy mezi uciteli, vztahy k
zaklm, zavedeni a fungovani studentské samospravy

Skola, rodiCe a ostatni subjekty jako partnefi (pfesv&dcit rodi¢e a ostatni subjekty o
smysluplnosti takového programu, podporovat rodi¢e jako prvni uditele moralky
svych déti) (podle Vacek, 2006)

Model M. Berkowitze

Druhy modifikovany model vychovy charakteru vytvofil M. Berkowitz (2004).

Berkowitz zkoumal komplexni plisobeni $koly na celkovou osobnost Zaka. Charakter

Berkowitz chépe jako , komplexni uspordddni psychologickych charakteristik, které

umoznuji jednotlivcim jednat jako kompetentni mordlni bytosti* (Berkowitz, 2004). Dobry

charakter obsahuje porozumeéni, soucit a jednani podle zadkladnich etickych hodnot.

Ph.Dr. Pavel Vacek a kolektiv Berkowitziv program upravili a podrobné popsali, pro
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jeho rozsahlost ho uvadim ve zkrdcené podob&. Program je postaven na 19 vzijemné
provazanych zésadéach, tykd se nejen prace uditele, ale celé skoly.

1. Zékladni a vychozi jednotkou pfi vychové charakteru zakd je Skola, jako
oteviend, pratelska a pospolitd komunita pecujici o své Zéky.

2. Klicova je plnd a zavazna (seridézni) implementace vychovy charakteru v daném
vychovné vzdélavacim zfizeni do vSech oblasti Skolniho Zivota.

3. Efektivni vychova charakteru je koordinovand a mnohostranna a je postavena
na ,,vétSinové shod&* (vétsinové ptijeti) uitelti

4, Eticka stranka pedagogické profese je v pedagogickém sboru trvale a
systematicky diskutovana, kultivovana a posilovana v roving individudlni i
vztahové

5. Vedeni vychovné vzd&lavacich zafizeni (zvlast¢ feditel) chape a piijima
vychovu charakteru jako prioritu své $koly a v jeji podpofe se kompetentne
angazuje.

6. Utitelé jsou v oblasti vychovy charakteru ,trénovani* (absolvovali specidlni
kurz v oblasti etické vychovy, osobnostné socidlniho vycviku atp.)

7. Nezbytnym pfedpokladem rozvoje charakteru 2zakt je trvald podpora
(posilovani) jejich pozitivniho vztahu ke své $kole.

8. Na prfipravé i realizaci projektli a programi vychovy charakteru participuji
pedagogové i Zaci.

9. Je tfeba vychovné plisobit na celou osobnost ditéte (rozumovou, citovou, volni i
socialni stanku) s vyuZitim co nejpestiejsi Skaly metod a postupt.

10. Nedilnou soudasti vychovy charakteru je smysluplné a podnécujici kurikulum.

11. Efektivni vychova charakteru ma zadlenén systematicky vycvik Zakd v
socidlnich dovednostech

12. Vychova charakteru je zdkladni formou robustni primarni prevence s velmi
Sirokym potencidlnim u€inkem.

13. Je tfeba soustavné a promyslené poskytovat Zakim ptileZitost pomdhat si,
peovat o druhé a kooperovat (véetn& pomoci a podpory mezi riznymi
vékovymi skuﬁnami)

14. Kvalitni vychova charakteru zlepSuje studijni vysledky zdka

15. Je tfeba zakdm poskytovat prostor k ndzornému ,.stfetavani se“ pfi feSeni situaci
s moralnim obsahem

16. Usp&snost vychovy charakteru je podmingna piikladem blizkych dospélych

(ucitel, vychovatel, rodic)

34



ETICKA VYCHOVA JAKO PROSTREDEK PRIMARNI PREVENCE SIKANY Diplomové préce Téfa Krélovéd

17. Skola musi ziskat (aktivizovat) rodie a obecni komunitu jako partnera

18. Vychova charakteru musi byt hodnocena na udrovni celo$kolské, t¥idni i
jednotlivych zaka

19. Zakladni metodou zkouméni udinku vychovy charakteru jsou longitudinalni

vyzkumy (postupy)'

V obou dvou systémech etické vyuky ( jak Lickoniho, tak Berkowitze) najdeme
spole¢né znaky. Jak je vidét etické vychové tedy rozhodné nejde o to, ,,co se u¢i®.S etickou
vychovou se $kola nemiiZze vyporadat tim, Ze pfidda hodinovou dotaci na ob¢anskou ¢i
rodinnou vychovu a bude spoléhat na ugditele, ktery uéi tyto pfedméty. Fontana o tom piSe:
., Mordlni vychova by rozhodné neméla byt ponechdna jednomu uciteli v jedné hodiné
tydné“ (Fontana, 2003, s.240).

Etickd vychova ma $anci na uspéch a u¢innost pokud ji bude naplnén kazdodenni Zivot
S$koly. Mluvime zde o nespecifické (implicitni) etické vychové. Déti musi citit, Ze celd
Skola zastava jistd moralni pravidla a podle nich se také chova.

Skola oviem neni osamocend jednotka, nemiZe se stat pro déti jinym svétem, kde
funguji uplné jina pravidla ne? venku. Skola by se proto méla snaZit do svého projektu
zapojit i irokou vefejnost (hlavné rodiGe, ale nejenom je). Reditel miiZe na piidé Skoly
poféadat riizné seminéfe a pfednasky &i sportovni utkédni, kterymi vtdhne rodice, ale treba i
jejich pratele do Zivota skoly a bude jim tak moci pfedat svoji myslenku. Ve své podstaté
ma $kola pfed sebou velmi nelehké ukoly, nevychovava pouze déti, ale i jejich rodice,
potaZzmo celou spole€nost.

/
2.4.3 Etickd vychova a prdce vedeni $koly

Hlavni Ulohu zde ma4 jisté vedeni Skoly, které se musi pro krok k zahdjeni projektu
etické vychovy rozhodnout a motivovat uitele, pfedat jim tuto myslenku, tak aby ji pfijali
za svou. Vedeni §koly hraje diileZitou tlohu také v udrzovani dobrych a ptételskych vztahl
mezi uliteli. NemOZeme chtit po détech, aby mezi sebou mély pratelské vztahy, kdyz
ucitelé sami mezi sebou bojuji a pomlouvaji se. Navrhy na to, jak konkrétné pracovat s

uditeli uvadim v kapitole ,,Prakticka cvieni s uéiteli i Zaky*.

2.4.4 Etickd vychova a pedagogové

Jak jsem jiZ napsala, etickou vychovou musi Zit cela §kola, v§ichni pedagogové musi

12 Longitudindlni jsou takové vyzkumy, které prub&Zzn& a hlavng dlouhodob& sleduji dany pfedmét.
Zavedeni etické vychovy je dlouhodoby proces, jeho vysledky tedy nemiZeme &ekat okamZité. Pokud
tedy chceme sledovat Gisp&$nost tohoto programu musime Zaky zkoumat opakovang.
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byt dostate¢né vniting€ pfesvédceni o smysluplnosti svého usili, musi byt dobfe motivovéani.
Pokud by se pedagog mél do tohoto programu zapojit, napfiklad jen z rozhodnuti vedeni a
ne ze svého vnitiniho presv&€déeni, nemuze byt nikdy Gspé$ny. Rozhodujici zde totiZ neni
az tak to, co ucitel Zakiim sdé€luje, ale to jak se chovd, to co je napsano ,,mezi fadky*.
MiiZeme to nazvat ,,skrytym kurikulem* O usp€$ném pisobeni na Zaky zde tedy rozhoduje
i moralni jednani a citéni uditelovo a jeho chovani vibec.

Rozhodujici je zde i takové chovani ucitele, které si nemusi ani uvédomovat.
Napitiklad to jak a za co déti hodnoti (jak kladng, tak zdporng). Zda zasahuje jiZ pfi
pocate¢nich projevech netolerance, nasili, rasismu atd., jestli naleZit¢ ocenuje kladné
chovéani Zdkd (naptiklad pomoc kamaradovi). Tim v&§im dava Zakdm ptiklad dobrého a
Spatného chovéni. Tyto dovednosti jsou oviem jen té€Zko naucitelné a musi vychazet
z vnitiniho pfesvédéeni pedagoga a jeho moralnich hodnot. Naptiklad pro uditele, ktery citi
antipatie k né&jaké rasové, ¢i spoleCenské skuping bude velmi t&¢zké zistat nestranny pfi
hovoru na toto téma. Je pravdépodobné, Ze pokud n&jaky 74k projevi stejny ndzor jako ma
uditel a dopusti se tak nemoréalniho jednani (proti kterému by mél ugitel zasdhnou jiZ
v zarodku), tak proti tomu ucitel nezasahne.
ulitele a jeho vzdélavani. Utitel by proto nemél byt jen znalcem svého oboru, ale hlavné
by mél byt mravné€ uvazujicim a jednajicim ptikladem pro déti i dospélé ve svém okoli.

Podminkou uéinné hodnotové vychovy je také vtah uéitele k Zdkovi zaloZeny na
hodnotach, jako je svoboda, vzajemna ticta a tolerance (Valach 2000, podle Fisarovd, 2006,
s.275). Podle Lence (1992) mé vychovny styl ugitele urité stéZejni zasady. U€itel by m¢l
pfijimat druhého takového, jaky je, zdlrazilovat spolupraci, pfed soutéZivosti, stanovit
jednotna pravidla, odmény a tresty pouzivat pfiméfeng, do vychovného procesu zapojit
rodide, vytvafet radostnou atmosféru souziti. Tento vychovny pfistup by se mél aplikovat

na vychovu obecng.

2.4.5 Etickd vychova a Zdci

T¥idy ve Skole, kde ma uCinné probihat etickdi vychova musi fungovat na
demokratickych principech. DileZité je ze t¥idy vytvofit fungujici spole¢enstvi zaloZené na
dobrych, otevienych a pfatelskych vztazich. Je to dlouhodobé usili, které vyZaduje po
pedagogovi nejenom profesni znalosti, ale celou jeho osobnost. Jeding ve tiid€, kde se
podafi vytvofit pospolitou komunitu naplnénou divérou se Zaci dostateéné oteviou a jsou

schopni otevien¢ mluvit o moralnich dilematech a také hledat vychodiska z nich. Tato
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pospolitost by méla fungovat jak na Girovni jednotlivych tfid, tak na urovni celé $koly.

Dobré je, aby zde fungovala jak tfidni, tak Skolni samosprava. Podle vyzkumu Euronet
, ktery zkoumal situace, které adolescenti vnimali jako obtiZné, dospivajici ve velké mife
nepfedpoklddaji, Ze by mohli ovlivnit, co se ve Skolnim prostfedi déje a niz$i miru vlivu na
Skolu v podstaté akceptuji.( Macek 2003, s.102, podle Fisarova, 2006, s. 281) Pokud nam
vs§ak pijde o to, aby se déti ve skole citili lépe, musi se toto uvaZovani zménit, napiiklad
zavedenim samospravy. Zastupci tfidy by se méli schazet, debatovat o problémech skoly.
Zde je pravé velmi dileZity pocit soundleZitosti, o které jsem psala v pfedeslém odstavci.
Bez toho, Ze se budou déti citit soudasti Skoly, nemiiZe tato samosprava fungovat. Hlavni
je, aby déti mé&ly moZnost néco zménit na vécech, které je trapi. Pokud détem neddme jisté
rozhodovaci pravomoci, nebudou mit diivod se na samospravé podilet. Détem tak pfedame
jistou miru zodpovédnost za fungovani skoly, zapojime je tak aktivné do Skolniho Zivota.

Davame tim détem pocit divéry ve Skolu a ucitele, jen s timto pocitem se déti mohou
oteviit a pfijimat ndzory uciteld za své.

Zatimco doposud jsem se vénovala pfedevsim teorii etické vychovy, daldi kapitoly
vénuji pfevazng praktické praci s uciteli a tfidou. Déle pak zadletiovani etické vychovy do

vyuky a také obsahlim a metodam etické vychovy.

2.5 Prakticka cvideni pro uditele i Ziky

Z ugitelského sboru musime pfedev§im vytvofit fungujici tym, ktery proSel radou
Skoleni na témata souvisejici s etickou vychovou, jen tak muZeme dosdhnou efektivity
v etické vychové.

Jak by mél tedy takovy fungujici tym vypadat? Mélo by to byt spole¢enstvi, kde panuji
oteviené upfimné vztahy. Uginky takové snahy najdeme hned v n&kolika rovinéch:

1. vyuka: Ugitelé spolu vice spolupracuji na mezipfedmétovych projektech, pomahaji
si s ptipravou hodin.

2. intervize: Ugitelé spolu vice a oteviené komunikuji o svych osobnich a profesnich
problémech. Jsou schopni reflektovat problémy svych kolegl, hovofit o nich a
hledat jejich fe$eni. Pomahaji si tak navzajem odhalovat a fesit své nedostatky.

3. pozitivni vzor: U¢itelé a jejich vztahy funguji jako vzory pro chovani zak.

Ve firemnim prostiedi pro tuto &innost dnes jiZz b&Zn& uzivd anglicky termin

nteambuilding”. Ve $kolnim prostiedi ma vSak tato Cinnost i jiné cile, neZ vytvofit
z pedagogt fungujici tym. Cilem je i navazani otevienych a na divéfe zaloZenych vztazich.

Pro $kolni prostfedi miZeme tuto ¢innost nazyvat napfiklad ,,budovéni otevienych vztahil a
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fungujictho tymu v pedagogickém sboru“. Na $kole ji miiZe vést Skoleny odbornik ¢i

specializovand agentura, oboji je ov§em velmi finan¢né naro¢né.

2.5.1 Navrh pldinu prdce se skupinou pedagogii

Pokusila jsem se vypracovat vlastni navrh, jak pracovat s uditeli:
Provadét teambuilding pravideln¢ a dlouhodobé, naptiklad kazdy mésic, jeden den.
VZdy po skonéeni diskutovat o svych pocitech z jednotlivych her. O tom, co z nich ucitelé
ziskali, co se o sobé& a druhych dozvédeli, na ¢em se bude pracovat priste.
Kazdy mésic vybrat dva ucitele, ktefi budou mit teambuilding na starost, pfipravi program
a budou moderovat naslednou debatu

K pfipravé programu muZe uéiteld pomoci literatura na toto téma. V piiloze ¢. 1
uvadim n€kolik zdkladnich (startovacich) her.

Vzhledem k tomu, Ze ndm jde nejenom o prosocidlni vychovu, ale pfedevSim o
vychovu mordlni, je dilezité s uciteli pracovat i na této rovin€. Napfiklad pomoci
pravidelnych diskuzi o jednotlivych moralnich dilematech. Kohlberg se domnival, Ze pravé
diskuse jsou neji¢inn&j§im néstrojem, jak posunou moralni Gsudek do vyS$§iho stadia
moralniho vyvoje. MiZzeme zde pouZit pfib&hy, kde se takové moralni dilema fesi, kazdy
ucitel pak musi Fici, jak by se zachoval on a pro¢, co je podle n€ho spravné. V pfiloze €. 2
uvadim ptiklad takového piib&hu.

Déle je mozZné pouZivat metodu nacviku. Ugitel si tak v bezpeéném prostoru svych
kolegli cviéi svou moralni argumentaci, zatimco ostatni ucitelé piedstavuji tfidu, ktera se
pta a snaZi se uitele z jeho pevnych moralnich zasad zviklat.

Stale oviem musime mit na pamé&ti oteviené a na divéfe postavené vztahy. Bez nich
bude ugitel na morélnich ndcvicich fikat to, ,,co se ma* a ne to jak on sam to citi. Cela
prace tak ztrati sviij smysl.

Tteti rovinou je pak rovina supervize, kdy supervizor objektivné posuzuje vztahy ve
skupiné ugiteld a nabizi jim tak velmi dileZity a nezkresleny pohled na sebe samé i na
jejich vztahy.

V dvodu této kapitoly jsem se jiz zminila o Skoleni uéitelti. Ucitelé by se méli
doskolovat, jak ve svém pfedmétu, tak ve svych uéitelskych dovednostech.

Teambuilding i $koleni jsou ovem pro uditele velmi Casov€ naro¢né Einnosti. Ucitelé
se stale ozyvaji, Ze redlné mzdy klesaji a prace pfibyva. Bez silné motivace se ucitelé
nebudou chtit zapojovat do nadstandardnich &innosti. Cas, ktery touto &innosti stravi by jim

Y v

mé] proto byt n&jak, napiiklad penézn& kompenzovan. Reditel by naptiklad mohl mit vétsi
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moZnost osobniho ohodnocovani uditelil, $koly které se snaZi o rozsifeni svého ptsobeni

by mé&ly dostavat vice prostiedkill néz jiné skoly atp.

2.5.2 Prdce se tfidou a Zdky

Prace s zadky mulZe mit velmi podobné rysy, jako prace s uditeli, miZeme pouZivat
podobny, détem piizpisobeny model prace. MiZou se také pouzivat podobné hry (napf.
jako v piiloze & 1, uzplsobené véku zakid). Cinnosti by méli probihat na urovni
jednotlivych tfid i celoSkolsky.

Na trovni jednotlivych t¥id je dobré s détmi ur¢it pravidla dobrého chovani, sepsat co
se muzZe, co je Zadano a co se naopak nesmi. Takové ,,desatero dobrého chovéani®, by pak
mél ugitel povésit ve tfidé na viditelném misté (psané velkymi pismeny, mélo by byt
dominantou vyzdoby tfidy, tak aby se dalo lehce pfeéist z jakéhokoliv mista ve tiid€). Tato
pravidla by pak musela dodrZovat celd tfida, v€etné ucitele. Zde je velmi dilezité, aby
u¢itelé byli fungujici tym, alespoti s podobnymi zasadami chovéni. Jinak by se mohlo stat,
Ze by v kazdé tfid& byla naprosto odlidna pravidla a to by jisté na déti nemélo dobry vliv.
Pokud budou pravidla jina, ale ve stejném duchu, pak bude pro déti velmi piinosné i to, Ze
se pfi st€éhovani do jinych tiid sezndmi s jejich pravidly.

Na celo3kolské drovni je dobré zavést d&tskou samospravu (podrobné jsem tuto

¢innost popisovala v kapitole 2.4.5. Etickd vychova a Zdci).

2.6 Eticki vychova v Rimcovém vzdéldvacim programu pro zdkladni vzd€lavani

V dne$ni $kole ma vyuka moralnich zasad probihat v podstaté neustale. Prifezova
témata i kli¢ové kompetence (viz kapitola 1.7.1. Primdrni prevence) jsou sestaveny tak, Ze
by mély vést k dobré etické vychové. Pro¢ tomu tedy tak neni? Opét jsme u toho, Ze eticka
vychova neni zaleZitosti jednotlivych hodin, ale postoje celé Skoly. Etickd vychova musi

byt komplexnim projektem.

2.6.1 Soucasny stav etické vychovy na Skoldach

Obganska nauka a rodinna vychova jsou dva ptedméty, které se v pribéhu 4 let (6-9
roénik ), kdy jsou na zékladnich $kolach vyuCovany dotykaji i témat moralni a prosocidlni
vychovy. Problémem je, Ze tyto pfedméty se snazi obsdhnou jesté celou fadu dalsich témat,
etickd vychova zde mé tedy malou hodinovou dotaci. Diky rozdrobenosti jednotlivych
témat se ztraci Kontinuita a systemati¢nost, coZ ubird na efektivité. Jak jsem jiZ psala

v Givodu k této teoretické &asti, problematické je i to, jak je pfedmét Zéky i uciteli pojiman
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(jako malo vyznamny a nedutleZity). Pro pfedstavu o vyuce uvadim jednotlivd témata
vyuky a jejich hodinovou dotaci:

Domniva se proto, Ze by bylo ucinnéjsi zavést pfedmét, ktery by se zabyval pouze a
jenom etickou vychovou. Spolu s tim je samoziejmé& Zadouci zavést zac¢lenéni hodnotové

vychovy do riznych vzdélavacich oblasti.

2.6.2 Nadvrh obsahu vyuky etické a prosocidlni vychovy

Jednim z nejznaméj$ich a u nas snadno dostupnych programi vychovy k prosocialnosti
je program Spanélského psychologa R. Rosche Olivara. Z jeho programu &erpé inspiraci
Etické Férum Ceské republiky, které se snai o zavedeni etické vychovy do &eskych kol.
Olivartiv program obsahuje 10 bod:

Dtustojnost lidské osobnosti? Sebeticta

Postoje a zplsobilosti mezilidskych vztahd

Pozitivni hodnoceni chovani druhych lidi

Kreativita a iniciativa

Komunikace. Vyjadfovani vlastnich citl

Interpersondlni a socidlni empatie

Agresivita. Redeni agresivity a kompetitivy. Sebeovladani. Konflikty s druhymi.

Redalné a zprostiedkované prosocidlni modely.

S SR o e

Prosocidlni jednani. (Pomoc, Darovani, Déleni se. Spoluprdce. Pratelstvi.
Zodpovédnost a péce o druhé)
10. Spoletenska a komplexni prosocidlnost. (Solidarita. Socialni problémy. Sociélni
kritika. Ob&anska neposlu$nost. Nendsili) (R. Rosche Olivar, 1992, s 85)

Velmi prakticky a uceleny program vyuky navrhuje GajdoSova (2006). Dlouholetou
praxi sestavila se svymi kolegynémi pléan vyuky na jeden rok. Vyuka probihala 3krat tydng,
vzdy prvni hodinu. Nau¢ené dovednosti a znalosti byly déle udrzovany dalsi roky projektu
vzdy jednu hodinu t}'/dné.13 Tato tfidnickd hodina by ale neméla sklouznout k feSeni
omluvenek a podobnych praktickych problémid. Mé&la by byt opravdu systematicky
zaméfena na praci se vztahy ve skuping, na fe$eni moralnich dilemat."

Tento projekt je rozdélen do 5ti etap:

13 Doporuduji prvni hodinu v pond&li. Na ZS Taborska, kde jsem provad&la vyzkumné $etfeni a kterd je
zapojena do projektu Zdrava §kole se jim toto Feeni velmi osv&dgilo. Déti si tak je3t& pfed zahdjenfm
tydne vyuky ptipominaj{ zdsady chovani, diskutuji o problémech, zatim nezatiZené problémy z vyuky.

14 Na Husitské teologické fakulté vede Ph.Dr. Prochdzkova kurz Prace se skupinou, tuto hodinu vZdy otvira
diskuzi, kdy kazdy wlastnik kurzu fekne, jeden nejlepsi a jeden nejhori zaZitek minulého tydne.
Utastnici kurzu se tak otevirajf jak sob& navzajem, tak kazdy sam sobg&, poznavaji se, seznamuji se se
svymi problémy, radostmi a z4jmy. Navrhuji ob&as takto vést i tfidnickou hodinu.
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1. etapa: JA
hodnoty, postoje vlastnosti. Ziskdvani informaci o sob& samém (co mam rdd, ¢eho se
bojim, jaké jsou moje nedostatky a pfednosti). Rozviji sebepfijeti, zdravou sebedivéru,
sebevédomi. Dit¢ dostavéa zpétnou vazbu od svych spoluzaki.

2. etapa: TY
Tato etapa pfipada na listopad. Cilem je poznadvat druhé lidi okolo mé, své spoluziky
s jejich z4jmy a hodnotami.

3. etapa:JAaTY
Etapa v prosinci a lednu.
Cilem je udit se pravidlim socidlniho kontaktu. Dé&ti se u¢i navazat socialni kontakt se
svym vrstevnikem i s dospélym &lovékem. Déti se zde u¢i empatii, snazi se chapat cizi
nazory, postoje, hodnoty a emoce.

4. etapa: JA versus TY
Etapa ¢. 4 by méla probihat v obdobi inor aZ duben, je ji tedy v€novana nejvétsi pozornost.
StéZejnim tématem tohoto obdobi je zde komunikace. Déti se u¢i oteviené komunikaci a
riznym druhdm verbalnich technik. U¢i se jak mluvit, tak aktivné naslouchat. S tim souvisi
i uméni fe$eni konfliktd domluvou, nikoli nésilim.

5. etapa: JA S TEBOU

Posledni etapa pfipadd na obdobi kvéten erven. Cilem tohoto obdobi je u€inna
kooperace s uplatnénim vsech ptedchozich dovednosti.

Jak vidime tento projekt je zaméfen pfevaZné na prosocidlni vychovu a moralni
témata zde nejsou stéZejni i kdyZ se jednotlivymi etapami prolinaji. Tento projekt by mohl
slouzit pro $koly jako dobry piiklad toho, jak s etickou vychovou zadit. Je tieba nastolit
nejprve dobré socidlni klima ve t¥idé€, az pak se dé pracovat s moralnimi dilematy. Na tento
projekt by tedy myslim méla navazovat, nebo s nim soub&zn¢€ probihat moralni vychova,

naptiklad ve formé jiZ zminénych diskuzi nad moralnimi dilematy.
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2.7 Metody v etické vyuce

Metody mravni vychovy mizeme délit podle ne€kolika kritérii:
1. Podle postaveni vychovavajiciho:
e Metody pfimého plisobeni — napf. vysvétlovani a ptesvédCovani, cvi¢eni a
navykani, hodnoceni a pfikazovani
e Metody nepfimého pusobeni — pusobeni podle vhodné navozenych
zkuSenosti, napt. hra, dramatizace, sport, samosprava, sebevychova
2. Podle stranek osobnosti, na které jsou metody prevazné zaméreny:
e Metody kognitivni (rozum), emotivni (cit) a aktivni (zkuSenosti z vlastni
aktivity zZaka)
3. Podle hlavniho prostiedku pisobeni:
e metody slovni, nazorni, ¢inné
4. Podle stupné aktivity vychovavanych:
e metody pasivni - vychovavany pfijima vychovatelovo plisobeni
¢ metody aktivni — vychovavany a vychovatel jsou v interakci
e metody samostatné — vychovdvani na zdkladé¢ podnétd ze strany
vychovatele, samostatné navrhuji i provadéji €innost
V etické vychove jsou nejcastéji pouZivany nepiimé metody pisobeni, metody aktivni,
nazorné i ¢inné a samoziejmé metody samostatné. Déle popisuji nékolik vhodnych metod

nepfimého plsobeni:

2.7.1 Metoda problémové situace (pribéhu) s mordlnim obsahem

Ptibéh nejdiive détem prezentujeme, déti pak hledaji alternativy, jak piib&h skondi,
domysleji do dasledkii rizna rozhodnuti. Ugitel pak klade otdzky, snazZi se odd¢lit fakta od
pocitl a citl, snaZi se aby se déti rozhodovaly s oporou universélnich principt.

Pro pfedstavu uvadim jeden z takovych piib¢hi. Tento piibéh pouzival Kohlberg pro
uréovani stadia moralniho vyvoje.

Jedna Zena trpéla zvidstnim druhem rakoviny. Lék, o némz se lékari domnivali Ze by ji mohl
pomoci existoval. Byla to forma radia, kterou nedavno objevil jeden lékdrnik pravé ve
mésté, kde Zena Zila. Vyroba Iéku byla financné velmi ndkladnad, ale lékdrnik si pFi prodeji
uctoval 10krat vic. Vyroba jedné davky léku ho stdla 7 000 K¢ ale poZadoval za ni 70 000.
Manzel nemocné Zeny navsitivil kazdého, kdo mu mohl piijéit penize, ale dal dohromady jen
35 000 K¢, tedy jen polovinu. Rekl tedy lékdrnikovi, Ze jeho Zena umird, a pozddal ho, aby

mu Iék prodal levnéji nebo mu umoznil zaplatit pozdéji. Lékdrnik odmitl: Ne, ja jsem lék
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objevil a chci na ném vydélat penize. " ManZel nemocné Zeny po vycerpdni vsech legdlnich

prosiredkii propadl zoufalstvi a uvaZoval o tom, Ze se do obchodu vioupe, aby lék ukradl.
Otézky, které ucitel muze klast k tomto pfib&hu, pak mohou znit naptiklad takto:

Ma manzel lék ukrdst? Pro¢ ano, proc¢ ne? Je z jeho pohledu sprdavné, nebo Spatné lék

ukrdst? Ma manzel néjaky zdvazek, nebo dokonce povinnost lék ukrdst?

Co kdyby umirajici osobou nebyla jeho Zena, ale cizi clovék? Mél by pak ukrdst Iék? A co

kdyby to bylo jeho zvire?

Je manZeliv ¢in nemordlni (v pfipade, Ze ukradne lék)? Je lepsi dodrZet zdkon, nebo

zachranit Zivot?

Déti se tak zamysleji nad riznymi fe§enimi a ucitel jim miZe nendsilnou formou
predavat jisté ndzory a zasady. Moderovani takovéto diskuze je pro ucitele velmi naro¢né.
Utitel by mél diskuzi moderovat, lehce usmériiovat, ale Zaky nesoudit, nechat je volné fici
svljj nazor, trpélivé détem naslouchat. Zhodnoceni takové diskuze by se mélo objevit aZ na
konci hodiny. DaleZity je tedy i ¢asovy rozvrh diskuze, neni dobré ji se zvonénim ukon¢it
bez jasného shrnuti a vracet se k ni pfi§ti hodinu. Ugcitel by mél byt na takové diskuze
dobfe pfipraven, jak jsem jiZz uvedla, napfiklad tim, Ze se sim se svymi kolegy bude

podobnych diskuzi Gastnit.

2.7.2 Analytickd diskusni metoda

V analytickych diskuzich se jiZz nezabyvame konkrétnimi pfib&hy, ale obecnéjSimi
moralnimi problémy. DileZité je vybirat témata s ohledem na v€k a hlavné stadium
moralniho vyvoje zakd ve tfid¢. Tématem takovych to diskuzi miiZze byt naptiklad
euthanasie, milosrdna leZ atp. Dobré je téZ vybirat témata, které jsou pro déti aktualni, o
kterych se hovofi ve spoleénosti, ¢i piSe v tisku (napf. zda trestat staré lidi za zloCiny

komunismu, které spachali pred 40ti lety).

Pro uspéch obou typu diskuzi je tieba pfedem uréit jasna pravidla, kterd bude tfida
dodrzovat. N¢ktera pravidla uvadi GajdoSova (2006):
« Pravidlo STOP: kazdy Zdk ma pravo se dané diskuze netiastnit, netla¢ime na déti,
aby se vyjadfily. ZvySuje se tak pocit psychologického bezpeci ve skupiné
o Pravidlo Zde a nyni: pravidlo uréuje, Ze vSe, co se v hodin¢ fikéd je divémné a
nebude vynaseno ven
o Pravidlo Tolerance: kazdy ma pravo na sviij nazor, je dobré a uZitetné ho

prezentovat, nebot’ se tim Zaci mohou vzdjemné obohatit. Nikoho neurdZime a
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nikomu se nesméjeme za to, co si mysli.

Déle je dobré déti seznamit s obecnymi pravidly diskuzi: Mluvi vzdy jeden, mluvim az
po vyzvani moderatorem, dobfe si rozmyslet, co chci fici, nikoho nepteruSovat, kdyZ mluvi
atp.

Ucitel miZe pro lep$i koneéné shrnuti vysledkd diskuze zapisovat jednotlivé nazory a

argumenty na tabuli, nebudou tak zapomenuty a ucitel se k nim mtiZe lehce vrétit.

2.7.3 Hry s mordilnim obsahem

Nejvét§im pozitivem této metody je intenzivni prozitek, ktery se détem zapiSe do
paméti vice neZ diskuze. Tato metoda je téZ dobra pro déti, které se z n&jakého diivodu do
diskuze $patné€ zapojuji (hyperaktivita, naruSené komunikaéni schopnosti). Tyto hry €asto
pouZivaji dramatizace (hrani roli) ¢i vytvarnych postupt. Hra by méla mit vZdy piedem
stanovena pravidla a cile. Opét, jako u debat, je dobré, kdyZ ucitel jiz n€jakou z Cinnosti
zaZil v roli Ucastnika.

Dramatizace umoZiiyje zakim zaZit ,,na vlastni k0zi*“ rizné situace, do kterych se
miiZe v Zivoté dostat. U¢itel vybere ptib&h, ktery sehraje skupinka Zékt. MiiZze téZ rozdé€lit
celou t¥idu do skupin a poté situaci sehravaji v§ichni postupné. Piib¢h miZe mit otevieny
konec a déti pak rozhodnou, jak dopadne. Poté, co d&ti scénky sehraji, nasleduje diskuze
(zde je opét dilezité, aby pedagog dobie pracoval s ¢asem a nemusel diskuzi nechat na
dalsi hodinu). Jednotlivi aktéfi sdéluji, jak se v dané roli citili, co proZivali a zdtvodmiuji
sva rozhodnuti.

2.7.4 Metody vytvarné vychovy

Mnohé metody etické vychovy vyuZivaji vytvarné postupy. Tyto metody jsou
obzvlasté vhodné pro déti na prvnim stupni, ale jejich $iroké vyuziti miiZze byt i na stupni
druhém

Tyto aktivity mohou slouzit jako prostfedek poznani sebe sama, svych citl a pocitd,
zaroveni jako diagnostika problému ditéte: kresba sebe samého v roding, kresba sebe
samého ve skuping spoluzaki rozliovani riiznych citl a pocitlh pomoci barev.

Podporuji kooperaci: napk. spoletné kresba domu, ve kterém bych chtél bydlet (u starSich
déti lze tuto metodu pouZit se zdkazem verbalniho dorozumivéni) i pozndvdni sebe sama:

vyjadfovani vlastnich pocitli pomoci barev.
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2.7.5 Vyuka ndboZenstvi jako specifickd podoba etické vychovy

V niZe uvedeném vyzkumu, ktery jsem provadéla na zékladnich $koléch se ukézala
cirkevni $kola, jako velmi uspé€$na v etické a prosocialni vychov€. MiiZe tedy ndboZenska
vychova nahradit etickou vychovu?

NéabozZensko vychovu mutZeme rozdélit na konfesiondlni (vede déti k osvojeni si
problematiky specifického naboZenstvi) a nekonfesiondlni (objasiiuje détem néboZenstvi ,
jako fenomén, vénuje se v8em naboZenstvim). Vést Zaka k rozvoji vnitini spirituality a
vnitini religiozity se vSak snaZi oba dva vySe popsané styly. Dalsim cilem je vést déti
k uznavani naboZenskych hodnot, jako je dobra, laska k bliZnimu atp. Nachazime zde tedy
mnoho analogif k etické vychové. NaboZenska vychova se 1i8i svym hlavnim cilem a tim je
primarné vztah mezi Bohem a ¢lovékem.

V na§i ateistické spole¢nosti s sebou viak nese NV problém jakéhosi stigmatu. Na
Slovensku zavedli vroce 2004 pfedméty etickd a naboZenskad vychova, na soukromych
Skoléch si NV vybrala pouhd 4 % déti. (Hanesova, 2006, s. 229).

Nabozensky vychova tedy miZe velmi dobfe slouZit jako vychova etickd, pfedevSim
ve své nekonfesionalni podobg se bliZi vychové multikulturni a jeji cile se prolinaji s cili

vychovy etické.
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3 VYZKUMNE SETRENI
3.1 Cil vyzkumu

Cilem provadéného vyzkumu bylo, zjistit jak se déti  zachovaji, pti setkani se
Sikanou. Zajimalo mé& do jaké miry jsou déti ochotné vzijemné si pomadhat, jestli si
vybiraji, komu pomohou, nebo jestli pomohou kazdému. Vyzkum mél zjistit jaké strategie
pomoci déti voli, jak argumentuji proti bezpravi, se kterym se setkavaji. Druhd Cast
vyzkumu zjist'ovala miru empatie jednotlivych zaki. Vyzkum mél jesté tfeti rovinu a tou
byla snaha porovnat reakce déti ze $koly, kde je zavedena etickd ¢i prosocialni vychova, ze

Skoly, kde se vyucuje naboZenstvi a z béZné statni skoly.

3.2 Metoda vyzkumu

Vyzkum byl provadén dotaznikem s otevienym zadanim. Tato metoda umozituje zjistit
celé spektrum odpovédi déti z piislusnych $kol a také jejich kvantitativni porovnani. Pro
vyzkum jsem pouZila modelovy pfib&h o Sikan&. Dotaznik byl rozdéleny na dvé &asti, v
prvni déti dokondovaly zapocaty p¥ib&h a odpovidaly na dal$i otazky, které se pfib&hu
tykaly (dotaznik byl ve dvou mutacich, pro dév¢ata a pro chlapce).

V druhé &asti se déti mEly zamyslet nad pocity a myslenkami jednotlivych aktérti
pfibéhu z otazky prvni. Na konec dotazniku mohly déti napsat, cokoliv je k uvedenym

otazkam napadlo.

3.3 Charakteristika zkoumaného vzorku a priubéh vyzkumu

Vyzkum byl provadén v osmych t¥idach zakladnich $kol. Jak jsem jiz uvedla, jednim z
cild bylo porovnani $kol s riiznou trovni rozvinuti etické, ¢i prosocialni vychovy.

Nejprve byl provadén pilotaZzni vyzkum na zékladni $kole Uhelny trh, ktery byl
doprovazen rozhovory s vybranymi respondenty. Spolu s détmi, jsem se snaZila najit v
dotazniku problematickd mista, opravit nejasné pasaZe a pfizplsobit pouzity jazyk. Po
nutnych pravach jsem pfistoupila k samotnému vyzkumnému Setfeni.

Priizkum byl provadén na té€chto skolach:
« 78 Jana Masaryka, Jana Masaryka 11, Praha 2, tato $kola je zapojena do projektu

Zdrava skola.'

15 Projekt zdrava 3kola probihd na né&kolika &eskych $kolach a respektuje spolednd pravidla vedouci ke
zlep3eni $kolniho prostiedi. V zésad& by se tato pravidla dala popsat takto:
1. Pohoda prostfedi :3kola by mé&la byt dobfe vybavena, tfidy i ostatni prostory $koly by mély byt
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o ZS Sv. Vorsily v Praze, Ostrovni, Praha 1, cirkevni §kola s naboZenskou vyukou.
o ZS Zerotinova, zakladni $kola, kterd neni zapojena do Zadného specializovaného

projektu.

3.4 Zpisob provedeni vyzkumu a metoda vyhodnoceni

Vyzkum byl zadadvén détem béhem vyucovani. Dé&ti zaznamenavaly odpovédi do
predpfipravenych archil. Vyzkum byl anonymni, déti uvadély pouze adresu Skoly. Po celou
dobu vypliiovani dotaznikidl jsem byla pfitomna ve tfidé a zodpovidala détem pfipadné
otazky.

Pro vyhodnoceni dotazniku jsem pouZila metodu otevieného kodovani. ,, Kédovdni
obecné predstavuje operace, pomoci nichZ jsou udaje rozebrdny, konceptualizovdny a
sloZeny novym zptisobem* (Sedova, 2007, s.211). Nejprve jsem kazdou odpovéd Zéka
okddovala. Poté jsem se snazila jednotlivé, spolu souvisejici, kody zaradit do kategorii. Na

zaklade¢ kategorii jsem se snaZila popsat jak a pro¢ se déti zachovaji.

3.5 Hypotézy

1. ZAci ze $koly zapojené do projektu zdrava ¥kola budou ochotng&j’i pomoci svému
kamaradovi v nouzi, ale pfedev§im budou ochotné pomoci i cizimu ¢lovéku nez
Zaci b&zné zakladni skoly.

2. Déti ve skole s nabozenskou vychovou budou ochotnéji pomahat, jak priteli, tak
jinému spoluzakovi, nez déti z bézné skoly.

3. U Zzaka kol z projektu zdrava $kola a $kol s ndboZenskou vychovou se bude

objevovat ¢astéji moralni argumentace nez u déti z bézné skoly.

vybaveny pohodInym a zdravym nébytkem. Pohoda prost¥edi neni oviem déna jen prostorami, ale dobré
klima vytvéfeji pfedeviim lidé, ktefi v tomto prostiedi pracuji a toto prostfedi navitgvuji. Cilem je téz
zkvalitnit komunikaci mezi lidmi, jejich kooperaci, tak aby praci vhodn& doplilovaly relaxaéni aktivity.
Prostor $koly by mé&l byt pro viechny pf{jemnym, a tak napomahat k vytvafeni vhodného klimatu uvnitf
Skoly.

2. Zdravé uleni :Ramcovy vzd&lavaci program ptedpokldda nejen smysluplné stanoveni cili vychovné-
vzd&lavaciho programu Skoly, ale také co nejaktivn&j$i zapojeni Zikt do ufeni, moZnost volit
nejvhodn&jsi metody a formy préce uditele, vhodng zapojovat evokaci a motivaci, a tak vtahovat Zaka do
maximdalni spolutidasti na udeni. Tento ukol je op&t tkolem tvorby 3kolniho kurikula. Provazanost
mezipfedmétovych vztahli a kooperace ugiteld ma vytvofit vyrazng lepsi podminky pro zdravé uceni.

3. Oteviené partnerstvi :Skola by se m&la chovat jako komunitni $kola. Byt oteviena jak détem regionu,
tak i dosp&lym, ktefi by navit€vovali naptiklad n&které estetické a sportovni krouzky. Rozpracovani
rozvoje programi pro volny &as, vytvafeni podminek pro diskuse o déni ve 3kole, feSeni problému na
urovni samospravné demokracie a podobné bude opét sou&dsti $kolniho kurikula,

Cil 8koly : Cilem gkoly je mimo jiné vytvéret pro Zaky takové prostfedi, aby $kolu dokazali maximalng
vyuZit pro svilj osobnostni rozvoj, aby se naudili schopnostem a dovednostem, které jim pomohou v
Zivotg. Proto i v nésledujicich letech bude hlavnim programem 3koly program "... a aby d&ti chodily do
Skoly rady.".
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4, Zaci skoly z projektu zdrava $kola a $koly s nabozenskou vychovou budou

popisovat pocity druhych s vétsi empatii, neZ déti z b&Zné skoly.

3.6 Vysledy vyzkumu a jejich interpretace
3.6.1 Mira ochoty pomoci

VSeobecné se u déti objevila velkd mira ochoty pomoci svému kamaradovi, méné pak
n€komu, koho neznaji. Miru ochoty k pomoci ukazuje tabulka ¢.1. Jako nejochotnéjsi se
projevily déti ze ZS Ostrovni. Kamaradovi by zde pomohlo 96 % dé&ti, jinému spoluZakovi
79 %, dulezité je také, Ze nikdo neuvedl, Ze by viibec nepomohl kamaradovi ¢i kamaradce
a na pochybach byly pouze 4 %. Mira ochoty k pomoci na ZS Jana Masaryka a ZS
Zerotinova se od sebe piili§ nelidila.Rozdil je viak patrny v procentu déti, které nebyly
ochotny pomoci ani svému kamaradovi. Na ZS Jana Masaryka se nenasel nikdo, kdo by
nebyl ochotny pomoci svému kamaradovi, na rozdil od ZS Zerotinova, kde by kamaradovi
nepomohlo 19 % déti.

Déti na ZS Ostrovni vnimaji pomoc jako ndco, co je spravné, vnimaji pomoc jako
svoji povinnost, i kdyby méli jit proti ptesile. Déti uvadély, Ze by pomohly, ale mély by
strach. Domnivam se, Ze nejde o nijak zvlast' odvaZné jedince, ale o déti s rozvinutym

smyslem pro spravedlnost.

Tab. & 2 Mira ochoty k pomoci

Ano Ne Pomoc s podminkou
Kamarad 96% 0% 4%
Z§ Ostrovni ozt 79% 4% 17%
Kamarad 85% 0% 15%
Z§ Jana Masaryka o 54% 39% 7%
Y Kamarad 81% 19% 0%
Z§ Zerotinova e 54% 36% 10%

Nalezneme zde i rozdily v mife ochoty k pomoci mezi dévcaty a chlapci. Pro srovnani
uvadim tabulku ¢.2 (Mira ochoty k pomoci u divek) a ¢.3 (Mira ochoty k pomoci u

chlapcii).

Tab. & 3 Mira ochoty k pomoci u divek

Ano Ne Pomoc s podminkou
ZS Ostrovni Kamarad 100% 0% 0%
cizi 89% 0% 11%
Z3 Jana Masaryka Kamarad 1% 29% 0%
cizi 57% 43% 0%
Z§ ierot(novg Kamarad 100% 0% 0%
cizf 75% 0% 25%
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Mezi divkami zlstdvd zachované stejné pofadi $kol, jako v celkovém hodnoceni.
Pokud by Slo o pomoc cizi divce, dévata by se vice rozmys$lela, zda pomohou. Nejdiive by
se snaZila zjistit situaci, podle toho by pak pomohly, nebo ne. Divky byly vice ochotné
pomoci takové divce, které jim bude sympatickd, nebo bude mladsi. Bély se, Ze kdyby
chtély pomoci star§i divce, mohly by se ztrapnit. Pokud se divky rozhodly nepomoci
viibec, zdlvodiiovaly to tim, Ze ,,to neni moje véc*,,,nepletu se do cizich véci®, snazily se

také prenést zodpoveédnost na n€koho jiného: ,,pomizou ji jeji kamaradky*.

Tab. & 4 Mira ochoty k pomoci u chlapcii

Ano Ne Pomoc s podminkou
Z8 Ostrovnf Kai?:iréd 3; :2 g:ﬁ: 271‘22
ZS Jana Masaryka Ka:;réd 150(:]‘:’ 30:; 106":2
Z8 Zerotinova Ka;ril:iréd Z;:/A.: 23 :;: g:/Ac:

Budeme-li posuzovat celkovou miru ochoty k pomoci u chlapcti (jak kamaradovi, tak
jinému spoluzdkovi) zméni se tim pofadi $kol. Na prvnim misté, jako nejochotnéjsi
zOstavaji Zaci ze ZS Ostrovni, ale na druhé misto se dostava ZS Zerotinova. u chlapct se
nam dostava na druhé misto ZS Zerotinova a ZS Jana Masaryka je aZ na misté téetim..

U chlapct nalezneme i dva pfipady 100% miry ochoty k pomoci svému kamaradovi a
to u ZS Ostrovni a ZS Zerotinova. Zdtvodn&ni, proé nepomohou, se podstatng lisilo od
dtvodud divek. Jejich situace se jim jevi jako beznadé&jna. Pomoc nic nevyfesi, situace se
bude opakovat: ,, Nic bych neudélal, protoZe by se to druhy den opakovalo®. O tom, Ze
Sikana je opakovany jev jsem uvedla hned v prvni kapitole v definicich Sikany.

Z tabulek 2 a 3 je také zfejmé, Ze chlapci jsou obecné ochotn&jsi k pomoci, nez divky.
Divky byly ochotngj’i pouze na ¥kole ZS Jana Masaryka v piipadé pomoci kamaradce.
Otazkou zustava, zda je to zpusobené opravdu niz§i ochotou u divek. Mozna divky
nezasahuji, nebot’ se jim boj schlapci jevi pfedem jako prohrany. MozZnd chlapce
nepovazuji za skute¢nou hrozbu a tato situace jim ,,nestoji za to“. Odpovéd’ na tyto otazky

by musela byt pfedmétem dal3iho vyzkumu.

3.6.2 Zvolené strategie pomoci

Déti ke své pomoci volily rizné strategie. U kaZdého ditéte se objevuje hned nékolik

moznych variant feSeni. Pokusila jsem se o zakladni déleni odpovédi a to na pomoc pouze
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nendsilnou formou a pomoc za uZiti nésili i v kombinaci s n&jakym zpisobem feSeni

nenasilnym. Tyto udaje nalezneme v tabulce ¢.4.

Tab. & 5 Zvolené strategie pomoci u chlapczi a divek

ochI(:::;g:tl(: g(é):xoci Procento ze vSech déti
N;n:isilné Nisilné | Nendsilnf | .. 11‘;‘1’)‘(’)‘:1‘;21:’
eSeni Felenf FeSeni
podminkou
78 Ostrovni Kamarad 82% 18% 78% 18% 4%
cizi 89% 11% 32% 11% 21%
78 Jana Maaryka Kamarad 82% 18% 67% 18% 15%
| cizi 100% 0% 54% 0% 46%
78 Ferotinova Kamarad 33% 67% 14% 67% 19%
cizi 66% 34% 21% 33% 46%

U prvnich dvou 3kol prevlada nenasilna strategie, ale u ZS Zerotinova je procento
nendsilnych strategii pouze 14% v pifipadé kamardda a 21% v ptipadé jiného spoluzéka.

Nenasilnou formu fe$eni volilo v ZS Ostrovni a ZS Jana Masaryka v obou piipadech
100% divek ochotnych pomoci. V Z8 Zerotinova volilo nenésilné feseni pouze 11% divek,
60% volilo cestu fyzického nasili a zbyvajicich 29% by nepomohlo viibec.

U chlapci byla Cast&jsi forma feSeni fyzickym nasilim. Pro bliz§i pfedstavu uvadim
tabulku €. 5. U vSech nachdzime vétsi ochotu se prat a patrné tim i vic riskovat, kdyZ jde o
to pomoci svému kamaradovi. Dalo by se z toho usuzovat, Ze chlapci chapou $ikanu jako
problém a kamaradovi by se proto snaZili pomoci. To by mohlo byt zapfi€inéno tim, Ze na
agresory, se kterymi se setkali, domluva neplati, snad diky niZ§i vyjadiovaci schopnosti
nepouziji slovni feSeni problému. PouZiti nasilné strategie bylo ¢asto podminéno: ,,pokud
bych na to mél“, stejné tak nenasilné fedeni bylo zdtivodnéné nedostatkem sily: ,,nebudu se

prat, jsem moc slaby* .

Tab. & 6 Zvoleni strategie pomoci u chlapci

Pro?ento det . Procento ze vSech déti
ochotnych k pomoci
. . . Nepomohlo,
Nenasilné | Ndsilné | Nendsilné Nasilné & pomoc s
Fe¥eni FeSenf FeSeni
podminkou
Kamarad 90% 10% 93% 0% 7%
Z8 Ostrovni —
c1zi 83% 17% % 0% 29%
Kamarad 82% 18% 100% 0% 0%
Z8§ Jana Masaryka —
cizi 100% 0% 50% 0% 50%
Kamarad 33% 67% 11% 60% 29%
Z8 Zerotinova m - - -
cizi 67% 33% 43% 0% 57%
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3.6.3 Nendsilné strategie pomoci

Nenasilnych strategii bylo mnoho, od domluvy agresoriim, pies zavolani uditele aZ po
utéSovani obéti. Vybér se lisil jak podle $kol, tak podle pohlavi. Zvolenym strategiim se

pro jejich velkou riiznorodost budu vénovat zv1ast' u kazdé Skoly.

ZS Ostrovni

Na této Skole volilo nendsilnou cestu pomoci 100% z divek ochotnych pomoci. U
chlapci to bylo v piipad¢ pomoci kamaradovi 66% chlapct a v ptipadé pomoci
kamaradovi to bylo 75%.

Strategie pomoci se daji rozdé€lit do nékolika podobnych skupin, kazdé dité vsak volilo

ne€kolik moZnych variant, soudet feSeni tak neddva dohromady 100%.

Tab. & 7 Zvolené strategie nendsilné pomoci na ZS Ostrovni

. Promluva PFivolani | Ut&ovan{ Vraceni Zji¥téni
Nendisilné FeSeni | Zastén k agresoriim uditele obiti pendluw/mikiny | situace
Divky Kamardd | 38% 61% 7% 61% 61% 0%
cizf 10% 10% 0% 0% 0% 40%
. | Kamaréad 0% 10% 45% 0% 22% 10%
Chlapci -
cizi 0% 12% 37% 0% 0% 25%

Jak vidime, divky by svou kamaradku utéSovaly, snaZily by se vyfesit jeji momentalni
problém (penal). Chlapci jako by skutenost sebrané mikiny vibec nepovaZovali za
dilezitou. Zda se, Ze divky citi problém hlavné v tom, Ze piiSly o n€jakou véc. U chlapch
jako by bylo ohroZeno néco dilleZit&jsiho, néz jejich majetek, ohroZena je zde predevsim
jejich osobnost, jejich sebepojeti.

Divky se snazily poradit obéti, jak se zachovat, aby se jiZ nedostala do podobné
situace. U divek je pfekvapivé malo Casté pfivolani uéitele na pomoc. Pokud by neslo o
jejich kamaradku, ale o divku z jiné tfidy, divky by byly mnohem opatrnéjsi a nejdiive by
zjistovaly situaci.

Morélni argumentace se objevovala vice u divek neZ u chlapcti, déti by se snaZily
vysvétlit agresoriim, Ze to co d€laji je Spatné. Apelovaly by na agresory, aby si predstavili,

Ze se n&co takového stane jim. ‘¢

16 ...snaZila bych se jim vysvétlit, Ze je to od nich hnusny, Ze se to délat nema
....je §pamé, kdyz n¢kdo n&€komu jakkoliv ubliZzuje, psychicky i fyzicky
...at" si pfedstavi sebe v Zuz&ing (pozn. ob&t) téle a jim jak je Sikanuje...Fekla bych jim, at’ si predstavi,
Ze oni by méli napfiklad nehodu a byli by po ni postiZeni (jak fyzicky, tak i socidln&) a lidi by se jim
posmivali.
....1 kdyby to byl n&kdo na ulici, kterého neznam, ud&lam vzdy to samé, budu ho branit, jak nejlépe
umfim. Mezi lidmi ned&ldm rozdily, viichni jsme stejni,
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Chlapci by volili jako feSeni Cast&ji ptivolani uéitele. To by se snad dalo vysvétlit tim,
Ze rvaCky mezi chlapci byvaji Casto vice nebezpedné, chlapci se citi vice v ohroZeni, a
proto hledaji pomoc jinde.

Zajimavé je také to, Ze se détem tato situace zdala jako UipIné€ nerealnd, u nich ve 8kole
se tato situace nestala: ,,jesté se tu nestalo, Ze se nékdo nékomu opravdu vysmival®, ,,v nasi
tfid¢ to myslim nehrozi“, ,,v pfipad€ nasi tfidy se to nestane, od prvni tfidy jsme vedeni
k ohleduplnosti a respektovéni rozdili mezi lidmi“, myslim, Ze situace, Ze by n€koho

mlétili, jen proto, Ze je mensi, je neredlnd*.

ZS Jana Masaryka

Na této Skole byla malokdy pouZita nésilna cesta pomoci, Zaddna divka by nepouZila
nasili, chlapci by ve 40% pouzili nasili v pfipad€ obrany svého kamarada. V pfipad€ jiného
spoluzdka by nepouZil nasilnou formu feSeni situace nikdo z chlapcti. Rizné nendsilné

formy pomoci uvadim v tabulce . 7

Tab. & 8 Zvolené strategie nendsilné pomoci na ZS Jana Masaryka

. Promluva k | Pfivolini | Ut&Sovanf{ Vréceni Zji¥téni
Nendsilné FeSen Zastdnf agresorim ulitele obéti pendlu/mikiny | situace
Divky Kamarad 30% 30% 30% 50% 50% 0%
Cizi 0% 30% 30% 0% 0% 30%
. | Kamarad 0% 60% 80% 0% 0% 20%
Chlapci -
Cizi 0% 0% 100% 0% 0% 25%

Divky by se stejné jako na ZS Ostrovni snaZily vyfesit kamarddéin momentalni
problém (pendl) a utésit ji. Zastat se ji a domluvit agresorim. Chlapci problém s mikinou
také zcela opomiji (podobné jako na ZS Ostrovni).

Nejcastéji volenou strategii u chlapcii a jedno z nejéastéji volenych u dévéat bylo
zavolat na pomoc ucitele.

I u téchto d&ti se objevovala morélni argumentace, i kdy? v mensi mife neZ na Z$
Ostrovni (ZS Ostrovni pfiblizng 30% zdéti ochotnych pomoci, ZS Jana Masaryka
pfiblizn¢ 15%). Divky vyzyvaly agresory k zamysleni a k tomu, aby si pfedstavili, jak by
bylo jim: ,,fekla bych jim, Ze obzvlaste, kdyby se to stalo nékomu z nich, tak by jim to taky
nebylo piijemny, oni by se pak citili trapné“. U chlapcd se objevil jeden nézor, Ze nikdo

LR N11

neni dokonaly: ,, nesahej na ngj, kazdej je jinej, nikdo neni dokonaly, on za to nemtzZe*.
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Z8 Zerotinova

V této Skole byla velmi mald skupinka déti, které volily nendsilnou formu pomoci.
Nasili by pfi feSeni problému pouZilo 60% divek v ptipadé své kamaradky (jedina Skola,
kde by divky pouzily cestu fyzického nasili), kdyby mély pomoci jiné divce, pomohlo by
pouze 43% divek, zadnd z nich by nepouZila nasilnou cestu.

Divky zdivodniovaly svou pomoc tim, Ze pokud pomohou, pomiZe pak jejich
kamaradka jim. Ddvodem tedy neni napfiklad to, Ze pomoci je spravné, déti zde nevede
jejich svédomi, ale védomi zisku: ,tfeba jednou, kdyby se mi néco takovyho stalo, zastane
se m¢& pak taky*.

Chlapci jsou vice ochotni si pomoci, zcela zde ovSem chybi slovni feSeni problému
(pokud nepocitam &etné nadavky). Strategie chlapci je nasili a vyhruzky, nebo zavolani
uditele: ,,nejdiiv bych je v8echny zbil a pak bych zavolala ugitele”, ,,nech je bejt ty kryple,
nebo pljdes misto n&j“. U 25% chlapcii ptivolala na pomoc uéitele, divky by vyhledaly
pomoc ucitele ve 40% piipadi.

U z4k této Skoly se jako u jedinych objevuje fenomén msty a to 40 % divek: ,,Zacala
bych se jim posmivat a hdzet jim v&écma, kdyby to fakt pfehnali, tak bych je zbila®, ,,PfiSla
bych a udélala bych jim n&jakou hnusnou véc*.

Tato $kola byla jedind, kde déti uvedly, Ze se osobné¢ setkaly se Sikanou.

Mezi uvedenymi $kolami se objevily také velké rozdily jak ve vyjadiovacich
schopnostech, tak v celkovém pfistupu k zadané praci. Nejrozvinut&jdi vyjadrovaci
schopnosti m&ly dé&ti ze ZS Ostrovni, projevily téZ nejvétsi ochotu ke spolupréci a
samostatnost. Na ZS Jana Masaryka mély déti men$i schopnosti se vyjadfovat, ale byly
ochotni ke spolupréaci. Na ZS Zerotinova mély déti s vypracovanim dotazniku nejvétdi
problém. Déti z posledné jmenované $koly projevily velmi malou slovni zésobu, kol se
pro n¢ zdal byt velmi obtiZzny, pravé proto, Ze musi samy néco fesit, psat samostatné text.
Domnivam se, Ze déti nejsou pfili§ zvyklé samostatné vypracovavat ukol. Déti jsem
poZadala o pomoc, to bylo jedinou jejich motivaci, zdd se Ze pro tyto déti nedostateCnou.
Jejich odpovédi byly pfevazné pouze v podob& hesel, &i slovnich spojeni, rozhodné ne v
podob& vét, & souvéti, jako u déti ze ZS Ostrovni, nebo i kdyZ v mens$i mife ze ZS Jana

Masaryka.
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3.6.4 Vyhodnoceni druhé éasti

Odpovédi chlapct a divek se vyrazné neliily, proto vyhodnocuji jejich odpovédi
spole¢né. V této Casti dotazniku bylo tikolem déti uvést, co si aktéfi modelové situace

z prvni ¢4sti dotazniku, mysli a co citi.

AGRESOR

ZS Ostrovni

Odpovédi jsem rozdélila do 3 skupin, podle toho, co popisovaly: Diivody agrese
(dvody, které ho vedou k agresi), Pocity, které agresor proZiva (co be¢hem agrese proziva,
ale i co neproziva), Osobnostni rysy agresora (popis toho, jaci agresofi jsou).

Divody agrese: Déti se vesmés shoduji, Ze agresofi uto¢i pro to, aby se odreagovali,
vybili se (viz druhé stadium $ikany, kap. Jednotliva stadia ikany). Castym divodem je
také upoutani pozornosti svého okoli nebo zapojeni se do party. Chlapci se tedy podle zaka
k nasili pfidavaji ¢asto jen, aby ostatnim dokazali, Ze patii mezi né.

Pocity agresori: Agresofi se podle déti hlavné skvéle bavi, zaZivaji radost. Dale pak
maji pocit nadfazenosti a moci. DiileZit&j3i je ale zajimavy postieh déti o tom, co agresofi
neproZivaji. Podle d&ti agresor neciti pocit viny, nebot’ si neni schopen uvédomit, co déla.
Agresor trpi velmi nizkou mirou empatie, neni schopen si predstavit, jaké to je pro jeho
obét. Zde se déti shoduji s mnohymi odborniky a obhdjci etické, ¢i prosocidlni vychovy.
Pravé empatie je jedna z oblasti, ve které se snaZi tyto vychovy déti zdokonalit. Zd4 se, Ze i
podle ndzoru déti by tato snaha mohla byt uspé$na. Pokud je jednim z hlavnich rysi
agresora sniZena schopnost empatie, pak by se s tim mélo ve Skolach pracovat. DalSim
pojmem souvisejicim s mravni vychovou je pocit viny, ktery, jak vime, souvisi uzce s
pribéhem socializace a pfijimdnim norem (viz kapitola 1.4.1. Socializace). Dé&ti tak
potvrzuji slova odbornikili, Ze jednou z podminek toho, Ze se dit¢ stane agresorem, je
naruseny pribéh jeho socializace.

Osobnostni rysy agresori: Agresofi jsou podle déti bezcitni a maji radi nésili.

ZS Jana Masaryka

Diivody agrese: Jeden z diivodi, ktery ma vést agresorovo chovani, je plisobeni na
okoli. Neni zde v8ak specifikovano v jakém smyslu, zda se agresor snaZi ziskat sympatie
(tedy plisobeni v kladném slova smyslu), nebo naptiklad spoluzaky zastrasit (tedy plisobeni

negativni). Dal$§im uvadénym divodem je upoutdni pozornosti. Myslim, Ze upoutdni
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pozornosti miZe souviset se ziskanim sympatii, a tim i s pfedchozim divodem ,,plisobeni
na okoli“. Domnivam se proto, Ze plsobeni na okoli je zde mysleno v pozitivnim slova
smyslu. Dalo by se z tohoto sdéleni usuzovat, Ze vétSina t¥idy nésili schvaluje? Zdalo by se
pfirozené, Ze nasilim na druhych si spise ziskam antipatie a opovrZeni u druhych, ale u déti
je to pfesné naopak. Dal$im specifickym diivodem bylo to, Ze se kluklm libi nésili,
»vypadd to dobrie, tak se pFidam“. Zde je motivem ¢isté libovani si v krutosti, déti jsou
kruté a pachaji nasili na jinych d&tech proto, Ze se jim to libi, Ze z toho maji dobry pocit.
Pocity agresorti: Zde se odpovédi &asto shoduji s odpovédmi ze ZS Ostrovni.
Agresofi se bavi, maji legraci z poniZovani druhych. ZaZivaji pocit nadfazenosti a moci.
Osobnostni rysy agresorii: Objevil se pouze jediny nazor na osobnostni rysy

agresoru a to, Ze jsou srabi.

Z8 Zerotinova

Diivody agrese: U ZS Jana Masaryka jsem se snaZila objasnit, co znamena, Ze se
agresofi snaZi upoutat pozornost, vyvodila jsem, Ze to znaéi snahu ziskat sympatie tfidy.
Zde je tento duvod jiZz pfesné pojmenovan, agresofi utoéi, aby byli oblibeni, ,,bavi své
okoli“, Diivodem je téZ ,,zabit nudu®. Je tedy pro tyto déti utrpeni druhého vSeobecnou
zdbavou? Nebo ti, ktefi by se ozvali, maji jiZ takovy strach, Ze pfedstiraji, Ze je pro né
¢innost agresoril téZ zdbavnou? Zde je dilezité upozornit na to, Ze mnoho déti z této Skoly
uvedlo, Ze m4 se Sikanou osobni zkuSenost, at’ uZ jako svédek, ¢i jako obé&t’.

Pocity agresorii: I zde je hlavnim pocitem, ktery agresofi, podle odpovédi déti,
proZivaji, radost a zdbava.

Osobnostni rysy agresort: Jak jsem jiz uvedla, u déti z této $koly je vyrazné€ niZsi
vyjadfovaci schopnost, coZ se potvrdilo ve v8ech otazkach. Déti nebyly schopny ¢i ochotny

popisovat pocity agresorti, shodly se na tom, Ze agresofi jsou drsni frajefi.
OBET
Z8 Ostrovni
U této otazky vyhodnocuji zvlast’ odpovédi chlapci a odpovédi dévéat, nebot jejich

odpovédi se velmi lisily. Odpovédi lze délit do dvou kategorii. Dé&ti odpovidaly na to, jaké
ma ob&t’ momentalni pocity a jaké pocity bude zaZivat do budoucna.

Divky

Momentdlni pocity: Obét’ zaZiva litost, smutek, citi se trapn€ a ohroZené.

Disledky: Obét’ bude mit velmi sniZené sebevédomi, bude o sob& pochybovat. Nevi,
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co bude dal, jak to bude pokracovat.

Zd4 se, Ze dusledky Sikany nejsou pro déti jen chvilkova zalezitost. Podlamuji celé
sebepojeti obéti, nuti ji pochybovat o sob& samé, i kdyZ nic $patného neudé€lala. Objevil se
zde 1 jeden nazor, Ze ob&t’ je natvand na boha, za to, jakd je. Nebylo by pfirozenéjsi, kdyby
se obét’ ptala na to, pro¢ jsou agresofi tak $patni? Zde vidime hluboké nasledky Sikany na
celém uvaZovani obéti o sob& samé. Ta se snaZi si ¢in agresorti n&jak zdtivodnit a tim i
zmirnit jeho nasledky. Divody samoziejmé hledd u sebe, jako by se snazila ,,ospravedlnit”
¢iny agresoru.

Chlapci

U chlapecké obéti byly nejcast&j$i odpovédi beznadéj: ,.je to pro n&j bezvychodna
situace®, bezmoc: ,,je nadtvanej, chce néco udélat, ale vi, Ze kdyZ si na né néco dovoli,
pusti se do ngj jindy“, bezradnost: ,.chuddk nevi, co ma d¢lat, je bezradny, chtél by byt
vetsi“. Zda se, Ze pro chlapce je takova situace velmi sloZitd a bezvychodna. Obét’ se citi v
opravdovém ohroZeni a nevidi Zadna mozZna vychodiska. Obét’ dale zaZiva pocit strachu,
poniZeni a nejistoty. Zde se opét dostavam k tomu, co bylo jiZ feeno ve vyhodnocovani
prvni &asti. Sikana je pro chlapce titok na jejich diistojnost, na jejich sebepojeti. Jako by je
zbavovala n&&eho, co doposud méli jisté. S tim souvisi i pocit poniZeni, ktery ob&t’ podle

odpoveédi chlapct proziva. PoniZeni je také odejmuti pfedchoziho postaveni ve spolecnosti.

Z8 Jana Masaryka

Odpovédi chlapci a divek se v zasadé neliily, proto vyhodnocuji opét spoletné
odpovédi viech dti. Na rozdil od ZS Ostrovni zde nenachazime disledky situace, do které
se ob&t’ dostala, ale pouze momentdlni pocity ob&ti. Opét se zde objevuje beznadéj,
ohroZeni, strach (a to i strach se se svym problémem svéfit). Ob&t’ je smutna a ponizend. U
chlapcii se objevovala odpovéd’, Ze si to ob&t’ ,,necha libit“. Opét je zde jisty ndznak toho,
e si za Gtoky ob& mlZe sama, ale z jiného pohledu. Zatimco u ZS Ostrovni 3lo o
sebeobvinéni ze strany obé&ti samotné (tedy introspekei), zde tuto odpovéd’ miZeme chapat,

jako obvinéni obéti ze strany pfihliZejicich,

ZS Zerotinova

Odpovédi chlapct a divek se v zadsadé neli$ily, proto vyhodnocuji oboji spole¢né.

Kromé& pocitd, které uvad&ji jednotné vsechny déti (bezmoc, smutek, poniZeni) se zde
Y

poprvé objevuji i pocity negativni smérem k agresorovi, ob&t’ je naStvand, nendvidi

agresory. Jeden chlapec dokonce uvedl, Ze obé&t’ ,,chce jejich smrt“. Objevuje se i pocit
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smérem k zastanci, a to je vdék za pomoc.

ZASTANCE

ZS Ostrovni

Pokud se n¢kdo zastane své kamarddky ¢i kamarada nebo jiného spoluzédka, bude to
podle déti opravdu odvézny ¢in. Divka i chlapec tedy pomaha i pfes to, Ze ma strach.
Takovy Zdk ma to, co chybi agresorim, tedy schopnost vcitit se do druhého, tedy jiz
zmin€nou empatii.

Chlapci i divky se shodli na tom, Ze zastance chape pomoc jako néco, co udélat musi.
Pokud by nepomohli, méli by vy¢itky svédomi. To, Ze se déti zmifiuji o svém svédomi a
tom, Ze alesponi ¢asteéné ¥idi jejich ¢iny, podle mého nazoru mizZzeme povazovat za dalsi

ditkaz toho, Ze déti z této Skoly maji jisté moralni zasady.

Z8 Jana Masaryka

I déti z této Skoly se divaji na pomoc kamaradovi jako na néco, co udélat musi, z
pomoci pak maji dobry pocit. I ony maji z pomoci strach. Na rozdil od déti ze ZS Ostrovni

déti viak popisuji i negativni emoce, ktery pomahajici prozZiva, jako je vztek a zlost.

ZS Zerotinova

Stejné jako u d&ti ze ZS Ostrovni a ZS Jana Masaryka, zde podle odpovédi zaZiva
pomahajici dobry pocit z toho, Ze pomohl, stejné jako strach z toho, Ze neuspéje. Podle
nékterych dévlat proZiva ptimo uzkost. Ne&ktefi chlapci uvedli, Ze pomahajici se snazi
skryvat svlj vlastni strach z toho, Ze by se mu to mohlo stat také, nebo z toho, Ze se mu

kluci z party pomsti.

3.7 Shrnuti

Déti jsou obecné ochotngjsi pomoci kamaradovi nez cizimu ditéti. Mira ochoty a
volené¢ strategie se lisi podle jednotlivych skol.

Hypotéza & 1 (Zaci ze $koly zapojené do projektu zdrava skola budou ochotngjsi
pomoci svému kamaradovi v nouzi, ale pfedev§im budou ochotné pomoci i cizimu ¢lovéku
nez zaci b&Zné zakladni Skoly), se potvrdila, ale rozdily mezi t€mito détmi nebyly

statisticky vyznamné.
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Hypotéza ¢. 2 (D¢éti ve Skole s naboZenskou vychovou budou ochotnéji pomahat, jak
priteli, tak jinému spoluzdkovi, nez déti z béZné $koly), se potvrdila. Déti v této Skole se
potvrdila statisticky vyznamng& v&3ti mira ochoty k pomoci, ne déti ze ZS Zerotimova, ale
i nez d&ti ze ZS Jana Masaryka.

Na ZS Zerotinova je nejvétsi procento déti, které by nepomohly ani svému kamaradovi
a zvolené strategie jsou vétSinou nasilné, jen vyjimeén¢ slovni.

Hypotéza €. 3 (U zéki 8kol z projektu zdrava $kola a skol s ndboZenskou vychovou se
bude objevovat Castéji moralni argumentace neZ u déti z bézné skoly), se potvrdila ve velké
mife v odpovédich d&ti ze ZS Ostrovni. Na ZS Jana Masaryka také, i kdyZ &etnost vyskytu
moralnich argumentaci byla pom&mé nizkd. Moralné zde argumentovalo pouze 15% déti
ze skupiny, ktera by byla ochotna pomoci.

Hypotéza &.4 (Zéci koly z projektu zdrava 8kola a 8koly s naboZenskou vychovou
budou popisovat pocity druhych s vEt§i empatii, nez déti z béZné Skoly) Tato hypotéza se
téZ potvrdila velmi dobfe v odpovédich Z§ Ostrovni, mén& pak v odpovédich ZS Jana
Masaryka. D&ti ze ZS Ostrovni se snaZily postihnou co nejvétsi $kdlu pocitl viech
zi&astnénych, poustély se i do hlubsich \ivah o povaze a motivech agresora. Déti ze ZS
Jana Masaryka se pokousely popisovat city agresort, nesly vsak tolik ,,do hloubky*.

Naopak déti ze ZS Zerotinova maji problémy s pojmenovanim proZivanych pocitd,
misto toho aktéra rovnou oznaéi ,,ndlepkou” frajer, ¢i drsiidk. Déti ze Z8§ Jana Masaryka
tvofi jakysi stfed, mezi dvéma vyS$e jmenovanymi.

Z vyzkumu vyplyva, Ze déti v tomto véku jsou schopné moralniho usuzovani i jednani.
Jsou schopny vcitit se do pocitd jinych lidi a o jejich pocitech pfemyslet. Je tedy zfejmé, Ze
Skolni vychova ma na moralni vyvoj u déti velky vliv. NemlZeme samoziejme pfisuzovat
v8echny zasluhy a netspéchy $kole. Dovolim si pfedpokladat, Ze prostfedi a vychova se
bude 1i§it v roding, ktera pro své dit& vybere cirkevni $kolu, v roding, ktera zvoli Skolu
zapojenou do ur¢itého specializovaného projektu a nakonec v roding, kde se o vybéru Skoly
ptili§ neuvazuje.

Nejvétsim piekvapenim v dotazniku pro mé& byl velky rozdil v odpovédich déti
z projektu Zdrava Skola a d&ti z cirkevni 3koly. Vysvétluji si to tim, co jsem uvedla jiz
v teoretickych kapitolach o vyuce etické vychovy. V etické vychové nejde ani tak o to, jaky
vyukovy program je uplatilovan, ale hlavné o to, jaci jsou vyulujici na dané Skole.
Pfedpokladam, Ze uditelé, ktefi se rozhodnou ucit na cirkevni $kole, jsou vnitiné
pfesvédCeni, Ze seznamovat déti s kfestanskymi hodnotami a byt sdm détem piikladem
ma skute¢né smysl. DileZité je také to, Ze se jimi ¥idi pfi své kaZdodenni préci, coZ je, jak

jsem uvedla v teoretické ¢asti, cilem vedeni $koly a zakladem pozitivniho klimatu ve Skole.
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Vysledky vyzkumu by bylo moZno chépat jako pozitivni. Vé&t§ina déti projevila ochotu
pomoci, coZ lze chdpat, jako pozitivni vysledek. Domnivam se v8ak, Ze tomu tak neni.
NezaleZzi ani tak na tom, zda déti druhému pomohou, ale jaké diivody je k tomu vedou a na
zpusobu realizace pomoci. Nejde tu o to, zda d&ti pomohou v této situaci, ale zda budou
ochotny pomahat i v jinych situacich. Zda se budou fidit zvnitinénymi moralnimi pravidly i
v riiznych jinych situacich. Pokud déti zdivodiuji svou pomoc moralnimi zdsadami, které
dodrzuji na zaklad& vnitiniho pfijeti, pak je to uspokojivy vysledek. Myslim, Ze nakonec
neni az tak podstatné, jak se d&ti zachovaji, ale to co povaZuji za spravné. Je dileZité
poditat i se socialni desirabilitou dotazniku, tady s tim, Ze déti do odpovédi pisi, to co je

spravné napsat, tady to co se domnivaji, Ze schvaluje dotazujici.
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ZAVER

Sikana je vazny projev socidlni patologie na Seskych skolach. Neni jen problémem
nékterych 3kol, ale miZeme ji nalézt vkaZdém Skolnim kolektivu. Sikana je
multifaktoridlni jev, u jejiho vzniku tedy stoji cela fada p¥i¢in.

Podle mého nazoru je proto nejlepsi snaha o to, ikané predchdzet. Prevence je vZdy
lepSi nez feSeni problému. Domnivam se, Ze pokud ztfidy vybudujeme fungujici
spoleenstvi déti, jehoZ chovéni se bude opirat o moralni zasady, velmi tak snizime riziko
vyskytu Sikany. Je tedy na vedeni $koly a potazmo ugitelich, aby vyvinuli usili a pokusili
se ze tfid na své Skole takové spoledenstvi vybudovat. Vyuka k moralnim hodnotdm vSak
také neni zcela jednoduchy ukol.

Etickd vychova pak nema pozitivni vliv pouze na sniZeni Cetnosti vyskytu, ¢i uplné
odstranéni Sikany, ale celkové pozitivné ovliviiuje veskeré Cinnosti 8koly. Podili se i na
zlepSeni prospéchu déti, buduje jejich pozitivni vztah ke skole. V neposledni fadé¢ mulze
takova Skole ovlivnit i rodice a celé spolecenstvi s nf spjaté.

Tuto préci jsem doplnila vyzkumem, ktery mél za tikol zjisti reakci déti na setkani se
Sikanou a jejich miru ochoty k pomoci druhému v nouzi. Dale pak zjistoval miru empatie
déti na jednotlivych Skoldch. Vyzkum porovndval tfi prazské skoly, které se lisily tim, jestli
je vnich n&jakym zpisobem vyucovana etickd vychova. Vyzkum potvrdil, Ze na 3kole,
ktera klade ddraz na fungujici spoleCenstvi, jak ucitell, tak Zzak( a hlavn€é na moralni
zasady, jsou déti velmi ochotné k pomoci, dokazi se vcitit do druhého a uvaZovat o
pohnutkach jeho chovéni. Potvrdilo se také, Ze na b&Znych $kolach, kde se klade diraz vice
na vyuku, nez na vychovu jsou déti neochotné a pocity druhych je nezajimaji, nebo je
neuméji pojmenovat.

Tato prace tak nabizi cestu, jak preventivné pracovat se $kolnim spolec¢enstvim. Nabizi
prostiedky a zplsoby k praci s pedagogickym sborem, ktery pak na zédklad¢ ziskanych
poznatk® muZe zalit pracovat s détmi. Uginnost této cesty je pak podloZena vysledky
vyzkumu. Ugitelé tedy maji $anci vychovavat déti po strance mordlni, pokud budou mit
silu a chut’ vychovavat také sami sebe. Tato snaha v sobé& skryva velkou nadgji, Ze si déti
odnesou moralni hodnoty i do Zivota mimo $kolu, budou se fidit svym svédomim a stanou

se z nich snad lepsi lidé.
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PRILOHA C.1

NAVRH PROGRAMU NA ,,BUDOVANI OTEVRENYCH VZTAHU A
FUNGUJICIHO TYMU V PEDAGOGICKEM SBORU

Pokud chceme s tymem uditeld G¢inné pracovat musime jednak znat pravidla mnoha
her, ale hlavn€ musime dodrzovat postup, jak jednotlivé hry na sebe navazovat.
Hry mtZeme zékladné rozdélit do téchto skupin:

e Seznamovaci

e Zahfivaci a kontaktni

e Divérové

e Iniciativni a tymové

e Hry pro rozvoj komunikace

o Hry uréené pro zav€recnou reflexy

Pokud s teambuildingem zaliname, méli bychom tento postup her za sebou dodrzZet.
Neda se urdit presné pravidlo, kdy pfechézet z jednoho typu her na druhy, je to individualni
u kazdé skupiny a posoudit to musi vedouci. Obecné pokud méame k dispozici cely vikend,
mohl by byt program pfiblizné¢ takovyto:
Sobota dopoledne: seznamovaci, zahfivaci a kontaktni hry
Sobota odpoledne: diveéfivé hry
Nedéle dopoledne: iniciativni, tymové hry, hry pro rozvoj komunikace
Nedéle odpoledne: hry uréené pro zavéreénou reflexi

Pokud skupinu jiZ zndme a n&jaky &as s ni pracujeme, kazdy tembuildingovy den ¢&i
vikend miZe byt zamé&fen na jeden & dva typy her, podle toho s éim mé dand skupina
pedagogil nejvetsi problém.

Pro pfedstavu nyni popisi vZdy jednu hru z kazd¢ uvedené skupiny.

Seznamovaci hry:

Pfedpokladejme, Ze nasi pedagogové jiZ budou dobfe znat sv4 jména, neni tieba je tedy
spolu pfili§ seznamovat. P¥esto je dobré témi hrami zaéit. Uvadim hru, které je jist€ G¢inna
a zébavna i pro skupinu, které se dobfe zna.

Tanec na klddé

Pomiicky: dlouha $irok4 klada, stejné dobfe miizeme pouzit i lavicku z t€locviény
Cas: cca 30 min.
Podet hradi: 8-16
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Hréci se postavi na kladu (lai¢ku) v libovolném pofadi. Jejich tikolem pak bude se na
lavi¢ce seradit podle uréeného pravidla, ptiklad abecedné podle prvniho pismena ve jméng.
Variaci této hry je vSak mnoho. Hraci se mohou fadit podle vysky &i véku. Zajimavé je hrat
tuto hru se zavézanyma o€ima. Skupinu téZ miZe rozdélit na dvé skupiny, které spolu

soutézi.

Zahrivaci a kontaktni hry:
Hmota
Pomiicky: pro kazdého $atek na oci
Cas: 30 min.
Pocet hrada: 12-30

Vsichni hré¢i si zavazou o€i a pohybuji se v uréitém uzemi. Jednoho z nich vedouci
vybere a stanovy ho jadrem hmoty. Jeho ukolem je pomaly pohyb v izemi a zachovéni
ml&enlivosti. Ostatni hra¢i ne pohybuji, nepnivi a snaZi je najit jadro. Dotkne-li se hra¢
hrade, zeptd se: ,,Hmota?Neni-i to hledané jadro odpovi dotyény stejnym slovem
~Hmota*, Hrag, ktery pfedstavuje jadro hmoty neodpovidé. Dotkne-1i se kdo jadra, pfipoji
se k nému a pohybuje se s nim. Hra skon¢i tim, Ze se vSichni hragi stanou sou¢asti hmoty,

drZi se za ruce a pomalu se pohybuji.

Hry na rozvoj divéry
Davéfivych her je mnoho, podporuji jak divéru dvou jedinct navzdjem, tak divéru
jedince k celé skuping.

(3%

Ulicka divéry
Pomiicky: Zadné
Cas: 15 min.
Polet hradi: 12-20

Pozadame skupinu, aby vytvofila dvé fady stojici proti sob& ve vzdalenosti cca 80cm.
Tak vznikne uli¢ka davéry. Jeden z hrad se postavi cca 15 m pfed dvojice. M4 za tikol
prob&hnou uli¢kou a zachovat pii tom stejnou rychlost, jakou b&Zel pfed ni. VSichni, ktefi

tvofii ulitku, pfedpazi a uzavtou tim pruchod. Ruce zvedaji az t€sn¢€ pied b&zcem.

Iniciativni a tymové hry
Odsud tam
Pomiicky: 2 silnd prkna o délce 3,5m, 7 cihel

Cas: 45 min.
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Pocet hradi: 8-16

Skupina prechazi pres ,,mocal“. Vymezené izemi musi pfekonat celd skupina jen za
pomoci dvou prken a sedmi cihel, kterymi lze prkna podkladat. Lidé a prkna se nesmé&ji
dotykat zem¢&. VSechny pomicky musi byt pfepraveny ze startu do cile. Za kazdy dotek

jsou urceny sankce (navrat celé skupiny na start, zavazani o¢i jednomu z Elenit).

Hry na rozvoj komunikace a spoluprace
Ovédk a ovce
Pomiicky: $atky na zavazani o&i pro celou skupinu, pi§talka, krat$i lano na vytvofeni staje
Cas: 45 min.
Poéet hraci: 6-16

V této hfe musi ov€ak co nejrychleji zahnat stddo ovci do ovéina. Vtip je v tom, Ze
ovce osleply, samoziejmé nemluvi a ov¢dk nemilize mluvit a nemiiZze se pohybovat.
Znamena to, Ze musime vymyslet komunikacni systém bez mluveni a dotekl. VSichni
spole¢né domluvi komunikaéni systém, ktery by umoznil ov¢akovi zahnat stado ovci (10-
15 min.). Poté si vSichni zavdZou o¢i a vedouci zvoli jednoho z nich za ov¢aka. Ovcaka
posadi dale od vchodu do ohrady, tak aby na ni dobfe vid€l. Ostatni ,,ovce® zatoli a
rozmisti po hraci ploSe.

Ov¢ék ma navazat domluvenymi signaly kontakt s oveemi. Ovce nic nesignalizuji, jen

davaji pozor na signdly. Hra konéi, kdyZ jsou vSechny ovce v ohradg.

Hry urcené pro zavérecnou reflexy

Tyto hry je dobré hrat po kazdé hie a také po skonceni celé akce. Hry jsou Casove
nenaro¢né a zaberou jen par minut.
Jednim slovem

Kazdy zkusi vyjadrit své pocity po skonceni hie jednim slovem nebo holou vétou.
Nékdy jedno priléhavé slovo vyda za dlouhé komentéafte.
Horka zidle

Vedouci ptipravi papiry a na kaZdy napiSe jméno jednoho ucastnika. Listy poloZi na
zem jménem dold. Nyni si kazdy bere postupné jeden papir za druhym a stru¢n€ na ném
komentuje ¢innost jmenovaného v piedchazejici hie, nebo celé akci. Po skonceni obdrzi
kazdy list s komentafem od vSech ¢leni skupiny. Je na kazdém, zda se pod sviij komentar

podepise.
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PRILOHA C.2

DOTAZNIK

Verze pro dévéata:

Ptedstav si takovouto situaci:

Zuzka a Markéta jsou dobré kamarddky. O prestavce se parta klukl z jejich tfidy zaCne
Zuzce posmivat za to, Ze je tlustsi a ma bryle, nakonec ji vezmou pendl, hazi si s nim a

nechtéji ho Zuzce vratit. V tom ptijde do tfidy Markéta a ..

5. Jak by ses zachovala ty, kdyby se néco takového d€lo tvoji kamarddce. Napi§ presné,

co bys ud¢lala a fekla. Muzes pouZit i pfimou fe€.

................. R I e R R R R N N R R R R R R R I R R R N R NN
.......................... R I R I R N R I R N R R RN
....... D I R I R I I R R R R I A R I R R I R R
..................................................... R I I R A N R R I
.......................... R R R R I R I A R R R I R RN NN
................... I R R R I I I R R R R I I e N R R N R AR RN
............................................................................................................
D A R R N R R A N I I I I I I I T S ) vessssesessaseny Gsereessasesrees e voe
............................................................. B R R R R N
.................. veve R R R R R I B I S S S P - R I I A I I I R A e N L
-------------------- D R N I I R e R R R R R R R
------------ D A R I R R I R I I e R I I R I I I e R I R R
P A R R R I I S R R R X PR A R R R R Y DR R N R N R N )
------------------------------------------ R R R R R R I R R R R R R N N NN R

6. Jak by ses zachovala, kdyby se to délo holce z jiné tfidy, kterou nezna§? Napi$§ pfesné,

co bys udélala a fekla. Mze$ pouzit i pfimou fec.
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3 Jak i citi i YI’NW jvi ittt a mysSlenek
.
. S€ asi citl a co s1 mysli. Napis, co nejvic pocitu a myslenek:
.
Kluci:
Zuzka:
c
arketa:
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R R R R R R I R R R I I R R R I R R R R
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Verze pro chlapce:

Ptedstav si takovouto situaci:

Adam a Jakub jsou dobfi kamaradi. Jakub jde o pfestdvce na zachod a tam uZ na n&j ¢eka
parta klukd z jejich tf¥idy, zaénou se mu posmivat, Ze je men$i. Seberou mu mikinu a
necht&ji mu ji vratit. Nadavaji mu a strkaji do n&j, ale Jakub se neumi moc branit. Vtom

pfijde na zachod Adam a ...

1. Jak by ses zachoval ty, kdyby se n&co takového délo tvému kamaradovi. Napi§ piesné,

co bys ud¢lal a fekl. Mlize§ pouZit i pfimou feg.

....... R R R R I I R R R R R R R R R R R R N N AR R I
.................. D R I R I I R R R R R R R I I I R N R N R R RN R
....... R R R R I I R R R R R R R I R N R R A R R R N R R
............................................................................................................
.................................. D R R R R I I I R R R R R N R RN
--------- D R R I I R R R R R R N ]
............................................................................................................
................................................................ e R R R R I I A N ]
------------------------------- I I R R U R I I A N R R RN
....................................................................... $sesres st ees s s et es et sestsssr e
--------------------------------------- R R R R I A R R R RN
------------------------ D I R R I R R e I R R R R N N RN

2. Jak by ses zachoval, kdyby se to samé dé&lo klukovi z jiné t¥idy, kterého nezna3? Napis
pfesné, co bys udélal a fekl. Miize§ pouZit i pfimou fec.

............................................................................................................

................. R R N R I I A O I I R R A R
P I R T N R R R I I S A e 4sseceserennes R R R I R N R RN seses
--------------------------------- R R R R I R R R R N N N RN
--------------------------------------------------------------------------- tesses et s rss ettt s et
-------------------- D I R R I T R I N R I R N R R N AR R R R XN
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------------------------------------------------------------------------------------------ Geessscssssrsesenns
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3. Jak se asi citi a co si mysli. Napis, co nejvic pocitli a my$lenek:
Kluci z party:
Jakub:..............

D R R I I I I R R I e S R I R I R R I R R

D R I R R R A R I I I I I I R R I I R A R R I R I R I
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