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ANOTACE

V této préci se zabyvam studenty se specifickymi poruchami udeni, ktefi studuji cizi
jazyky na Husitské teologické fakulté. Rozhodla jsem se psat praci na toto téma, protoze si
myslim, Ze je nutné zabyvat se jedinci se specifickymi poruchami uceni bé¢hem studia na
vysokych $koldch i pozdgji. V Ceské republice péée o studenty se specifickymi poruchami uéeni
skonéi odchodem ze stfedni Skoly, pfestoZe nekteré jejich obtize nemizi, ale pietrvavaji po cely
Zivot (napf. potize s cizimi jazyky). Tyto obtize jsou Casto divodem opakovanych neuspécht a
nékdy i pfed¢asného ukonceni studia. |

V Uvodni ¢asti prace se zabyvam terminologii a definovanim jednotlivych poruch, které
spadaji pod pojem ,,specifické poruchy uceni®. Pro pochopeni tohoto pojmu uvadim etiologii a
typologii této poruchy. DiileZitou kapitolou k pochopeni obtizi t&chto jedinct je kapitola o
deficitech kognitivnich funkei a jejich projevech pfi studiu. V dalsi €asti prace shrnuji dostupné
informace o vzdélavani jedinct se specifickymi poruchami udeni, zaloZené na vyzkumech
provadénych na Ceskych $kolach. Nésleduje kapitola popisujici péci o studenty se specifickymi
poruchami udeni na univerzitich v zapadni Evrop€ a USA. V zivéru praktické c&asti
charakterizuji jazyky, které se vyu€uji na Husitské teologické fakulté.

Cilem vyzkumné &asti prace je zjistit, jaka je situace studentt se specifickymi poruchami
uceni pfi vyuce cizich jazykt na Husitské teologické fakulté. Nejdfive jsem zjiStovala, jak se
formoval postoj té€chto studentii v minulosti. S jakymi obtizemi se studenti potykaji v sou¢asnosti
pfi studiu Zivych a mrtvych jazykT.

Ve druhé ¢asti vyzkumné Casti jsem zjistovala postoje vyu€ujicich ke studentiim se specifickymi
poruchami uéeni. Zaméfila jsem se na otazku jejich informovanosti o této problematice a zptisob,
jakym se studenty pracuji.

V zavéru vyzkumné ¢asti prace se zabyvam moznostmi dostupné pomoci pro tyto studenty a

navrhuji postupy, které by jim mohly pomoci.



ANNOTATION

Diploma thesis ,, Difficulties in teaching of foreign languages by students with dyslexia at
HTF"’ deals with students affected by specific learning disability, who study foreign languages at
HTF. I have chosen this topic, because I think it is important to consider their disabilities not only
during university studies, but also afterwards. This is crucial here in Czech Republic since
educational system does not care about them after leaving High school, even though their
problems usually persist, sometimes for life (i.g. foreign language learning). These issues often
cause repeated failures that lead to termination of their study.

My goal is to figure out how they deal with it and how to avoid these failures. Begining of

my thesis explains and defines several disabilities, which specific learning disability consists of.
In order to explain problem closer I mention etiology and typology of disability. To recognise the
issue there is a part which explains deficiency of cognitive functions and following signs which
appear during studies.
Next part is about teaching foreign languages from pre-school age up to grown-upness. I bring
information based on scientific experiments at Czech schools. Contiguous chapter describes care
and attention given to students affected by specific learning disabilities at Western Europe and
USA universities. Conclusion of my practical work describes what languages are taught at HTF
and possible difficulties that might appear with students.

The aim of investigative part is to find out what situation of foreign language students is
like. At first I worked out how attitude of these people changed during their studies, what
problems they come up to while study living and dead languages and how they deal with them.
The second part is about what teachers” attitude toward affected students is, whether they have
enough information and how they work with them.

In the conclusion of investigative part I consider amount of available help and suggest possible

helpout.
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UVOD

V dnesni spolecnosti stale vzriistaji poZadavky na vzdélavani. Dosazené vzdélani
predstavuje jednu z nejdilezit€jsich hodnot, ktera rozhoduje o nasledném spolecenském
postaveni. Jako je samoziejmé umét Cist a psat, stdva se nutnosti ovladat minimalng jeden cizi
jazyk. Jedinci se specifickymi poruchami uceni (déle jen ,.jedinci s SPU*) maji diky svému
handicapu pfi studiu jazyka mnohem t&€Z81 podminky nez jejich vrstevnici.

Je pozitivni, Ze se dnes soustfedi pozornost na véasné diagnostikovani poruchy a naslednou
vhodnou reedukacni péci. Tato péce ma velky vliv na jejich dal$i vzd€lavani.

Pokud by se s jedinci s SPU nepracovalo na specialnf urovni, potykali by se s mnozstvim obtiZi,
které by jim znesnadiiovaly studium.

Je pravdépodobné, Ze by ztratili motivaci v ném pokraCovat. V ramci prevence téchto jevi je tedy
nutné reagovat na potieby téchto jedinci.

Nemaji potiZe pouze ve Eteni, psani a pocitani, ale i v bé€Znych kazdodennich situacich
(organizaci ¢asu, orientaci v prostoru, vypliiovani formulatt atd.) a je proto nutné, pracovat s
nimi komplexné.

Na zdkladni a stfedni Skole se s Zikem pracuje na zéklad€ individuln€ vzdélavaciho
programu a zak navstévuje pedagogicko psychologickou poradnu. Avsak po ukonceni studia na
stiedni 8kole tato péce konci, pfestoze vyzkumy dokazaly, Ze pfiznaky poruchy pretrvavaji po
cely zivot. Vhodnou kompenzaci je moZné tyto pfiznaky eliminovat. Diagnostika obtiZi je v§ak v
tomto obdobi ztizena absenci standardizovanych ¢eskych technik a u postizenych nedostate¢né
rozvinutymi kompenza¢nimi mechanismy.

V soucasnosti je situace jedincli s SPU na vysokych Skoléch a v zaméstnani opomijena.
Na studenty jsou kladeny bez vyjimek vysoké naroky. Anonymni prostfedi znemoziiuje
individualni pfistup.

Ve své préci se vénuji obtizim studentii s SPU b&éhem studia cizich jazyki na Husitské



teologické fakulté (dale jen HTF). Nejprve vymezuji pojem SPU a dalsi pojmy, které SPU
zahrnuji a uzce s nim souviseji. Dale definuji a zasazuji pojem SPU do §ir§iho kontextu pomoci
etiologie, typologie a kognitivnich deficitt zplisobujicich tuto poruchu. Nasleduje kapitola o
projevech té€chto kognitivnich deficitl pfi vyuce ciziho jazyka.
Shrnuji informace ziskané z ¢lanki o vyzkumech s jedinci s SPU na ¢eskych i zahrani¢nich
Skolach. V zavéru praktické ¢asti popisuji cizi jazyky vyu¢ované na HTF.

V praktické Casti své prace se zabyvam studenty s SPU studujicimi cizi jazyky na HTF.
Na zéklad¢ rozhovort, které jsem provedla se studenty a jejich vyucujicimi, popisuji postoje
studentl k vyuce cizich jazykd, obtiZe se kterymi se pfi vyuce potykaji. U vyulujicich jsem se
zaméfila hlavné€ na jejich informovanost o problematice SPU a zptisoby, jakymi k témto
studentlim pfistupuji.

Hlavnim cilem této préace je upozornit na obtiZe studentli s SPU b&hem studia cizich
jazyku a nedostatek péCe, ktera je jim pfi studiu poskytovana.
Pfi Cerpéni z literarnich zdrojti jsem nenasla mnoho informaci o dospélych s SPU. Sledovani této
problematiky u dospélych je velmi sporadické. Hlavni pozornost je stale vénovana détem.

Nejvice informaci jsem nalezla ve Sbornicich specifickych poruch uéeni a zahrani¢nich ¢lancich.

10



1. TERMINOLOGIE A DEFINICE

1.1 Definice Specifickych poruch u¢eni (déle jen SPU)

V ceské odborné literatufe se pouZivaji pojmy specifické poruchy uceni nebo specifické
vyvojové poruchy uceni. V anglicky mluvicich zemich se pouziva nejcastéji pojem Specific
Learning Disabilities a v némecky mluvicich zemich se pouzivd terminu Spezifische
Entwicklungsstorungen nebo Legasthenie.

Mizeme se vSak setkat i s jinymi terminy. Ani v Ceské literatufe neni jasn¢ definovéna
terminologie SPU. Je pouzivano riiznych termint - specifické poruchy uceni, specifické vyvojové
poruchy udeni €i kratce vyvojové poruchy uceni.

Podle Matéjcka jsou poruchy uceni souhrnnym ozna¢enim ridznorodé skupiny poruch,
které se projevuji zfetelnymi obtiZemi pfi nabyvani a uzivini dovednosti jako je mluveni,
porozuméni mluvené feci, ¢teni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto potiZe jsou
vlastni postizenému jedinci a ptedpokladaji dysfunkci nervového systému (Matéjcek, 1995).

Vagnerova (2001) charakterizuje SPU jako diagnostickou kategorii slouZici k oznaceni
takovych vyukovych problémii, které nejsou zplsobeny postiZenim zraku, sluchu, motoriky,
mentaln{ retardaci ¢i jinou psychickou poruchou nebo nepfiznivymi vlivy prostiedi. Tyto poruchy
udeni vznikaji jako disledek dil¢ich dysfunkci, potfebnych pro osvojeni vyukovych dovednosti.

Specifické poruchy uceni se nazyvaji vyvojovymi z toho diivodu, Ze se objevuji jako
vyvojove podminény jev. Jedinec k nim dospiva v prib&hu vyvoje. Nevime, zda vSechny SPU
maji biologicky podklad, ale je jisté, Ze provazeji jedince aZ do dospélosti. Tyto poruchy
oznaCujeme jako specifické z divodu jejich odliSeni od poruch nespecifickych, zpisobenych
naptiklad smyslovym handicapem ¢i celkovym opozdénym vyvojem intelektovych schopnosti
(Michalova, 2004).

V DSM-1V jsou SPU definovany jako ,,skupiny poruch®, které se projevuji specifickou a
signifikantni poruchou uceni Skolnim dovednostem. '

Tyto poruchy udeni nejsou nasledkem jinych poruch (napf. mentilni retardace, ziejmych
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neurologickych poruch, nekorigovanych zrakovych nebo sluchovych vad nebo emoénich poruch)
i kdyZ se mohou s takovymi stavy soubéZn¢ vyskytovat.
SPU se ¢asto vyskytuji ve spojeni s jinymi klinickymi syndromy (porucha pozornosti nebo
porucha chovani) nebo s jinymi vyvojovymi poruchami, napt. specifickou vyvojovou poruchou
motoriky nebo specifickou vyvojovou poruchou fedi a jazyka (Mat&jcek a kol., 2002).

V 10. revizi Mezinarodni klasifikace nemoci, ktera byla vydana v CR v roce 1996,
najdeme SPU v oddile Dusevni poruchy a poruchy chovani v kategoriich F 80 — F 89.
Ackoliv medicina dokdzala v piipad€ poruch uceni a chovani pfispét jen malo, je vzhledem k

mezioborové spolupraci nutné se vyznat v nasledujicich medicinskych diagnézach.
F 80. Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka

F 81. Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti

F 81. 0. Specificka porucha teni

F 81. 1. Specificka porucha psani

F 81.2. Specifické porucha pocitani

F 81.3. SmiSend porucha Skolnich dovednosti

F 81.8. Jiné vyvojové poruchy $kolnich dovednosti

F 81.9. Vyvojova porucha skolnich dovednosti nespecifikovana
F 82. Specificka vyvojova porucha motorické funkce

F 83 SmiSené specifické vyvojové poruchy

Medicinské hledisko je v soufasné dob& nahrazovéano spiSe socidlné orientovanym pfistupem

(Krejéova, 2005).
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Je dilezité si uvédomit, Ze jedinci s SPU pfedstavuji nesourodou skupinu. Projevy se
mohou kombinovat a vyskytovat se s poruchami nespecifickymi, smyslovymi ¢i emociondlnimi.
Velky vliv na jejich vaZnost maji vné&jsi vlivy jako jsou chybné vyucovaci metody, nezviadnuti

metodiky vyuky ¢teni €i neadekvatni naroky rodiny.

Termin SPU zahrnuje tyto pojmy:
dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie, dyspraxie, dysmuzie, dyspinxie.
V této praci jsou hlavni cilovou skupinou jedinci s dyslexii' v kombinaci s dysgrafii,

dysortografii, dyskalkulif a ADHD. Pro ucely této prace postaci tedy definice té€chto poruch.

1. 2 Definice dyslexie

Zatim nedoslo v otazce definice dyslexie ke sjednoceni. Zahada dyslexie nebyla vyfesena,

a tak stéle vznikaji nové a nové definice.

Hlavni funkei definice je, aby se stala voditkem pro praxi a vychodiskem pro vyzkumy, které

jsou v té dobé a v konkrétnim prostfedi realizovany.

Poruchy uceni jsou pfedmétem badani mnoha oborti. Védecky pokrok je tu patrny. Stale se
objevuji nové poznatky, které posunuji hranice jejich poznani i definovani a vedou k jejich

dal$im revizim. Nelze tedy formulovat jen jednu definici (Zelinkova, 2003).

Jak také uvadi Matgjcek ve svém clanku K definici dyslexie (1996), jsou mezinarodni definice

pfili§ podminény anglickym pravopisem a vyukovymi metodami v anglosaském svété.

Podle Zlaba (1989) se dyslexie (specifick4 porucha &teni) projevuje neschopnosti nauéit
se Cist, prestoZe se ditéti dostava bé¢Zného vyukového vedeni, ma pfiméfenou inteligenci a Zije v
- prostiedi, které mu davé dostatek béznych podnétu k Zddoucimu spoleCenskému a kulturnimu

r0ZVoji.

1 Casto pouzivam obecn&jsf ozna&eni jedinci s SPU
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Mezinarodni dyslekticka spole¢nost definuje dyslexii jako ,,neurologicky podminénou
specifickou poruchu uceni, kterd je charakterizovana obtizemi pii pfesném a plynulém
rozpoznani, dekddovani a hladskovani slov.

Tyto obtiZze jsou vysledkem deficitu ve fonologické sloZce jazyka a objevuji se necekané
vzhledem k ostatnim kognitivnim a akademickym schopnostem.

Dyslexie tedy nasledn€ zahrnuje i problémy ve &teni a porozuméni étenému textu, coZ muZze
brénit v rozvoji slovni zasoby.” 2

Britska dyslekticka asociace definuje dyslexii jako ,specifickou poruchu uceni, kterd
ovliviiuje rozvoj ¢teni a jazykovych schopnosti. Dyslexie je vrozena a jeji ptiznaky provazeji
jedince az do dospélosti. Je charakterizovana obtiZzemi ve fonologickém zpracovani, rychlém
jmenovani prvki, pracovni paméti, rychlosti zpracovani a automatizaci dovednosti®.

Tyto potiZe nekoresponduji s ostatnimi kognitivnimi dovednostmi.
Bézné ucitelské metody a postupy ve vyuce nezabiraji.
Pfiznaky dyslexie mohou byt eliminovany specifickym pfistupem, s pomoci informacnich

technologii a specialnim poradenstvim.?

1. 3 Definice dysgrafie

Dysgrafie je porucha psani postihujici grafickou stranku pisemného projevu. Pismo je Spatné
gitelné. Z4k pismo obtizné napodobuje a pomalu si vybavuje jeho tvary. Pisemny projev je
neupraveny. Psani je pro Zzéka energeticky ndro¢né, potfebuje mnoho vytrvalosti a Casu
(Zelinkova, 2003).

2 Definice je od r. 2002 dostupnd na www.interdys.org
3 Definice je dostupna na www.bdadyslexia.org.uk
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1. 4 Definice dysortografie

Dysortografie postihuje pravopis zvy§enym poctem dysortografickych chyb a obtiZzemi pfi
osvojovani a aplikaci gramatickych jevi. Zak obtizné rozliSuje kratké a dlouhé samohlasky,
slabiky a sykavky. Vynechava nebo pfiddva pismena a slabiky. Ned¢€ld mezery mezi slovy. Tyto
obtiZze prameni hlavn€ z nedostatené rozvinutého fonémického uvédoméni, také z poruch

grafomotoriky a nespravné vyslovnosti (Zelinkova, 2003).

1. 5 Definice dyskalkulie

Dyskalkulie je porucha matematickych dovednosti. Projevuje se pfi manipulaci s &isly,
¢iselnych operacich, v matematickych pfedstavich a v geometrii, nékdy je porusena matematicka
logika a dit€ nechape zakladni pogetni postupy.
Dyskalkulik obtiZzn¢ chape a provadi matematické operace. Pii pocitani pouZiva hlavné pamét,

jestlize pamét’ selze, dopousti se chyb. Netimérné dlouho pocita na prstech (Zelinkova, 2004).

1. 6 Definice LMD

Ackoliv pojem LMD neni zahrnut v mezinarodni klasifikaci nemoci, stile se ¢asto
pouziva. Zkratka LMD oznacuje syndrom lehké mozkové dysfunkce. Tento pojem oznacuje
jedince s obtizemi v chovani a ufeni, které vznikly jako dysfunkce centralniho nervového
systému. Tyto odchylky se projevuji oslabenimi ve vniméni, tvofeni pojmi, fedi, paméti,

Mrwe

pozornosti a motoriky. Pfi¢ina LMD neni v socialnim prostiedi jedince (Zelinkova, 2003).
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1. 7 Definice ADHD

Zkratka vznikla z amerického nazvu attention deficit hyperactivity disorders. ADHD je
psychiatricka diagnéza, ktera se vztahuje na déti a dospélé s vaznymi socidlnimi a kognitivnimi
potizemi. Tento pojem zahrnuje poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou. Projevuje se
zvySenou impulzivitou, hyperaktivitou a poruchou pozornosti. Porucha se diagnostikuje, pokud

se tyto symptomy vyskytuji u jedince del$i dobu nezZ Sest mésicd (Train, 1996).
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2. VYSKYT SPU

Vyskyt specifickych poruch uéeni v populaci odhaduji odbornici na 3- 10% a zasahuji

pfiblizn€ 2 — 4% skolni populace.
Na zakladg udaje ze statistické rocenky 1999/2000 vyplyva, Ze v naSich podminkéach se vyskytuje
5,6 % zakt s SPU. V teéchto letech byl celkovy podet déti s SPU v populaci Zaki s SPU 59 578 z
celkového podtu 24kt ZS 1 071 318. V b&znych téidach bylo integrovano 47 828 zakii a 10 519
dochazelo do specializovanych tfid (Michalova 2004).

V némecky mluvicich zemich se uvadi 4 -10% Zaki s dyslexii a v anglosaskych zemich 5-
10%.Némcina a angliCtina patifi mezi jazyky s méné dislednym fonetickym pravopisem, oproti
tomu Cestina patfi k jazykim s vysokou jazykovou duislednosti (Bartova, 1996).

Odbornici si Casto kladou otazku, ¢im to je, Ze zaki s SPU stale pfibyva. Nabizi se
jednoducha odpovéd’. O tuto problematiku se zajiméa stale vice odbornikd a také se o ni vice
mluvi. Roz§ifend osvéta sebou piinasi zamysleni rodi¢i zda jejich dit€, kterému trochu nejde
¢teni ¢i psani, neni dyslektikem. Nejvice postizenymi oblastmi je uceni ¢teni, jazyk, pozornost a
motoricka koordinace.

BohuZel se mi nepodafilo najit statistiky o procentudlnim zastoupeni studentti s SPU na
¢eskych vysokych Skolach. Ve Velké Britanii uvadéji agentury pro statistiky o vy$§im vzdéléni,
Ze pocty studentli s SPU vzrostly z 4304 v roce 1997 na 18700 v roce 2004 (proporcionalni vzrist
z 0,7% na 2,18%). Tyto statistiky jsou limitovany dostupnosti dat. Stale je mnoho studentti, ktefi
o své poruSe mlci, a t&ch, ktefi nebyli diagnostikovéni. Pfesto tato ¢isla jasn€ vypovidaji o tom,
7e musime t€mto studentim vénovat zvySenou pozornost (Mortimore, 2006).

V USA byl proveden v roce 1999 vyzkum (Richardson,2003) shrnujici daje ze 147
vysokych §kol. V tomto vyzkumu bylo zjist€no, ze 1,34% studentd ma dyslexii (195 870
studenti).

Vyskyt jedincli s SPU se v kazdé zemi lisi diky zplisobu, jakym jsou ziskavany informace,
genetickym rozdilim i rozdilim ve vyuovacich systémech a urovni diagnostické péce.
Vyznamnou roli v §ifi vyskytu SPU hraji i charakteristiky daného jazyka.

Naptiklad v Japonsku jsou SPU malo rozsifené, coz miiZe souviset s povahou japonského

systému pisma, ktery nevyZzaduje takové znalosti jako Cestina ¢i angli¢tina (VaSutova, 2000).
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jazyki kladou rizné naroky. Neurdlni architektura ¢teni a psani je zavisla na tom, zda je jazyk
transparentni (existuje zde uzky vztah mezi fonémem a grafémem) &i hlubinny (vztah mezi
fonémem a grafémem je nezavisly, vie se jinak &te a pise). Zak lépe zvlada techniku &teni u
jazyku transparentnich. Kromé& kognitivniho deficitu nelze tedy opomenout ani deficit jazykovy
(Michalova, 2004).

Vyzkumy na zékladnich Skolach uvadéji statistiky, Ze mezi dyslektiky je 4 - 10 x vice
chlapcti nez divek. PfevySujici pocet chlapcti je vysvetlovan silnéjsi lateralizaci mozku chlapci
nez divek (Miles,1998). Na druhé strané vyzkum provedeny Richardsonem (2003) na vysokych

$kolach ve Velké Britanii zmifiuje srovnatelny pocet divek a chlapcii s SPU.

2.1 Vyskyt dyslexie a ADHD

Vyzkumy se shoduji, Ze poruchy jsou na sobé& nezavislé, ale mohou se pfitom vyskytovat
soucasné. Barkley uvadi spoleény vyskyt ADHD a dyslexie u 20 — 25% déti a Du Paul az 40%.
U déti s dyslexii je hlavnim projevem jazykovy deficit, u déti s ADHD problémy s chovanim
(Zelinkova, 2000).

Spolu s dyslexii se poji i dal$i poruchy, je uvadéno, Ze nejéastéjsi kombinaci byva dyslekticko

dysortograficky syndrom (Kocurova, 2005).
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3. ETIOLOGIE SPU

Etiologie SPU neni dbposud dobfe znama. Predpoklada se vSak uréita dysfunkce centralni
nervové soustavy®, jez je projevem neuroanatomickych a neurofyziologickych anomaélii na
podkladé vyvojové patologie mozku, poSkozeni bun&€fnych struktur a genetickych spojitosti
(Matéjcek a kol, 2002).

Abychom se naucili ¢ist a psat, musi byt dobfe rozvinuty funkce podmifiujici usp&snost ve
¢teni, psani a pocitani. Tyto schopnosti musi byt uspofadany do urcité soustavy nebo vzorce tak,
aby jejich souhra umoZnila jedinci naucit se t€émto dovednostem. Je-li tento vzorec porusen,
miiZzeme pravdépodobné ocekavat n€ktery z projevii SPU. PriCiny specifickych vyvojovych
poruch nachazeji jedni badatelé v genetické bazi, druzi spiSe v poskozeni mozku.
Neurozobrazovaci metody ukazuji na rozdilnou aktivaci mozkii dyslektikii a mozkd kontrolni
skupiny nedyslektiki. Mozek kontrolni skupiny byl pfi ¢teni aktivovan pievazné v levé
hemisféfe, naproti tomu mozek dyslektikli vykazuje redukovanou aktivitu levé hemisféry.
Rozdily mezi dyslektiky a kontrolni skupinou byly nalezeny ve spankovém laloku levé hemisféry

(hlavné v medidlnim z4vitu) a dale v tylnim laloku (Jost, 2007).

3. 1 Dyslexie dle etiologie
Jiz Otakar Kucera pocatkem Sedesatych let roz¢lenil dyslektiky dle etiologie na ¢tyti skupiny:

Encefalopatickd skupina (ADHD) — u 50% dyslektiki bylo prokdzano drobné poskozeni

mozku ziskané pted porodem, pfi porodu nebo t€sné po ném.

4 Nejnovéjii studie analyzou post-mortem lokalizuji geny zplisobujici dyslexii do oblasti spankovo-temenni a tylni.
Dyslexie je dédi¢na a heterogenni porucha, vyzkumy pfedpokladaji, Ze za jeji dédi¢nost jsou zodpovédné
chromosomy 1,2,3,6,11,13,15 a 18. Kromé t&chto chromozomi bylo jiz dfive prokdzano, Ze i chromozom 6p je
spojeny s dyslexii. Ukazalo se, Ze chromoz6om 18 ma nejvétsi vliv na ¢teni jednotlivych slov (Shastry, 2007)
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Hereditdrni skupina — anamnéza 20% dyslektikd dosvé€dCovala pfitomnost poruchy v blizkém

ptibuzenstvu ditéte.

Hereditdrné-encefalopatickd skupina (ADHD + dédi¢nost) u 15% klientt vznikla kombinaci

obou vySe uvedenych vlivi.

U zbylych 15% dyslektiki je pticina nejasna.

wrwe

(Michalova,2004).
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4. TYPOLOGIE DYSLEKTIKU

Ackoliv tato typologie pochazi z roku 1974, kdy nebyly k dispozici dne$ni moderni
zobrazovaci technologie, je podle Josta (Jost, 2007) aktudini a shoduje se se soucasnymi
neurologickymi vyzkumy. Prof. Mat&j¢ek navrhl tuto typologii na zéklad€ pozorovani dyslektikt
v rozliénych situacich. Pozoroval jejich projevy, které potom shromazd'oval a t¥idil, az dospél

k tomuto rozliSeni:

Typ A je sluchovo-zrakovy, u kterého previadaji poruchy v zakladni organizaci smyslovych dat.

Podtyp Al je charakterizovan pfevahou obtizi v sluchové analyze a diferenciaci. Dyslektik

nedokaZe rozli§it pofadi jednotlivych hlasek ve slové.

Pismena se nau¢i poznavat dobfe, opisovani textu byva relativné bez chyb, ale v diktatech silné
chybuje. Siln& komoli skupiny hlasek. Ridi se podle zvukové nejvyrazngjsich hlisek a ostatni

vynechava.,

Podtyp A2 ma hlavni obtiZe ve zrakové analyze a diferenciaci. Dit¢ zaméfuje podobna pismena.

Pfevraci pofadi pismen. Cte pomalu a nejist&. Pfi psani se objevuji zdmény pismen.

Typ B je velmi podobny typu A. Na rozdil od typu A je v anamnéze Casto pfitomna LMD.

Typ C pievladaji u n&j poruchy v integraénich mechanismech. Cteni je bez vyrazn&jsich chyb, ale

je pomalé. Psani je pomalejsi a nejisté.
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Podtyp C1 dit€ cte relativng bez chyb, ale bez porozuméni. V psaném textu se objevuji spise
chyby morfologické neZ fonologické, protoZe morfémy jsou nositeli vyznamu a tento typ obtiZné

semantizuje data.

Podyp C2 prevladaji u n€j obtiZe v syntetizaci. Jedinec nedovede spojit jednotlivd pismena v

celky. Ctenf ziistdva na Grovni slabikovani

Ackoliv Mat&jéek vytvoril tuto typologii, na druhou stranu vzdy zdiraziioval, Ze je ,.tolik typt
dyslexie, kolik je dyslektika“.

Je dilezité nevidét pfed sebou pouhy typ nebo Skatulku dyslexie, nybrZz dyslektika s celou jeho

individualitou.

Tab. 1 Matéjckova typologie ve srovnani se sou¢asnymi neurobiologickymi poznatky (Jost,
2007)

Obraz poruchy dle Mat&jtka [Neurobiologicky podklad

Typ A: porudené dekddovéni vizuélni nebo auditivni. Primarng porucha anteriorntho okruhu nebo porucha ve

[Porucha v analyze a diferenciaci vstupnich smyslovych dat [spojeni anteriorniho okruhu s dorsélni &4sti postriorntho
okruhu

Typ C2:porucha v integraci sublexikalnich jednotek Porucha dorzélni &4sti posteriorniho okruhu

(hlasek, slabik) ve slovni celky
Typ Cl:porucha v integraci grafického tvaru slova s jeho  [Primarng porucha ventralni €4sti posteriorniho okruhu nebo
vyznamem oslabené spojeni dorzalni &sti s ventralni v posteriornim
okruhu.
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5. KOGNITIVNI FUNKCE A JEJICH PROJEVY

Rozvoj kognitivnich funkci ovliviluje proces osvojovani éteni a psani.
Deficity kognitivnich funkci se mohou kombinovat a vzajemné ovliviiovat. Malokdy se da
s jistotou oznacit jedna z poruch kognitivnich funkci zplsobujicich SPU. Kazda z kognitivnich
funkci mé své nezastupitelné misto v procesu uceni, pii jejim deficitu se pak objevuji riizné
nedostatky ve ¢teni, mluve, psani nebo po€itani podle jeji intenzity.
Identické poruchy uceni mohou byt zpisobeny riznymi deficity kognitivnich funkci. Pro
pochopeni podstaty dyslexie a jeji vhodné intervence je podstatné zjistovani téchto rozdila
(Helland, 2006).

Podle Zelinkové (2005) se deficity kognitivnich funkci projevuji hlavng v feci, sluchové
percepci, zrakové percepci, pravo-levé prostorové orientaci, orientaci v ase a sebeorganizaci,

poruchach paméti, automatizaci a pozornosti.

Ret

Specifické poruchy uceni se projevuji hlavné v oblasti feci. Nedostateény rozvoj mateiské feéi
brzdi rozvoj ciziho jazyka. Slovni zasoba, je vzhledem k nechuti ¢ist, mala. Problémem je pomalé
vybavovani pojmi. Jazykovy cit byva nedostatecné rozvinuty a v fedi se projevuji artikulaéni
obtiZe. Jedinec se nauci gramaticka pravidla, ale nedovede aplikovat poznatky v praxi. ObtiZné je

chdpana stavba slova a princip pfibuznosti dal$ich slov.

Sluchova percepce
Deficit ve sluchové percepci se nejéastéji projevuje potiZzemi s hlaskovou stavbou slov, jedinec
nerozliSuje hlasky. Porucha sluchové percepce také zptisobuje potiZe pii sklddani pismen béhem

¢teni, a také pfi hlaskové stavbé slov v priib&hu psani.
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Zrakova percepce
Porucha zrakové percepce zplsobuje, Ze student zaméiiuje pismena, zaméfiuje podobné tvary.
Cini mu obtiZe rozpoznat koncovky slov. Nejedna se zde o o€ni vadu, ale o Spatné vedeni o¢nich

pohybti zleva doprava.

Pravo-leva a prostorova orientace
Souvisi uzce se zrakovou percepci. Z jejiho deficitu vyplyvaji obtiZe s orientaci v prostoru viibec,

nejedna se pouze o rozpozndni pravé a levé strany, ale i orientaci v textu, v prostoru.

Orientace v Case a sebeorganizace

Casova dezorientace, kdy jedinec nerozlisuje Easové udaje (v&era, dnes, zitra, mésice v roce, as
na hodinach). Hiife se orientuje v ur€ovani slovesnych ¢asi. Jedinec nem4 odhad, kolik ¢asu bude
potfebovat na urgitou &innost, nap¥. ptipravu ulohy. Casto potom nedokonduje svou &innost a
pfechazi k jiné. ObtiZe se projevuji i v organizaci rliznych aktivit a v praci (co musim udélat ted’ a

co mohu odloZit na pozdé&ji).

Pamét’

U studentti s SPU sta¢i mala pauza a védomosti mizi. Brzdi se pamatovani slovi¢ek a gramatiky.
Nejobtizngjsi Cinnosti byva preklad, kdy je potfeba zkoordinovat celou fadu ¢&innosti,
zapamatovat si Ceskou vétu, vybavit si k ni ekvivalentni vyrazy v cizim jazyce, najit a pouzit

vhodné gramatické pravidla.

Automatizace

Poruchy automatizace souviseji s paméti. Poznatky se neautomatizuji, protoZe nejsou uloZeny v
paméti. Jedinec pak pracuje mnohem pomaleji, protoZe se na viechny ukoly musi pln€ soustredit
a zanedlouho se unavi a dopousti se chyb. I pies cCasté opakovani uciva jej nema

zautomatizované. Casto se stava, Ze pro své pomalé tempo nezvlada téméf nic.
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Pozornost
Jedinec se soustfedi pouze kratkodob¢ a je citlivy na rusivé momenty, které ho mohou snadno
rozptylit. Koncentraci pozornosti mtize ovlivnit jen z ¢asti. Nestaci chtit. Vyucujici si ¢asto mysli,

ze je liny, nebo Ze ho u¢ivo nezajima.

5.1 Projevy SPU pfri osvojovani ciziho jazyka

Dyslexie dominuje v deském jazyce. Cim vice oblasti je postiZzeno v Eeském jazyce, tim
vice se projevi obtize i ve vyuce ciziho jazyka. Jak se promita dyslexie ve vyuce cizich jazyku?
Objevuji se problémy ve &teni, v zapamatovani si novych tvart pismen a slov.

Obtize ¢ini jina akusticka a grafickd podoba slov pfi stejném obsahovém vyznamu.
Velky problém piedstavuje také odli§na vyslovnost a pravopis (Michalova, 2004).

ZaleZzi na zavaznosti projevl obtiZi a jejich vyskytu. Vyskytuji se v riznych kombinacich,

w

které se vzdjemné ovliviiuji. Osvojeni ciziho jazyka je tim ndrocnéjsi, ¢im vice deficith se
projevuje. Cim naro¢ngj$i je osvojeni jazyka a &asto se opakuji nezdary, tim vice se sniZuje
motivace jedince se jazyk ucit.

Podle Zelinkové (2005) se dyslexie projevuje pti vyuce jazyka ve:

Sfoneticko fonologické roviné - zde nastava obtiZ ve spojeni psané formy s vyslovovanou, ktera

negativné ovliviiuje ¢teni, psani i vyslovnost
syntakticko - gramatické roviné — nezvlada stavbu vét a gramatiku
- morfologickych procesech — neuvédomi si znamé slovo jako souéést slova slozeného

sémantické roviné — uziva slova ve $patnych vyznamech
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Nedostate¢ny vyvoj fonematického sluchu ve vyuce cizimu jazyku se objevuje pii psani a
¢teni. Jedinec pfesmykuje, pfiddava nebo vynechdva pismena. Neni schopen pfesné diferencovat
slova. S tim souviseji potiZe pfi osvojovéani gramatiky a novych slov.

Zaci s deficitem zrakového vnimani maji potize s dlouhymi texty a cvienimi. Jejich
zrakové rozpéti a orientace vét$i plochu nezvlada a jedinec neni schopen udrzet potiebnou
koncentraci na text. Divodem je neschopnost sledovat del$i Gsek textu, neschopnost vést o&ni
pohyby zleva doprava, zachytit vice slov nebo jejich neznalost.

Zaci s dyslexii potfebuji k zafixovani novych poznatkli nékolikanasobné opakovani a
procvi¢ovani v rliznych souvislostech. Slabd pracovni pamét’ a kritkodobé soustfedéni vedou k
¢astym chybam v Gstnim a pisemném projevu.

Jedinec s dyslexii potiebuje diky deficitim v téchto oblastech k plnéni ukold vice Casu,
informaci a instrukci. N&kteti jedinci se u¢i gramatiku nazpamét,, ale nejsou ji schopni aplikovat
v mluvené fe&i. Castym deficitem byvéa neznalost jevu v jazyce eském, potom neni moZné uZit

analogie v cizim jazyce.
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6. Vyuka cizich jazyki u jedincu s dyslexii

Je nepochybné, Ze k uc€eni se cizim jazykim jsou nezbytné ptedpoklady, které se u
kazdého ¢lovéka individualné odliSuji. Lze konstatovat, Ze schopnost naudit se cizi jazyk je
zavisla na individualné psychologickych zvlastnostech a celé osobnosti ¢lovéka, jeho motivaci,
kognitivnich schopnostech a dalSich vlastnostech (Blahové, 2005 ).

Vyuka jazykti se tyka samoziejmée i Zakid s dyslexii, jejich osvobozeni od vyuky cizich
jazykt by mélo negativni dopad na jejich dal$i studium a uplatnéni v Zivoté (Timova, 2005).
Neméli by moznost komunikovat s vrstevniky hovoticimi odliSnou feci, sdilet s nimi zkuSenosti a
plany do budoucna. Chceme-li poskytnout v§em Zaklim moznost naudit se cizi jazyk, musime se
tazat, jestli je opravdu mozné tyto zaky efektivné vyucovat. Pokud odpovéd’ na tuto otdzku zni

,,ano®, je dale nutné se ptat ,,jakym zptisobem*“.

6.1 Vyuka ciziho jazyka u predSkolnich déti s dyslexii

Podle odborniki si mize jiz pétileté dité zacit osvojovat formou hry cizi jazyk. Mnoho
rodi¢i ma snahu zadit s vyukou ciziho jazyka u svych déti co nejdfive.
Pro vyvoj matefského jazyka miiZze byt tento krok nevhodny. Nejdfive by mélo dit€¢ imérng
svému véku ovladat matefsky jazyk (mluvit srozumitelné, gramaticky spravné a v celych vétach),
pokud tomu tak neni, je potfeba v€novat i nadale péci v prvni fad€ rozvoji matetského jazyka
(Zelinkova, 2005 ).
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6.2 Vyuka ciziho jazyka u Skolnich déti s dyslexii

S vyukou ciziho jazyka déti na zékladnich Skolach obvykle zalinaji ve tfeti tfidé. Na
nékterych Skolach maji déti moznost zacit s jazykem hravou formou v zajmovych krouZcich jiz
od prvni tfidy. Toto obdobi je stéZejni pro to, jaky vztah si dit€ vytvoii k vyuce jazyki. Velmi
zalezi jak na postoji rodi¢, tak na postoji vyucujicich.

Postoje Zaki a vyucujicich na zakladni Skole zkoumala Bartova (1996). Podle vyzkumu
zaujim4 pievazna vétsina 7aka k vyuce ciziho jazyka kladny postoj. Zéci si uvédomuji ptedevsim
nutnost znat jazyky v budoucim Zivoté. Pokud uvedli Zaci vyskyt n&jakych obtizi pfi vyuce cizich
jazyku, jednalo se o potiZe se zapamatovanim slovni zasoby, vyslovnosti a psanou podobou slov.
Déti maji nejéast&ji obavu z pisemnych praci, kdy nevédi, jak se dané slovitko pie. Zaci uvadéli
pozitivni vztah k vyucujicim cizich jazykid, moZnost dou€ovani i toleranci k jejich pomalému
tempu. Co se tyCe klasifikace, uvadéli zaci, Ze jim pfipada pfistup ucitele spravedlivy se stejnymi
méfitky jako u ostatnich.

Vyuéujicim cizich jazykt podle Bértové chybi informovanost o problematice specifickych
poruch uceni. U¢itelé pievaznég reflektovali své poznatky z vyucovani, kdy pozorovali u Zaki s
SPU problémy s vyslovnosti, étenym i psanym projevem a pomalym tempem prace. Jejich
snahou pfi hodindch je t€émto zakdm vyjit vstfic individudlnim pfistupem, kdy toleruji jejich
pomalé tempo, zadavaji zakim jednodussi cviceni, €ast&ji s nimi opakuji probranou latku a spise
neZ pisemnou formou, je zkousi ustné.

Podle vyzkumu Lenochové (1999) je problémem zékladniho S$kolstvi nedostatek
kvalitnich vyucujicich, cizi jazyky jsou ¢asto vyufovany neaprobované. Vyucujici uéi podle
zastaralych ucebnic, jejichZ hlavni dominantou je velké mnoZstvi cvi€eni v nichz se dyslektici
velmi obtiZné orientuji. Néktet{ ucitelé dokonce preferuji, aby byli dyslektici od vyuky jazykid
uplng osvobozeni. Kli¢em k feSeni situace je podle Lenochové poskytnout uditeldm cizich jazyki
ptilezitost sezndmit se s touto problematikou hloub&ji, aby byli schopni poskytnout zakiim
kvalitni vyuku, pro né pfijatelnymi metodami. JiZ jsou pofddany seminafe pro uéitele cizich

jazykd, jsou vSak nekoordinované a je jich malo. Tohoto ukolu by se méli zhostit jak specialni
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pedagogové, tak erudovani pedagogové.

Lenochova ve své metodice uvadi i mnoZstvi uzite€nych rad pro uéitele zakladnich $kol.
Doporuduje, aby byly hodiny ciziho jazyka vedeny od po&atku v cizim jazyce, multisenzorickym®
piistupem. Zaroveii nabada volit hravé techniky pro nécvik vyslovnosti a upfednostiiovat
mluvenou formu, a to nejlépe ve vzajemné interakci (vytvafeni komunikaénich roli, skupinova
prace). NejlepSim procvi€enim noveé osvojovanych prvkil je zapojovat je do smysluplné
komunikace.

Dilezity je podle Lenochové obezfetny pfistup k chybam, naprostd bezchybnost neni
hlavnim cilem. Doporucuje vylou€it zkouSeni pfed tabuli, psani diktath a piekladi dlouhych
textl. Vyucujici by mél pomoci kazdému Zékovi najit optimdlni styl uceni, velmi zéleZi na
kazdém zakovi, jakym stylem se uéi.

Pozitivni novinkou pro vyulujici a Zaky s SPU je, Ze vychazeji uéebnice a pfirucky pro
déti s SPU®, Existuji také poéitatové programy na uéeni, opakovani a zkougeni slovni zésoby s

ucéebnici Deutschmobil.

6.3 Stredoskolské vzdélavani zaka s SPU

Predmétem diskusi odbornikti je také otdzka, zda maji déti s SPU moznost nastoupit
studium na stfedni $kole a pfipadné pokracovat i dale na vyssi ¢i vysoké kole.
Stfedni $koly by mély respektovat pokyny ministerstva Skolstvi, které predepisuji tlevy pfi
pfijimacich fizeni i v nasledném studiu. Dillezité je, aby dospivajici s SPU mél moznost studium
absolvovat. M€l by mit moZnost k tomu vyuZivat pomticky, které mu pomohou poruchu
kompenzovat (Kucharskd, 1998).

Néroky stfedoskolského studia, které se Sasto diky pili a vysoké inteligenci na ZS

neprojevily, ¢asto vedou k manifestaci obtiZi dospivajicich s SPU. Markantni zhor$eni prospéchu

S Multisenzoricky pfistup umoziiuje zékovi vyuZivat pro pfivod informaci nejlépe vyvinuty kanal. Spojuje zrak,
sluch, hmat a kinestické vnimani. Heslo multisenzorického pfistupu je: poslouchej, divej se, fikej, napis a ukaZ.
6 Napt. Cvideni a hry pro Zéky s SPU v hodinach angliétiny od Pechancové a Smr&kové
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je divodem k néavstéveé pedagogické poradny. Vyucujici by méli na doporu€eni poradny umoZznit
zakovi zvladani narok tak, aby pro né€j bylo studium optimalni (Cimlerova, 1998).

Velmi obtizné pro zdky s SPU miiZe byt napf. zvladnuti pisemné maturitni zkousky. Na
doporuceni poradny by méla byt zdkovi umoZnéna jina alternativa, delsi ¢as a psani prace na
pocitaci.

6.3.1 Hodnoceni a prijimani Zakii s SPU na stiednich §kolach

Podle vyzkumu V. Fiftové na stfednich Skoldch uvedla polovina Zakl, Ze hodnoceni
uditelt je stejné jako u ostatnich zakid bez ohledu na jejich znevyhodnéni. U vétSiny dotdzanych
zadani i obsah testil pfi pfijimacim Fizeni byl stejny jako u ostatnich uchaze¢i na stfedni skolu.
Pokud byly poskytnuty ulevy, tykaly se prodlouzeni ¢asového limitu, moZnosti vykonat zkousku
ustni formou nebo mohli Z4ci misto testu dopliiovat do textd.

Piesto se Zaci podle jejich slov s SPU na stfedni $kole dobfe adaptovali a obtize pfekonavaji
dobre.

Z dotazniki pro feditele Skol vyplynulo Ze 4 z 24 stiednich $kol by Zaka s SPU neptijali.
A&koliv podle pokynu MSMT CR &. j. 23472/92 je nezbytné poskytovat Zakiim s SPU nezbytnou
péci, uvedlo 29% tediteld, ze zadnou péci neposkytuji.

Vétsina uditelti stfednich $kol se podle Setfeni domniva, Ze poruchy udeni se na stéedni
Skole uz nevyskytuji. Mysli si, Ze jsou odstranény na prvnim, ¢i druhém stupni. Pouze 20% z
dotdzanych vi, Ze mohou pfetrvavat aZ do dosp€losti. Je smutné, Ze 80% ucitelii pfiznalo svou
neznalost problematiky SPU a zarazejici, Ze 50% respondenti nema zajem o doplnéni informaci
(Fiftova, 2000).

Na druhé strané je pozitivni, Ze jsou stfedni $koly, které se snazi vyjit dospivajicim s SPU
maximalng vstiic (Dostalova, 1999). Napiiklad Stfedni priimyslova $kola Na Ttebe§iné uspésné
integruje studenty s SPU jiZ nekolik let. Pfi vyuce Eeského jazyka pracuje skupina dyslektika
podle svého tempa a vyuclujici pro n¢ pfipravuje zvlastni cvieni. Nelspéiné pisemné prace si
maji moZnost opravit ustn€. V cizich jazycich je kladen hlavni diiraz na ustni projev, §irokou

slovni zasobu a vyjadfeni svych myslenek. I v ostatnich pfedmétech se jim snaZi vyjit vst¥ic’.

7 Napt. déjepisnou latku si maji moZnost zaptij&it na audiokazetdch, pro absolvovani maturitni zkousky jim spoluZici

sestrojili program, pomoc{ kterého si psani nejdiive zkou3i na naneéisto, aby pti maturitni zkou§ce nebyli stresovéni
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Skola klade diiraz na spolupraci s rodiéi. Jsou podrobng& seznameni s metodami i cili §koly.

6.4 Specifické poruchy uceni u vysokoskoliaku

O situaci studentti s SPU na vysokych $kolach se hovofi jen velmi malo. I diagnostické: a
reedukaéni materidly pro tuto v&€kovou skupinu teprve vznikaji. Mertin ve svém ¢lanku o
dospélych dyslekticich (1998) uvadi, Ze ,,diagndéza u vysokoskolského studenta by méla vést ke
stejng specifickému pfistupu, jako je tomu na zékladni nebo na stfedni Skole“. Situace na
vysokych Skoléach to zatim neumoziiuje.

VétSina Zakh s SPU, kteti prosli stfedni $kolou a pokraduji se studiem na vysoké $kole, se
naudila své problémy zvladat a kompenzovat (napi. maji vice rozvinutou sluchovou pamét’). Pfi
pisemnych pracich pouZzivaji pocitaé, ktery jim opravi chyby. Na ptfednaskach vyuzivaji diktafon.
Pfi vyuce spolupracuji se spoluzaky, ktefi jim napf. pfedéitaji text.

‘Dnes se jiZ i dospéli mohou obriétit na pedagogicko psychologickou poradnu. Je to vSak
neobvyklé, také vétSina reedukac':ni’ch a diagnostickych materialti je uréena pro nizs§i vékovou
kategorii. Na vysokych Skolach jsou poradenska centra, kam se mohou studenti obratit (viz niZe).
Nejcastéji se studenti potykaji s potiZemi pfi psani a ¢teni. Pii studiu i zaméstnani je ¢asto potieba
rychle zpracovavat texty, coZ obtiZzné zvladaji a jsou tim stresovani.

Castym problémem u studenti vysokych $kol jsou povinné cizi jazyky, nekte¥i studenti
kvili neuspé€chu v cizich jazycich nemohou vysokoskolské studium uspé$né zakonlit. Pres
veskeré usili, které do studia jazykd vkladaji, se nedostavuji kyZené ispéchy. Piikladem miiZe byt
kasuistika Klary, kterou vypracovala Kucharska (1998 ). I pfes nadprimé&rnou inteligenci a
nadéni pro humanitni studia studentka neustale selhavala pfi studiu cizich jazykl. Nebyt zasahu
specidlniho pedagoga a jeho Zadosti o zvaZeni situace, nejspi§ by studium nedokongila. PFislusna
komise nabidla studentce alternativni zptisob zkousky, kde se pfihlizelo hlavn€ ke komunikativni
tolerantni postup zvolily i ostatni vysoké §koly.

Studenti s SPU pfichazejici na vysoké Skoly Casto fesi, zda zvefejnit svou diagnozu &i ne.
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Student vysoké Skoly ma jiny status, jsou na n&j kladeny vysoké naroky a ofekdvani. Student
musi ¢ist velké mnoZstvi literatury, psat seminarni prace a vstfebavat velké mnoZzstvi informaci.
Piedpoklada se, Ze si student bude své studium samostatné organizovat, panuje zde anonymita,
vzhledem k velkému poctu studentti, se kterymi se vyucujici setkavaji si vét§inou nepamatuji ani
jména studentil. Na vysoké Skole plati také nepsané pravidlo, Ze kdo na studium nema4, at’ radéji
nestuduje. VétSina studenttt s SPU si tak radéji svou diagnézu nechava pro sebe, boji se, Ze by
klesli v o€ich ostatnich nebo by jim né€kdo vycetl, pro¢ tedy na vysoké Skole studuji (PospiSilova,
2006).

6.5 Dospéli s dyslexii

Dospé€lymi s dyslexii se zacali odbornici zabyvat v 70. letech ve Velké Briténii, kde pro
né bylo zaloZeno rehabilitaéni centrum. V 80. letech Miles provadél vyzkumy srovnavajici
dospélé s dyslexii s kontrolni skupinou nedyslektickych dospélych. Bylo prokazano, Zze v
nékterych ukolech (rychlé jmenovani barev, doslovné opakovani vét, uréeni pravo-levé pozice)
jsou dospéli dyslektici signifikantn€ pomalej$i nez kontrolni skupina (Miles, 2006).

Mertin (1998) ve svém ¢lanku uvadi, Ze i u nas se stile rozifuje v€kové spektrum

postizenych, ktefi jsou pfedmétem zkouméni a péée odbornikd, ackoliv zakladni dostupné
dyslektologické publikace vénuji dospélym jen velmi malou pozornost.
Problematice dospélych dyslektikil je potieba vénovat vice pozornosti i proto, Ze kazdy rodi¢
dyslektického ditéte chce znat progndézu ditéte do budoucnosti. Na tuto otazku se nazory
odborniku rizni, n¢ktef{ odbornici alibisticky uvadgji, Ze diky jejich intervenci se dyslexie zbavi
uplné. Mertin uvadi, Ze v ptipadé spravné diagnostikované dyslexie je s ni potieba pocitat
naporad, s tim, Ze mame mnoZstvi pfistupl, jak jeji pfiznaky kompenzovat.

Zatim je vSak problematické dyslexii u dospélych diagnostikovat.

Situace se komplikuje uz tim, Ze u nas neexistuji Gdaje o ¢teni u dospélych, kde je jeste hranice
normality. Diskrepanéni ptistup je zde opravnéné kritizovan.

V priib¢hu studii dochézi ke zlepSeni Cteni i psani, jedinci v8ak maji v diisledku sekundéarnich
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symptomu dals{ obtiZe, je proto t€Zké u nich rozeznat prvotni pfiinu.  Potize dyslektikli maji
dasto nasledky v socio-emoéni oblasti. Mertin ve svém ¢lanku uvadi mnoZstvi zahrani¢nich
vyzkumi, srovnavajici vykony dyslektickych studentii s nedyslektickymi. Byli testovani ve ¢teni,
porozuméni textu, ¢teni nesmysinych slov, rychlém jmenovéni psani, zapamatovani si slov a
dal8ich ukonech.

Nékteré vyzkumy prokazaly vyrazn€ hor$i vysledky dyslektikii oproti kontrolni skuping
(Snowling,1997), jiné ve stejnych ukonech nevykazovaly o tolik vyrazn€j§i rozdily
(Everatt,1997).

Nejvyraznéjsi rozdily vykazuji dyslektici ve fonologickych dovednostech (Hanley,1997).
Vzhledem k §ifi pfi¢in a projevil dyslexie je naroéné u dospélych stanovit pfesnou diagndzu, je
vSak evidentni, Ze n&€které jejich obtiZze pretrvavaji do dospélosti, n€které se jim podaii
kompenzovat nebo jsou zastfeny sekundarni symptomatikou.

Dyslektici mohou mit obtiZe i na pracovisti. Pfikladem miZe byt i kasuistika Zeny, kterou
na zadost zaméstnavatele vySetfovala Pokorna (Pokorn4,1998). Jeji €asté chyby zpusobily nemalé
obtiZe na pracovisti. Vzhledem k diagnostikované poruse sluchové percepce a dysgrafie musela
zménit svou profesi, protoZe jako zapisovatelka &asto chybovala v dtlezitych ufednich

dokumentech.

6.5.1 Projevy SPU pretrvavajici u dospélych jedincii

Podle A. Moody (Pospisilova, 2005) se tyto projevy tykaji obtizi s kratkodobou paméti,
sekvencniho uspotddéani, motorikou a emocemi.
Pamét

V kaZdodennim Zivot€ si jedinci S$patné pamatuji telefonni &isla, jména osob, rtizné
vzkazy a pozadavky. Béhem komunikace, poslechu nebo psani textu maji problém udrZet
myslenky. Maji obtiZe se zaznamendvanim poznamek. V komunikaci hiife formuluji odpovédi na
otazky, obtiZzné&ji navazuji a pokracuji v diskuzi.
Moznym feSenim je rozdé€lit text na n€kolik ¢asti a snazit se pochopit hlavni téma kazdého
odstavce. Pomoci mohou i symboly jako napovéda. Dilezité je pomalé tempo s prestdvkami a

relaxa¢nimi cviéenimi.

33



Sekvenéni usporadani

Nas kazdodenni Zzivot se sklad4d z mnoha jednotlivosti, které tvoii celek. Jedinci s SPU
maji obtiZe s uspofddanim a organizaci kaZdodennich aktivit. Sekvenéni zpracovani a usporadani
nam pomaha se orientovat v mnoZstvi informaci, myslenek a aktivit. I fe€ je strukturovana.
Jedinci s SPU maji obtiZe hlavné v psané feci, ale i v psani a opisovani slov a ¢isel. Pfi studiu na
vysoké Skole bojuji s uspofadanim Skolnich aktivit podle rozvrhu, plnénim $kolnich povinnosti
jako je psani referatl, seminarnich praci a s nimi spojena prace s texty a zdroji literatury.

Na ptednaskach si nestihaji zaznamendavat a zaroveri poslouchat probiranou latku. V seminéfich
hiife prezentuji své argumenty. Situaci zhorSuje prace pod tlakem.

V zaméstnani se potykaji s vypliiovanim formulait, psanim dopist a pracovnich sdéleni.

Cini jim obtiZe usporadani zaznami a organizace &asového planu. Casto se jim stava, Ze nedodrzi
¢as a misto schlizky.

Pii organizaci se doporuCuje postupovat krok za krokem, osvéd¢ilo se  vypracovani
denniho, tydenniho a mési¢niho planu, pfipomenuti si napldnovaného denniho programu na
zaCatku dne a zhodnoceni nedokoncenych tikold na konci dne.

Motorika

Pfi sportovnich aktivitich maji v&t§i nachylnost k padim, klopytani a vrazeni do
predméti a lidi. Je to zplsobeno $patnou rovnovahou. Maji problémy v rozliSovani napravo a
nalevo. V zaméstnani se potykaji s pouZivanim kopirky, faxu. Pfi psani dat do poditace vkladaji
data do Spatnych sloupcti.

Vsechny tyto kaZdodenni obtiZe pfispivaji k negativhimu sebehodnoceni. Pokud jsou

wrwe .

jedinci diagnostikovani a jsou jim vysvétleny pfiCiny a projevy SPU, citi ulevu a znamena to
vysvétleni jejich obtizi pro n€ samotné i pro jejich okoli.

Dospéli s SPU se ¢asto citi zmateni. Nevédi jak si poradit se svymi problémy, neznaji strategie,
které by jim mohli pomoci k nauéeni vhodnych dovednosti. Okoli je ¢asto hodnoti jako hloupé a
pomalé. Pokud o své diagnoze veédi, Casto se stydi se o ni svéfit svému okoli.

Vsechny tyto negativni emoce, které se stfddaji v prib&hu détstvi i dospivani, se projevuji
sniZzenim sebevédomi a frustraci, které €asto prameni v hnév. Tento hnév €asto jedinci s SPU mifi
proti sobé nebo svému okoli. Pokud se problémy nahromadi, ¢asté€ji propadaji depresi a pocitim

zoufalstvi.
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7. JEDINCI S SPU V ZAHRANICI

Na né€meckych univerzitich studuje podle oficidlnich zdroji 1% studentd. Podle
neoficialnich zdroji jsou to az 2%. V Némecku jsou témto studentim poskytovéna opatfeni podle
individudalnich potfeb. Jedna se o prodlouZeni asového limitu pfi psani pisemnych, seminarnich
¢i jinych praci. Pfi psani téchto praci mohou studenti pouZivat PC s korektorem chyb. Déle
mohou byt studenti zkousSeni Gstni formou.

Na univerzitach ve Velké Britanii specifické poruchy uceni jiZ nejsou davno tabuizované
téma. Studenti i profesofi védi, Ze studenti s SPU potiebuji pomoc. Jsou piimo diagnostikovani
na univerzitach a na zaklad€ vysledku testli jsou pro né stanovena vhodna opatieni. Nikdo se jim
nesméje ani je nepovaZzuje za hloupé. Je jim poskytnuto potiebné technické vybaveni a
podniknuta dal$i potfebnd opatfeni. Nejcastéji se jednd o prodlouzeni Casového limitu pii
pisemnych pracich. Studenti mohou pfi pisemnych pracich vyuzivat pocita€. Studentovi mize
predcitat text jina osoba a on miize své odpovédi nahravat na diktafon (Pospisilova, 2005). Tito
studenti tak maji moznost studovat obor; ktery si sami zvolili. Péce o n¢ nekon¢i maturitou jako v
ostatnich zemich. Na kazdé univerzité je poradenské centrum, které témto studentim pomaha. V
piiloze &. 4 je uvedena statistika HESA® o vyskytu studentii s dyslexii na univerzitach. Jak jiz
bylo vySe (vyskyt studentii s SPU kap. II), pocet studentti s SPU se neustéle zvySuje. V laické
vefejnosti vznikaji debaty, zda pfilisné zvyhodiiovani studentli nevede k nartiistajicimu poctu
studentti s SPU a zda-li neni toto zvyhodiiovani nespravedlivé.

Nejéast&jsimi obtiZzemi anglickych vysokoskolskych studentii jsou podle Zelinkové (2002)
obtize pfi ziskavani, zpracovani a ukladani informaci do paméti, dale nedostate¢né orientace v
Case, prostoru a s organizaci aktivit.

Ve Spojenych statech americkych je samoziejmé, Ze by mél mit kazdy jedinec zajisténo
vzdélani odpovidajicim zpiisobem. Jako konkrétni ptiklad uvadim Univerzitu v Georgii, kde je
od roku 1991 zaveden systém péce o studenty s poruchami uéeni. Student je nejdfive

diagnostikovan. Diagnostika trva pfiblizn€ 8 hodin a byva rozdélena do 2 dnl (diagnostika

8 Higher education statistics agency
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probiha i v tom pfipadé, Ze byl student diagnostikovan i na stiedni Skole, je to proto, Ze v priibb¢hu
studia se schopnosti vyvijeji). U studenta jsou zkoumdny pomoci testové baterie
psychologickych, vzd€lavacich a kognitivnich testl intelektové a akademické dovednosti, silné a
slabé stranky a emod¢ni ladéni. Po evaluaci té€chto testi dostane student zpravu a je svéfen do péce
konkrétniho poradce, ktery mu pomahd v prib&hu studia. Studentovi miZou byt na zakladé
zpravy poskytnuty nésledujici sluzby : prodlouZeny ¢as na psani testt, tiché misto na psani testd,
povoleni nahravat si pfednasky, pouZivat kalkulator, pouzivani PC technologii na ¢teni a psani,
redukované mnozstvi uciva, uleva ve vyuce ciziho jazyka. Univerzita miZe studentovi

poskytnout také alternativni formét u€ebnic a materiald’.

9 Cerpala jsem z webovych stranek Univerzity v Georgii-centra pro studenty s poruchami ueni www.gsu.edu
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8. STUDIUM CIZiCH JAZYKU NA HTF

V soucasné dobé musi kazdy student husitské teologické fakulty povinn€ absolvovat v 1.
— 3. roéniku 2 semestry latiny a 4 semestry dal§iho mrtvého jazyka (biblické hebrejstiny nebo
novozakonni fectiny), zivé jazyky v tomto roce povinné nejsou. V rdmci povinné volitelnych
pfedmétt si miZe student vybrat z nabidky cizojazyéné vyu€ovanych pfedméti, kde vyuku vede
rodily mluvéi.
Dfive byly povinné 3 mrtvé jazyky a zkouska z jednoho Zivého jazyka, kterou mohl student
absolvovat po 4 semestrech vyuky ciziho jazyka. Uvadim zde dva pfiklady mrtvych a Zivych
jazyka.

8.1. Mrtvé jazyky

Mrtvé jazyky jsou soucasti studia na teologické fakulté proto, aby byli studenti schopni
pracovat s historickymi prameny, které jsou dostupné pouze v téchto jazycich Za mrtvé jazyky
povaiﬁj‘eme ty jazyky, které uz nemaji rodilé mluvéi. Vyuka u vSech mrtvych jazykid je tedy
koncipovana pasivné, tzn. Ze si student postupné osvojuje gramatiku, aby byl schopen porozumét
vété a pozdéji celému souvislému textu. Cilem je, aby byl student schopen co nejpiesnéji prevést
text do Cestiny.

V této Casti jsou uvedena obecnd fakta o jazyku k objasnéni moznych problémi, které by
se mohly vyskytnout u zakd s dyslexii. Jak uvidime déle, systémy téchto jazykt se naprosto
odliSuji od naSich indoevropskych jazyki, a to kromé& latiny. Pro n€které jedince tak mohou byt
mrtvé jazyky pohromou a pro nékteré naopak mohou byt svou odli$nosti jednodussi, protoZe s
celym systémem zaéinaji od zafatku a ne na bazi analogie, kterd se neda pii dobfe polozenych

- zakladech matefského jazyka aplikovat.
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8.1.1.Biblicka HebrejStina

Biblicka hebrejstina je naprosto odlisny jazyk od skupiny indoevropskych jazykd. Patii do
skupiny semitskych jazyktl. Hebrejskym pismem se piSe zprava doleva. Hebrejstina ma 22 znak,
souhlasky a samohlasky se nepisi. Pro rozli§eni vokalizace se vyuziva punktace.
Charakteristickym znakem hebrejského jazyka je kofen slova uréeny vét§inou tiemi souhlaskami.
Kofen slova je spole¢ny pro podstatna jména, pfidavna jména i slovesa. Ve slovniku se proto fadi
podle abecedy ne jednotliva slova, ale kmeny.

Slovesa se uvadéji ve 3. osobé singularu rodu muZského perfekta, protoze tento tvar
odpovidé koteni slova bez piipon a predpon, s jejichZ pomoci se Casuje. Hebrejstina nezna ani
indoevropské pojeti Casti. P¥itomny, budouci ¢i minuly éas zde neexistuje. Bud’ se opisuje nebo je
zavisly na kontextu. Hebrejstina rozliSuje ¢as na formu dokonavou a nedokonavou (perfektum a
imperfektum). Perfektum a imperfektum mohou vyjadrovat jakykoliv &as.

HebrejStina mé charakteristicky rys, vyuziva waw conversium, syntakticky jev, ktery ma
sluovaci vyznam. Sloveso, kterému piedchazi tato spojka, meéni svij ¢as.
Hebrejské uvazovani je na rozdil od abstraktniho evropského mySleni konkrétni

(Weingreen,1997).

8.1.2. Latina

Vyhodou latiny je, Ze zname jeji abecedu. Latinska abeceda ma 23 pismen. Samohlasky
se vyslovuji stejné jako v Ceském jazyce, pouze pismeno i se ¢te pfed samohlaskou jako j.
Délka se zna¢i vodorovnou Carkou nad samohlaskou. Dvojhlasky se vyslovuji jako jedno
pismeno. V piipad€, Ze je nad pismenem Carka nebo dvé teCky, vyslovuji se ob& hlasky
samostatné.Souhléaska c¢ se ¢te pfed samohlaskami a dvojhlaskami jako k.
Souhlaska s se mezi dvéma samohldskami, potazmo i dvojhlaskou, nebo mezi samohlaskou a
souhlaskou m, n, r vyslovuje jako z.
Pokud za souhlaskou t nalezneme skupinu samohlések iu, ia, ie, nebo io, vyslovuje se t jako ¢ .
Dvojslabi¢né slova maji ptizvuk na pfedposledni slabice. Trojslabicna a viceslabi¢na slova maji

ptizvuk na pfedposledni nebo tieti slabice od konce (Piecechtélova, 2002).
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8.2 Zivé jazyky
Na Husitské teologické fakulté se vyucuje némecky, anglicky, francouzsky a italsky jazyk.

8.2.1 Némecky jazyk

Nizka foneticka dislednost v némeckém jazyce je zplsobena tim, Ze jeden grafém miZze
znazortiovat vice fonémi a naopak jeden foném miZeme piepsat nékolika zplsoby. Také
miiZeme zobrazit jeden foném n&kolika grafémy a nékteré grafémy mohou predstavovat i dva
fonémy.V némciné je tedy slozité spojit psanou a mluvenou podobu slova v pfipadech, kdy jsou
rozdilné. Mluvena fe€ také nebere zietel na hranice slov a strukturu foném.

Je potteba se naugit vyslovnosti n€kolika hlasek, které v ¢eském jazyce neexistuji (ii,5).
Némecky gramaticky systém je pPehledngj$i, je vymezen jasnéj$imi pravidly, pfesto neni
jednoduchy, je zde mnoho odli$nosti od ¢eského jazyka a mnoho koncovek a tvari, které se zdk
musi naudit. PotiZe nastavaji v zapamatovani. Pokud si jedinci s SPU uchovaji v paméti slovni
zasobu, zapomenou gramatiku.

U podstatnych jmen slovo méni tvar podle toho, k jakému dalSimu slovu se véZze.
Némecké podstatné jméno ma nékolik tvari. U némeckych sloves napocitime pfes 10 tvart.

Slovesa stoji ¢asto na konci vedlejsich veét.

8.2.2 Anglicky jazyk

Anglicky jazyk je jazyk naro¢ny na pamét’ a zrakovou orientaci. V angli¢tin€ je nutné se
nauéit n€kolik hlasek, které se v Cestiné nevyskytuji - napt. th, v ,w, v a dalsi odli§né fonémy.
Nepodstatné rozdily ve vyslovnosti samohldsek méni ¢asto vyznam slov. Napf. u samohlésky e
existuji tii fonémy: obycejné, rozsifené a zaviené. OdliSné vyslovnost pak hraje dileZitou roli. Je
zde také velké mnozZstvi kratkych slov.

Dal$i problémy ptinasi pravidlo o nepfizvuénych slabikach. Hlasky, které tyto slabiky
obsahuji, jsou pfi vyslovnosti oslabeny. Jde také o rozdilnost vyslovnosti celych nepfizvuénych
slov.V angli¢tin€ je komoleni slov b&zné. Jednotliva slova prechazeji do dalSich a Zaci t€Zzko

rozumi.

39



Je také dilezité davat si pozor na vyslovnost znélych i neznélych hlasek na konci slov.
Anglicky jazyk na rozdil od jazyka ceského a némeckého dodrzuje jejich vyslovnost
Pravidla pravopisu anglického jazyka jsou natolik sloZitd, Ze i rodily mluvci s nimi mé obtize. I v
dospélosti je Casta nejistota v zapisu slov. Jeden foném je moZno napsat n€kolika zplisoby, stejné
jako je mozZno jeden grafém ptecist n€kolika zplsoby. Je jednodus$§i si zapamatovat psanou
podobu slova bez zdtivodiiovani nez s pomoci pravidel.

Specifikum jazykového systému je, Ze sklofiuje bez padu, je tedy potieba vyjadrit
podmétem osobu, které se dany vztah tyka, to ndm ztéZuje pieklad.
Anglické podstatné jméno ma pouze dva tvary (Child-children) pro jednotné a mnozné &islo.
Anglické sloveso ma 4 tvary (make, makes, making, made). Na druhé stran€ si anglicky jazyk
libuje v jemnych &asovych rozdilech (u minulého ¢asu rozliSeni na prosty, piedpfitomny a
pfedminuly plus u kaZzdého Casu priibéhovy tvar).

Zjednodueni systému sebou pfina$i obtize v jinych oblastech. AngliCtina nevyuziva
rdznych tvari slov, aby ozhaéila jejich vztahy, ale vyjadiuje je napf. pomocnym slovem. Né&kdy
je tézké rozeznat pfedmét od podmétu. AngliGtina se fidi pravidlem, Ze podmét stoji pied

ptisudkem a za nim nésleduje pfedmét. Potadek slov je ve véte velmi dileZity.
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9.VYZKUM

Po nasbirani potfebnych materiali a poznatki k teoreticke' ¢asti své diplomové prace jsem
se rozhodla zhodnotit tyto poznatky v praktické Casti. Provedla jsem vyzkum na Husitské
Teologické fakuité, kde studuji. Pfedmétem mého vyzkumu byli studenti s SPU studujici jazyky
na této fakulte a vyucujici té€chto jazyki.

9.1 Vyzkumny problém

V dostupnych odbornych publikacich se mi nepodafilo najit informace o vysokoskolskych
studentech studujicich cizi jazyky. Pouze ve Sborniku Specifickych poruch uceni jsem nalezla
kasuistiku studentky, ktera studovala na Pedagogické fakult€ a diky cizimu jazyku téméf
nedokoncdila sva studia. Na na$i fakult¢ jsem se s né€kolika takovymi studenty také setkala a
dozvédéla jsem se, Ze jsou na tom podobné jako tato studentka. BohuZel ne vSichni studenti maji
odvahu o svych obtiZich vefejné mluvit. Neni se ¢emu divit, asto jsou zdrojem posméchu
spoluzak, kdyz se jim napfiklad nedafi ptecist ,,jednoduché hebrejské souvéti®. Je logické, Ze se
pak studenti témto hodindm vyhybaji a pfi zdvéreénych zkouskach selhavaji.

Abych zmapovala situaci té€chto studentl, provedla jsem s nimi anonymni rozhovory
(seznam otézek viz. pfiloha ¢. 1 ). Také mé zajimalo, jak k nim pfistupuje jejich okoli, spoluzici

a vyudujici jazykl (seznam otdzek viz. pfiloha ¢. 2 ).
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9. 2 Cil vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo ziskat prostfednictvim rozhovoru co nejvice informaci o
studentech s SPU, ktefi na HTF studuji cizi jazyky. SnaZila jsem se zjistit, jaky vztah maji
studenti s SPU k cizim jazyktm, jak se tento postoj utvafel v prub&hu jejich studii na zékladni a
stfedni $kole a co na n&j mélo hlavni vliv. Zji§t'ovala jsem, s jakymi obtiZemi se potykaji a co se
jim naopak ve vyuce jazykd dafi. Zda je pro né vyuka jazykd stresujici a jak s témito
nepifjemnymi pocity pracuji a omezuji je. Zajimalo mé&, jak se studenti na hodiny jazyka, na
zkou§ky a zapocty pripravuji, zda maji néjakou techniku nebo styl u€eni, ktery jim pomdha.

U vyucujicich cizich jazykl jsem zji§tovala jejich informovanost o problematice SPU.
Zarovei jsem se zaméfila na jejich pfistup k témto studenttim, na zplisob, jak je hodnoti, zda jsou
ochotni pfizptsobit vyuku potiebam téchto studentii a jakym zpisobem.

Zavér vyzkumu je vénovan celkovému zhodnoceni situace.

9. 3 Formulace Hypotéz

Hypotéza 1- Predpokladam, Ze studenti budou zaujimat k vyulovani cizich jazykd spiSe

negativni postoj.

Hypotéza 2- Pfedpokladam, Ze se u studentti projevily obtize v ¢eském jazyce v prib&hu prvniho

stupné zakladni Skoly.

Hypotéza 3- Predpokladam, Ze vzpominky studentii na vyuku na zdkladni $kole budou spise

negativni. Také pfedpokladam, Ze rodice studentim v détstvi s vyukou pomahali.
Hypotéza 4- Pfedpokladam, Ze studenti budou mit obtiZe pfi vyuce cizich jazykd.

Hypotéza 5- Pfedpokladam, Ze studentim ve vyudovani cizich jazykd nebude &init tak velké

problémy verbélni komunikace v cizim jazyce.
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Hypotéza 6- Predpokladam, Ze studenti pfi vyu€ovani nebudou zaZivat stresové situace.
Hypotéza 7- Pfedpokladam, Ze vyucujici vychazeji studenttim s SPU vstfic.
Hypotéza 8- Pfedpokladam, Ze studentim s SPU by pomohl individualni pfistup.

Hypotéza 9- Pfedpokladam, ze studentim vyhovuje systém vyuky na HTF.

vvvvvv

zivé. ObtiZe jim budou ¢init pravdépodobné naprosto odlisné abecedy a gramaticka pravidla.

Hypotéza 11- Pfedpokladam, Ze studenti budou mit riznorodé¢ techniky, kterymi si pomahaji pfi

uceni.

Hypotéza 12- Predpokladam, e si bude vétsina studentdi pamatovat lépe to, co vidi, neZ to, co

sly$i.

Hypotéza 13- Pfedpokladam, Ze studenti museji vynalozit velké usili k pfipravé na hodinu ciziho

jazyka. Myslim si, Ze maji také problémy se spInénim pozadavki ke zkou$ce z ciziho jazyka.

Hypotéza 14- Pfedpokladam, Ze spoluzici t&chto studentl nevédi o jejich poruse, a proto mohou

nékdy reagovat na jejich obtiZe negativng.

Hypotéza 15- Pfedpokladam, Ze se vyucujici cizich jazykt setkali s Zaky, ktefi maji dyslexii a

budou znat ptiznaky, které se u t€chto studenti pfi hodinach projevuji.

Hypotéza 16- Predpokladam, Ze vyucujici se setkavaji ve svych lekcich s Zdky SPU a Ze k t€émto

studenttim pfistupuji tolerantné&ji nez k tém ostatnim.

Hypotéza 17- Pfedpokladam, Ze vysledky studentt s SPU se li$i od vysledki ostatnich studenti.
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Hypotéza 18- Pfedpokladam, Ze vyucujici hodnoti tyto studenty stejnym zplisobem jako ostatni.
Hypotéza 19- Predpokladam, Ze se u téchto studentl objevuje mnoZstvi obtizi, podle toho, o ktery

jazyk se jedna.
Hypotéza 20- Pfedpokladam, Ze jsou vyucujici ochotni se domluvit na zméné svych pozadavk.

Hypotéza 21- Pfedpokladam, Ze si vyulujici nemysli, Ze by studenti s SPU zneuzivali své

diagnézy
Hypotéza 22- Pfedpokladam, Ze vyucujici budou mit zajem problematiku.
9. 4 Metody vyzkumu

9. 4. 1 Dotaznik

Dotaznik je jednim z nejb&znéjsich nastrojii pro sbér dat pro rizné typy prizkumu. Sklada se
ze série otazek, jejichzZ cilem je ziskat ndzory a fakta od respondentii. K provedeni vyzkumu jsem
sestavila 2 dotazniky. Jeden pro studenty Husitské teologické fakulty se specifickymi poruchami
uceni, druhy pro vyudujici cizich jazyki u¢icich na fakulté.
Dotazniky jsou uvedeny v piiloze &. 1 a 2. Céstedné jsem pouzila dotaznik, ktery aplikovala

Bartova (1996) na zakladnich Skolach.

9.4.2 Rozhovor
Pii ziskavani informaci jsem pouZila metodu rozhovoru. Rozhovor trval v rozmezi 45-60

minut. Rozhovor'® jako metodu vyzkumu jsem si vybrala proto, Ze upfednostiiuji piimy kontakt s

10Rozhovor je metoda, kterd zji¥fuje subjektivni pocity, proZitky, znalosti, nazory vybranych lidi. Rozhovor mizZe byt
strukturovany, kdy jsou pfedem uréeny otazky, na n&Zz ma osoba odpovidat nebo volny, kdy je ddno téma, o kterém tazatel s
dotazovanym hovoti, ale zplisob dotazovani miZe tazatel b&hem rozhovoru mé&nit. Informace takto ziskané jsou &asto
subjektivn® ovlivnény. Tézany mliZe pochopit otdzky jinym zplisobem. Ovliviiuje jej i vztah mezi nim a tazatelem, miZe

odpovidat tak jak by bylo povaZovano za Zadouc{ (Vagnerova, 2000).

44



dotazovanymi. Myslim si, Ze jsem ziskala cenné informace, které bych jinak pfi kvantitativnim
vyzkumu neziskala. Tato metoda mi umoZnila pfizplisobit otazky v pfipad€, kdy jim respondent
nerozumél, rovnéZ zareagovat na neocekavané informace a prizplsobit jim rozhovor. Nevyhodou
V pribé&hu rozhovoru jsem kladla doplitujici oteviené otazky. Pokud byla odpoved’ prilis
stru¢na nebo nejasna a odpoveédi respondentti jsem si co nejpodrobnéji zaznamenavala.
Vyhodnocovani vyzkumu jsem provadéla u kazdého jednotlivce zvlast. Sledovala jsem
podobnost s ostatnimi respondenty. Pokud byla vypovéd stejnd, uvedla jsem ji pouze jednou.

Pokud se liSila, uvedla jsem ji v nezménéném stavu.

9. 5 Respondenti z Fad studentda HTF

Hledani potfebného vzorku respondentii nebylo snadné, pouZzila jsem proto informacniho
letdku, ktery jsem vyvésila na nasténkich ve Skole. Na zaklad€ tohoto letdku se mi ptihlasili
pouze dva respondenti. Ostatni respondenti s kterymi jsem pozdéji mluvila, o letaku védéli, ale
nepiihlasili se. Uz tady se projevilo, Ze o své poruSe neradi mluvi, n€ktefi z nich se dokonce
obavali, Ze budu chtit, aby néco cetli nebo psali. Respondenty se mi podafilo sehnat diky
spoluzaktiim, ktef{ mezi sebou védéli, Ze ma spoluzdk SPU nebo piimo od respondenta, ktery znal
dal$iho spoluzaka s SPU.
Do vyzkumu jsem zahrnula studenty ve véku 20-26 let, ktefi byli v minulosti diagnostikovani s
poruchou uceni. A vyucujici, ktefi vyucuji na HTF cizi jazyky.

Na na$i fakulté jsem provedla rozhovor s 19 studenty, z toho s 9 muZi a 10 Zenami.

Vsichni z dotazovanych studuji na fakulté alespoii jeden cizi jazyk.
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Nasledujici tabulka znazortiuje rozdéleni respondentli na muZe a Zeny a poruchy, kterymi

respondenti krome dyslexie trpi

IDyslexie a dal§i porucha Pocet respondentt MuZi [Podet respondentl Zeny
Pouze dyslexie
iDyslexie a LMD
Dyslexie a ADHD
Dyslexie a dysgrafie
Dyslexie a dysortografie
Dyslexie a dyskalkulie

EININIE R
—N|R=NS

9. 6 Vysledky vyzkumu
Vzhledem k tomu, Ze jsem vyzkum provedla pouze na fakult¢ HTF, nelze tyto vysledky

zevieobeciiovat, piesto mohou byt cennou informaci pro vyucujici cizich jazyki i pro samotné

dyslektiky.

Studenti odpovidali na otadzky nésledovné:

Otazka €. 1 ,,Jak se divis obecné na vyucovani cizich jazyki? “’

tab. 1 Vyhodnoceni otazky é. 1

INahled na vyu€ovani cizich [Pocet respondentil procent
jazyki

Pozitivni pfistup k vyucovani cizich jazykt 9 47 %
Neutralni pfistup k vyuéovéani 4 21 %
cizich jazyk

[Negativni pfistup k vyuovani cizich jazykt 6 32 %
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VSichni respondenti si uvédomuji nutnost znat cizi jazyky. Kazdy z nich se setkal se
situaci, kdy byla znalost jazyka potiebna. At se jednalo o turistu hledajiciho spravnou cestu nebo
zahrani¢niho kolegu, se kterym bylo nutné komunikovat v cizim jazyce.

Dalsi respondenti zminili moZnost zahrani¢niho studia pokud by ovladali cizi jazyk.

32 % respondenti pfesto dalo jasné€ najevo sviij negativni vztah k vyuce cizich jazyka, feSenim
pro né je, Ze se jazykiim snaZi vyhybat. Nejcastéji proto, Ze jim vyuka pfind3i mnoho stresu a jsou
v této oblasti netispé€sni. Jedinci s SPU zazili netuspéch pii vyuce Ceského jazyka, je tedy logické,
Ze se dal$im neuspéchiim snazi vyhybat.

Respondenti s pozitivnim vztahem k cizim jazykim uvedli jako kliCovy moment
pedagoga, ktery jazyktim vyucuje. Také zde hralo diilezitou roli, zda respondent vyuZziva cizi
jazyky. Ti, ktefi m&€li moZnost vycestovat a pouZit jazyk v praxi, mé€li vét§i sebevédomi a

hodnotili jazyky kladné.

Cituji n€ékteré doslovné vypovédi :

,,Jazyky pro mé jsou nejhorsi, stdly mé& hodn€ probrecenych noci.*

»Jazyk je tou nejvétsi prekaZkou pro. dyslektika na Skole. Kdyi zvladne jazyk, zvladne uz
cokoliv.*

,,Jazyky mé& hrozné bavi, ale mam s nimi velké potize.“

Otazka €. 2 Kdy se u Tebe projevily problémy v ceském jazyce?

tab. 2 Vyhodnoceni otdazky ¢. 2

tiida Pocet respondentil rocent
1 9 47%
2 2 10%
3 4 21%
4 2 10%
5 2 10%
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Nejéast&jsi problémy v ceském jazyce méli respondenti ve Cteni se zaménou a analyzou
pismen, ve psani s grafickou Gipravou pisma a pomalym pracovnim tempem.
Na zakladé téchto obtizi respondenti navstivili pedagogicko - psychologickou poradnu.
Nejvice respondentt bylo diagnostikovano v prvni t¥idé. 6 respondentii nisledn& navitévovalo
specialni tfidu, zatimco ostatni byli integrovani do normalnich tfid. U studenti pfetrvavaji obtize
v Ceském jazyce dodnes. Naudili se své chyby kompenzovat, k opravé chyb pouZzivaji korektor

nebo jim prace kontroluji rodi¢e nebo kamaradi.

Otazka €. 3 Cizim jazykium se vyucuje jiz od zakladni skoly. Jaké jsou tvé vzpominky na toto

obdobi? Pomdhali ti rodice s pFipravou na hodiny ciziho jazyka?

tab. 3 Vyhodnoceni otazky ¢. 3

'Vzpominky odet respondentii rocent
egativni vzpominky 5 6%
Pozitivni vzpominky 14 74%
[Rodie mi poméhali 9 47%
IRodi¢e mi nepomahali 10 53%
[Doucovani 9 47%

U 3 respondentti s negativnimi vzpominkami na studium jazykt odpovédi uzce souvisely
s témi na otazku €. 1. Ukéazalo se, Ze na soucasny postoj k vyuce cizich jazykid méla vyrazny vliv
negativni zkuSenost ze zakladn{ nebo stfedn{ §koly.
Jako negativni vzpominky uvadéli respondenti mnozstvi stresovych situaci, které hodiny
provazely, nejcast&ji se jednalo o hry pied tabuli, kdy kazili vysledky ostatnim détem a byli
zdrojem posméchu. Jako velmi stresujici moment se pro studenty s SPU ukazal pfechod na

stfedni Skolu, kdy se zvy$ily naroky na zéka.
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Respondenti s pozitivnimi vzpominkami ¢asto poukazovali na nizkou uroveti vyuky, kdy
se po nich tém¢F nic nechtélo, a tak studium bez problému zvladli. Stadilo se naucit basnicku
nebo vyjmenovat zvitata a barvy. Vyucujici se na Skolach ¢asto stfidali nebo byli nekvalifikovani
(preucené rustinaiky).

Pozitivni vzpominky respondentti také souvisely s tim, do jaké miry se jim vénovali jejich rodice
a jak vnimali jejich vysledky. Rodice, ktefi se jim jako détem vénovali, tolerovali hor$i prospéch

(Casto nad propadnutim).

Otazka €. 4 Vidis sam u sebe potiZe pri studiu cizimu jazyku? Jestli ano, co Ti ¢ini obtize?

Odpovédi na tuto otdzku potvrzuji, Ze i u dospélych se ve velké mife projevuji deficity v
kognitivm’ch funkcich (viz. Kap. Kognitivni funkce a projevy SPU).
Dotazovani uvadéli p¥i odpovédi na tuto otazku vice moZnosti, uvadim proto doslovné vypovédi

respondentt.

Reé

,»Méam problémy se slovosledem, necitim jak by méla byt véta sestavena, nemizu mluvit, protoZe
trvd moc dlouhou dobu nez vétu sestavim.””

,»Nedafi se mi piekladat z ciziho jazyka do Cestiny tak, aby véta davala smysl.*

» Naucim se gramatiku, ale nejsem schopny ji aplikovat v praxi.“

»INemohu zkoordinovat vice gramatickych jevii najednou (v némeckém jazyce pad, ¢len..).“

Pamét’ a automatizace
»Rychle zapomindm naucenad slovicka a gramatiku, automaticky mi to nenasko¢i jako ostatnim,*
,Nepamatuji si, jak se co pise a jak ¢te, nespojuje se mi to.

» Vynecham-li ¢teni, tak gramatika! Zapamatovat si jak se co pisSe neni snadné, musim si to
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neustale opakovat.“
,» V hebrejstin€ byl téZky samotny zacatek, zapamatovat si naprosto odlinou abecedu.*

» Zapamatovat si a poznat samohlasky a souhlasky v hebrejském jazyce.“

Sluchova percepce :

,» Stava se mi, Ze pfeslechnu, co fikal komunikaéni partner.

Zrakova percepce

,»] kdyZ to po sob& budu &ist stokrat, viibec si s nejveétsi pravdépodobnosti nevsimnu, Ze jsem
ptehodila pismena.*

,,N€kdy si to po sob€ prectu a vnitiné prohodim, a pak mi tfeba nejde pieloZit véta, protoZe mi to
nedava smysl, a ja to ¢tu a ¢tu pofad dokola $patné.“

,,Mam potiZe v ¢asovani &i sklofiovani specifické koncovky, napisi spravna pismena, ale v

nespravném potadi.*

Otazka ¢. 5 Co myslis, Ze se ti naopak pri vyuce jazyki dari?

Tab. 5 Vyhodnoceni otdzky ¢. 5

[Dafi se mi [Podet respondenti [procent
konverzace 4 21%
nevim 11 58%
nic 4 21%

Odpovédi na tuto otdzku byly velmi skromné a strohé. VétSina respondentti si nemohla
vzpomenout, co se jim v cizim jazyce daii. Nejcastéji se jim dafi konverzovat pfi béznych
kazdodennich situacich. 21% respondentti bylo skeptickych a uvedli, Ze se jim nic nedafi.
Nekteré doslovné vypovédi:

,Konverzace a mluveni neni problém.*

,,Myslim, Ze mi nejde nic. Snad jen v hebrejsting vykreslovani pismen a podobné v fectiné.
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Otazka €. 6 Jak se citis pri vyucovani? Mas z néceho strach? ZaZivas nékdy v hodindch stresové

situace?

Tab. 6 Vyhodnoceni otazky ¢. 6

[Zazivam stres Podet respondenti Procent
lano 12 63%
Ine 7 37%

63 % respondentt zaziva pfi hodinéch stres, maji obtiZe s udrZzenim tempa ve skupiné, udrZzenim

pozornosti, obavaji se prezentovat pred ostatnimi (Cist, mluvit pred ostatnimi).

,.Nevydrzim se sousttedit déle na u¢ivo a ztracim se v probirané latce.“

., Stresuje mé ¢teni pred celou tfidou, trvd mi dlouhou dobu neZ si v duchu slovo rozloZim na
pismena, pak znovu pospojuji a prectu, koktam, délam velké mnozstvi chyb, citim se trapné.“
,»Nejvetsi stres zazivam pii psani testli, mam strach, Ze nestthdm, dostdvam k¥e¢ do ruky, délam
zbyte¢né chyby.*

,,Citim se hloupé€ a hodn& ménécenné, zejména kdyZ jsou néjaké prednasky ¢i pfedméty v cizim
jazyce a ja vim, Ze mu nebudu pofadné rozumét. Bojim se, Ze se mé na néco zepté, nebo budu

muset nedej boZe néco napsat.“

Otazka €. 7 Jak vychadzis s vyucujicimi cizich jazyku? Védi, Ze mas SPU?
Berou na to pri vyuce a hodnoceni ohledy?

Jak se k tobé ucitelé chovaji?

Je mozné se s nimi dohodnout na alternativnim reseni?

Setkal/a jsi se s néjakou negativni reakci od vyucujictho?
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Tab. 7 Vyhodnoceni otazky ¢. 7

'Vyudujici Pocet respondentit procent
IVédi, Ze mam SPU 4 21%
Nevédi, Ze mam SPU 15 79%
[Berou ohled 3 16%
[Neberou ohled - -
[Nesetkal/a jsem se s negativni reakei vyucujiciho (17 89%
Setkal/a jsem se s negativni 2 11%
reakei vyuéujiciho

Studenti s SPU nemaji odvahu jit za vyucujicim a pozadat jej o pomoc. N&ktefi z nich se
stydi, jini si mysli, Ze na vysoké $kole jiz neni mozné Zadat tlevy. Setkala jsem se se 4
respondenty, ktefi kviili vysokému poctu chyb v testech nesplnili povinnou zkousku z jazyka a
tak hrozilo, Ze nebudou pfipusténi ke statnicim. I s takovymi, ktefi se denné bezvysledné
memoruji latinska slovicka nazpamét. Néktefi z nich nejspis v prib&hu studii nabyli
presvédcent, Ze je lepsi o své poruse micet, jini se boji negativni reakce ze strany vyucujicich ¢&i
spoluzakd.
Je opravdu nutné, aby vysoce inteligentni lidé doplaceli na handicap v oblasti, ktera neni sttedem
jejich zajmu? Tuto otdzku jsem Casto respondentiim kladla, nesetkala jsem se s uspokojivou
odpovédi.
Studenti, ktefi vyucujici oslovili, nasli vzdy pozitivni odezvu. U 2 respondentt vyudujici sam
rozpoznal,Ze se jedna o studenta s SPU. Vyucujici byli ochotni pfizptisobit vyuku i plnéni
povinnost{ individualnim potfebam jedince (vice ¢asu na vypracovani testu, mozZnost ustni

konzultace testu, doucovani).

Cituji n€které vypoveédi student:

,»Na vysoké Skole jsem vyuéujicimu nic nefekl, protoZe se stydim.“

,,Nic jsem nefekl, pfipadal bych si jako slaboch.*

,,Nechci zadné alevy, v budoucnu také zadné mit nebudu.

,Nic jsem vyucujicimu nefekl, protoZe na vysoké skole na to neni bran zietel.
,,B0jim se to Fici vyucujicimu, protoZe bych z toho mohl mit obtiZe, myslel by si, Ze se

vymlouvam.“

52



Otazka ¢&. 8 Co by ti pomohlo pFi vyuce cizich jazyku?

Tab. 8 Vyhodnoceni otazky ¢. 8

[Druh pomoci Pocet respondentl procent
Individudlni piistup 4 20%
[Pomalej$i tempo 6 32%
Opakovani 3 16%
INazorné zndzornéni gramatiky 6 32%

Vyuka cizich jazykt probiha ve skupiné 30 studentt. Studenti s SPU potiebuji
individudlni pfistup a pomalejsi tempo, v tak velké skupin€ to neni moZné. Takeé studenti obtizné
zvladaji frontalni styl vyuky, kdy se kazdou hodinu probird nové ucivo, bez potiebného
zopakovani minulé latky a jejitho zasazeni do SirSiho kontextu. U€ebnice mrtvych jazykl se
vyznacuji tim, Ze jsou psané malymi pismeny a souvislym textem, jednobarevné a bez
jakychkoliv obrazkd. Pro studenty s SPU jsou tyto ucebnice nepiehledné. Nezbyva jim, nez si
tvofit vlastni pehledy a tabulky. Ur€ité jsou pro né€ pfinosem audiovizuélni nahravky, které si
sami pofizuji. Uréit& by nebylo od véci, kdyby nékteré udebnice latiny &i festiny byly doplnény

CD se ¢tenym textem.
Otazka €. 9 Vyhovuje Ti systém vyuky jazykit na HTF?

Tab. 9 Vyhodnoceni otazky ¢. 9

Spokojenost Pocet respondentili procent
lAno 9 - 47%
[Ne 10 53%

53% respondenttl je nespokojenych se systémem vyuky na HTF. Diivodem jejich
nespokojenosti je pfevaha mrtvych jazykt vyu€ovanych na HTF. VétSina studentd vypousti Zivé
jazyky, protoZe nejsou povinné jako jazyky mrtvé. 47% respondentil je se systémem

spokojenych, dilezitou roli pro n¢ hraje vysoka kvalita vyucovani.
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Otazka €. 10 Na nasi fakulté se vyucuji kromé Zivych jazyku i jazyky mrivé (latina, Fectina,

vewr

Tab. 10 Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Mrtvé jazyky-obtiZe IPocet respondentt procent
Jsou naro&n&jsi 7 37%
Jsou stejné narocné 3 16%
Jsou méné naroéné 9 47%

V odpovédich na tuto otdzku se respondenti dé€lili hlavné€ do dvou skupin. Pro respondenty
v prvni skupin€ jsou mrtvé jazyky narocné&jsi nez jazyky Zivé, pro druhou skupinu jsou naopak
mrtvé jazyky snaz$i neZ Zivé jazyky. Je pro mé piekvapujici, Ze jsou mrtvé jazyky snazsi pro
47% respondentli. Respondenti, ktefi preferuji mrtvé jazyky, hodnotili kladn€ kvalitu vyuky a
pfistup vyucujiciho. Pro vétSinu z nich bylo podstatné, Ze s mrtvymi jazyky zacali na vysoké
Skole od zacatku a méli pocit, Ze poloZili jazyku pevné zaklady (na rozdil od rannych zku$enosti s
Zivymi jazyky). Pi u€eni jim u mrtvych jazykt vyhovuje také to, Ze se jazyky neuci na zakladé
analogie s matefskym jazykem, ale jako symboly nebo obrazky nazpamét. Pro druhou skupinu
pfedstavuje u mrtvych jazykid problém, Ze jej nemohou vyuZit pfi konverzaci, coZ je pro n€ na
rozdil od prvni skupiny respondentii st€Zejni. 16% respondenti uvadi stejné obtize u mrtvych i
zivych jazycich.ObtiZe popsané respondenty u mrtvych jazyki se shoduji s témi u Zivych jazykd.

U mrtvych jazykli byva navic komplikaci odli§na abeceda a interpunkce, mnoZstvi pfipon
a pfedpon, zaroveri také samohlasko-souhlaskovy systém (samohlédsky a souhlasky se pisi nad
nebo pod linku). Nejvetsi obtizi je pro studenty aplikovat naucené gramatické jevy pfti prekladu

nebo pisemném testu.
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Otazka €. 11 Mas néjakou techniku, kterou se uéis témto jazykium (gramatice, slovickim)?

Tab. 11 Vyhodnoceni otazky é. 11

technika Pocet respondentti Procent

Opisuji gramatiku a slovicka 13 68%

Poslouchim nahrani slovi¢ka 4 22%
fekladam 2 10%

68% studentli se uéi prepisovanim slovicek a jejich opétovnym vyslovovanim, gramatiku
si pfepisuji do prehlednych tabulek, ve kterych si mohou barevné€ oznadit dileZité gramatické
jevy. V jazykovych systémech hledaji logické souvislosti, které je mozné aplikovat v dal§im

jazyce.

Cituji doslovné vypovédi:

,»Ob¢as si slovi¢ka i zpivam, v zoufalstvi i pohybové, vytvarné ztvariiuji.

,»Nahravam si slovicka na magnetofonovou pasku a pak si ji v dopravnich prostfedcich poustim.“
»Polepila jsem si zachod latinskymi gramatickym jevy.*

., Vyrobil jsem si pexeso se slovi¢ky:*

Otazka €. 12 Pamatujes si lépe to co vidis &i slysis?

Tab. 12 Vyhodnoceni otazky ¢. 12

Pamatuji si [épe pocet respondentil procent
To co vidim 6 32%
To co sly§im 13 68%

68% respondentii uvedlo, Ze si pamatuji lépe to co slysi. To koreluje i s tim, Ze studenti preferuji

~ pfi u€eni poslech sloviek nahranych na pasku. Dokazi se lépe a déle sousttedit neZ pfi

memorovani ze slovniku.
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Otazka €. 13 Kolik usili té stoji pFiprava na hodinu ciziho jazyka a na zdpocet\zkousku?

Mas problém se splnénim zadanych pozadavkii ke zkouSkam?

Vsichni respondenti maji problém se splnénim zkousky z ciziho jazyka. Pouze 3
respondenti se nepfipravovali na vyu€ovéni pribézné, ale tésné pted zkousenim (tito respondenti
neméli obtiZe s cizimi jazyky obecn€). Ostatni respondenti vénovali pfipravé velké mnoZstvi ¢asu
(od 1-4 hod/denné). Pro 5 respondent, jak uvedli, pfedstavuje jazyk takovou zatéz, ze nedélaji
téméf nic jiného neZ pfipravu na hodinu jazyka (u¢i se nazpamét’ i procvi¢ovaci cvi€eni...). Na
zkousku se respondenti ptipravuji v rozmezi od 1 tydne do jednoho mésice. Dvéma studenttiim,
ktefi se obratili s potizemi na vyucujiciho, vytvofil uditel Casovy harmonogram a zkousel je po
etapach. Myslim si, Ze je pozitivni, Ze studenti maji v&t§i mnoZstvi termind na zkousku nez 3

(n€ktefi splnili z&pocet az na po 10), domnivam se, Ze je tim naSe fakulta ojedinéla.

Otazka &. 14 Veédi tvoji spoluzaci, ze mas SPU?Jak se k tobé chovaji?Setkal\a jsi se nékdy s

negativnimi reakcemi svych vrstevnikit?

Tab. 14 Vyhodnoceni otdzky ¢. 14

spoluZaci [Pocet respondentii Procent
VE&di, Ze mam SPU 4 21%
Nevédi, Ze mam SPU 15 79%

Jak uZ jsem dfive zminila, jedinci s SPU o své poruse neradi mluvi, a tak se o ni 79%
respondentil nesvéfuje ani svym spoluzakiim. S posmivanim spoluzaki se nikdo z respondentti
nesetkal, pfesto se chté nechté dostavaji Casto do trapnych situaci, kdy v hodin€ nemohou néco
precist nebo prelozit. VZdy se ve skupiné najde nékdo, kdo nema tuSeni, Ze se jedna o jedince

s SPU, a rad se na ucet druhého zasméje.
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9.7 Respondenti z fad uditeld HTF

Na HTF jsem provedla rozhovor s 8 vyucujicimi (5 muzi a 3 Zeny). 4 z nich vyucuji
mrtvé jazyky a 4 z nich Zivé jazyky.

Otazka €. 1 Setkal/a jste se nékdy s nékym, kdo ma SPU, co si pod timto pojmem predstavite a
Jjaké ma podle vas clovék s SPU obtize?

Tab. I Vyhodnoceni otazky c. 1

odet procent
Ano 7 88%
[Ne 1 12%
Spravny popis obtizi 8 100%
Spatny popis obti 0 0%

88% vyucujicich se v minulosti setkalo se studenty s SPU. Pfesny popis toho, co si
vyulujici pfestavuji pod pojmem SPU, podali pouze 2 pedagogové, ostatni uvadéli jednotliveé
nékteré z obtizi (Cteni, psani, pocitani i porozuméni). 4 pedagogové zminili pomalé tempo
studentii. Znalosti pedagogl o problematice byly kusé. Pouze 2 pedagogové uvedli, Ze poznali
zdka s SPU sami. Jedna z vyucujicich ocenila, kdyZz dostala od byvalé kolegyn€ seznam zaki s
SPU.

Otazka €. 2 Vyucujete v nékterém z vasich kurzu studenta/tku s SPU?

V pFipadé, Ze ano, jak k témto studentum/tkam pristupujete ? (popiste tento specidlni pristup)

Vyucujici uvadéli, ze se snazi ke studentim s SPU pfistupovat individualné, ve skupiné
30 z&ki to neni vZdy mozné, a tak maji studenti moZnost vyuzit konzultacni hodiny. 4 vyucujici

uvedli, Ze misto pisemné formy testu zdka s SPU zkouseli Gstni formou.
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Otazka ¢. 3 Lisi se ve VaSem kurzu vysledky studentu s dyslexii od vysledkit ostatnich studentu?

Tab. 3 Vyhodnoceni otdzky ¢. 3

ysledky se lisi odet respondenti procent
ano 2 25%
ne 1 13%
nevim S 62%

Vyucujici, ktefi uvadéli, ze se vysledky studentli s SPU lisi, s nimi mé&li moZnost pracovat v
mensi skupiné (do 10 zaki). Ve velkych skupinéch, kde se vyucuji povinné jazyky, to neni podle

vyucujicich moZné pozorovat.

Otazka €. 4 Hodnotite a klasifikujete tyto studenty jinym zpiisobem nez ty ostatni?

Pedagogové hodnoti studenty s SPU stejné jako ostatni studenty, pouze voli takovou formu
zkousSenti, kterd vyhovuje jejich potfebam. Pouze jeden pedagog trval na stejné formé zkousSeni a

hodnoceni pro vSechny.

Cituji n¢které vypovédi:

,»Snazim se jim vyjit vstfic tim, Ze je zkouSim ustni nebo polotstni formou (napiSou test, pokud
jsou zde chyby, doptdvam se jak to ma byt spravné, tak poznam, Ze to student véd¢l, ale v
disledku své poruchy to napsal $patné.“

,,Na VS nelze hodnotit studenty rozdilng, musi docilit stejného vysledku.«

., Vysledky by se mé€ly hodnotit stejn€ u vSech studentt, kazdy je schopny se naudit, v zamé&stnani

se pak také nikdo nepta.”

Otazka €. 5 V jakych oblastech se projevuji (by se mohly projevovat) obtiZe téchto studentii v
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Jazyce, ktery vyucujete? LiSi se chyby studentu s dyslexii od chyb ostatnich studentu?

Vyucujici Zivych i mrtvych jazykt uvadéli shodné obtize studentd s SPU, u mrtvych jazyki se

ptidavaji obtiZe s odlisnou abecedou a obtiZznym systémem psani pismen pod linku a nad linku,

4

vokalizaci(pomoci ¢arek), kterd méni vyznam slov.

Otazka ¢&. 6 Dyslexie se u dospélych osob projevuje v ruznych podobdch. Byl/a by jste ochoten/na

se s konkrétni/m studentem/thou domluvit na zméné vasich pozadavki?
Napr.

a) nebude muset Cist nahlas pred celou skupinou, misto toho mu/ji zadam konkrétni kol ke éteni

v rozmezi nékolika vét
b) pri pisemném testu mu/ji prodlouzim cas k vypracovani vikolu
c) wytisknu mu/ji pisemny test s vétsimi pismeny

d) budu ho/ji zkouSet istné, pokud md v pisemném projevu mnozstvi chyb zpiisobenych dyslexii.

Ochota domluvit se na IPocet respondentti rocent
alternativnim fe$eni

fano 6 75%
e 2 25%

75% respondentti by bylo ochotno pfizplsobit své poZadavky potfebam studentt. Pouze
15% respondenti trvalo na tom, Ze v budoucnosti se také nikdo nebude ohliZet na obtize Zika a
pokud si tuto Skolu vybral, musi plnit stejné poZadavky jako ostatni.
Cituji nekteré vypoveédi:

»Studenti by méli studovat to na co maji, neni rozumné hrat si na ,,jednorukého stielce®.

,,Musi pracovat vice, pokud cht€ji néco umét, musi si umét n€které véci odepiit.“

59



Otazka ¢. 7 Myslite si, Ze se lidé s SPU vymlouvaji nebo zneuzivaji své diagnozy?

VétSina vyucujicich si mysli, Ze poznaji, zda student SPU m4 nebo si vymysli, pfesto jsou
pfi udileni vyhod opatrni. Pokud vyucujici se studentem spolupracuje, ma moZnost pozorovat,
zda se jedna o poruchu &i lenost. Nékolik vyucujicich uvedlo, Ze by byli radi, kdyby se student

mohl prokazat diagnézou odbornika.

Nekteré doslovné vypovedi uciteld
»-Je nutné byt v tomto sméru opatrny, aby se na diagnézu nevymlouval né€kdo, kdo témito
problémy netrpi, zatim vSichni kdo pfisli tyto obtiZze méli.“

,,Pokud vidim snahu, nemam diivod pochybovat o diagnéze.“

Otazka €. 8 Zagjima vads tato problematika? Méli byste zdjem se s ni vice sezndmit, popripadé se

podilet na pripravé pomocnych materialii pro tyto studenty?

U v8ech vyucujicich jsem se setkala se zajmem o problematiku. 4 vyudujici sami pfiznali,
Ze jejich informovanost o SPU neni dostate¢nd, a Ze by uvitali workshop nebo seminéf, zaméteny

na préci s t€mito studenty.

Cituji nekteré vypovédi:

»Zajimalo by mé&, jak s témito jedinci pracovat, napt. upravit test, aby byl pfehledny i pro
studenta s SPU.“

,Nejsem dostateéné informovana o problematice, kdyz za mnou student s SPU pfiSel, méla jsem

obavy a nevédéla jak k nému pfistupovat.*
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9.8 Analyza ziskanych vysledki

Diky rozhovortim se studenty jsem zjistila, Ze jejich postoj k cizim jazyktim je pfevazné
pozitivni. Tento postoj se utvarel v prib&hu studia na zakladni a stfedni $kole. Rozhodujici vliv
na né¢j méli vyuéujici, spoluzéci i rodi¢e. Ukazalo se, Ze kvalita vyuky v dobé studii respondentii
na zakladnich $kolach nebyla pfili§ vysokd . Vyucujici se ¢asto ménili nebo nebyli dostatené
kvalifikovani. Pfechod na stfedni Skoly byl pro respondenty velkym zvratem, protoZe se zvySily
pozadované naroky. Respondenti popisovali mnozstvi stresovych situaci, které zaZivali.

Pfi studiu na vysoké Skole je pro respondenty vyuka cizich jazykll jednou z nejvétsich
prekazek. Vénuji studiu neimérné mnoZstvi ¢asu, bez kyzenych vysledkt, n€kteti respondenti
splnili zapocet az na desaty pokus, jini kvuli jazykim nedokondili své studium. Jen malé
na jejich poruchu nebyl bran ztetel a mysli si, Ze v budoucnosti nikdo ohledy brat také nebude.
Boji se a stydi se o své poruse vefejné mluvit. Pouze 4 respondenti se obratili na vyucujiciho.
Dalsich 8 respondentt i pfesto, Ze maji s jazykem oBtiie, se na vyucujiciho neobratilo, protoZe se
stydi nebo se obavaji jeho negativni reakce.

Respondenti maji nejvétéi obtize se zapamatovanim si a zautomatizovanim ziskanych
poznatkﬁ, sluchovou a zrakovou percepci. V cizich jazycich je pro n€ nejsnazsi konverzovat.
Vyucovaci hodiny ciziho jazyka jsou pro né zdrojem stresu, protoZe se obavaji ,.trapnych

situaci®, kdy museji ¢ist nahlas, ptekladat cvi€eni nebo konverzovat s ostatnimi.

Studentim s SPU by pomohlo, kdyby se vyu€ovalo v mensi skupin€ Zaki a pomalej$im tempem.
Dillezité je také ndzorné vysvétleni gramatiky a jeji Casté opakovani.

Bylo pro mé& prekvapujici, Ze mrtvé jazyky jsou pro vétsinu respondentt jednodussi nez
zivé jazyky. Pro respondenty je vyhodou, Ze s jazykem zacinaji od zacétku, a tak maji moZnost
polozit jazyku lepsi zdklady, neZ tomu bylo u jazykl zivych na zékladni $kole. Na druhé strané v
mrtvych jazycich chybi moznost konverzace, ktera je pro nékteré jedince s SPU jednodussi nez
~ &teni nebo prekladani z mrtvych jazyku.

Studenti se nejcast&ji uci cizi jazyky ptepisovanim slovicek a gramatiky do piehlednych
tabulek. Dllezitym pomocnikem je diktafon, na ktery si studenti nahrévaji slovi¢ka nebo fraze, a

pousti si je v dopravnich prostfedcich. Studenti si i napf. vyrabéji vlastni pexeso.
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Priprava na vyucovani stoji studenty s SPU hodné usili, néktefi z nich se veénuji ptipravé
denné az 4 hodiny (n€ktefi nedélaji téméf nic jiného) a ve zkouskovém obdobi se uci konstantné
cely mésic. A i pfesto, pokud splni zapocet, tak az po n€kolikerém pokusu.

Z dotazniku pro vyucujici vyplynulo, Ze se vSichni setkali se studentem s SPU. Dokazi
popsat nékteré obtiZe té€chto studenti, které pozorovali ve svych lekcich. Znalost problematiky je
spiSe povrchni a vét§ina vyucujicich nevi, jak konkrétn€ s témito zaky pracovat. Nékdy ani neni
vzhledem k velikosti skupiny moZné vénovat se jim vice. Studenti maji moZnost se na vyucujici
obratit v konzultanich hodinach, této moznosti v§ak mnoho studentii nevyuzilo. Téméf vsichni
vyuéujici potvrdili, Ze by studentim s SPU vysli vstfic. Studenti, ktefi se na vyucujici obratili,
méli moZnost doudovéni po hodin€ nebo v konzulta¢nich hodinich. Dostali vice €asu na
pisemnou zkousku nebo mohli zkousku splnit Gstni formou. Jednomu studentovi sestavil
vyuCujici harmonogram a zkouSel ho po etapach. Vyulujici by ocenili, kdyby veédéli, ktefi
studenti maji SPU, aby s nimi mohli vice pracovat. Student by mél byt diagnostikovan na
odborném pracovisti, které by garantovalo, Ze student trpi SPU. Néktefi vyucujici projevili zdjem

o problematiku, chtéli by se vice dozvédét o SPU i o tom, jak se studenty s SPU pracovat.

9.9 Zavéry Setieni

Hypotéza 1- Piedpokladam, ze studenti budou zaujimat k vyuovéani cizich jazykt spiSe
negativni postoj.

Hypotéza 1 se nepotvrdila. PfestoZe studenti trpi specifickymi obtiZemi a potykaji se pfi vyuce
jazykd s velkym mnoZstvim problémi, vétSina znich k nim nema negativni postoj. 47%
respondentii ma k vyuce cizich jazykd kladny vztah a 32% respondentii ma k vyuce negativni

vztah. DiileZitou roli pfi vytvéafeni postoje hraji vyucujici.
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Hypotéza 2- Piedpoklddam, Ze se u studentti projevily obtize v ¢eském jazyce v priibéhu prvniho
stupné zékladni Skoly.

Hypotéza 2 se potvrdila. V§ichni respondenti byli diagnostikovani s obtiZzemi v ¢eském jazyce na
prvnim stupni. Nejvice z nich — 47%, bylo diagnostikovano v prvni tfidé. U vétSiny z nich obtiZe

pretrvavaji do dospélosti.

Hypotéza 3- Pfedpokladam, Ze vzpominky studentd na vyuku na zékladni Skole budou spise
negativni. Také pfedpokladam, Ze rodice studentlim v détstvi s vyukou pomahali.

Hypotéza 3 se nepotvrdila. 74% studentli ma pozitivni vzpominky na vyuku jazyka na zakladni
Skole. Kvalita vyuky nebyla piili§ vysoka, a tak studiem bez obtiZi proplouvali. Problémy nastaly

s ptichodem na stfedni §kolu. 53% rodi¢ détem s vyukou nepomaéhalo.

Hypotéza 4- Pfedpokladam, Ze studenti budou mit obtiZe pfi vyuce cizich jazykt
Hypotéza 4 se potvrdila. Jedinci s SPU maji mnozZstvi obtizi pfi vyuce cizich jazykt. Cizi jazyk je

vvvvvv

automatizaci, také se sluchovou a zrakovou percepci.

Hypotéza 5- Pfedpokladam, Ze studentim ve vyu€ovani cizich jazykd nebude Cinit tak velké
problémy verbalni komunikace v cizim jazyce.

Hypotéza 5 se &asteCné potvrdila. 21% respondentti uvedlo, Ze se jim dafi konverzovat v cizim
jazyce. 58% respondentli nevédélo, co se jim v cizim jazyce dafi. Zbylych 21% respondentd

skepticky uvedlo, Ze se jim nedafi nic.

Hypotéza 6- Piedpokladam, Ze studenti pfi vyu€ovani nebudou zazivat stresové situace.
Hypotéza 6 se nepotvrdila. 63% respondentl zaziva ve vyucovacich hodindch ciziho jazyka stres.
Nejéastéji je zpuisoben pomalym tempem studenta. Student s SPU Casto neudrzi tempo s

ostatnimi a m4 strach z prezentace pfed ostatnimi.
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Hypotéza 7- Pfedpokladédm, Zze vyucujici vychazeji studentiim s SPU vstfic.
Hypotéza 7 se potvrdila u 21% respondentii, ktefi s vyucujicim navazali spolupraci. Zbylych

79% respondentl své obtiZe taji. Stydi se nebo se obavaji reakce vyucujiciho.

Hypotéza 8- Piedpokladam, Ze studentiim s SPU by pomohl individualni pfistup.
Hypotéza 8 se potvrdila. 20% respondentt by uvitalo individualni pfistup.Ve skupiné, kde je 30
dalgich studentd, se respondenti citi ztraceni. 38% respondentd nezvlada pracovni tempo. 20%

studentli by potifebovalo vice opakovat probrané uéivo.

Hypotéza 9- Pfedpokladam, Ze studentim vyhovuje systém vyuky na HTF.
Hypotéza 9 se nepotvrdila. 53% respondenti je nespokojenych se systémem vyuky jazyki na
HTF. Mrtvé jazyky jsou upfednostfiovany na tkor Zivych jazykt. Studenti by uvitali, kdyby

mohli rozvijet zivé jazyky, které upotfebi v praxi.

Zivé.
Hypotéza 10 se nepotvrdila. Pfekvapive jsou pro 47% respondenti mrtvé jazyky snazsi neZ Zivé.
Cini jim obtiZe naprosto odli$né abecedy a gramaticka pravidla, presto se nékterym z nich mrtvé

jazyky lépe uci.

Hypotéza 11- Pfedpokldddm, Ze studenti budou mit riznorodé techniky, kterymi si pomahaji pti
ucenti.

Hypotéza 11 se potvrdila. 68% respondenti se u¢i tim, Ze opisuji slovic¢ka a gramatiku do
piehlednych tabulek. 22% studentti pouZiva pfi uéeni diktafon. Zbylych 10% respondentd se u¢i
prekladem.

Hypotéza 12- Predpokladam, Ze si bude vétSina studentli pamatovat Iépe to, co vidi, nez to, co
slysi.
Hypotéza 12 se nepotvrdila. Pouze 32% respondent se 1épe uéi tim, co vidi. 68% respondenti

se Iépe uci 1épe tim, co slysi.
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Hypotéza 13- Pfedpokladam, Ze studenti museji vynalozZit velké usili k pfipraveé na hodinu ciziho
jazyka, a i pfesto maji problémy se splnénim poZadavki ke zkouSce z ciziho jazyka.

Hypotéza 13 se potvrdila. Studenti s SPU maji velké potiZe se splnénim pozadavkil ke zkouSce.
Studenti se pfipravuji na hodinu jazyka od 1 do 4 hodin denn¢ a mésic dopfedu na zkousku.

Nekteti studenti splni zapocet aZ po 10. pokusu, jini museji ukoncit studium.

Hypotéza 14- Predpokladam, Zze spoluZéci t€chto studentd nevédi o jejich poruse, proto mohou
nékdy reagovat na jejich obtiZe negativné.

Hypotéza 14 se potvrdila. Studenti s SPU o svych obtiZich pfed spoluzaky nemluvi, n¢kdy se
dostavaji do ,,trapnych situaci®, kdy nemohou néco ptecist nebo vyslovit. VZdy se najde n¢kdo,

kdo se rad zasméje na iet druhého.

rrrrrr

pfiznaky, které se u téchto student projevuji.
Hypotéza 15 se potvrdila. 88% vyucujicich se setkalo se studenty s SPU. Vyucujici popisovali

jednotlivé pfiznaky dyslexie, ale nebyli informovani do hloubky. A

Hypotéza 16- Pfedpokladam, Ze se vyuclujici setkavaji ve svych lekcich s zdky s SPU a ze k
témto studenttim pfistupuji tolerantnéji nez k ostatnim.

Hypotéza 16 se ¢asteéné potvrdila. 63% respondentil vyucuje ve svych lekcich Zaky s SPU. Spise
neZ tolerantnéji s k nim vyudujici snazi pfistupovat individualné (pokud to podminky dovoluji) a

voli pfijatelnou formu zkouSeni.

Hypotéza 17- Pfedpokladam, Ze vysledky studentti s SPU se 1isi od vysledku ostatnich studenti.
Hypotéza se nepotvrdila. 62% vyucujicich uvedlo, Ze nevi, jestli se obtiZze zZakt s SPU projevuji v
hodinach. Vzhledem k velikosti skupin (30 studentd) si ni¢eho nev8imli. 25% vyudujicich, ktefi

vyuéuji v malé skupiné (do 10 student) uvedlo, Ze si problémi u studentii vSimli.

Hypotéza 18- Pfedpokladam, Ze vyucujici hodnoti tyto studenty stejnym zpiisobem jako ostatni.
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Hypotéza 18 se potvrdila. VétSina vyucujicich hodnoti tyto studenty stejnym zplsobem jako

ostatni, formu zkousSeni voli tak, aby odpovidala jejich potfebam.

Hypotéza 19- Pfedpokladdm, Ze se u téchto studentii objevuje mnoZstvi obtiZi.
Hypotéza 19 se potvrdila. Vyucujici mrtvych i Zivych jazykt uvadéli shodné obtize. U mrtvych
jazykl se piidavaji obtize s odliSnou abecedou a interpunkénimi znameénky (odliSn€ znacené

samohl. a souhl.).

Hypotéza 20- Pfedpokladdm, Ze jsou vyucujici ochotni se domluvit na zméné svych pozadavki.
Hypotéza se potvrdila. 75% vyudujicich je ochotno pfizpisobit své poZadavky podle potieb
jedince s SPU.

Hypotéza 21- Predpokladam, Ze si vyucujici nemysli, Ze by studenti s SPU zneuzivali své
diagndzy.

Hypotéza 21 se potvrdila. Vyucujici si mysli, Ze by poznali, pokud by se student vymlouval na
SPU. Uvitali by diagnosticky posudek od odbornika.

Hypotéza 22- Pfedpokladam, Ze vyuéujici budou mit zdjem o tuto problematiku.
Hypotéza 22 se potvrdila. Vyucujici rovnéz pfiznali, Ze jejich znalosti problematiky nejsou pfilis
hluboké.

9.10 Pomoc pro studenty s SPU

9.10.1 Poradenska centra na vysokych Skolach

V ramci Informaéné-poradenského centra Univerzity Karlovy funguje kanceldf pro
studenty se specialnimi potfebami. Tato kancelaf zajist'uje na celouniverzitni trovni koordinacni,
informaéni a evidenéni pomoc a podporu pro studenty se specidlnimi potfebami. Spolupracuje s
jednotlivymi pracovisti na fakultich téchto studentli. Osobné jsem mluvila s jednou z pracovnic

centra. Uvedla, Ze zatim nefeSila Zadny pfipad dyslektického zdka. VétSinou se na toto centrum
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obraci handicapovani studenti, ktefi potfebuji technickou pomoc. Pracovnice uvedla, Ze studenti
se vzdélavacimi potiebami se obraci spiSe na pracovniky na fakultach, ktefi fesi problém pfimo
na misté.

Poradenské sluzby jednotlivych fakult jsou rizn€ zaméfené. VéEtSinou nabizeji studentim
psychologickou pomoc. Pouze Husitska teologickd fakulta a Pedagogickd fakulta nabizeji
konkrétni intervenci pro studenty se specifickymi poruchami uceni. Domnivam se, Ze
informovanost studenti o téchto ,,centrech” je mala. Studenti se na centra obraceji pouze v
meznich situacich, jinak jejich sluZeb nevyuzivaji.

Centra nepropaguji informacni materidly ani se vice neprezentuji na webovych
strankach''. Neorganizuji osv&tovou &innost, kterd by vice seznamovala ostatni studenty a
vyuéujici jednotlivych fakult s problematikou poruch uceni. Domnivam se, Ze by centra mohla
vyvijet vice edukacni ¢innosti (konference, vzd€lavaci seminafe). Poradenska centra by méla mit
k dispozici diagnostické testové baterie k diagnostice student. Jak jsem vSak zminila vySe,
diagnostické materialy pro dospé€lé zatim teprve vznikaji.

Tato centra by méla studentim pomahat v priib&hu studia i v pfipravé na zamé&stnani.

Poradenské centra by méla studentim také nabizet nejnovéjsi dostupné pomicky k usnadnéni
studia a organizovat individudlni a skupinové terapie. Individualni terapii zamé¥ena na konkrétni
jedincovy obtiZe pfi studiu. Skupinova terapie zaméfend na vzajemné vyménovani poznatki a
zkuSenosti (napf. svépomocné skupiny).

K tomu jsou samoziejmé zapotiebi dostatené vzdélani odbornici a finan¢ni podpora ze
strany statu. Ve statistikach Ustavu Informaci o vzd&lavani jsem nala informace o poradenskych
centrech a poctech studentt s poruchami uceni pouze na zakladnich a stfednich Skolach.
Poradenska centra na vysokych Skoldch by méla zajistovat evidenci téchto studenti a vést jejich

statistiky. Neni moZné, aby se tito studenti vytratili (viz vySe statistika ze zakladnich $kol).

11 Zapado&eska Univerzita v Plzni, CVUT a Vysok4 $kola batisk4 na svych webovych strankach nabizeji konkrétni
pomoc studentliim s SPU.
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9.11 Doporuceni pro vyucujici

Podle zikona 73/2005'2 MSMT &sti prvni, se vzdélavéni 24ki se specilnimi
vzdélavacimi potfebami uskuteéiiuje pomoci fady podplirnych opatieni. Podplirnymi opatfenimi
pfi specidlnim vzd&lavani se rozumi vyuZzivani specidlnich metod, postupti, forem a prostredka
vzdélavani, kompenzaénich a ucebnich pomicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materidld.
Daéle organizace vzdélavani zohlediujici specidlni vzdélavaci potieby zaka (sniZzeni poctu Zakl ve
skuping). Ackoliv tento zdkon plati pro viechna Skolské zafizeni, domnivam se, Ze se dodrZuje
hlavné na zdkladnich a stfednich Skolach.

Ve Velké Britanii je situace na vysokych skolach ptisnéjsi. Jiz roku 1995 byl pfijat zakon
proti diskriminaci invalidii', ktery britsk4 vldda $kolskym institucim tvrd® uklada dodrzovat',
Z4kon se tyka viech &innosti, které pro studenty za¥izeni provozuje'. Podle tohoto zikona museji
byt zmény pfijaty pfedem, diive nez jsou studenti pfijati (Panttiicek, 2004).

Samotné zavadéni principu integrace, coZ znamena, Ze studenty se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami zaclefiujeme do bézného kolektivu, s sebou pfinasi mnoho pozitivnich
aspektl. Na druhé strané je kazda porucha udeni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie) individualni,
vyZaduje tedy individualni pomoc.

Ucitelé jsou neustale pod tlakem vyhodnocovani co je a co neni ,,fér. ,,Fér” neznamena
vénovani stejné péce vSem Zakim, ale naplilovéni jejich potieb. SPU je neurologicky podminény
stav, ktery jedinec nemuize kontrolovat. Tento zdk je normélni, pfesto se v mnoha ohledech
odliSuje od ostatnich.

Jak pfistupovat k témto Zakiim?

Pokud vas student s SPU poz&dd o pomoc, je zapotiebi se chovat citlivé a umoznit
dotyénym osobam, aby promluvily o pomoci, kterou potfebuji, podpofit je, aby se citily pohodiné
a bezpecn¢ a nebaly se zeptat. Pokud se na vas obraci, maji obavy, ze je budete povaZovat za
hloupé nebo liné, ukazte jim pochopeni.

Je dilezité si uvédomit, Ze studentlim s SPU mtiZe u€eni trvat az 10 x déle a snadno se pfi

12 Tento zékon byl inovovan vyhlaskou &islo 62/2007
13 Disability discrimination act, 1995, za diskriminaci se napt. pokladd mén& pfiznivé zachazeni neZ s ostatnimi nebo kdyZ
odpov&dna osoba neprovede rozumné tpravy, kdyZ se znevyhodnéni ocitnou v nevyhodé.

14 osoby diskriminujici tyto jedince mohou byt trestnd stihéni

15 Pfi vyutovani- na pfednaskéch, pii praci v laboratofich
Pii zkou¥eni a hodnoceni
Ziskavani informaci — v knihovnéch, pogitatovych uéebnach
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ném unavi. U¢eni je mnohem t&Z3i a vyCerpavajici. Bé€Zny postup ve tfidé pro né mize byt pfilis
rychly, protoZe ke vstiebavani informace potiebuji vice ¢asu (je dilezité nemluvit pfilis rychle).
Cini jim problémy naudit se uspokojivé uéebni latku pomoci b&znych vyukovych metod. Je
dulezité se studenty s SPU spolupracovat formou dodate¢nych konzulta¢nich hodin. Je
napomocné pro studenty s SPU vytvofit pfehledné a srozumitelné pracovni materialy (predpisy
pro format textu v pfiloze), které obsahuji cviceni soustfed’ujici se pfedevsim na jevy a vyrazy,

které jsou pro dyslektiky komplikované.

Dlouhé texty by mély byt strukturovany. Nejefektivnéj$i vyuka jazyka je se zapojenim vSech
smysld — multisenzoricky - vidét, slySet, fikat, psat, kreslit, vyjadfit. VétSina studentti si
uchovava v paméti 10% toho, co ¢tou, 20% toho, co slysi, 30% toho, co vidi, 50% toho, co vidi a
slysi, 70% toho, o ¢em sami mluvi, 90% toho, co sami d¢€laji. Potfebny je kumulativni, vysoce
strukturovany vyklad. PouZivejte také mnoho vizudlnich pomticek. Kuptikladu zpétné projektory,
filmy, videa, diapozitivy, tabule, po¢itatovou grafiku, diagramy, schémata, zvyraziiovani,

podtrhovani, §ipky a vyobrazeni predméti.

Dovolte studentim pouZivat jakékoliv nutné uéebni pomicky. Takové jako magnetofony,
prosttedky pro kontrolu vyslovnosti, pravidla pravopisu, notebooky, hlasové software, cteci
zatizeni. Necht&jte, aby dyslektici mluvili a Cetli nahlas pfed celou skupinou. Dejte osobam,
které maji potiZe se Ctenim, dostate€né mnoZstvi ¢asu, aby si text mohly pfecist a porozumét mu.
Neocekavejte, Ze budou tito studenti schopni €ist text okamZit€ na vefejnosti nahlas anebo se k
nému hned vyjadiovat. Prvotni je tstni projev, na pisemny se klade mensi diraz. Kdyz od
studentd néco pozadujete, instrukce museji byt jasné, museji byt napsany jasnym pismem anebo
vyiéeny dostatedn€ pomalu. Nejlepsi je se studentem probrat, co je pro n€j nejpfijatelné&jsi.
Zvlastni Glevy pii zkouskach jsou divérné. Je poruSenim prava na utajovani soukromych
informaci, jestliZe uditel hovofi o t&chto zvlastnich opatfenich jinde neZ na soukromé schiizce s
danym studentem.Vzdy se vyvarujte pouzivani sarkasmu, ustaviéné a negativni kritiky,

upozoriiovani na specidlni potfeby Zdka pted jeho vrstevniky.

Vezméte na védomi, Ze tito studenti reaguji podstatné 1épe, jestlize jsou povzbuzovani a kdyz
zaznamenavaji pozitivni ohlas. Dilezité je dal§i vzdélavani se, hledani nejnovéjsich poznatki a

zkuSenosti. Nebét se pfiznat, Ze n€co nevite a obratit se na pomoc (napf. na poradenské centrum).
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9.12 Doporuceni pro studenty s SPU

Jako studenti se specidlnimi potfebami mate pfi obtizich narok na podpilirnd opatieni
(73/2005 MSMT). Viem studentim bez vyjimky mé byt poskytnuto pozadované vzd&lani.
Studentim se specidlnimi potfebami musi byt poskytnuty kompenzaéni mechanizmy, které jim
pristup ke vzd€lani umozni. Fyzicky handicapovanym jedincim je poskytnut bezbariérovy
pfistup do budovy a uceben nebo osobni asistent. Vam museji byt také poskytnuty uréité
kompenzace.

Nejlépe udélate, pokud budete o svych obtiZich otevien€ mluvit. Ptispg&jete tak k tomu, Ze
tato problematika pfestane byt na vysokych skolach tabuizované téma. Podle mého vyzkumu neni
divod se obavat negativnich reakci vyuc€ujicich. Jsou o problematice informovani a jsou ochotni
se studenty individudln€ spolupracovat. Je dileZité jim oteviené fici o vaSich obtiZich. Pokud je
na vasi fakulté specidlni pedagog/Zka (napi. na HTF pani doc. PaedDr. Olga Zelinkova, CSc. ),
kontaktujte také jeho/ji. Provede s vami diagnostické vysSetfeni, na jehoz zakladé miZe také

navézat kontakt s vyucujicimi.
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ZAVER

Problematika specifickych poruch uceni u studenti na vysokych $kolach je u nas malo
prozkoumanym tématem. Ceiti odbornici se zabyvaji hlavné $kolnimi détmi. Je pozitivni, Ze je
kladen diiraz na co nejv€asnéjsi diagnostiku. Na druhou stranu je $koda, Ze pée o tyto jedince
kon¢i s odchodem ze stfedni $koly. Na vysokych Skolach chybéji kvalifikovani pracovnici, ktefi
by s jedinci s SPU pracovali. Poradenskd centra, kterd slouzi studentim na jednotlivych
fakultach, neinformuji studenty o svych sluzbach. Studenti o nich nevédi, obraceji se na n€ pouze
v meznich situacich. Tato poradenskéd centra by méla informovat studenty o poskytovanych
sluzbach prostfednictvim webovych stranek a nabizet jim moZnosti intervence (individualn{ &i
skupinové). Poradna by také méla spolupracovat s vyucujicimi a vyvijet pro né edukaéni
¢innost. Poradenské centra vysokych Skol by spolu méla spolupracovat, organizovat osvétovou
¢innost na jednotlivych fakultach, aby téma specifickych poruch u€eni ptestalo byt tabuizovanym
tématem a studenti se jiz neobavali o svych problémech oteviené hovofit.

Vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze studenti s SPU maji pozitivni vztah k cizim jazykim, a to i
ptes obtiZe, se kterymi se pfi vyuce potykaji. SouCasny postoj té€chto studenti k jazykim se
utvarel diky zkuSenostem z minulych let. Na zakladni Skole studenti diky nizké kvalit¢ vyuky se
studiem problémy neméli. Pfechod na stfedni $kolu byl pro n€ velky zvrat. Vyuka jazykt na
vysoké Skole je pro vétSinu z nich velmi stresujici. Projevuji se u nich obtiZe s pracovnim
tempem, paméti, automatizaci nabytych znalosti, sluchovou a zrakovou percepci. I pfes obtiZe,
které maji, se obavaji o své poruse mluvit, rad€ji zlistdvaji v anonymité. Obavaji se negativni
reakce vyucujicich a okoli. N&kteti studenti vénuji studiu téméf vSechen Cas, presto zapocet splni
aZ na deséty pokus.

V druhé ¢asti vyzkumného Setfeni jsem zjistila, e se kazdy z vyucujicich ciziho jazyka na
HTF setkal se studentem s SPU. Na zéklad¢ této zkuSenosti vyucujici reflektovali zkuSenosti s
témito zaky. Vyucujici jsou podle mého vyzkumu ochotni se studenty spolupracovat béhem
konzulta¢nich hodin a umozZnit jim pro né pfijatelnym zpisobem plnit poZadavky.

Na zakladé vyzkumného Setfeni, které jsem provedla, spatfuji zdvaznost problematiky
specifickych poruch uceni u studentd s SPU na vysokych Skolach. Kromé obtizi s cizimi jazyky
se potykaji i s mnoZstvim dalSich problémt. Nezbyvéa nez doufat, Ze se i tito jedinci stanou

zajmem odborné vefejnosti a bude jim nabidnuta vhodna pomoc.
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Priloha ¢. 1

Seznam otazek pro studenty s SPU na HTF

1) Jak se divas obecné na vyucovani cizich jazykn?
2) Kdy se u Tebe projevili problémy v Eeském jazyce?

3) Cizim jazykim se vyucuje jiZ od zakladni Skoly, jaké jsou tvé vzpominky na toto obdobi?
Pomahali ti rodice s pfipravou na hodiny ciziho jazyka?

4) Vidi§ sam u sebe potize pfi vyuce cizimu jazyku? Jestli ano, co Ti &ini obtize?

5) Co myslis, Ze se ti naopak pfi vyuce jazykt dafi?

6) Jak se citis pfi vyucovani? Mas z nééeho strach? Zaziva$ nékdy v hodinach stresové situace?
7) Jak vychézi§ s vyu€ujicimi cizich jazyk(? VEdi, Ze mas dyslexii? Berou na to pfi vyuce a
hodnoceni ohledy? Jak se k tobé& uditelé chovaji? Je mozné se s nimi dohodnout na alternativnim
feSeni? Setkal\a jsi se s néjakou negativni reakci od vyuéujiciho?

8) Co by ti pomohlo pfi vyuce cizich jazykt?

9) Vyhovuje Ti systém vyuky na HTF?

10) Na nasi fakult€ se vyuduji krome Zivych jazyki i jazyky mrtvé (latina, feétina, hebrejstina).

Co ti Cini u té€chto jazykt nejvetsi obtize? Jsou pro Tebe narocnéjsi nez jazyky Zivé?
11) Mas néjakou techniku, kterou se uéis témto jazyklm (gramatice, slovi€kiim)?
12)Pamatujes si Iépe to co vidis &i slySis?

13) Kolik usili t€ stoji ptiprava na hodinu ciziho jazyka a na zapocet\zkousku?
MaS problém se splnénim zadanych pozadavki ke zkouskam?

14)Vedi tvoji spoluzaci, Ze mas dyslexii?

Jak se k tob& chovaji?
Setkal\a jsi se n€kdy s negativnimi reakcemi svych vrstevnikd?
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Priloha ¢. 2

Seznam otazek pro vyudujici cizich jazvki na HTF

1) Setkal/a jste se n€kdy s n¢kym, kdo méa dyslexii, co si pod timto pojmem pfedstavite a jaké ma
podle vas €lovek s dyslexii obtize?

2) Vyucujete v nékterém z vasich kurzl studenta/tku s dyslexii?
V ptipadé, Ze ano, jak k témto studentim/tkam pfistupujete ? (popiste tento specialni pfistup,)

3) Lisi se ve Vasem kurzu vysledky studentii s dyslexii od vysledkii ostatnich studenti?
4) Hodnotite a klasifikujete tyto studenty jinym zplisobem neZ ty ostatni?

5) V jakych oblastech se projevuji (by se mohly projevovat) obtiZe téchto studentt v jazyce, ktery
vyucujete? Lisi se chyby studentii s dyslexii od chyb ostatnich studenti?

6) Dyslexie se u dospélych osob projevuje v riiznych podobach. Byl/a by jste ochoten/na se s
konkrétni/m studentem/tkou domluvit na zméné vasich pozadavki?
Napt.

a) nebude muset ¢ist nahlas pted celou skupinou, misto toho mu/ji zaddm konkrétni tikol ke Eteni
v rozmezi n€kolika vét.

b) pfi pisemném testu mu/ji prodlouzim €as k vypracovani ukolu
¢) vytisknu mu/ji pisemny test s v€t§imi pismeny

d) budu ho/ji zkouset ustné&, pokud ma v pisemném projevu mnozstvi chyb zpiisobenych dyslexii.
7) Myslite si, Ze se 1idé s dyslexii vymlouvaji nebo zneuZivaji své diagn6zy?

8) Zajima v4s tato problematika? MéIli byste zajem se s ni vice seznamit, popiipadé se podilet na
pfipravé pomocnych materialt pro tyto studenty?
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Piiloha ¢. 3

Predpisy pro text pro dvslektiky

. UZivejte nejméné velikost pisma 16 bodt. Zeptejte se studenta, jaka velikost pisma mu
vyhovuje nejvice.

. Nepouzivejte vice neZ dvé rizné velikosti pisma v jednom dokumentu. PouZivejte typy
pisma bez patek, jako je Ariel, Verdana, Microsoft Sans Serif, Tahoma.

. Nezarovnavejte pravy okraj textu (nerovny pravy okraj se lehéeji Cte).

. Neodsazujte odstavce od levého okraje textu.

. Nepouzivejte VELKA PISMENA.

. Nedavejte text na pozadi obsahujici grafiku.

. Paginace a nazvy kapitol a popisky fotografii museji byt také velkym pismem.

. Chcete-li text zdiraznit, rad€ji dale zvétSete jeho velikost, anebo uzijte tucného textu.
Nepodtrhavejte text. '

. Nepouzivejte sloupce; kdyZ je musite pouZit, spojte informaci teCkami:

Napft:

(135 O Str. 1- 18

(07 S Str.9- 12

. Pouzivejte pasteloveé zbarveného matného papiru, anebo dobry kontrast jako ¢erny tisk na
Zlutém podkladé.

. Nepouzivejte leskly papir.

. NezvétSujte standardni velikost tisku na fotokopirce.
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Priloha ¢. 3

Statistické idaje o poctu studentii na vysoké $kole ve Velké Britanii

Total known

to have a
Total disabllity Dyslexia
Higher degree (research) 16506 1090 420
Full-time 11660 806 336
Female 5616 380 130
Male €145 416 200
Part-time 48486 286 86
Female 2480 160 40
Male 2396 136 45
Higher degree (taught) 74820 4840 2138
Full-time 32130 2630 1360
Female 16560 1386 665
Male 15580 1240 700
Part-time 42690 2210 776
Female 24850 1336 425
Male 17845 880 350
jOther postgraduate 91996 4330 1880
Full-time 36980 2285 1160
Female 244086 16086 750
Male 11876 760 405
Part-time 66016 2080 726
Female 37076 1370 465
Male 18936 706 260
First degree 388196 30626 14790
Full-time 326650 26480 13830
Female 178826 13728 6655
Male 146726 12766 7180
Part-time 62640 4045 960
Female 39826 2640 610
Male 22816 1406 350
jOther undergraduate 308616 16966 5590
Full-time 610686 4686 2466
Female 32436 2660 1395
Male 18620 19286 1070
Part-time 267460 12380 3126
Female 170076 7986 1960
Male 87390 4400 1165
otal - Postgraduate 183320 10260 4440
otal - Undergraduate 696710 47490 20386
[Total - All [evels 880030 87760 24820

In this table 0, 1, 2 are rounded to 0. All other numbers are rounded up or dow n to the nearest multiple of 5.
# see relevant footnote in Notes to tables.
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