Tato diplomova prace byla zaméfena na prokazani vlivu autoterapie Dynamické
neuromuskularni stabilizace na funkéni vady nohy v porovnani s autoterapii dle analytického
pfistupu.

V ramci teoretické Casti byly shrnuty poznatky ohledné kineziologie nohy a chuze,
vyvojové kineziologie jakoZto stéZejniho obdobi pro rozvoj chlize a formaci nohy, vztahu nohy
a postury a funk¢ni vady nohy.

METODIKA: V této praci bylo 26 probandl ve véku 20-26 let rozdéleno do dvou
skupin, a to do skupiny s ndzvem DNS a skupiny Analytik. Nazvy skupin byly zvoleny dle
druhu autoterapie. Na pocatku této prace prob&hlo vstupni méfeni, kde byli probandi v obou
skupinach zméteni pomoci plosiny Physionesnig ve vybranych péti testech. Témito testy jsou:
Static analysis, Unilateral Stance, Sit-to-stand, Weight bearing squat, Dynamic analysis.
Jednotlivi probandi byli po inicidlnim méfeni pomoci ploSiny Physiosensing instruovani a
zauceni fyzioterapeutkou do autoterapie ohledné dané cvicebni sestavy. Po 6tydenni auoterapii
probéhlo druhé métfeni. Namétena data byla statisticky zpracovana pomoci programu Jamovi,
verze 2.3.26.0.

VYSLEDKY: Z hlavnich vysledkd prace vyplyvé, e ani u jedné skupiny nedolo po
6tydenni autoterapii ke zlepSeni ve vice jak poloviné meéfenych parametrd, jak jsme
ptedpokladali. I ptesto dochdzime k vyznamnym vysledkiim.

Autoterapie dle DNS 1 Analytického pfistupu méla statisticky vyznamny vliv na snizeni
pramérného plantarniho tlaku; a to jak ve statice, tak dynamice.

Po 6tydenni autoterapii se skupina DNS zlepsila statisticky vyznamné vice v parametru
Maximum Pressure oproti skupiné Analytik.

Autoterapie dle DNS vyznamné ovlivnila snizeni maximalniho plantarniho tlaku pfi
chiizi, konkrétné¢ Max Pressure, kde p=<.001 a Cohenovo d=1.4402.

ZAVER: Vysledky této prace potvrzuji, Ze 6tydenni autoterapie u obou skupin méla vliv
na n€které¢ vybrané parametry hodnotici funkci nohy v rdmci péti vybranych testi. U skupiny
DNS doslo k signifikantnimu zlepSeni v 9 métenych parametrech, zatimco u skupiny Analytik

doslo ke zlepSeni pouze v 6 métenych parametrech.



