10. Prilohy

Piiloha &. 1 - Zadost o vyjadfeni Etické komise UK FTVS




Ptiloha €. 2 - Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 29/2023
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zadkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajii a dal§imi obecné zdvaznymi
pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svetovym
zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve zméni pozdéjsich zmeén (Fortaleza,
Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkdch jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech
a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s ucasti Vaseho
syna/dcery ve vyzkumném projektu na UK FTVS vramci mé bakalatské prace
s nazvem ,, Vliv edukacniho programu na povédomi zakii zakladni skoly o poskytovani
prvni pomoci” provadéné na ZS Mohylova, Mohylova 1963, 155 00 Praha 13-Stoduilky

Projekt bude probihat v obdobi dubna 2023 — kvétna 2023.

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatienimi
Ministerstva zdravotnictvi CR.

Projekt neni financovan.

Cilem vyzkumného projektu je zlepSeni znalosti poskytovani prvni pomoci détmi
mlads$iho Skolniho v€ku, a hlavné znalosti jednéni pfi Zivot ohrozujicich situacich, kdy
neni pfitomna dospélé osoba.

Vyzkumné Setfeni bude neinvazivni. Vas$ syn/Vase dcera absolvuje teoretickou vyuku
prvni pomoci v trvani 35 minut a nasledné se zucastni teoretického nacviku v trvani 35
minut. Piiblizné€ dva tydny po vyuce vyplni Vase dité kratky znalostni dotaznik. Vyuka
a vyplnéni dotazniku budou probihat v hodinach predmétu Clovék a jeho svét.

Ve vyuce bude pfitomen vyucujici pedagog. Pti vyzkumu bude vyuZzito neinvazivnich
metod. Rizika vyzkumného projektu nepiesahuji rizika bézné ocekdvana pii tomto typu
vyzkumu. Nacvik mize vyjimeéné vést k lehké unavé. Zaci si vyzkousi poskytovani
prvni pomoci na figuriné a aplikaci tlakového obvazu. Bezpecnost v prostorach skoly
bude zajisténa ve spolupraci s vyucujicim standardnim zptisobem.

Projektu se nemohou ucastnit jedinci s akutnim (zejména infekénim) onemocnénim ¢i
urazem a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i Urazu a jedinci zdravotné nezpusobili
k télesné vychové a sportu. Pokud se Vase dit¢ nebude moci nebo nebudete chtit, aby se
programu ucastnilo, bude na dané hodiny umisténo do jin¢ tfidy.

MozZnym piinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vase dit¢ bude zlepSeni znalosti o
poskytovani prvni pomoci.

Ugast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.
Data budou shromazdovdna a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi

nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani
osobnich udaji. Budou ziskany nasledujici osobni udaje: vék. Ostatnimi udaji budou
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pouze vysledky z dotaznikového hodnoceni. Ke vSem ziskanym datiim budu mit ptistup
pouze ja, jako hlavni feSitel a vedouci mé prace MUDr. S. Majorova. VSechna data
budou shromazdéna v uzaméeném pocitaci, ktery je chranény heslem. Uvédomuji si, ze
text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé
osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci
ucastnikli vyzkumu, budou bezprostfedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpeéné uchovana a publikovana v anonymni
podobé¢ v disertatni praci, ptipadné¢ v odbornych casopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, ptipadné budou vyuZita pii dals$i vyzkumné praci na UK
FTVS.

V prabéhu vyzkumu nebudou poiizovany fotografie, nahravky ani videa.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mlzete seznamit na emailové
adrese katerina.polcarova@email.cz

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho feSitele: Katetina Polcarova
Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouclen: Katefina Polcarova

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s Gcasti svého syna/dcery ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél(a)
moznost si fadné a v dostateCném c¢ase zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu,
zeptat se na vSe podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve
vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické
komisi UK FTVS, ktera bude nésledn¢ informovat predkladatele projektu. Dale
potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ............cc......
Jméno a pfijmeni UCastnika .., Podpis:

Vztah  zdkonného zastupce kucastnikovi —....cccoeovieviiiiniieennnnn. Podpis:


mailto:katerina.polcarova@email.cz

Ptiloha ¢. 3 - Dotaznik — Prvni pomoc

Popaleniny

1. Otazka: Jakou teplotu by méla mit voda, kterou chladime popalenou ruku?
a. Méla by byt pokojové teploty, piiblizné 20 stupni.
b. Méla by byt tepld, jako voda ve vané.
c. M¢éla by byt téméf zmrzla.

2. Otazka: Jak dlouho bychom méli chladit popaleninu malého rozsahu (spaleny
prst)?
a. Ptiblizné hodinu
b. 3 minuty
c. Nejméné 10 minut

3. Otéazka: Pokud je ke kuzi pfiskvaren odév, budeme ho strhdvat? / Pokud se ndm
vytvoii puchyf, budeme ho propichovat?
a. Ne
b. Ano

Uvod do zachrafiovani

4. Otazka: Na opacéné strané ulice lezi nehnuté néjaka osoba, co udélam jako prvni?
a. Co nejrychleji se k osobé rozbéhnu.
b. Rozhlédnu se, kdyZ nehrozi Zadné nebezpeci, mohu se k osobé pribliZit.
c. Pokracuji déle po své cesté, osoba na zemi nejspis odpociva.

5. Otazka: Co ud€lam jako prvni, kdyz piistoupim k postizenému, ktery nereaguje
na osloveni ani zatfeseni?
a. Musim zjistit, jestli jde postizenému citit z pusy alkohol.
b. Zajistim, aby byla podlozka pod postizenym dostate¢n¢ mekka.
¢. Zaklonim mu hlavu, protoZe je mozné, Ze ma zapadly jazyk.

6. Otazka: Co udélam, kdyz postizeny nedycha?



a. Polozim ho na bok do stabilizované polohy.
b. Jako prvni kontaktuji ZZS (zdravotnickou zachrannou sluzbu), poté
postupuji dle instrukci operatora.

c. Okamzité za¢nu s masazi srdce.

Masivni krvaceni

7. Otazka: V jakém ptipadé lze pouzit Skrtidlo?
a. Kdyz krvaceni nelze zastavit stlaCeni ani tlakovym obvazem.
b. Nejlépe ve vsech ptipadech, je to nejrychlejsi zplisob zastavy krvaceni.
c. Nikdy jej nevyuzivame.

8. Otazka: Jak provadime zastavu krvaceni?
a. Tlac¢im na kizi nad ranou.
b. Tla¢im pFimo v rané dostatecnou silou.
c. Tla¢im u rany, ale jen tak, aby to postizené¢ho nebolelo.
a. Aby se do rany nedostala zadna infekce.
b. Abychom co nejrychleji zastavili krvaceni.

c. Abychom se od krve druhého ¢lovéka neumazali.

Urazy

10. Otazka: Pokud n¢kdo po uderu hlavy zvraci a to¢i se mu hlava, co udélam?
a. Zavolam ZZS.
b. Posadim ho a po¢kdm, nez ho nepiijemny stav piejde.
c. Polozim ho na zada a zvednu mu nohy.

11. Otéazka: Pti krvaceni z nosu je vhodné zaklonit hlavu?
a. Ne
b. Ano

12. Otéazka: Jak budu jednat, kdyz si spoluzak na htisti vyvrkne kotnik?
a. Nebudu situaci fesit a budeme pokracovat ve hre.
b. Spoluzika posadim a zavolame jeho rodi¢im.

c. Spoluzéka posadim a vSichni odejdeme doml.

Duseni cizim télesem



13.

14.

15.

Otazka: Pokud postizenému zaskoci a kasle, snazime se ho v tom podpofit?
a. Ano

b. Ne

Otazka: Jak budu postupovat, kdyz nékomu zaskoc¢i a nemuze kaslat?

a. V mirném predklonu ho udefim pétkrat mezi lopatky.

b. Obejmu ho zezadu a zmacknu mu bficho.

c. Poc¢kam, dokud se nerozkasle.

Otazka: Kdy neprovadim Heimlichiiv manévr?

a. U téhotnych Zen.

b. U starych lidi.

c. U lidi s obezitou.

Tisnové volani

16.

17.

18.

Otazka: Které informace je dilezité sdélit operatorovi tisinové linky?
a. Adresu mista, kde bydlite.

b. VaSe jméno, kde se nachazite a proc¢ volate.

c. Ze jste nikdy neposkytovali prvni pomoc, a Ze mate strach.
Otazka: Kter¢é z Cisel patii zdravotnické zdchranné sluzbg&?

a. 150

b. 158

c. 155

Otazka: Mohu volat na ¢islo 112, 1 kdyZ nemam signal?

a. Ano

b. Ne

Resuscitace

19. Otazka: Na jakém misté budu provadét stlacovani hrudniku (masaz srdce)?

a. PribliZné uprostired hrudniku na spojnici mezi bradavkami.
b. Mezi pupikem a koncem hrudniku.

c. Na levé strané hrudniku, kde lezi srdce.

20. Otazka: Jakou frekvenci provadim stlacovani hrudniku (masaz srdce)?

a. 100-120 stla¢eni za minutu.
b. 30 stladeni za minutu.

¢. 200 stladeni za minutu.



21.

Otéazka: Jak dlouho provadim masaz srdce?
a. Maximaln¢ 10 minut.
b. Alesponi 20 minut.

c. Do prijezdu zachranné sluzby ¢i uplného vyéerpani zachrance.

Bezvédomi

22.

23.

24.

Otazka: Jak zjistim, ze je n¢kdo v bezvédomi?

a. Nereaguje na pozdrav.

b. Nereaguje na hlasité volani a zatfeseni.

c. Nereaguje na volani, zatieseni ani bolestivy podnét.

Otazka: Pokud je nékdo v bezvédomi a dychd nepravidelné, musim zahd;jit
resuscitaci (masaz srdce)?

a. Ano

b. Ne

Otéazka: Jak zjistim, ze osoba v bezvédomi dyché?

a. Polozim postiZenému ruku mezi bficho a hrudnik (na branici), a sleduji,
jestli se pravidelné pohybuje nahoru a dolu.

b. Pfilozim postizenému k Gstim zrcatko, pokud se zamlzi, postizeny dycha.

c. Tuto informaci nelze zjistit.



