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Abstrakt

Nazev: Vliv edukacniho programu na povédomi zaki zakladni Skoly o poskytovani

prvni pomoci.

Cile: Hlavnim cilem mé bakalarskeé prace je vytvofit edukacni program na téma
poskytovani prvni pomoci pro zaky ¢tvrté tiidy, ktery by mél zlepsit jejich znalosti o
poskytovani prvni pomoci. DalSim cilem je zjistit, zda bylo absolvovani programu

zaktm pifinosné, tedy jestli nabyli novych védomosti.

Metody: Edukacni program byl vytvofen na zakladé metodické ptirucky Prvni pomoc
pro skoly od autorti Mgr. Michaely Havlové a Bc. Tomase Pinkra, ktera byla vytvofena
dle doporudeni Ministerstva $kolstvi a télovychovy (dile MSMT). Vyzkumny soubor,
kterému byl pfedloZen dotaznik vlastni konstrukce s uzavienymi otdzkami, pro zjisténi
dosavadnich znalosti o poskytovani prvni pomoci, tvofilo 46 zaki &tvrté tiidy ZS. Poté
zéci absolvovali vyuku dle navrzené¢ho edukacniho programu a po péti dnech jim byl

piedlozen piivodni dotaznik. Vysledky byly ndsledné porovnany a zpracovany.

Vysledky: Podaftilo se vytvofit edukacni program na téma poskytovani prvni pomoci pro
zéky Ctvrté tfidy. Dotaznikové Setieni potvrdilo, Ze se absolvovanim programu zlepsSily

znalosti Zakd o poskytovani prvni pomoci o vice nez 10 %, proto Ize potvrdit jeho piinos.

Klic¢ova slova: vyuka, znalosti, mladsi Skolni vék



Abstract

Title: Influence of the educational programme on pupils awareness on the provision of

first aid

Objectives: The main goal of my bachelor's thesis is to create an educational program for
fourth-grade students to improve their knowledge of first aid provision. Another goal is
to find out whether the completion of the program was beneficial for the pupils, i.e.

whether they acquired new knowledge.

Methods: The educational program was created on the basis of the methodical guide First
Aid for Schools by authors Mgr. Michaela Havel and Bc. Tomas Pinkr, which was created
according to the recommendations of the Ministry of Education and Sports (hereinafter
MSMT). The research set, which was presented with a self-design questionnaire with
closed questions to establish the knowledge of first aid provision to date, consisted of 46
pupils of the fourth grade of the elementary school. After that, the pupils completed
lessons according to the proposed educational programme and were presented with the

original questionnaire after five days. The results were then compared and processed.

Results: It succeeded in creating an educational program on the subject of providing first
aid for fourth-grade students. The questionnaire survey confirmed that the completion of
the program improved pupils' knowledge of first aid by more than 10 %, so its benefit can

be confirmed.

Keywords: education, knowledge, younger school age
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Pouzité zkratky

MSMT Ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy
Z8 zékladni skola

RVP ramcovy vzdélavaci program

SVP $kolni vzdélavaci program

PP prvni pomoc

IZS integrovany zachranny systém

778 zdravotnickd zachranna sluzba

TAPP telefonicky asistovana prvni pomoc



1. Uvod

Tématem bakalaiské prace je vliv edukacniho programu na povédomi zakt
zakladni skoly o poskytovani prvni pomoci. Po absolvovani pfedmétu Zaklady prvni
pomoci na Fakulté télesné vychovy a sportu jsem toto téma vice otevirala pii rozhovorech
se svymi blizkymi a ¢asto mi sdélovali, ze by v nékterych krizovych a zdravi ohrozujicich
situacich vliibec nevédéli, jak se zachovat. A protoZe s témito lidmi travim vétSinu volného
¢asu, doslo mi, ze bych byla rada, kdyby véd¢li, jak pomoci v krizové situaci, jak kvili
bezpec€nosti jejich, tak 1 mé. Z tohoto divodu jsem se rozhodla, Ze bych se této

problematice chtéla vénovat vice, nebot’ ji prikladam velkou dulezitost.

Umét poskytnou laickou prvni pomoc by mélo byt nedilnou soucésti nasich
dovednosti, nebot’ slouzi jako prostiedek pro omezeni néasledkd ndhle negativni zmény

zdravotniho stavu, mezi které muze patfit i umrti.

Jiz zaci matetskych, urcité¢ ale Zaci zdkladnich Skol, by méli znat zaklady
poskytovani prvni pomoci, nebot’ i oni se mohou nalézt v situaci, kdy tyto znalosti budou
potiebovat, naptiklad protoze jsou ¢asto pod dohledem prarodict, ktefi patii do skupiny
vice ohrozenych nenadalou zménou zdravotniho stavu. V matei'ské Skole se setkdvame s
prvni vyukou, a ta pokracuje cely Zivot. Mé¢la by byt zafazena do vyuky na zakladnich i

stfednich Skolach, a v ramci dalSiho vzdélavani i1 do naSeho zaméstnani.

Situace, pii kterych je potifeba vyuziti prvni pomoci, jsou nadmiru stresujici a
vyzaduji okamzité jednani, proto by m¢l kazdy ¢lovek zaklady poskytovani prvni pomoci
znat velmi dobfe, zarovent by mél mit za sebou prakticky nacvik, a mély by nam byt
vstépovany jiz od brzkého veéku. Bohuzel jak potvrdily vysledky mnoha bakaléiskych a
diplomovych praci, ve kterych autofi zkoumali roven znalosti prvni pomoci u zakl

zakladnich Skol, znalosti 74k jsou neuspokojivé.

Zakladni Skoly se maji povinnost fidit riamcovym vzdélavacim programem (dale
RVP), ktery obecné stanovuje jednotlivé etapy vzdélani, a podle kterého si skoly vytvari
vlastni §kolni vzdélavaci program (dale SVP). Dle RVP musi byt ve vyuce na prvnim
stupni zahrnuty okruhy Clovék a jeho svét a Clovék a jeho zdravi, ve kterych se Zaci u¢i
feSit krizové situace, pfivolani pomoci v piipadé ohroZeni zdravi, jednani pfi
mimofadnych udalostech a rizika ohrozeni. Na druhém stupni jsou RVP ptedepsany
okruhy Clovék a piiroda a Clovék a zdravi, kde jsou prvni pomoc a zasady zdravi

probirany vice do hloubky.



Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Prvni, teoreticka Cast, se
zabyva prvni pomoci jako takovou, jeji vyukou a zdkladnimi postupy, které by méli zaci
zékladnich skol zvladnout. Ve druhé, praktické ¢asti, bylo tikolem vytvoteni edukacniho
programu, coz bylo uskute¢néno na podkladu teoretické Casti této prace. Za hlavni cil
prace jsem si stanovila vytvofit edukaéni program na téma poskytovani prvni pomoci pro
zéky Ctvrté tiidy, ktery by mél zlepsit jejich znalosti o poskytovani prvni pomoci. Dal$im
cilem je zjistit, zda bylo absolvovani programu zaktim ptinosné, tedy jestli nabyli novych

védomosti.



2. Teoreticka vychodiska prace

2.1 Vyuka prvni pomoci

Vyuce prvni pomoci (dale PP) se v dnesni dobé€ vénuji riizné soukromé i neziskové
vzdélavani. V nasledujicich kapitolach je specifikovano, co je prvni pomoc, dle jakych
dokumentt se tidi Skoly pro jeji vyuku, a jaké jsou vlastnosti a specifika déti mladsiho

Skolniho véku.
2.1.1 Prvni pomoc

Prvni pomoc je definovéna jako soubor opatieni, ktera pii nahlém ohrozeni nebo

postiZeni zdravi ¢i Zivota uceln€ omezuji rozsah a disledky ohrozeni ¢i postiZeni. (12)
Prvni pomoc se dé¢li na:
Technickou prvni pomoc

Technicka prvni pomoc slouzi k odstranéni pfi¢iny trazu a vytvoieni vhodnych
podminek pro poskytovani zdravotnické PP. Tato pomoc je nejcastéji poskytovéna
Hasi¢skym zachrannym sborem CR, horskou nebo vodni zichrannou sluzbou nebo
jinymi slozkami integrovaného zachranného systému (dale 1ZS). Jedna se naptiklad o
zamezeni pifivodu elektfiny k postizenému elektrickym Sokem, umoZznéni ptistupu

sanitnimu vozidlu. (12)
Laickou prvni pomoc

Soubor zékladnich opatteni, kterd jsou zpravidla poskytovana bez
specializovaného vybaveni, jehoz soucasti je pfivolani odborné zdravotnické pomoci a

péce o postizeného az do doby, kdy jej odborna zdravotnicka pomoc pievezme. (12)
Odbornou zdravotnickou pomoc

Jedna se o tkony provadéné vySkolenym zdravotnickym personalem, ktery do PP

zahrnuje 1 1é¢ebné, diagnostické a pristrojové techniky. (12)
2.1.2 Historie poskytovani a vyuky prvni pomoci

Termin prvni pomoci pravdépodobné jako prvni pouzil prusky chirurg Johannes
Friedrich August von Esmarch, ktery zil v letech 1823—7908. Jednalo se o poskytnuti

zakladnich obvazovych, pfipadné dlahovacich technik, kterym byli vojaci dokonce



vycvi€eni. Samoziejmé jsou vSak znamy i techniky poskytovani prvni pomoci tisice let
zpatky, naptiklad byly objeveny paleolitické kresby ve znamé Spanclské jeskyni El
Pindal. (16)

Co se tyCe armadniho poskytovani prvni pomoci, tak se jejim prabojnikem stal
Jean Dominique Larrey, francouzsky chirurg (1766—-1842), ktery zavedl pohybliva
obvazi$té. Zranénym vojakim poskytla 1étajici Ceta prvni nezbytnou pomoc jiz v blizkosti
bojisté a az nésledné byli vojaci pievezeni do Lazaretd. Dal§im prevratnym krokem v
historii poskytovani prvni pomoci byl po¢atek dodrzovani hygienickych a lidskych norem
k pacientovi. Pribojnici v oSetfovani je Florence Nightingalova (1820-1910), ktera se
dokonce dostala k zalozeni prvni zdravotnické Skoly pro zdravotni sestry. Proslavila se
také zorganizovanim profesionalni oSetrovatelské sluzby, coz se podaftilo také Nikolajovi
Ivanovici Pigorovoi (1810—-1881), ktery piisobil na kavzkazskych bojistich a jako prvni

pouzil anestezii 1€ku éter. (1)

Jako spoluzakladatel Mezinarodniho Cerveného kiize a nositel Nobelovy ceny za
mir se proslavil Henri Dunant. Lepsi situace ohledné organizované prvni pomoci v
¢eskych zemi nastala v Praze v 18. stoleti, kdy zacala probihat preventivni opatieni ve
forme pohyblivych 1ékati pti hromadnych akcich. Vyznamnou ¢eskou osobnosti byl prof.
MUDr. Jaromir sv. p. von Mundy (1822—1894), ktery zalozil rakouskou sanitni sluzbu a
vSeobecné zachranaistvi. Pravé bidny stav zranénych na italskych bojistich a problémy
spojené s jejich odvozem z bojist’ ho vedl k zalozeni zachranné sanitni sluzby. Napsal
ucebnici prvni pomoci a ptedlozil pozadavky na zachranné vozidlo, pfedtim postavil
prvni sanitni vagony, ve kterych byly dodrzovany zékladni hygienické a Iékatskeé
predpisy. (1)

Oficidlni rok zalozeni Prazské zachranné sluzby je 1857, stdva se tak prvni
zachrannou sluzbou ve stfedni Evropé. Sluzba fungovala ptfedevs§im jako pomoc pfi
pozérech ¢i povodnich a fungovala diky dobrovolnikiim, ktefi vykonavali rizné profese.
Sbor ziskal v roce 1890 prvni zadchranné pomucky a stal se stalejSim a odborng;j$im. Stale
vSak fungoval na dobrovolnické bazi a jeho zdroje byly omezeny. Situace se obratila v
roce 1945, kdy dal stdt vybudovat organizovanou sit' zdravotnickych zafizeni. A od
pocatku sedmdesatych let se zacal rozvijet i systém specializovanych zachrannych sluzeb
do podoby, kterou zname dnes. Nejdiive se prvni pomoc zabyvala jen zranénimi, tonutim,

intoxikaci a dal§imi stavy zptisobenymi vnéjsimi vlivy, ale s rozvojem mediciny v druhé



poloviné dvacatého stoleti se zvysilo spektrum pacientt, kteti vyzaduji okamzitou pomoc,

napt.: postizeni infarktem myokardu. (1)

Ve Skolnich osnovéach se prvni pomoc poprvé objevila az za komunistického
rezimu, kdy byla vyucovéna v radmci piedmétu brannd vychova. V roce 1991 byl piijat
zakon €. 217/1991 Sb., kterym byla vyuka branné vychovy zruSena. Poté se vyuka prvni
pomoci stala pouze okrajovym tématem, takze celkovd mira znalosti vyrazné klesla.
Vyuka tohoto predmétu se vsak stala soucasti ramcovych vzdélavacich programa, v
souvislosti s pfijetim zdkona o zruSeni zakona ¢. 73/1973 Sb. a je tedy nyni vyucovan ve

vSech skolach. (16)
2.1.3 Prvni pomoc v kurikularnich dokumentech

V' souladu s principy kurikularni politiky zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zdkoné ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolském
zdakoné), ve zneni pozdéjsich predpisii, se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém
kurikularnich dokumentii pro vzdeélavani zakit od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou

vytvareny na dvou urovnich — statni a skolni.” (13)

Na statni urovni se jedna o rdmcové vzdelavaci programy, které vymezuji zdvazné
ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predSkolni, zakladni a stfedni vzdélavan, a
na urovni $kolni o Skolni vzdélavaci programy, ty se tykaji vzdélavani na konkrétnich

Skolach. Oba tyto dokumenty jsou vetejné ptistupné. (13)

2.1.3.1 Prvni pomoc v ramcovem vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani
(RVP 2V)

V RVP pro zékladni vzdélavani je vyuka prvni pomoci zminéna ve 4 vzdélavacich
oblastech. Nize jsou uvedeny podrobnosti z RVP o jednotlivych vzdélavacich oblastech,
ocekavané vystupy, které s problematikou PP souviseji, a ucivo v konkrétnich

predmétech, diky kterému by zaci méli byt schopni plnéni ocekavanych vystupti. (1)

Prvni vzdélavaci oblasti, ve které se setkame s vyukou prvni pomoci jiz na prvnim
stupni ZS, je Clovék a jeho svét. Tato oblast je velice rozsahla a kromé témat jako je
zdravi a bezpeci, zahrnuje také obsah tykajici se rodiny, spoleCnosti, vlasti, pfirody,
kultury, techniky a dalSich. V této praci je zdsadni zminit jeden z péti tematickych okruhd,

ktery je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Jedna se o tematicky okruh Clovék



a jeho zdravi, kde se Zaci seznami s biologickymi a fyziologickymi potiebami a funkcemi
¢lovéka, hygienou, zdravim a poskytovanim prvni pomoci. Vystupy z okruhu Clovék a
jeho zdravi, spojené s poskytovanim prvni pomoci, jsou nasledujici: ,,Zak rozpozna Zivot

ohrozujici zranéni, je schopen oSetiit drobna poranéni a zajistit lékarskou pomoc. ”’(13)

Dal3i vzd&lavaci oblasti, se kterou se Zaci setkaji na druhém stupni ZS ve spojitosti
s prvni pomoci, je Clovék a zdravi, konkrétné ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi,
ktery zaky vede k tomu, aby chranili své zdravi a rozvijeli jej ve vSech jeho slozkach
(socidlni, psychickd a fyzickd). V tomto oboru je dilezitad praktickd slozka vyuky.
Vzdélavacim obsahem tento obor navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Zaci
st tedy osvojuji zasady zdravého zivotniho stylu a jeho uplatiiovéni, ucelné jednani a

chovani v kazdodennich 1 mimotadnych situacich. (13)

Konkrétni vystupy tedy jsou: ,,Zak projevuje odpovédné chovani v rizikovych
situacich silnicni a Zeleznicni dopravy; aktivné predchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpect, v piipadé potieby poskytne adekvitni prvni pomoc. Zdik uplatiuje
adekvatni zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozZeni, nebezpeci i pri

mimorddnych uddlostech.” (13)

Dale v oblasti Clovék a piiroda, které se vénujeme na druhém stupni ZS a
navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho zdravi. Ta by méla vést zaky k potiebé , kldst
si otazky o prubéhu a pricinach ruznych prirodnich procesii, které maji vliv i na ochranu
zdravi, Zivotu, Zivotniho prostredi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na
né adekvatni odpoveédi; zapojovani do aktivit smerujicich k Setrnému chovani k prirodnim
systemum, ke svemu zdravi i zdravi ostatnich lidi; utvareni dovednosti vhodné se chovat
pri kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktualné ohroZujicimi Zivoty, zdravi,
majetek nebo Zivotni prostiedi lidi. ’(13) O¢ekavanym vystupem je, ze Zdak je schopen

pouzit prvni pomoc pri poranéni a jiném poskozeni tela. (1,13)

Posledni vzdélavaci oblasti, kde se setkdme s vyukou prvni pomoci je Clovék a
svét prace. Vzdélavaci obsah této oblasti je na prvnim stupni rozdé€len na Ctyfi a ve
druhém stupni na osm tematickych okruhii. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zzaci

soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pii praci. (13)
Ocekavané vystupy jsou nasledujici: ,,Zdk udrzuje poradek na pracovnim misté a
dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pii virazu. Zdik

udrzuje porddek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti



prdce; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni. Pouze na 2. stupni — Zak dodrzuje
obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri prdci i zasady bezpecnosti a ochrany pri praci
s ndstroji a ndradim; poskytne prvni pomoc pri vrazu. Zdk dodrzuje technologickou
kazen, zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri urazu, véetné urazu
zplisobeného zviraty. Zik dodriuje zdkladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni pomoc pri urazu, véetné virazu elektrickym proudem. Zdik
poskytne prvni pomoc pii tirazu v laboratori. Zdk dodriuje zdakladni hygienickd a
bezpecnostni pravidla a predpisy pri prdci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc

priurazu.” (13)
2.2 Postup prvni pomoci

V nasledujici kapitole jsou rozebrany postupy PP, které budou piedstaveny

ucastnikim edukacniho programu.
2.2.1 Uvod do zachrarovani
1. krok: Rozhlédni se!

Pti poskytovani prvni pomoci se je dilezité zachovat hlavné klid. V prvni
fad¢€ je podstatné zajistit bezpecnost ostatnich a hlavné svou. Proto je nutné si
polozit otazky: ,,Nehrozi n&jaké nebezpeti?* , Nestane se mi to taky?* — Zadny
laik by se nemél poustét do zachranné akce, kterd by ho mohla ohrozit, protoze
poté jiz nebude schopen pomoci vibec. KdyZ Clovek spatii zranéného i jinou
zavaznou situaci, zvysi se u n¢j hladina adrenalinu a mize jednat “bezhlavé”,
proto je dobré se zhluboka nadechnout a rozhlédnout se, toto plati zejména pfti
autonehodach, tonuti a pozarech. V tuto chvili je vhodné zjistit, zda je zachrance
sam, nebo se v okoli nachazi nékdo, kdo by mohl byt napomocen, a také co se asi
mohlo stat. S tim souvisi to, zda mlize mit postizeny poranénou patet, aby se s

nim dle toho manipulovalo (viz nize). (1,5)
2. krok: Reaguj!

V tomto kroku je zésadni zjistit, v jakém stavu je zranény. Otazky by v
tuto chvili mély byt: ,,Je poranény pti védomi?* ,,Dycha normalné?* ,,Doslo u néj

k masivnimu krvaceni?. (5)

Dle reakci postizeného by mél byt zachrance schopen usoudit, zda se jedna

o zivot ohrozujici situaci. Pfi zastavé dechu se zahajuje resuscitace a v pripadé



masivniho krvaceni je nutné provést jeho jeho zastavu. JestliZze postizeny reaguje

a nekrvaci, pfistupujeme k poslednimu kroku. (5)
3. krok: Rozmyslej!

V tuto chvili se ziskavaji dalsi uzitecné informace. Zranény by me¢l byt
kontrolovan a zachrdnce se pokousi zjistit uzitecné informace. Je nutné
rozhodnout, jaka bude adekvatni pomoc — zda volat ZZS. Je zadsadni rozmyslet si,
jaké kroky je nutné uskutecnit, zda je pfistupna cesta pro ZZS, jestli se neméni
stav zranéného, co nebo kdo v okoli by mohl pomoci. Nejvhodnéjsi je, kdyz neni
zachrance na krizovou situaci sdm. Dal$i osoby se mohou, pokud je to nutné a
mozné, postarat o zajiSténi pristupnosti piijezdové cesty, donést 1éky, které
pacient uziva a osobni dokumenty. Pokud se v blizkosti nehody nikdo nenachézi,
lze pfi poskytovani pomoci vyuZzit moZnosti zapnuti reproduktoru na nasem
telefonu, diky kterému ho odlozit a stale byt ve spojeni s operatorem. Na jaké

telefonni Cislo se ale obratit? Vyuzit je tieba Cisel pro tisiové volani. (1,5)
2.2.2 Tisfové volani

Existuje pro ohldSeni udalosti, které ohrozuji nase zdravi, bezpe¢nost, majetek a
vetfejny potradek. Volani na tyto Cisla je bezplatné a funguji nepietrzité. Zneuziti linky je

trestné a mize za n¢j byt ulozena pokuta az ve vysi 100 000 K¢. (4,6)

155

Na toto ¢islo se obracime v ptipadé, kdy je ohrozeno zdravi nas, nebo nékoho
jiného. Po vytoceni tohoto Cisla budete spojeni se zdchrannou sluzbou, kterd by mél zjistit,
v jaké se nachazite situaci a v navaznosti poskytnout informace k dalSimu jedndni —
telefonicky asistovand prvni pomoc (dale jen TAPP) - ma podle situace a moznosti
instruovat volajici nebo svédky k poskytnuti prvni pomoci postizenému. Jde o jednu ze
zékladnich uloh zdravotnického opera¢niho stfediska. Zaroven jsou v souvislosti s
vaznosti situace povéteni vyslat sanitni vozidlo. VZdy je lepsi volat pfimo na linku 155

nez na ¢islo 112, nebot’” tim muizete usetfit cenny cas. (4,6)



112

Evropské ¢islo tisnového volani — je platné ve vSech statech Evropské unie. Muze
byt vyuzito 1 bez SIM karty, kreditu a roamingu. Lze volat v ptipad¢€, kdy neni jasné, na
jakou linku se obratit, kde se nachazime nebo pokud je potfebny zéasah vice slozek

integrovaného zachranného systému. (4,6)

150
Na &islo Hasiéského zachranného sboru Ceské republiky se Ize obratit v piipadé
vzniklych ¢i hrozicich pozart, vybuchtl, zivelnych pohrom, technickych a chemickych

havarii, a pokud je potfeba vyprosténi osoby. (4,6)

158

Policie Ceské republiky. Na toto Cislo se pouziva v ptipadech pfimého ohrozeni
zivota, zdravi, majetku, nebo vefejného poradku. Jedna se o situace, které se vztahuji k
trestné Cinnosti, patrani po osobach, havariim, vybuchlim, Zivelnym pohromam,

dopravnim nehodam, komunika¢nim zavaddm a odtazenym ¢i odcizenym vozidlim. (4,6)

156
Meéstska policie fe$Si méné zavazné situace nez policie CR. Resi naptiklad
vandalismus, chybné parkovani, které ohrozuje bezpecnost, ruSeni noc¢niho klidu,

drobnou kriminalitu a mnohé dalsi. (4,6)

Operatofi tisnové linky budou pottebovat zjistit nasledujici informace:
Kde presné se nachazi volajici

Pokud neni znama adresa, je moZné vyhledat znaceni stozarG pouli¢niho
osvétleni, ¢islo zelezni¢niho pfejezdu, vyznamné budovy, bod zachrany. Bod zachrany se

nachazi v turisticky atraktivnich lokalitach, hlavné na horach a narodnich parcich. (4,6)



Co se stalo

Tyto informace jsou velmi dilezité, nebot’ podle nich operator mize usoudit,
jakou slozku IZS ma na misto poslat a zaroven je vam schopen poskytnout TAPP. TAPP
vam ze zakona musi poskytnout, proto neni nutné mit obavy, ze nebudete védét, co délat.

(4,6)
Jméno zachrance

Pro ptipad, ze dojde k preruseni hovoru, mohou z tisiové linky, naptiklad pokud

nemohou nalézt misto, kde se postizeny nachazi, opét zachrance kontaktovat. (4,6)
2.2.3 Prvotni vySetieni a stav bezvédomi

Hlavnim cilem prvni pomoci je zachovat, pfipadné obnovit zdkladni Zivotni
funkce — dychani a ob¢h. Pfed pfimym kontaktem a manipulaci se zranénym, je nutné
nejdiive zvazit, zda je to bezpecné. Pokud nehrozi zddné nebezpeci (srazka s
automobilem, utonuti, pad z vysky, poranéni elektrickym proudem...), je mozné ke
zranénému pristoupit. Pokud dojde k podezieni, ze dosSlo k poranéni patete, které lze
nejCasteji utrpet pii padu z vysky nebo pii automobilové nehod€, musi se minimalizovat
jakékoliv pohyby s postizenym, pokud to neni bezprostiedné nutné (napi. nedycha
normalné). Pfi nezbytnych piesunech by méla byt zajistén stabilizace kréni patete v ose

tla. (13)

Dals$im krokem je zjistit, v jakém jsou jeho zékladni zivotni funkce stavu. Zda
jsou prostupné dychaci cesty, zda ¢lovek dychad a jaky je stav krevniho obehu. Od toho se

odviji 1 stav védomi. (13)

V situaci, kdy poranény reaguje a komunikuje, jde s jistotou fici, Ze ma prostupné
dychaci cesty, dycha a jeho krevni ob¢h je funkéni — tedy je pti védomi. Naopak pokud
osoba po osloveni, zatfeseni, pouziti bolestivého podnétu (neprovadime v ptipadé

podezieni na poranéni kréni patete) stale neodpovida, je nutné postupovat nasledovné:
1. Provedeni zaklon hlavy:

Jednu ruku je poloZena na cele ¢loveéka v bezvédomi, druhd ruka pod
bradou. Brada je tlacena nahoru a ¢elo dolti. M¢lo by dojit k uvolnéni dychacich
cest. U ¢lovéka v bezvédomi mizZe vlivem gravitace dojit k posunu jazyka na
zadni ¢ast hrtanu, coz ma za nasledek znepriichodnéni dychacich cest. Tento krok

se vynechava, pokud mame u zranéné¢ho podezieni na poranéni kréni patete. (10)



2. Kontrola dychani:

Po provedeni zaklonu hlavy se zjistuje, zda postizeny dycha. Tuto
informaci lze zjistit pohledem a pohmatem. Sleduje se, zda se pohybuje hrudnik
a zéaroven, zda se ruka poloZzena mezi hrudnik a biicho (na branici) zranéného
pohybuje. Pokud se ¢lovék nadechne dvakrat za 10 sekund, mél by byt stav
dychani v potadku. (10)

Pokud osoba v bezvédomi nedychd pravidelné, ozyvaji chrcivé zvuky
nebo tzv. lapa po dechu, jedna se o zndmky nekvalitniho dychéani a ve vSech téchto

ptipadech by méla byt zahéjena resuscitace. (10)
2.2.4 Resuscitace

Pted zahdjenim resuscitace je nutné kontaktovat linku 155, a poté zalit s
resuscitaci co nejrychleji, operator poskytne TAPP. U dospélé osoby neni nutné hned
provadét umélé dychani, protoze ma na nékolik minut dostatecné mnozstvi kysliku v krvi,
takze po kontaktovani tisnové linky se zahajuje stlacovani hrudniku — idealné cca 100
stlateni za minutu a stlatovat v rytmu pisnicky “Rolnicky, rolnicky”. Po nékolika
minutach masaze srdce je nutné provést i umelé dychani. A to v pomeéru 30 stlaceni ku 2
vdechim. Pokud z n¢jakého divodu nelze provadét dychani z ust do ust (podezieni na
infek¢ni onemocnéni) 1 samotna masaz srdce je u¢inna forma resuscitace. U dospélého
cloveka se stlacuje hrudnik na hrudni kosti pfiblizné na spojnici bradavek obéma rukama,
dlan¢ by mély byt pies sebe, do hloubky cca 5 cm a dychani z Gst do st se provadi se

zaklonénou hlavou a zacpanym nosem. (9)
2.2.5 Zastava zavazného krvaceni

Zavazné krvéaceni se vyznacuje vystiikovanim nebo vytékanim velkého mnozstvi
krve. Pfesnd definice zavazného krvaceni neexistuje, proto zachrance musi situaci
odhadnout. Pokud nelze zjistit, zda se jedna o zdvazné krvaceni, vzdy je lepsi se chovat
vytékajici krev vysoce rizikova (moznost ndkazy virem HIV, hepatitidy B, C a dal$imi).
Ochranu proto v tomto piipad¢ predstavuji gumové rukavice, nebo pokud je toho
poranény schopen, miize se zastavou krvaceni pomoci, aby ochranil zachrance pted

stykem se svou krvi. (1)



Zpusoby zastavy krvaceni:

1.

Stlaceni rany:

Jednd se o nouzové feSeni, dokud nejsou pifipravené pomicky pro
definitivni zastavu krvaceni — tlakovy obvaz. Je zde nutné tlacCit prsty pifimo v rané
pomérné velkou silou, jak je zminéno vySe, tento postup mulze provést sam

poranény. Stlaceni v misté poranéni 1ze provést balickem kapesniki. (2)
Tlakovy obvaz:

K vytvofeni tlakového obvazu se pouZzivaji 2 obvazy. Prvni ruli¢ka obvazu
se priklada pfimo na ranu a druhym obvazem se tato rulicka pevné obvaze. Pokud

1po ptiloZeni tlakového obvazu rana stale krvaci, ptiklada se dalsi vrstva z obvazu.
)
Pouziti skrtidla:

JestliZze se krvaceni nedaii zastavit ani pfiloZenim dvou vrstev obvazi, 1ze
pouzit Skrtidlo. Tato situace nastdva napf. u amputaci. Pokud u sebe nema
zachrance gumové Skrtidlo, které je soucasti Iékarnicky, mize pouzit cokoliv, co
ma zrovna u sebe (pasek, satek, kravatu). Nikdy se vSak nepouzivaji tenké
pfedméty jako je naptiklad tkanicka od bot, nebot’ by mohlo dojit k zavaznému
poranéni svaltl a kiize. Skrtidlo se piiklada pouze na konéetiny, a to vzdy na pazi
¢1 stehno mezi srdce a rdnu. Je vhodné si zapamatovat, kdy bylo Skrtidlo ptiloZeno.
2

Pokud se v rané vyskytuje cizi téleso, nikdy by se nemélo nevytahovat,

nebot’ miize stlaCovat cévy v rané a s jeho vytazenim by se krvéaceni zhorsilo. (2)

2.2.6 Urazové stavy

1.

Poranéni kondetin:

V ptipad¢ podezieni na tato poranéni by mél postizeny prerusit pohybovou
¢innost a méla by mu byt zajiSténa co nejpohodInéjsi polohu. Nikdy se s
poranénou koncetinou nemanipuluje, nebot’ by mohlo dojit ke zhorSeni stavu, je
vhodné pouze koncetinu chladit. Pii podezieni na tato zranéni je nutné I¢ékatské

vysetteni. (10, 11)



Pokud se jedna o otevienou zlomeninu, plati stejnéd pravidla uvedena vyse,
ale rana by méla byt piekryta sterilnim pfedmétem. U otevienych zlomenin je
primarni zastavit krvaceni, pokud je zdvazné, coz lze provést stlaCenim v misté,

odkud krev teCe/vystiikuje. (10, 11)
2. Urazy hlavy:

Tyto stavy mohou nastat po tderu ¢i narazu do hlavu. Pokud osoba pfti
incidentu upadne do bezvédomi a nedychd, musi byt zahajena resuscitace. Pokud
je osoba pii védomi nebo byla v bezvédomi jen malou chvili, ale stézuje si stale
na bolesti hlavy, zvraci, ma zavraté, je zmateny, je nutné vyhledat 1¢ékatskou
pomoc. Pokud pacient vyrazné krvaci, prvnim krokem by vzdy méla byt jeho

zéstava. (10, 11)
3. Krvaceni z nosu:

Tento stav miZe vzniknout po uderu do nosu ¢i samovolné bez zjevné
pfi¢iny. Vzdy by pacient m¢l mit mirné pfedklonénou hlavu a sedét. Palcem a
ukazovackem lze mackat kotfen nosu a mohou byt pfikladany studené obklady za
krk a na ¢elo. Pietrvava-li krvaceni déle nez 20 minut, je vhodné vyhledat 1ékare.

(10, 11)
2.2.7 DusSeni cizim télesem

V situaci, kdy nékdo vdechne pfedmét nebo jidlo se miZzeme ocitnout pomérné
snadno. Jedna se o ¢astou komplikaci u malych déti. Pokud se jedné o dité nad 1 rok ¢i
dospélého, musi se postupovat dle konkrétni situace. Pokud je postizeny pii védomi a je

schopen kaslat, je dilezité jej v tom podpofit. (10, 11)

Pokud je postiZzeny pii védomi, ale neni schopen kaslat, mluvit, ¢i dychat, nebo
vydava piskavé zvuky pti nddechu, musi jej zachrance udefit dlani do zad. Postavi se
vedle postizeného a mirn€ ho predkloni, aby pfedmét mohl vypadnout z Ust, nejlépe tak,
aby se mohl opfit rukama o sttl, kieslo, zabradli. Poté¢ udefi postizeného spodni Casti
dlané nékolikrat (cca Skrat) siln€ mezi lopatky a po kazdém uderu zkontroluje, zda doSlo
k uvolnéni dychacich cest. Uder by mél byt opravdu vyrazny, jinak neni k nicemu. (10,

11)

Pokud ani po péti tiderech nedojde k uvolnéni dychacich cest, m¢l by byt pouzit

Heimlichtiv manévr (stlaceni nadbtiSku). Ten se provadi tak, ze sevienou pést jedné ruky



pfiloZi zachrance pod konec hrudni kosti, druhou rukou pést uchopi a silné stlaci smérem
dovnitt a nahoru; stlaceni opakuje pétkrat. Pokud Heimlichtiv manévr nepomiize, musi se
piedchozi postup cely zopakovat znovu. Pokud postizeny upadne do bezvédomi,

postupuje se podle standardu poskytovani kardiopulmonalni resuscitace. (10, 11)

2.2.8 Popaleniny

v

Popaleniny jsou jednim z nejbolestivéjSich zranéni, které je vhodné ftesit s
odbornym pracovnikem. Pokud se objevi rozsdhlejsi puchyte, poruseni kozniho krytu ¢i

dokonce ¢erndni tkané, je vyhledani 1ékatrské pomoci nutné.

U popalenin nejprve musi byt prerusen ucinek tepla — sejmuti odév po pafeni, uhasit hotici
odév; Pokud odév pftilnul ke kiizi, nestrhava se. Dale je nutné ochlazovat popalené plochy
vodou pokojové teploty miniméalné¢ 10 minut, pokud se jedna o lokalni popaleninu.
Rozséhlé popaleniny (nad 20 %) se chladi jen kratkodobé a nasledné se zakryji popalené
plochy sterilnim materidlem, aby nedo$lo k vniknuti infekce, pokud zadny neni k
dispozici, lze pouzit jinou Cistou latku. Po popaleni je vzdy nutné zranénému sejmou

hodinky, naramky, prstynky atd. (10, 23)
2.3 Didaktika prvni pomoci

Didaktika je samostatnou pedagogickou disciplinou, kterd se zabyva teorii
vyucovani. Jejim predmétem jsou hlavné cile, obsah, organiza¢ni formy a metodika
vyuky. Konkrétni otazky vyucovani v jednotlivych vyucovacich pfedmétech tesi
pfedmétové didaktiky, které byvaji oznacovany jako metodiky. (17)

2.3.1 Cile vyuky prvni pomoci

Situace, pii kterych je potieba vyuziti prvni pomoci, jsou nadmiru stresujici a vyzaduji
okamzité jednani, proto by mél kazdy ¢lovék zéklady poskytovani prvni pomoci znat
velmi dobfe, zdroven by mél mit za sebou prakticky nacvik. Zakladnim cilem vyuky je
zlepSeni sebedivéry budouciho zachrance, pravé praktickym nacvikem poskytovani
prvni pomoci ziskdvame zpétnou vazbu, ze budeme schopni pomoc poskytnout, Ze
ptfipadnou krizovou situaci zvladneme, nebot’ jsme si jiz nase schopnosti mohli ovéfit.
Nejdulezitéjsi je, aby byl zachrance ochoten pomoci a mél dobie vstipené zakladni
postupy, proto je zasadni odstranit strach z feseni téchto situaci a ze samotného poskytnuti
pomoci. (1) Pro dobré vstipeni téchto dovednosti je nutné uplatnéni dlouhodobé paméti.

Toho miizeme docilit pomoci opakovani postupli prvni pomoci naptiklad 1krat rocn¢ a



dostate¢né zajimavym pribéhem jejich vyuky. Procesem sdruzovani a opakovanim se
obsah kratkodobé paméti mize stat obsahem paméti dlouhodobé, ve které muze

pietrvavat od n¢kolika dni az po nékolik desitek let. (20)
2.3.2 Formy a metody vyuky prvni pomoci

Na zakladé zvefejnénych metodickych materiali MSMT jsou v této kapitole
uvedeny formy a metody vyuky nej€astéji pouzivané pro vyuku prvni pomoci. Zaroven

jsou zde popsany i dalsi metody, které byly pouzity v eduka¢nim programu.

,,Forma vyucovani je zpiisob organizace vyucovani a jeho usporadani za uicelem dosazeni
vzdélavacich cilu, spjata s vyuzivanim odpovidajicich vyucovacich metod. Metody
vyucovani miizeme definovat jako postupy a zpusoby vyucovani, které si pedagog voli k

dosazeni vyucovacich cilii, a to v ramci organizacnich forem vyucovani.” (17)

Vyznamnou slozkou vyuky prvni pomoci je prakticky nacvik, nebot’ poskytovani
prvni pomoci je ¢isté praktického charakteru. Cim vice bude vyuka piipominat realnou
situaci, tim bude nacvik efektivnéjsi. Praktickému tréninku dovednosti vSak musi
predchazet teoretickd vyuka. Pro vyuku dalSich osob (zaki, studentl) je nutné i pochopeni
SirStho kontextu souvislosti a pfedani teoretickych poznatkli vhodnym zptsobem. (1)

Nemén¢ dulezitou soucasti vyuky je i individudlni projev ucitele a vztah s zaky. (18)
2.3.2.1 Slovni metody vyuky
Monologickéd metoda

U monologickych metod vyuky pfevlada jednosmérny proud informaci od ucitele
k zaktim. Jednou z téchto metod je vypravéni, které¢ by mélo zaktim zprostiedkovat vécné
informace. Dal§i metodou je vysvétlovani neboli vyklad, kdy ucitel zprostiedkuje
rekonstrukci nebo pochopeni néjakého jevu na zdkladé¢ argumentd vychazejicich z
ptislusnych zékonitosti. Charakteristikou vykladu je logicky a systematicky postup pfi

piedavani znalosti Zakiim, mél by respektovat jejich vék a dosavadni védomosti. (18)
Dialogicka metoda

Dialogické metody vyuky jsou charakteristické obousmérnou komunikaci a
interakci mezi ucitelem a zakem. Do této skupiny patii rozhovor, diskuse a dalsi.
Rozhovor je metodou verbalni komunikace v podobé¢ otdzek a odpovédi dvou nebo vice
osob. Pti vyukovém rozhovoru ma ucitel vedouci roli, av§ak miize rozhovor fidit v rizné

mife. Diskuse je voln€jSim typem rozhovoru. Vyuziti dialogickych metod ve vyuce je



vhodnym prostiedkem pro aktivizaci zaku, nebot’ povzbuzuje k pozornosti a spolupraci.
(18)
2.3.2.2 Nazorné-demonstracni metody vyuky

Demonstrace

,,Demonstrace zprostredkovava zakovi prostiednictvim smyslovych receptorii
viemy a prozitky, Zakovo pozorovani pri demonstraci je zamérné, zacilené a soustavné
vnimani. Predvadeji se redlné predmety a jevy, jejich zobrazeni, modely, zvukové

pomuiicky, dotykové pomiicky a také praktické a psychomotorické dovednosti.” (18)
Inscenacni metoda

Tato metoda vyuziva hrani roli zdky. Cilem neni zinscenovat divadelni
piedstaveni, ale osvojit si nové védomosti a dovednosti. Miize mit dany scénar nebo Zaci
pouze znaji popis situace a museji ¢aste¢né improvizovat. Inscenacni metodé jsou velmi
blizké situacni a simula¢ni metody. Situa¢ni metoda spociva v piehravani konkrétnich
praktickych situaci, které se béhem naseho zivota ¢etné vyskytuji, jejichZ piehravanim se
zaci uc¢i rozhodovani a jednani. Pii simula¢ni metod¢ Zaci “piehravaji zjednodusené

modelové Zivotni situace,,. (19)

2.3.2.3 Organizac¢ni formy vyuky
Frontalni forma

Pii frontalni neboli hromadné organiza¢ni formé¢ vyuky pracuje ucitel se vSemi
zaky najednou vétSinou za pouziti monologické metody. Hlavnim cilem je, aby si Zaci
osvojili co nejveétsi mnozstvi poznatkii. Oproti individualnimu ptistupu by zavedeni
frontalni vyuky ve Skolach velmi pfinosné a vyznamné zvysilo efektivitu vzdélavani. Je

vSak vhodné ji kombinovat s jinymi formami vyuky (napf.: skupinovou). (19)
Skupinové forma

Zaci pracuji ve skupinach, které jsou vytvofeny dle rtiznych kritérii, napf.
obtiznosti ukolu, vykonu a u¢ebniho tempa zaki. Probihd zde komunikace mezi zaky ve
skupin€ a mezi skupinami a ucitelem. Uspotadani tiidy by mélo umoznovat konfiguraci
pracovnich mist zaki podle velikosti skupiny i charakteru tloh, a zarovent by mélo byt

flexibilni. (19)



2.3.3 Mladsi skolni vék

Jedna se o prepubertalni obdobi, které trva od 8-9 let do 11-12 let. Dochézi k
piechodu z prvniho stupné ZS na druhy, kde jsou na déti kladeny vy$$i naroky a jsou
vedeny k vétsi samostatnosti. Zivot ditéte v tomto obdobi je vyrazné ovlivnén $kolni
instituci, kde travi velké mnozstvi ¢asu. M¢lo by zde mit moznost rozvijet své schopnosti

a dovednosti, socializovat se a ziskat si zdravé ndvyky do Zivota. (14)

Kromé fyzickych zmén, dochézi u téchto déti ke zlepSeni smyslového vnimani a
jeho kvality i presnosti. Zaroven se zdokonaluje koordinace mezi zrakem a jemnou
motorikou. Divky vétSinou plsobi vyspélejsi, nebot’ se projevuji vyssi psychickou
odolnosti a schopnosti del$iho a intenzivnéjsiho soustfedéni na Skolni praci. U chlapcii je
vyrazngj$i touha po pohybové aktivité, ale u obou pohlavi se setkdvame s velkou mirou
dusSevni 1 fyzické energie a jeji rychlou obnovou. Ackoliv si déti jiz zacinaji uvédomovat
priority a zvladnou velké mnozstvi prace, stale je nutné pro n¢€ vytvaret hravé a zajimavé
prostiedi, ve kterém v tomto vé€ku maji chut’ pfirozen¢ poznavat. Pro Skolni vyuku je
podstatné a velmi pozitivni, Ze se jiz détem ,,p7i primeérenych vychovnych postupech
pribezné daii ovladat impulzivni chovani nebo odkladat okamzité uspokojovani
prani”(14) a zéaroven se mluvi o ¢ase “naivniho realismu”, kdy dité pfijima realitu
takovou, jakou mu ji ukazuji autority (rodice, pedagog), takze se da velmi dobfe emocné,
postojove a charakterové formovat a uc¢it novym navykim. Okolo desatého roku se vSak

tento jev vytraci a déti za¢nou vyklad autorit porovnavat s vlastnimi zkuSenostmi. (14,15)

3. Cile a ukoly prace

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem mé bakalatské prace je vytvoftit edukaéni program pro zaky Ctvrté
tridy, ktery by mél zlepsit jejich znalosti o poskytovani prvni pomoci. Dal§im cilem je

zjistit, zda bylo absolvovani programu zakiim piinosné.
3.2 Ukoly prace

Ukoly prace jsou fazeny do nésledujicich bodii:

1. Provést reSerSi odbornych ¢lankd a odbornych knih o prvni pomoci,
odbornych ¢lankli a knih popisujici vzdélavani zakt prvniho stupné,

odbornych ¢lankl o vyuce prvni pomoci.



2. Kontaktovat zékladni Skolu.
3. Zajisténi povoleni od Etické komise UK FTVS.
4. Vytvotit edukacni program.

5. Domluvit se na terminu realizace edukac¢niho programu s vedenim ZS

Mohylova.
6. Vytvorit dotaznik vlastni konstrukce.
7. Nechat probandy vyplnit dotaznik vlastni konstrukce.
8. Realizovat edukaéni program V ZS Mohylova.
9. Opét predlozit probandiim ptivodni dotaznik k vyplnéni.
10. Vyhodnotit vysledky dotaznikového Setfeni.

3.3 Vyzkumna otazka

Pted realizaci vyzkumu byla formulovana otazka:

,,Do jaké miry ovlivni edukaéni program znalosti zdku ZS o poskytovani prvni pomoci?”
4. Metodika prace

V praktickeé Casti této prace bylo nejprve provedeno dotaznikové Setieni mezi zaky
&tvrtych tiid vybrané ZS, zjist'ujici jejich dosavadni znalosti o poskytovani prvni pomoci,
jednalo se o dotaznik vlastni konstrukce. Dale se probandi zii¢astnili mnou vytvotfeného
edukac¢niho programu o poskytovani prvni pomoc a po péti dnech jim byl predlozen k
vypInéni ptvodni dotaznik. Casovy tisek 5 dni byl zvolen z toho diivody, aby se uplatnila

slozka dlouhodobé paméti, kterd je ukazatelem miry nabytych védomosti.

Vyzkum byl schvélen Etickou komisi UK FTVS. (Ptiloha ¢. 1)
4.1 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladal ze 46 probandt, konkrétng zakt étvrté tiidy ZS
Mohylova. Vék probanda byl tedy 9 az 10 let. Zakonni zastupci vSech probandi byli
seznameni s prib&hem Setfeni a souhlasili s tim, aby se jej zastupovani zucastnili, coz

potvrdili podpisem informovanych souhlast.



Projektu se nemohli Gc¢astnit jedinci s akutnim (zejména infekénim) onemocnénim
¢i trazem a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i Urazu a jedinci zdravotné nezpusobili k

télesné vychove a sportu.

4.2 Sbér dat

Setieni probihalo formou anonymniho dotazniku vlastni konstrukce (Piiloha &. 3).
na zéklad¢ kazdé¢ kapitoly, ktera je uvedena v edukacénim programu, byly vytvofeny
celkem 3 otazky a vSechny byly zamétfeny na informovanost o poskytovani prvni pomoci.
Celkem se dotaznik sklada z 24 uzavienych otdzek. Prvni tfi otazky se tykaly postupu
prvni pomoci pii popaleninéch, otazky 4, 5, 6 ivodu do zachraiiovani, konkrétné zakladni
bezpecnosti a prvnich krokd po nalezeni postizeného. Otazky 7, 8 a 9 mély zjistit
informovanost o PP pfi masivnim krvéaceni, otazky 10, 11 a 12 informovanost o PP pfi
urazech, se kterymi se déti mladsiho Skolniho veéku Casto setkavaji. Otazky 13, 14, 15 se
tykaly problematiky duSeni cizim télesem a otdzky 16, 17 a 18 znalosti tisnovych linek a
komunikaci s nimi. Dalsi tii otazky, konkrétné 19, 20 a 21 zjistovaly znalosti o postupu

piiresuscitaci a posledni tfi otazky (22, 23, 24) o postupu pii nalezeni osoby v bezvédomi.

Dotaznikové Setieni probihalo v papirové podob¢, takZe oprava probihala rucné,
vysledky byly zaneseny do tabulky. Grafické zpracovani vysledkd do grafii bylo
vytvofeno za vyuZiti aplikace Microsoft Excel. Dotaznikové Setfeni probihalo 26. 4. 2023
a3.5.2023.

4.3 Metodika tvorby edukacniho programu

Tvorba edukac¢niho programu vychazela z teoretické Casti této prace, kterd je
samotnd brana jako edukacni materidl. Program byl vytvofen na zdkladé metodické
ptiruc¢ky doporu¢ené MSMT pro vyuku prvni pomoci ve §koldch — Prvni pomoc pro skoly
od autori Mgr. Michaely Havlové Bc. Tomase Pinkra, ktefi se pii tvorbé fidili

doporucenim Evropské rady pro resuscitaci a zkusenostmi lektorti projektu ZDrSEM.

Cely program probihal za vyuziti monologické i dialogické vyukové metody. Dale
byly do vyuky zafazeny inscenacni metoda a demonstrace. Z organiza¢nich forem vyuky
byly vyuzity frontdlni a skupinova forma. Aplikace danych metod a forem vyuky je

doporucovana pro vyuku prvni pomoci v metodické ptirucce Prvni pomoc pro skoly (1).



Edukac¢ni program obsahuje popis priabéhu vyukové jednotky, ve kterém jsou
popsany postupy prvni pomoci pii bezvédomi, masivnim krvaceni, duSeni cizim télesem
a pfi urazech, zaroven 1 zékladni bezpecnostni pravidla poskytovani PP a informace o
linkach tisnového volani a komunikace s operatorem. Dale jsou zde uvedeny hlavni cile

jednotlivych ¢asti vyukové jednotky a osnova.

5. Vysledky

5.1 Edukacni program — prvni pomoc
Casovy plan programu

Pro ¢asové rozvrzeni programu jsme vychazeli z ¢asovych moznosti probandl a

casovou naro¢nost jednotlivych témat. Celkovy ¢as vyuky je 90 minut.

Uvod do zachratiovani — Tii kroky 15 min.
Ptistup k ¢loveéku v bezvédomi 15 min.
Resuscitace 15 min.
Zastava masivniho krvaceni 15 min.
Duseni cizim télesem 15 min.
Volani na ZZS 15 min.

Uvod do zachraiiovani — T¥i kroky

Cil: Cilem je seznadmit zaky se zakladnimi kroky, které nam radi, jak zacit a postupovat
pii poskytovani PP. Zasadni je, aby se zaci nebali pomoci a zarovenn dbali vlastni

bezpecnosti.

Osnova:

1) Prvni krok: Rozhlédni se!
2) Druhy krok: Reaguj!

3) Tieti krok: Rozmyslej!

Mezi jednotlivymi kroky PP, které budou zaklim vysvétleny, polozim tiidé
nasledujici otadzky, které by méli vést k aktivizaci a pfemyslenim o situaci, takze by si

zaci méli 1épe zapamatovat danou latku.



1. Otazka: Na opacné strané ulice lezi nehnuté néjakd osoba, co udélam jako prvni?
Odpovéd: Rozhlédnu se, kdyz nehrozi Zzadné nebezpeci, mohu se k osobé priblizit.

2. Otazka: Co se budu snazit zjistit, kdyz postizeny nebude reagovat na zddny podnét

(osloveni, zatfeseni)?
Odpovéd: Zda postizeny masivné krvaci, a jestli dycha.
3. Otézka: Jak reaguji, kdyZ postizeny nedycha?
Odpoveéd’: kontaktuji ZZS.
Tisfiové volani
Cil: Hlavnim cilem je, aby zéci véd¢li, na jakou linku se v ptipad€ ohrozeni zivota obratit
a byli sezndmeni s tim, jak mlze probihat hovor s operatorem tisnové linky.
Osnova:
1) Cisla tisnovych linek (112, 155, 150, 156, 158)
2) Komunikace s operatorem

Nejprve bude vSem polozena otazka, zda nékdo zna ¢islo na nékterou z tisnovych
linek, kazdé spravné uvedené Cislo bude zapsano na tabuli, pokud n¢jaké feceno nebude,
doplni jej vyucujici.

Zaktim bude vysvétleno, v jakych piipadech volat na kterou linku tistiového

volani dle postupu uvedeného v piedchozi kapitole. Soucasti vykladu bude ukéazka

mnemotechnickych pomtcek pro zapamatovani si jednotlivych ¢isel tisnové linky:
155 - ¢islo pét je jako invalidni vozik, proto se jedna o zachrannou sluzbu

150 - ¢islo nula predstavuje rybnik nebo sto¢enou hadici, proto se jedna o hasi¢skou
sluzbu
156 - ¢islo Sest je jako oteviena pouta, ktera patii mestské policii
158 - ¢islo osm je jako zaviena pouta, ktera pouziva statni policie

Dale bude probirano, jaké informace budou zaci uvadét po spojeni s operatorem
tisnové linky. Po sezndmeni se s teorii bude vybran jeden zak, ktery bude simulovat

telefonat na tisiovou linkou a vyucujici bude operator linky. Nejprve bude tfide

piedstavena nasledujici situace: Jste doma jen s babickou, kterd najednou upadne a



nereaguje na osloveni ani zatfeseni. Volate tedy na linku 155, ze které se vam ozve

operator.
Hovor by mél probéhnout nasledovné:

a: “Dobry den, mé jméno je..., jsem doma sam s babickou, ta najednou upadla, nehybe

se a na nic nereaguje.”

b: “Dobry den, mizes mi sd€lit svou adresu? Mezitim co spolu budeme telefonovat, bude

na cesté k vam zachranna sluzba”
a: “Nase adrese je... bydlime v x patfe/bydlime v domé&, na zahradé¢ je pes...”
b

b: “Dé&kuji, pokud osoba nedychd, bude nutné provést resuscitaci, postupuj nasledovng...’

Po ukonceni simulovaného hovoru budeme diskutovat, zda prob&hl spravné, piipadné

jaké chyby zak udélal.
Prvotni vySetieni a stav bezvédomi

Cil: Je zésadni, aby Z4ci byli schopni posoudit zavaznost situace, tedy stav postizeného,

a kdy volat ZS.

Osnova:

1) Stav védomi

2) Zéklon hlavy
3) Stav dychani

P11 vysvétlovani postupu jednotlivych krokli prvotniho vySetfeni bude provadéna
nazornd ukazka na figuriné. Pokud je ve tfidé prostor, je vhodné predvadét postup
uprostied kruhu, ktery Zaci vytvofi. Po vykladu si Zaci jednotlivé postupy vyzkousi ve

dvojicich a vyucujici bude kontrolovat spravnost provedeni a poskytne zpétnou vazbu.
Resuscitace

Cil: Vstipeni zékladnich kroka postupu pfi resuscitaci, a také spravného provedeni

masaze srdce a uméelého dychani.
Osnova:
1) Volame linku 155

2) Masaz srdce



3) Umélé dychani (dychani z tst do ust)

Zakam bude vysvétlen postup a nasledné bude predveden na figuring, kdo bude

chtit, bude si jej moci na figuriné vyzkouset sam.
Urazové stavy

Cil: Sezndmeni s postupem PP pii poranéni pohybového aparatu a trazech hlavy. Zaci

by méli mit zdkladni znalost o irazech, aby nedoslo k podcenéni situace.
Osnova:
1) Poranéni pohybového aparatu
2) Urazy hlavy (krvaceni z nosu, oties mozku)
Po vysvétleni postupu PP budou Zakiim poloZeny kontrolni otazky:
1. Otéazka: Pokud né¢kdo po uderu hlavy zvraci a to¢i se mu hlava, co udélam?
Odpovéd: Zavolam ZZS.
2. Otézka: Jak budu jednat, kdyz si spoluzak na htisti zrani kotnik?
Odpovéd: Spoluzaka posadim a zavolame jeho rodi¢tim.
Masivni krvaceni

Cil: Seznamit zaky se zavaznosti masivniho krvaceni, zplisoby jeho zastavy a zaklady

bezpecnosti zachrance.

Osnova:

1) Co je masivni krvaceni?

2) Zastava krvaceni stlacenim rany

3) Zastava krvaceni tlakovym obvazem

4) Zastava krvaceni s pouzitim zaskrcovadla

Nejdiive budou Zaci seznameni se zdvaznosti masivniho krvaceni a bezpecnosti
poskytovani PP pfi ném. Déle bude popsan postup stlaceni rany a nasledné si vSichni
nakresli na ruku tecku barvou na oblicej, ta bude predstavovat krvacejici ranu. Vyucujici
bude prochézet tiidu a kazdy predvede, jak provadi stlaceni krvacejici rany na vlastni

ruce. Vyucujici bude kontrolovat, zda Zaci tla¢i dostate¢nou silou a na spravném misté.



Dale bude vysvétlen postup pouziti tlakového obvazu, ktery si ve dvojicich Zzaci nasledné
zkusi jeden na druhém. J& budu obchazet dvojice a pomahat jim s aplikaci obvazu, pokud

bude potieba.

Posledni zptisob zéstavy krvaceni, ktery zaktim predstavim, bude pouziti skrtidla. Misto
skrtidla vyuziji pro ukazku péasek od zupanu. Tento postup bude piedveden pouze na

figuring.

DuSeni cizim télesem

Cil: Stru¢né vysvétlit mechanismus duseni cizim télesem a zakladni postup PP pifi ném.
Osnova:

1) Gordonliv manévr — uder mezi lopatky

2) Heimlichiiv manévr — stlaceni mezi koncem hrudniku a pupikem

Pii popisovani postupu Gordonova i Heimlichova manevru budu provadét ukazku
na dobrovolnikovi. Ukazka bude spoc¢ivat pouze v naznaceni, kam je nutné postizen¢ho
udefit mezi lopatky pfi Gordonovu manevru, a kam pfilozit pést pfi provadéni
Heimlichova manevru. Heimlichovu manevru se budeme vénovat pouze okrajové,
protoZze jeho provedeni laikem nemusi byt spravné a pouziti détmi neni vhodné, nebot’

nemaji dostatecnou vysku ani silu.

Popaleniny

Cil: Seznameni s postupem a zdsadami PP pfi popéleninach.

Osnova:

1) PreruSeni u€inku tepla

2) Chlazeni popaleniny

3) Rozséahlé popaleniny

Po ptedstaveni postupu PP pfi popaleninach polozim zakim nasledujici otazky:
1. Otéazka: Jakou teplotu by méla mit voda, kterou chladime popalenou ruku?

Odpoveéd: Méla by byt pokojové teploty, priblizn€ 20 stupnii.

2. Otazka: Jak dlouho bychom méli chladit popalené misto?

Odpovéd: Nejméné 10 minut.



3. Otazka: Pokud je ke kazi ptiskvaren odév, budeme ho strhavat?

Odpovéd: Ne.



5.2 Vysledky dotaznikového Setreni

Graf ¢. 1 —vysledky odpovedi na vsechny otazky

Vysledky odpovédi na vSechny otazky
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Odpovédelo celkem 46 respondentii na 24 otazek. Za kazdou spravnou odpovéd’
byl udélen jeden bod, kazdy tedy mohl ziskat maximalné 24 bodi. Dohromady mohli
respondenti ziskat 1104 bodli. Pfed absolvovanim edukacniho programu ziskali
respondenti dohromady 800 bodi, 304 odpovédi bylo chybnych. Po absolvovani
programu ziskali respondenti o 117 bodi vice (917), chybnych odpovédi bylo 187, tedy

0 117 méné.

Spravna odpovéd’ je vZdy tuéné zvyraznéna.

Tabulka ¢. 1 — vysledky odpovédi na vsechny otdazky

Spravné odpovédi Chybné odpovédi

Pied eduka¢nim 72,5 % 27,5 %
programem

Po edukacnim programu 83 % 17 %




5.1 Popaleniny

1. Otazka
Jakou teplotu by méla mit voda, kterou chladime popalenou ruku?
a. Méla by byt pokojové teploty, priblizné 20 stupiii.
b. M¢la by byt tepla, jako voda ve vané.

c. M¢éla by byt témét zmrzla.

Graf'¢. 2 — Vysledky odpovedi na 1. otazku
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Pted absolvovanim edukaéniho programu odpovédé€lo na prvni otdzku spravné 7
probandt a chybné 39. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 27 probandu a

chybné 19.

Tabulka ¢. 2 — vysledky odpovedi na 1. otdazku

Spravné odpoveédi Chybné odpovedi

Pted edukaénim 15,2 % 84.8 %
programem

Po edukaénim programu 58,7 % 31,3 %




2. Otazka
Jak dlouho bychom méli chladit popaleninu malého rozsahu (spaleny prst)?
a. Pfiblizn€ hodinu
b. 3 minuty

c. Nejméné 10 minut

Graf'¢. 3 — Vysledky odpovedi na 2. otazku

2. Otazka
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Pied absolvovanim edukac¢niho programu odpovédélo na druhou otdzku spravné 10
probandl a chybné 36. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 16 probandu a

chybné 30.

Tabulka ¢. 3 — vysledky odpovedi na 2. otdzku

Spravné odpoveédi Chybné odpovéedi

Pied edukaénim 21,7 % 78,3 %
programem

Po edukaénim programu 34,8 % 65,2 %




3. Otazka
Pokud je ke ktzi ptiskvaren odév, budeme ho strhavat? / Pokud se ndm vytvori
puchyt, budeme ho propichovat?
a. Ne
b. Ano

Graf ¢. 4 — Vysledky odpovédi na 3. otazku
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Pied absolvovanim edukaéniho programu odpovédélo na tieti otdzku spravné 45
probandl a chybné 1. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 46 probandii a

chybné zadny.

Tabulka ¢. 4 — vysledky odpoveédi na 3. otdzku

Spravné odpoveédi Chybné odpovédi

Pted edukaénim 97.8 % 2,2 %
programem

Po edukaénim programu 100 % 0%




5.2 Uvod do zachrariovani
4. Otazka
Na opacné stran¢ ulice lezi nehnuté n&jaké osoba, co udélam jako prvni?
a. Co nejrychleji se k osob¢ rozbéhnu.
b. Rozhlédnu se, kdyZ nehrozi Zadné nebezpeci, mohu se k osobé priblizit.

c. Pokracuji déle po své cesté, osoba na zemi nejspis odpociva.

Graf¢. 5 — Vysledky odpovedi na 4. otazku
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Pted absolvovanim eduka¢niho programu odpovédé€lo na Etvrtou otazku spravné
39 probandl a chybné 7. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 44 probandii a

chybng 2.

Tabulka ¢. 5 — vysledky odpoveédi na 4. otdzku

Spravné odpovédi Chybné odpovédi

Pfed edukac¢nim 84,8 % 15,2 %
programem

Po eduka¢nim programu 95,7 % 4,3 %




5. Otazka

Co udélam jako prvni, kdyz pfistoupim k postizenému, ktery nereaguje na

osloveni ani zatfeseni?

a. Musim zjistit, jestli jde postiZzenému citit z pusy alkohol.

b. Zajistim, aby byla podlozka pod postizenym dostatecné mekka.

c. Zaklonim mu hlavu, protoZe je mozné, Ze ma zapadly jazyk.

Graf ¢. 6 — Vysledky odpovedi na 5. otazku
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Pted absolvovanim edukacniho programu odpovédélo na patou otdzku spravng 42

probandl a chybné 4. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 45 probandi a

chybné 1.

Tabulka ¢. 6 — vysledky odpovédi na 5. otdzku

Spravné odpovédi Chybné odpovéedi
Pred edukac¢nim 91,3 % 8,7 %
programem
Po edukacnim programu 97,8 % 2,2 %




6. Otazka
Co udélam, kdyz postizeny nedycha?
a. Polozim ho na bok do stabilizované polohy.
b. Jako prvni kontaktuji ZZS (zdravotnickou zichrannou sluzbu), poté
postupuji dle instrukei operatora.

c. Okamzité za¢nu s masazi srdce.

Graf ¢. 7 — Vysledky odpovedi na 6. otazku

6. Otazka

B Spravné odpovédi [l Chybné odpoveédi

50

40

30

20

10

Pfed eduka&nim programem Po eduka&nim programu

Pied absolvovanim edukaéniho programu odpovédelo na Sestou otdzku spravné
41 probandt a chybné 5. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 45 probanda a

chybné 1.

Tabulka ¢. 7 — vysledky odpoveédi na 6. otdzku

Spravné odpovédi Chybné odpovéedi

Pred edukac¢nim 89,1 % 10,9 %
programem

Po eduka¢nim programu 97.8 % 2,2 %




5.3 Masivni krvaceni

7. Otazka
V jakém ptipad¢ lze pouzit skrtidlo?
a. Kdyz krvaceni nelze zastavit stlaceni ani tlakovym obvazem.
b. Nejlépe ve vsech ptipadech, je to nejrychlejsi zpisob zéstavy krvaceni.

c. Nikdy jej nevyuzivame.

Graf ¢. 8 — Vysledky odpovédi na 7. otazku
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Pted absolvovanim edukacniho programu odpovédélo na sedmou otdzku spravné
41 probandl a chybné 5. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 40 probandd a

chybng 6.

Tabulka ¢. 8 — vysledky odpovédi na 7. otazku

Spravné odpoveédi Chybné odpovédi

Pted edukaénim 89,1 % 10,9 %
programem

Po edukaénim programu 87 % 13




8. Otazka
Jak provadime zastavu krvaceni?
a. Tla¢im na kazi nad ranou.
b. Tla¢im primo v rané dostatecnou silou.

c. Tla¢im u rany, ale jen tak, aby to postiZené¢ho nebolelo.

Graf'¢. 9 — Vysledky odpovedi na 8. otazku
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Pied absolvovanim edukac¢niho programu odpovédélo na osmou otazku spravné
9 probandii a chybné 37. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 19 probandi a

chybné 27.

Tabulka ¢. 9 — vysledky odpovedi na 8. otdazku

Spravné odpoveédi Chybné odpovéedi

Pied edukaénim 20 % 80 %
programem

Po edukaénim programu 41,3 % 58,7 %




9. Otazka
Co je nejdulezitéjsi pii poskytovani prvni pomoci u masivniho krvaceni?
a. Aby se do rany nedostala zadna infekce.
b. Abychom co nejrychleji zastavili krvaceni.

c. Abychom se od krve druhého ¢lovéka neumazali.

Graf ¢. 10— Vysledky odpovédi na 9. otazku
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Pied absolvovanim eduka¢niho programu odpovédélo na devatou otazku spravné
30 probandii a chybné 16. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 26 probandl a

chybné 20.

Tabulka ¢. 10 — vysledky odpovédi na 9. otazku

Spravné odpoveédi Chybné odpovédi

Pted edukaénim 65.2 % 34.8 %
programem

Po edukaénim programu 43,5 % 56,5 %




5.4 Urazy
10. Otazka
Pokud né€kdo po tderu hlavy zvraci a to¢i se mu hlava, co udélam?
a. Zavolam ZZS.
b. Posadim ho a po¢kam, neZ ho nepiijemny stav piejde.

c. Polozim ho na zada a zvednu mu nohy.

Graf¢. 11 — Vysledky odpovedi na 10. otazku
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Pted absolvovanim edukac¢niho programu odpovédélo na desatou otazku spravné
17 probandi a chybné 29. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 32 probandt a

chybné 14.

Tabulka ¢. 11 — vysledky odpovédi na 10. otazku

Spravné odpovédi Chybné odpovedi

Pied edukaénim 37 % 63 %
programem

Po eduka¢nim programu 69,6 % 30,4 %




11. Otazka
Pii krvaceni z nosu je vhodné zaklonit hlavu?
a. Ne
b. Ano

Graf¢. 12 — Vysledky odpovedi na 11. otazku
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Pted absolvovanim edukacniho programu odpovédélo na jedendctou otazku
spravné 31 probandll a chybné 15. Po absolvovéani programu odpovédélo spravné 38

probandli a chybné 8.

Tabulka ¢. 12 — vysledky odpovédi na 11. otdzku

Spravné odpovédi Chybné odpovédi

Pied edukacnim 67,4 % 32,6 %
programem

Po eduka¢nim programu 82,6 % 17,4 %




12. Otazka

Jak budu jednat, kdyz si spoluzak na htisti vyvrkne kotnik?

a. Nebudu situaci fesit a budeme pokracovat ve hie.
b. Spoluzika posadim a zavolame jeho rodic¢im.

c. Spoluzédka posadim a vSichni odejdeme domu.

Graf ¢. 13 — Vysledky odpovedi na 12. otazku
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Pied absolvovanim eduka¢niho programu odpovédélo na dvanactou otdzku

spravné 46 probandl a chybné 0. Po absolvovani programu znovu odpovédélo spravné

46 probandi a chybné¢ 0.

Tabulka ¢. 13 — vysledky odpovedi na 12. otazku

Spravné odpovédi Chybné odpovéedi
Pted edukaénim 100 % 0%
programem
Po eduka¢nim programu 100 % 0%




5.5 Duseni cizim télesem

13. Otazka

Pokud postizenému zaskoci a kasle, snazime se ho v tom podpofit?

a. Ano

b. Ne

Graf ¢. 14 — Vysledky odpovedi na 13. otazku
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Pted absolvovanim edukacniho programu odpovédélo na tfindctou otazku spravné

43 probandl a chybné 3. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 44 probandd a

chybngé 2.

Tabulka ¢. 14 — vysledky odpovédi na 13. otazku

Spravné odpovédi Chybné odpovédi
Pred eduka¢nim 93.5 % 6,5 %
programem
Po edukaénim programu 95,7 % 4,3 %




14. Otazka

Jak budu postupovat, kdyz nékomu zaskoc¢i a nemize kaslat?

a. V mirném predklonu ho udeiim pétkrat mezi lopatky.

b. Obejmu ho zezadu a zmacknu mu bficho.

c. Pockam, dokud se nerozkasle.

Graf ¢. 15 — Vysledky odpovédi na 14. otazku
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Po eduka&nim programu

Pied absolvovanim edukaéniho programu odpovédélo na ctrnactou otdzku

spravné 30 probandl a chybné 16. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 33

probandti a chybné 13.

Tabulka ¢. 15 — vysledky odpovédi na 14. otazku

Spravné odpoveédi Chybné odpovédi
Pted edukaénim 65.2 % 34.8 %
programem
Po edukaénim programu 71,8 % 28,2 %




15. Otazka

Kdy neprovadim Heimlichliv manévr?

a. U téhotnych Zen.

b. U starych lidi.

c. U lidi s obezitou.

Graf ¢. 16 — Vysledky odpoveédi na 15. otazku
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Pied absolvovanim edukac¢niho programu odpovédélo na patndctou otdzku

spravné 45 probandl a chybné 1. Po absolvovéani programu odpovédélo spravné 44

probandl a chybné 2.

Tabulka ¢. 16 — vysledky odpovedi na 15. otazku

Spravné odpoveédi Chybné odpovédi
Pted edukaénim 97.8 % 2,2 %
programem
Po eduka¢nim programu 95,7 % 4,3 %




5.6 Tisnoveé volani

16. Otazka

Kter¢ informace je dalezité sd€lit operatorovi tisnové linky?

a. Adresu mista, kde bydlite.

b. VaSe jméno, kde se nachazite a proc¢ volate.

c. Ze jste nikdy neposkytovali prvni pomoc, a Ze mate strach.

Graf ¢. 17 — Vysledky odpovedi na 16. otazku
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Pted absolvovanim eduka¢niho programu odpovédélo na Sestndctou otdzku

spravné 43 probandi a chybné 3. Po absolvovéani programu odpovédélo spravné 46

probandt a chybné zadny.

Tabulka ¢. 17 — vysledky odpovédi na 16. otazku

Spravné odpoveédi Chybné odpovédi
Pted edukaénim 93.5 % 6,5 %
programem
Po edukaénim programu 100 % 0 %




17. Otazka

Které z ¢isel patii zdravotnické zachranné sluzbé?

a. 150
b. 158
c. 155

Graf ¢. 18 — Vysledky odpoveédi na 17. otazku
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Pted absolvovanim edukaéniho programu odpovédélo na sedmndctou otidzku

spravné 45 probandl a chybné 1. Po absolvovéani programu odpovédélo spravné 46

probandt a chybné zadny.

Tabulka ¢. 18 — vysledky odpovedi na 17. otazku

Spravné odpoveédi Chybné odpovédi
Pted edukaénim 97.8 % 2,2 %
programem
Po edukaénim programu 100 % 0%




18. Otazka

Mohu volat na ¢islo 112, i kdyz nemam signal?

a. Ano

b. Ne

Graf¢. 19 — Vysledky odpovedi na 18. otazku
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Pted absolvovanim edukacniho programu odpovédélo na osmnactou otazku

spravné 36 probandu a chybné 10. Po absolvovéani programu odpovédélo spravné 40

probandli a chybné 6.

Tabulka ¢. 19 — vysledky odpoveédi na 18. otazku

Spravné odpovédi Chybné odpovedi
Pred edukac¢nim 78.3 % 21,7 %
programem
Po edukaénim programu 87 % 13 %




5.7 Resuscitace

19. Otazka

Na jakém misté budu provadét stlacovani hrudniku (masaz srdce)?

a. Priblizné uprosti‘ed hrudniku na spojnici mezi bradavkami.

b. Mezi pupikem a koncem hrudniku.

c¢. Na levé strané€ hrudniku, kde lezi srdce.

Graf ¢. 20 — Vysledky odpovedi na 19. otazku
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Pied absolvovanim eduka¢niho programu odpovédélo na devatenactou otazku

spravné 22 probandu a chybné 24. Po absolvovéani programu odpovédélo spravné 36

probandti a chybné 10.

Tabulka ¢. 20 — vysledky odpoveédi na 19. otazku

Spravné odpoveédi Chybné odpovedi
Pted edukaénim 47,8 % 52,2 %
programem
Po edukaénim programu 78,3 % 21,7 %




20. Otazka

Jakou frekvenci provadim stlatovani hrudniku (masaz srdce)?

a. 100-120 stlaéeni za minutu.

b. 30 stlaceni za minutu.

c. 200 stlaé¢eni za minutu.

Graf ¢. 21 — Vysledky odpoveédi na 20. otdzku
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Pied absolvovanim edukaéniho programu odpovédélo na dvacatou otazku spravné

38 probandl a chybné 8. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 45 probandi a

chybné 1.

Tabulka ¢. 21 — vysledky odpovedi na 20. otazku

Spravné odpoveédi Chybné odpovédi
Pted edukaénim 82,6 % 17.4 %
programem
Po edukaénim programu 97,8 % 2,2%




21. Otazka
Jak dlouho provadim maséaz srdce?
a. Maximalné 10 minut.
b. Alespon 20 minut.

c. Do prijezdu zachranné sluzby ¢i uplného vy€erpani zachrance.

Graf ¢. 22 — Vysledky odpovedi na 21. otazku

21. Otazka

B sSpravné odpovédi [l Chybné odpovédi

50

40

30

20

10

Pfed eduka&nim programem Po eduka&nim programu

Pied absolvovanim edukac¢niho programu odpovédélo na dvacatou prvni otdzku
spravné 38 probandl a chybné 8. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 42

probandii a chybné 4.

Tabulka ¢. 22 — vysledky odpovedi na 21. otazku

Spravné odpovédi Chybné odpovéedi

Pred edukac¢nim 82,6 % 17,4 %
programem

Po eduka¢nim programu 91,3 % 0,7 %




5.8 Bezvédomi

22. Otazka

Jak zjistim, Ze je nékdo v bezvédomi?

a. Nereaguje na pozdrav.

b. Nereaguje na hlasité volani a zatfeseni.

c. Nereaguje na volani, zatfeseni ani bolestivy podnét.

Graf ¢. 23 — Vysledky odpovedi na 22. otazku

22. Otazka

50

40

30

20

10

B Spravné odpovédi

Pfed eduka&nim programem

B Chybné odpovédi

Po eduka&nim programu

Pied absolvovanim edukaéniho programu odpovédélo na dvacatou druhou otdzku

spravné 45 probandl a chybné 1. Po absolvovani programu odpovédélo spravné také 45

probandti a chybné 1.

Tabulka ¢. 23 — vysledky odpovédi na 22. otazku

Spravné odpoveédi Chybné odpovédi
Pted edukaénim 97.8 % 2,2 %
programem
Po edukaénim programu 97,8 % 2,2 %




23. Otazka

Pokud je nékdo v bezvédomi a dycha nepravidelné, musim zahajit resuscitaci

(masaz srdce)?
a. Ano

b. Ne

Graf ¢. 24 — Vysledky odpovedi na 23. otazku
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Pied absolvovanim edukaéniho programu odpovédélo na dvacatou tfeti otazku

spravné 15 probandt a chybné 31. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 27

probandti a chybné 19.

Tabulka ¢. 24 — vysledky odpoveédi na 23. otazku

Spravné odpoveédi Chybné odpovéedi
Pted edukaénim 32,6 % 67,4 %
programem
Po edukaénim programu 58,7 % 41,3 %




24. Otazka
Jak zjistim, Ze osoba v bezvédomi dycha?
a. PoloZim postiZenému ruku mezi bricho a hrudnik (na branici), a sleduji,
jestli se pravidelné pohybuje nahoru a dolu.
b. Ptilozim postizenému k ustiim zrcatko, pokud se zamlZzi, postizeny dycha.

c. Tuto informaci nelze zjistit.

Graf 25 Vysledky odpovédi na 24. otdzku
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Pted absolvovanim edukaéniho programu odpovédélo na dvacatou Ctvrtou otazku
spravné 44 probandl a chybné 2. Po absolvovani programu odpovédélo spravné 46

probandii a chybné 0.

Tabulka ¢. 25 — vysledky odpovedi na 24. otazku

Spravné odpovédi Chybné odpovéedi

Pred edukac¢nim 95,7 % 4,3 %
programem

Po edukacnim programu 100 % 0%




6. Diskuse

Na zacatku bakalaiské prace byly stanoveny dva cile. Prvnim z nich bylo vytvofit
edukacni program na téma poskytovani prvni pomoci pro zaky ¢tvrté tiidy, ktery by mél
zlepsit jejich znalosti o poskytovani prvni pomoci. Toho bylo docileno za pouziti
doporuéeni MSMT pro vyuku prvni pomoci na zakladnich §kolach a vypracované reserse
v teoretické Gasti této prace. Za spoluprace vedeni vybrané ZS byl program realizovan a
také bylo provedeno dotaznikové Seteni pred a po realizaci edukacniho programu. S
vyuzitim dotaznikového Settfeni bylo dosazeno i druhého cile, tedy zjistit, zda bylo zakim
absolvovani edukacniho programu piinosné. Piinos edukacniho programu byl

vyhodnocen na zakladé¢ rozdilnych vysledki prvniho a druhého dotaznikového Setteni.

Pted realizaci vyzkumu byla formulovana otdzka, do jaké miry ovlivni edukacni
program znalosti zaku ZS o poskytovani prvni pomoci. Celkovéa mira spravnych odpovédi
vSech respondentil pied absolvovanim eduka¢niho programu byla 72,5 % a po
absolvovani eduka¢niho programu 83 %. Po programu bylo dosazeno lepsiho vysledku o
10,5 %. Sice doslo ke zlepseni, ale ne ve vysokém rozsahu, nebot’ jiz pted absolvovanim
programu dosahli probandi velice dobrého vysledku. Zaci hlavné v tématech, ktera maji
zvladnout dle rdimcového vzdélavaciho programu, dosahovaly az stoprocentni uspésnosti.
Pfic¢inou toho je pravdépodobné fakt, ze do vybrané skoly kazdy rok dochazi tym
zachranatd piednaset o PP. Z toho divodu nemizeme vysledky zaki této ZS povazovat
za obecny ukazatel znalosti zak ZS o poskytovani PP. To potvrzuji i vysledky jinych
zavéreCnych praci (7, 8, 22), které uvadéji, ze jsou znalosti déti i dospélych o PP
nedostate¢né. Za pozitivni Ize ale povaZovat napiiklad znalosti zakt ZS Kiimickd a ZS
JeCna, ktefi v rdmci bakalaiské prace Pribylové (24) v dotaznikovém Setfeni dosahovali
uspésnosti vyssi nez 60 %.

Pti vyuce jsem se téz setkala s tim, Ze zaci znali nékteré postupy PP jinak. Jako
ptiklad lze uvést provadéni dychéani z ust do st — zachranafi realizujici ve Skole vyuku
prvni pomoci, déti instruovali, aby jej neprovade¢li, ja jsem se fidila doporuc¢enim prirucky
ZDrSEM (9), kde je po n€ékolika minutéch resuscitace umélé dychani doporucovano. Tyto

rozdilné nazory specialistii mohly mit na vysledky Setfeni také vliv.
Prvni tii otadzky se tykaly PP pfi popaleninach. U prvni otazky, kterd se ptala na
piibliznou teplotu vody, kterou pouzivame ke chlazeni popalenin, doslo ke zlepseni o

43,5 %. Druhé otazka tykajici se doby, po kterou chladime popéalené misto, délala Zakiim



problém i po absolvovani programu, pii kterém byla tato informace zdlraznéna. ZlepSeni
bylo tedy jen o 13,1 %. U tfeti otazky doslo ke zlepseni o 2,2 %, ta se tazala, kdy je
vhodné propichovat puchyie a zda strhavat ptiskvateny odév. Jiz pted programem témet
vSichni odpovédéli na tuto otazku spravng, nejspis protoze byla pro zaky intuitivni a tyka
se poranéni, se kterym se vétSina z nich jiz setkala. Ve vyzkumu Némcové (26) by 61,43
% respondentli nepropichlo puchyt, po absolvovani Skoleni jiz nikdo. Velké mnozstvi
chybnych odpovédi u otdzek 1 a 2 bylo pravdépodobné zpiisobeno jejich vysokou
narocnosti, nebot’ se tazi na numerické udaje, které nelze snadno logicky odvodit.
Piibylova (24), kterd se ve své praci zabyva porovnanim znalosti zdkladd poskytovani
prvni pomoci u zaki se sluchovym postizenim a intaktnich zak, dosla k podobné dobrym
vysledkiim v oblasti poskytovani PP pii popaleninach. 66 % zak 9. tiidy ZS Kiimicka a
77 % zéki 10. tiidy ZS je¢na by postupovalo spravné a pred pfijezdem zachranné sluzby
by chladili popalené misto Cistou vodou. Ve vyzkumu Némcové (26) pied Skolenim
uvedlo jako spravnou odpovéd’ (chlazeni studenou vodou) necelych 43 % probandi,

avsak po Skoleni doslo ke zlepseni na 94,24 %.

V otéazkach 4-6 byly zjistovany znalosti zaku v oblasti ivodu do zachranovéani,
ktera se vztahuje k prvnimu jednani po nalezeni zranéného a zékladni bezpec¢nosti. Mira
znalosti se u 4. otazky zlepsila o 10,9 %, ta méla zjistit, co by probandi udélali jako prvni,
kdyby na druhé stran¢ silnice vidéli nékoho bezvladné lezet. Spravny postup ve vyzkumu
Studené (25) uvadélo jen 30 % probandd, ta ale otazku méla jinak formulovanou, coz
rozdil vysledekti mohlo vyrazn¢ ovlivnit. U 5. otazky, ktera se tazala na prvni jednani po
zjisténi, Ze postizeny nereaguje na zadny vnéjsi podnét, se mira znalosti zlepsila o 6,5 %.
Odpovéd’ méla byt, ze musime postizenému zaklonit hlavu, pro pfipad, Ze by mél
zapadnuty jazyk. Takovym zplsobem by jednalo 98 % probandli ve vyzkumu Studené
(25) a 58 % ve vyzkumu Ptibylové (24). U 6. otazky doslo ke zlepSeni o 8,7 %, tedy po
edukacnim programu 97,8 % probandi veédélo, jak spravné postupovat, kdyz osoba v
bezvédomi nedycha. V této oblasti pro zlepSeni znalosti nebylo pfili§ prostoru, nebot’ Zaci

byli s ivodnimi postupy zachranovani dobfe sezndmeni jiz pted eduka¢nim programem.

Dalsi otazky se tykaly PP pfi masivnim krvaceni. Toto téma neni prioritni pii
vyuce zaki prvniho stupné ZS, takze lze predpokladat, Ze pred edukacnim programem jej
zaci probirali spiSe okrajov€. U 7. otdzky, kterd se ptala na ptipady, kdy vyuzivame pfi
krvaceni Skrtidlo, doslo ke zhorSeni o 2,1 %, u 8. otazky tykajici se provedeni zastavy

krvéaceni stlaCenim bylo zlepSeni o 21,3 % z Pvodnich 20 %, Ptibylova (24) v podobné



otazce dosla také k vysledklim, které nebyly uspokojivé, jen 39 % zaka védelo, jak
prvai pomoci u masivniho krvaceni?”, doSlo opét ke zhorSeni, tentokrat o 21,7 %.
Pti¢inou zhorSeni u otazky 7 mohla byt nepozornost v hodin€, avSak u otazky 9 bylo
zhorSeni az pfili§ vyrazné na to, aby byla jeho pfi¢inou pouze nepozornost ¢i napiiklad
nedbalost. Diivodem mohlo byt, ze béhem eduka¢niho programu byly zminény i
moznosti, které jsou v dotazniku oznaceny za chybné — Zmifovala jsem se i 0 nebezpeci,
ktera pfinasi potfisnéni zachrance krvi, a také o pouZiti sterilniho kryti, které ma zabranit
vniknuti infekce do fezné rany. Tyto informace jsou také velice zasadni, ale pro

okamZitou zachranu Zivota u masivniho krvaceni nehraji primarni roli.

Mira znalosti dalSiho tématu, konkrétné PP pii trazech, se po programu v 10.
otazce, ktera se ptala na kroky PP, kdyZ nékdo po tderu hlavy zvraci a to¢i se mu hlava,
zlepsila 0 32,6 %. V 11. otazce o 15,2 %, ta se tazala, zda je vhodné pii krvaceni z nosu
zaklonit hlavu. Ve 12. otdzce odpovédéli vSichni spravné pted 1 po edukaénim programu,
takze by vSichni okamzité posadili spoluzaka, ktery si na hfisti zvrtnul/poranil kotnik a
kontaktovali by jeho rodice. V praci Novakové (7) jsou vysledky odpovédi probandii o
problematice PP pii trazech velmi podobné — 29 probandi z 92 by doporucilo
piedklonéni pii krvéaceni z nosu, a v ptipad¢ urazl koncetin by vétSina reagovala spravng,

tedy s koncetinou nemanipulovala a kontaktovala dle zdvaznosti RZS.

Ackoliv byla vétSina odpovédi probandi na 10. otazku chybni, béhem
edukac¢niho programu na podobné otdzky odpovidali Zaci spravné. Z toho lze usuzovat,

ze nabidka odpovédi nemusela byt dobfe zvolena, tedy ze byla piili§ ndro¢na ¢i nejasna.

PP pfi duSeni cizim té€lesem byla zaklim dobfe znama. Vzhledem k tomu, Ze jiz
pfi programu zaci vykazovali skvélé znalosti, coz se odrazilo i na vysledcich dotazniku,
usuzuji, ze otazky v dotazniku byly vhodné zvoleny. U otazky 13, kde probandi
odpovidali, zda je nutné podpofit ke kasli postizeného, ktery se dusi, bylo zlepseni pouze
2,2 %, vsak z pivodnich 93,5 %. Otazka &islo 14 se ptala na to, jak postupovat, kdyz
n¢komu zaskoc¢i a nemiize kaslat. Zde doslo ke zlepseni z ptivodnich 65,2 % o 6,6 %.
Naopak v praci Soltése (27) by az 93,1 % rodict védélo, Ze pti zaskodeni predmétu musi
dité prastit pétkrat mezi lopatky. V otazce 15 probandi odpovidali, u koho neni vhodné
provadét Heimlichiiv manévr. Doslo ke zhorseni vysledkti o 2,1 % z ptivodnich 97,8 %.
Dtivodem muze byt, Ze jsem se zminovala i o nemoznosti jeho provedeni u velmi

obéznich lidi, ackoliv spravna odpovéd’ je, Ze jej neprovadime u t€hotnych zen.



Jelikoz by jiz na zakladni Skole mély déti znat linky tisnového volani,
predpokladala jsem vysoky pomér spravnych odpovédi na otazky 16-18 jiz v prvnim
dotazniku. Piedpoklad byl spravny a nebylo zde mnoho prostoru pro zlepSeni. Mira
spravnych odpovédi se u otazky ¢islo 16 zvysila 0 6,5 % na 100 %, takze vSichni probandi
veédéli, jaké informace je nutné sdelit operatorovi tisiové linky. Vysledky prace
Hurnikové (8) se vyznamné liSily, nebot” dle nich by 50 % respondentii nebylo schopno
poskytnout dispecinku vSechny potiebné informace o naléhavé situaci. U otazky 17, ktera
se tazala, jaké Cislo patii ZZS, bylo zlepSeni o0 2,2 % také na 100 %. Otazka 18 se ptala,
zda je mozné se dovolat na linku 112 i bez signal. ZlepSeni bylo o 8,7 % z pavodnich 78,3
%. Podobnych vysledki dosahli probandi v praci Seifrtové (21), kterd ptipisuje dobré
znalosti linek tisnového voldni dostatecné informovanosti vefejnosti, napt. diky
informacnim tabulim v MHD, dale také v praci Hurnikové (8), kde 94 % respondenti

uvedlo spravna cisla tisnovych linek.

19., 20. a 21. otazka mély zjistit znalosti probandil v oblasti resuscitace. U otazky
19 bylo zlepSeni vysledkll po programu velmi vyrazné, konkrétné o 30,5 %, zde probandi
odpovidali, na jakém misté se provadi masaz srdce. Je mozné, Ze popis mista, kde se
masaz provadi, nebyl v dotazniku pfiméteny k veéku a znalostem, které déti maji o
anatomii lidského téla. Naopak v praci Novakové (7), ktera v dotazniku jako spravnou
odpovéd’ uvadéla, Ze se stlaCovani provadi uprostied hrudniku na hrudni kosti, byla
uspéSnost zaki vice nez 50 %, v praci Studené (25) byla mira spravnych odpovédi
dokonce 83 %. Otazky 20 a 21 Zaci vétSinou zodpovedéli spravné jiz pred edukanim
programem, proto zlepSeni u 20. otdzky bylo pouze 15, 2 % au 21. o 8,7 %. Otazka 20
se ptala na frekvenci provadéni stlacovani hrudniku pfi srdecni maséazi a otdzka 21 na
délku provadéni srde¢ni masaze u osoby v bezvédomi. Ackoliv se Novakova (7) zabyvala
znalostmi prvni pomoci u zakt 2. stupné ZS, pouze 27 probandii z 92 znalo frekvenci
stlacovani hrudniku pfi resuscitaci a jen ne o mnoho vice z nich znalo pfesnou odpoveéd’
na to, jak dlouho provadét masaz srdce. Naopak Studena (25) ve své praci uvadi uspesnost

69 % na otazku tykajici se frekvence stlacovani hrudniku a

Posledni tfi otazky byly zaméfeny na znalosti probandii o PP pfi bezvédomi. U
otazek 22 a 24 bylo dosazeno téméi stoprocentni uspésnosti pred i po absolvovani
programu. Rozdil v uspésnosti nebyl u 22. otazky zadny, pokazdé jeden z probandi
odpovédél chybné, jak zjistime, Ze je ¢loveék v bezvédomi. Ve vyzkumu Pribylové (24)

byla Gspésnost odpovédi na obdobnou otdzku dokonce 100 %. Otazka Cislo 23, ktera se



tazala, zda provadime masaz srdce u Clovéka v bezvédomi, ktery dychéd nepravidelné,
32,6 % ucastniki a zlepSeni po edukacnim programu bylo 26,1 %. Tato otazka se kromé
stavu bezvédomi tykala i resuscitace, kterou zaci tohoto véku ve Skolach pfilis
neprobiraji, nebot’ s jejim provedenim mohou mit obtize. Posledni otazka se tykala
zjistovani stavu dychani u osoby v bezvédomi. Mira zlepSeni byla 4,3 %, po edukaénim
programu tedy bylo dosazeno 100 % UspéSnosti. Jak poznat normalni dychani VEédélo 95

% zaki ve vyzkumu Studené (25).

Nebot’ jsem nenalezla zddnou jinou odbornou praci, zabyvajici se znalostmi zaku 4. ttidy
nebo 1. stupné ZS o poskytovani prvni pomoci, pouzivala jsem pro srovnani vysledki
prace zabyvajici se touto problematikou u starSich déti, nejcastéji zaka 2. stupné, nebo i

dospélych.



7. Zaveér

Cilem této prace bylo vytvorit edukacni program o poskytovani PP pro zaky prvniho
stupné ZS. Dale zhodnotit, do jaké miry doslo ke zlep3eni znalosti této problematiky po
absolvovani dané¢ho programu.

Prvni, teoreticka ¢ast, se zabyva prvni pomoci jako takovou, jeji vyukou a
zakladnimi postupy, které by méli Zaci zakladnich Skol zvladnout.

Ve druhé, praktické casti, bylo ukolem vytvoteni eduka¢niho programu, coz bylo
uskutecnéno na podkladu teoretické Casti této prace. Byla provedena jeho realizace,
kterou hodnotim velmi kladng, nebot’ spoluprace s ZS Mohylova i jejimi zaky probéhla
bez problémul. Také byly probandy, kteti se zucastnili programu, vyplnény dotazniky
vlastni konstrukce tykajici se PP. Nebot’ jej vyplinovali pted i po absolvovani programu,
bylo mozné ur€it, v jaké mife doslo ke zlepSeni znalosti této tématiky. Ve vétsing piipadi
doslo ke zlepSeni znalosti probandii, coZ je jednim z ptinosii této prace. Na zaklad¢ tohoto
zjisténi by bylo vhodné ve Skolskych zatizenich 1 na pracovistich zintenzivnit vyuku prvni
pomoci a vénovat ji veétsi Casovou dotaci, lze totiz s jistotou fici, ze pravidelnym
absolvovanim kurzii PP lze jiz u zakl prvniho stupné zajistit vysokou miru znalosti a
schopnosti jejiho provedeni.

Dalsim pfinosem prace je pro me nova zkusenost s vyukou PP, diky které¢ jsem si
osvojila nové védomosti 1 dovednosti a méla moZznost se seznamit s dalSim Skolskym
zatizenim.

Za jeden z limit prace povazuji vyzkumny vzorek, jelikoz kazdy rok probiha v
Z8 Mohylova vyuka prvni pomoci zachranafi, nelze vysledky Zaki této skoly povazovat
za obecny ukazatel znalosti PP u zakt ZS. Bylo by vhodnéjsi zvolit pro vyzkum vice $kol,
poté by bylo mozné 1épe zhodnotit piinos edukacniho programu, a v ptipad¢ jeho velkého
vlivu na zlepSeni znalosti jej doporucit k vyuzivani. Za dalsi limit prace povazuji velky
obsah teoretickych informaci v eduka¢nim programu. Doporucila bych proto zapojovat

do vyuky co nejvice praktického nacviku a dialogu s zaky.
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Ptiloha ¢. 2 - Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 29/2023
Véazeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie ¢. 2016/679
a zdkonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dalSimi obecné zdvaznymi
pravnimi ptedpisy (jakoZz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zdkon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména
ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢ 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a
biomedicine ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zaddm o souhlas s tcasti Vaseho
syna/dcery ve vyzkumném projektu na UK FTVS v ramci mé bakalarské prace s ndzvem
, VIiv edukacniho programu na povédomi Zaku zakladni skoly o poskytovani prvni
pomoci” provadéné na ZS Mohylova, Mohylova 1963, 155 00 Praha 13-Stodtilky
Projekt bude probihat v obdobi dubna 2023 — kvétna 2023.

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva
zdravotnictvi CR.

Projekt neni financovan.

Cilem vyzkumného projektu je zlepSeni znalosti poskytovani prvni pomoci détmi mladsiho
Skolniho veku, a hlavné znalosti jednani pii zivot ohrozujicich situacich, kdy neni pfitomna
dospéla osoba.

Vyzkumné Setfeni bude neinvazivni. Va§ syn/VaSe dcera absolvuje teoretickou vyuku prvni
pomoci v trvani 35 minut a nasledné se zicastni teoretického nacviku v trvani 35 minut. Pfiblizné
dva tydny po vyuce vyplni VaSe dit¢ kratky znalostni dotaznik. Vyuka a vyplnéni dotazniku
budou probihat v hodinach pfedmétu Clovék a jeho svét.

Ve vyuce bude ptitomen vyucujici pedagog. Pti vyzkumu bude vyuzito neinvazivnich metod.
Rizika vyzkumného projektu nepfesahuji rizika bézné ocekavana pii tomto typu vyzkumu.
Néacvik mize vyjimeéné vést k lehké inavé. Zaci si vyzkousi poskytovani prvni pomoci na
figurin€ a aplikaci tlakového obvazu. Bezpecnost v prostorach skoly bude zajisténa ve spolupraci s
vyucujicim standardnim zptisobem.

Projektu se nemohou ucastnit jedinci s akutnim (zejména infekénim) onemocnénim ¢i urazem a v
rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu a jedinci zdravotné nezpusobili k télesné vychove a
sportu. Pokud se Vase dit¢ nebude moci nebo nebudete chtit, aby se programu tcastnilo, bude na
dané hodiny umisténo do jiné tfidy.

Moznym pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vase dit¢ bude zlepSeni znalosti o
poskytovani prvni pomoci.

Ucast Vaseho ditéte v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocena.

Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zdkonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou
ziskany nasledujici osobni udaje: veék. Ostatnimi udaji budou pouze vysledky z dotaznikového
hodnoceni. Ke vSem ziskanym datim budu mit pfistup pouze ja, jako hlavni fesitel a vedouci mé
prace MUDr. S. Majorova. VSechna data budou shromazdéna v uzamceném pocitaci, ktery je
chranény heslem. Uvédomuyji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby
jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci
ucastniklt vyzkumu, budou bezprostiedné do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data
budou zpracovavana, bezpeéné€ uchovana a publikovana v anonymni podobé v diserta¢ni praci,
ptipadné v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou
vyuzita pti dalsi vyzkumné praci na UK FTVS.

V pribéhu vyzkumu nebudou potizovany fotografie, nahravky ani videa.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se muzete seznamit na emailové adrese
katerina.polcarova@email.cz

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Jméno a ptijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele: Katefina Polcarova

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s
ucasti svého syna/dcery ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moznost si fadn€é av
dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné
tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy.
Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné
informovat predkladatele projektu. Déle potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni
tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a pfijmeni Gcastnika .........ccoceniiiiiiiiiiiis Podpis: ..ccooeeiieeiieiee e,

Jméno a piijmeni zakonného zastupce ..........ccocevevereenennene.

Vztah zakonného zastupce k G€astnikovi .........cceeeveeeveevivenveennen. Podpis: ..ccceeevieiieieirn


mailto:katerina.polcarova@email.cz

Ptiloha ¢. 3 - Dotaznik — Prvni pomoc

Popaleniny

1.

Otéazka: Jakou teplotu by méla mit voda, kterou chladime popalenou ruku?

a. Méla by byt pokojové teploty, priblizné 20 stupii.

b. Méla by byt tepld, jako voda ve vang.

c. Méla by byt téméf zmrzla.

Otéazka: Jak dlouho bychom m¢li chladit popaleninu malého rozsahu (spaleny
prst)?

a. Ptiblizn¢ hodinu

b. 3 minuty

¢. Nejméné 10 minut

Otazka: Pokud je ke ktzi ptiSkvaten odév, budeme ho strhavat? / Pokud se ndm
vytvoii puchyt, budeme ho propichovat?

a. Ne

b. Ano

Uvod do zachranovani

4. Otazka: Na opacné stran¢ ulice lezi nehnut¢ n¢jaka osoba, co udélam jako prvni?

a. Co nejrychleji se k osob¢ rozbehnu.

b. Rozhlédnu se, kdyZ nehrozi Zadné nebezpeci, mohu se k osobé priblizit.

c. Pokracuji dale po své cesté, osoba na zemi nejspis odpociva.

Otazka: Co udélam jako prvni, kdyz pfistoupim k postizenému, ktery nereaguje
na osloveni ani zatfeseni?

a. Musim zjistit, jestli jde postizenému citit z pusy alkohol.

b. Zajistim, aby byla podlozka pod postizenym dostatecné mekka.

c. Zaklonim mu hlavu, protoZe je mozné, Ze ma zapadly jazyk.

Otéazka: Co udélam, kdyz postizeny nedycha?

a. PoloZim ho na bok do stabilizované polohy.

b. Jako prvni kontaktuji ZZS (zdravotnickou zachrannou sluzbu), poté
postupuji dle instrukci operatora.

c. Okamzité€ za¢nu s masazi srdce.



Masivni krvaceni

7. Otazka: V jakém pripad¢ 1ze pouzit Skrtidlo?
a. KdyZ krvaceni nelze zastavit stlaceni ani tlakovym obvazem.
b. Nejlépe ve vSech piipadech, je to nejrychlejsi zptisob zastavy krvaceni.
c. Nikdy jej nevyuzivame.

8. Otazka: Jak provadime zastavu krvaceni?
a. Tla¢im na kiiZi nad ranou.
b. Tla¢im primo v rané dostate¢nou silou.
c. Tla¢im u rany, ale jen tak, aby to postizeného nebolelo.
krvaceni?
a. Aby se do rany nedostala Zadn4 infekce.
b. Abychom co nejrychleji zastavili krvaceni.

c. Abychom se od krve druhého ¢lovéka neumazali.

Urazy

10. Otézka: Pokud n€kdo po tderu hlavy zvraci a to¢i se mu hlava, co udélam?
a. Zavolam ZZS.
b. Posadim ho a pockam, nez ho neptijemny stav piejde.
c. Polozim ho na zada a zvednu mu nohy.

11. Otédzka: Pfi krvaceni z nosu je vhodné zaklonit hlavu?
a. Ne
b. Ano

12. Otéazka: Jak budu jednat, kdyz si spoluzék na hiisti vyvrkne kotnik?
a. Nebudu situaci fesit a budeme pokracovat ve hte.
b. Spoluzika posadim a zavolame jeho rodi¢um.

c. Spoluzéaka posadim a vSichni odejdeme domti.

Duseni cizim télesem
13. Otazka: Pokud postizenému zaskoci a kasle, snazime se ho v tom podpofit?
a. Ano
b. Ne
14. Otazka: Jak budu postupovat, kdyz nékomu zaskoc¢i a nemiize kaslat?

a. V mirném predklonu ho udefim pétkrat mezi lopatky.



b. Obejmu ho zezadu a zmacknu mu bficho.
c. Pockam, dokud se nerozkasle.
15. Otézka: Kdy neprovadim Heimlichtiv manévr?
a. U téhotnych Zen.
b. U starych lidi.

c. U lidi s obezitou.

Tistiové volani
16. Otazka: Které informace je dalezité sdé€lit operatorovi tisnové linky?
a. Adresu mista, kde bydlite.
b. VasSe jméno, kde se nachazite a proc volate.
c. Ze jste nikdy neposkytovali prvni pomoc, a Ze mate strach.
17. Otéazka: Které z Cisel patii zdravotnické zachranné sluzb¢?
a. 150
b. 158
c. 155
18. Otézka: Mohu volat na ¢islo 112, i kdyz nemam signal?
a. Ano

b. Ne

Resuscitace

19. Otazka: Na jakém mist¢ budu provadét stlacovani hrudniku (masaz srdce)?
a. Priblizné uprostied hrudniku na spojnici mezi bradavkami.
b. Mezi pupikem a koncem hrudniku.
c¢. Na levé strané hrudniku, kde lezi srdce.

20. Otazka: Jakou frekvenci provadim stlaCovani hrudniku (masaz srdce)?
a. 100-120 stlac¢eni za minutu.
b. 30 stlaceni za minutu.
c. 200 stlaceni za minutu.

21. Otazka: Jak dlouho provadim masaz srdce?
a. Maximalné 10 minut.
b. Alespon 20 minut.

c. Do prijezdu zachranné sluzby ¢i uplného vy€erpani zachrance.



Bezvédomi

22.

23.

24.

Otazka: Jak zjistim, ze je nékdo v bezvédomi?

a. Nereaguje na pozdrav.

b. Nereaguje na hlasité volani a zatieseni.

c. Nereaguje na volani, zatfeseni ani bolestivy podnét.

Otéazka: Pokud je n€kdo v bezvédomi a dycha nepravidelng, musim zahdjit
resuscitaci (masaz srdce)?

a. Ano

b. Ne

Otézka: Jak zjistim, ze osoba v bezvédomi dycha?

a. PoloZim postizenému ruku mezi bricho a hrudnik (na branici), a sleduji,
jestli se pravidelné pohybuje nahoru a doli.

b. Ptilozim postizenému k tstiim zrcatko, pokud se zamlZzi, postizeny dycha.

c. Tuto informaci nelze zjistit.



