OPONENTSKY POSUDEK DIPLOVE PRACE
Autor: Matéj Novak

Nazev: Vliv masaze plosky nohy a bérce na posturalni stabilitu.

Oponent: Doc. PhDr. Blanka HoSkova,CSc

Struktura prace: prace ma klasické ¢lenéni pozadované u bakalafskych praci, je rozdélena
na ¢ast teoretickou a praktickou, zpracovana na 60 stranach textu, dopIlnéna souhlasem etické
komise. Autor pracoval celkem s 47 literarnimi zdroji véetné 18 zahranicnich.

Jednotlivé kapitoly jsou piehledné zpracovany a celkova orientace v praci je jednoducha.

Cil prace: zjistit jaky ma sportovni masaz plosky nohy a bérce vliv na posturalni
stabilitu,
Poznamka:

e uvazoval autor o moznosti pozitivniho (negativniho) vlivu

e pouziti masaznich prostredki ?

4Aktualnost tématu: v soucasné dobé, kdy ma vétSina lidi problémy s posturdlni
stabilitou, je vhodné hledat cesty, kterymi by se dalo vzptimené drzeni téla ovlivnit.
Pouzita metoda je piinosnd pro rozsifeni poznatkll v této problematice.

Uroveii prace. Jednotlivé citace jsou dobie konstruovany v tématické posloupnosti a dokazuji
autorovu orientovanost v problematice. Piehled soucasnych poznatki ze sledované
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Adekvatnost pouzitych metod a sbéru dat: prace je empirického charakteru metod
kvaziexperimentu. Sbér dat byl proveden adekvatné k tématu a cili prace.

Poznamka:
e vybér hmati, intenzita, frekvence ?

Vysledky a diskuse: vysledky ziskané na zaklad¢ sbéru dat charakterizuji zmény v urovni
obou méfeni, jsou zpracovany kasuistickym typem, velmi piehledné prezentovany i na dobré
technické urovni. Jsou zpracovany v pisemné i a prehledné tabulkové formé, maji veskeré
informacni parametry.

V diskusi autor pracuje s nazory prezentovanymi v teoretické ¢asti praci a dava je do kontextu
ziskanych udaji..

Shrnuti: Téma je velmi peclivé zpracovang, prace dokazuje, zZe byla tvoiena postupné a
kvalitn€ v dostatecném €asovém horizontu. Vyjadieni ke shod€ prace s jinymi texty:

Na zéklad¢ Zadosti kontroly na plagiaty zadané v SIS dne 30.9.2019, ktera byla dokoncena
dne 3.10.2019, shledavam ptedlozenou praci jako originalni, bez znamek plagiatorstvi.

Zavér:



PredloZena prace svym zpracovanim spliiuje podminky kladené na prace tohoto typu a
doporucuji praci k obhajobé.

Hodnoceni podle vysledku obhajoby.
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