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Formalni pozadavky:

Diplomant ¢erpal ze 46 zdrojli, z toho 15 zahranicnich. Seznam literatury je v poradku.
Citovani v textu prace je taktéz v poradku.

Abstrakt obsahuje vSechny klicové ¢asti, tedy nazevy, cil, metody, vysledky a kli¢ova slova. Vse
je adekvatné vyjadrené a koresponduje s obsahem prace.

V tUvodu se diplomant vyjadfuje k u¢inkim masaze a k funkci posturaini stability. Dale
predstavuje strucné svou praci, zmifuje, proc¢ si dané téma vybral. Také nastifiuje cile své
prace.

Formalné je diplomova prace v poradku a obsahuje vSechny ¢asti, které by méla obsahovat.

Obsah prace:

Bc. Matéj Novak navazuje na svou bakalarskou praci z oblasti zkoumani ucink masaze na
posturdlni stabilitu. Tentokrat se rozhodl zkoumat Gcinky masdze plosky nohy a bérce. Jednd se o
aktudlni téma zabyvaijici se regeneraci.

V teoretické Casti je zpracovdna teorie masaze, je obohacena o nové poznatky ze zahranicnich
studii. Dale se autor vénuje tématice posturdlni stability a soustfedi se na komponenty ovliviujici
posturdlni stabilitu, konkrétné pak predevsim v oblasti plosky nohy a bérce.

V praktické ¢asti je urcen konkrétni cil prace, ukoly a 2 vyzkumné otdzky, které jsou vhodné
formulovany. Metodika prace je vhodné zpracovana, obsahuje vSechny klicové ¢asti s podrobnym
popisem, tedy vyzkumné metody, charakteristiku souboru, postup pribéh méreni, pfistrojové
vybaveni, popis intervence, podminky méreni, omezeni a vymezeni vyzkumu a zpracovani dat. Je
uveden souhlas EK.

Vysledky jsou zpracovany statisticky a jsou vyjadieny prehledné v tabulkidch s podrobnym
popisem.

V diskusi autor shrnuje a komentuje vysledky, zamysli se nad nimi, uvadi faktory, které mohly
vyzkum ovlivnit a také uvadi zahranic¢ni studie, které zkoumaly podobné téma a své vysledky
s nimi porovnava. Odpovida na poloZené vyzkumné otazky. Uvédomuje si, Ze vysledky nelze
zobecnovat na celou populaci.


https://is.cuni.cz/studium/dipl_uc/index.php?id=0fe772b87f9bc6d831e2227494f4e27f&tid=&do=main&doo=detail&did=249520

Na zavér shrnuje a hodnoti svou praci, uvadi, co mu prdace prinesla a jesté jednou se zamysli
nad vysledky, které mohly byt jisté ovlivnény mnoha faktory, jez maji konecny vliv na ucinky
masaze.

Cilem prace bylo zjistit jaky ma sportovni masaz plosky nohy a bérce tGcinek na posturdlni
stabilitu a ten se, dle mého nazoru, podafilo splnit.

Hodnoceni prace autora:

Student Matéj Novak navazuje tematicky na svou bakalarskou praci, ze které vychazi
predevsim v teoretické ¢asti, a kterou obohatil o nové poznatky. Praktickou ¢ast koncipoval
jako experiment s cross-over designem. Pfi psani prace i pfi samotném experimentalnim
Setreni si pocinal velmi svédomité a peclivé. Pravidelné konzultoval a veSkeré pfipominky
zapracoval. Cenim si toho, Ze se pustil do experimentdlniho Setfeni v oblasti masazi, jelikoz je
toto téma v ramci regenerace ve sportu velmi aktudlni a vyzkum masazi je tfeba neustdle
dopliiovat o nové poznatky. Faktor(, které ovliviiuji konecné Ucinky masdze na sportovce, a
nejen na né, jsou mnohé a nelehko se prokazuji. Proto povazuji praci, i pres fakt, ze vysledky
neukdzaly jednoznacny vliv masdaze plosky nohy a bérce na posturalni stabilitu, za daleZitou a
prospésnou pro vyzkum ucinkd masazi.

Zaveér:
Prace spliiuje jak obsahové, tak formalni pozadavky kladené na tento typ prace.

Téma je dle mého nazoru velmi aktualni a pfinosné v oblasti vyzkumu ucink( masaze ve
sportu. Prace s literaturou je v poradku.

Prace prosla kontrolou na plagiatorstvi v systému Turnitin a nebyla shledana jako plagiat.

Praci vnimam jako smysluplnou, formalné bez pfipominek a navrhuji ji k obhajobé.

Navrhovany stupen hodnoceni: vyborné (dle obhajoby)
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