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Vliv sportovni masaze plosky nohy a bérce na posturalni stabilitu

Zjistit jaky ma sportovni masaz plosky nohy a bérce ucinek na posturalni stabilitu.

Vyzkum byl proveden formou Crossover design experimentu a zucastnilo se ho 8
probandi. Jednalo se o jednoskupinovy experiment, kdy vSichni castnici byli
soucasti experimentalni i kontrolni skupiny. Vysledek méfeni se zakladal na
porovnani vstupniho a vystupniho meéteni, mezi kterymi byla u experimentalni
skupiny probandiim provedena masaz chodidel a bércti a u kontrolni skupiny byl
pasivni odpocinek v leze na zddech. K ziskani vysledkt byla pouzita tlakova

plosina Footscan v Laboratofi sportovni motoriky UK FTVS.

Pii celkovém porovnani vysledki vSech métenych stojii je mozné videt, ze u
prvnich ¢tyt stojil, bez molitanové podlozky se u experimentalni skupiny dosdhlo
ve vSech stojich pozitivniho vysledku, a to i o desitku procent. Pouze vysledky
uzkého stoje s otevienyma oc¢ima (USOO) byly negativni. V parametru delta X
doslo ke zhorseni 0 21 % a v delta Y 0 15 %. Pfesto neni mozné tyto vysledky
brat jako pozitivni, jelikoz kontrolni skupina dosahla obdobnych vysledkd, se
stejnou pozitivni €i negativni tendenci témei ve vSech hodnocenych parametrech.
U stoja s molitanovou podlozkou byly tendence uzkych stoji také podobné. U
uzkého stoje s otevienyma ocima (USOOM) se parametr delta Y zhorsil o 14,9 %,
jinak zbylé parametry zlstaly bez rozdilu, podobny vysledek byl u toho samého
stoje, ale se zavienyma o¢ima (USZOM), ale tam to bylo zhorSeni v parametru
delta X 0 15,1 %. U stoje na pravé noze (FLPM) hovotily vysledky vice ve
prospech kontrolni skupiny. U stoje na levé noze (FLLM) by se dalo fict, ze vysly
pozitivné, ale pfi porovnani s kontrolni skupinou vysly podobné. Celkové 1ze dojit
k zavéru, ze masaz pii danych podminkach neméla na posturalni stabilitu
pozitivni vliv a je mozné, ze pozitivni ovlivnéni v nékterych parametrech mohlo

byt zptisobeno jinymi vlivy.
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