ABSTRAKT

Nazev: Lyzarsky kurz déti s mentalnim postiZenim

Cil prace: Vytvofit soubor individualnich pripravnych cviceni pro nacvik techniky
sjizdéni a zataceni v alpském lyZovani u déti s mentélni retardaci. Dil¢im cilem bylo
ovétit zvladnuti jednotlivych prvka lyZafskych dovednosti a techniky jizdy u nékolika

déti s mentalni retardaci, které absolvovaly lyzatsky kurz.

Metoda: Jedna se o teoreticko-empiricky vyzkum. Soubor pripravnych cvic¢eni byl
oveéfovan na kohorté ¢tyt déti s diagndzou dle MKN-10 v rozmezi F70 — 79. Zvladnuti
dovednosti bylo hodnoceno pomoci Likertovy Skdly (1-5). Déti byly pozorovany pfi
provadéni zadanych, predem vysvétlenych a ukdzanych lyzaiskych dovednosti celkem

tfikrat (na zacatku, v polovin€ a na konci lyzaiského kurzu).

Vysledky: Soubor pripravnych cviceni byl sestaven a na Sestidennim lyZatském kurzu
oveéfen. Ukézalo se, ze déti s mentalnim postizenim v rozmezi lehké a stiedné tézké
mentalni retardace jsou schopny naucit se a v ptipad¢ predeslych zkuSenosti zd okonalit
sve lyZarské dovednosti. Dité s téZkou mentalni retardaci si dovednostineosvojilo, jelikoz
nebylo schopné pfijmout lyzaiské vybaveni a neztcastnilo se tedy vyuky. U vSech tii déti,
které vyuku podstoupily, doslo ke zlepSeni vétsiny lyzaiskych dovednosti. K vyraznému
zlepSeni u vSech ztcastnénych déti doSlo zejména u jizdy na vleku. Mezi hlavni
podminky, které ovliviiovaly uspéSnost aplikace metodiky, patfily unava, pocasi,
individualni pfistup k ditéti, piiméfené kladeni pozadavkl a empatie ze strany instruktora,

kreativnost vyukové jednotky a respektovani zasad prace s détmi s mentalni retardaci.

Kli¢ova slova: vyuka sjezdového lyzovani u déti, mentdlni retardace, Downiiv

syndrom, porucha autistického spektra, lyzatské dovednosti, didaktika



