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ABSTRAKT

Diplomova prace cili na vyuku futsalu na zékladnich Skolach. V této praci bychom chtéli
poukézat na problematiku vyuky futsalu na zakladnich skolach, jelikoz se Casto nejedna o
vyuku futsalu, ale pouze o fotbal v hale. Pokusime se osvétlit zdsadni problémy a ukazat
cestu uciteliim, jak by se spravné tento sport na Skolach mél vyucovat. Zahrnuje historicky
vyvoj futsalu a vyvoj tohoto sportu v RVP, pravidla, pohybové schopnosti a dovednosti,
herni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace a herni systémy. V praci naleznete i dva
zasobniky cvi€eni, dosavadni a inovativni. Ambici diplomové prace je poukazat na zlepSeni
schopnosti a dovednosti zakli ve futsale skrze specializovany futsalovy vycvik a dodat

pedagogtim ¢i studentim vysokych kol piehledny manuél k vyuce tohoto sportu.
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ABSTRACT

The thesis aims at teaching futsal in primary schools. In this thesis we would like to highlight
the issue of teaching futsal in primary schools, as it is often not about teaching futsal, but
only about indoor football. We will try to shed light on the main problems and show the way
for teachers how this sport should be taught properly in schools. It covers the historical
development of futsal and the evolution of the sport in the RVP, rules, movement skills and
abilities, game activities of the individual, game combinations and game systems. The work
also includes two exercise books, an existing one and an innovative one. The ambition of
the thesis is to highlight the improvement of skills and abilities in futsal through specialized
futsal training and to provide teachers or university students with a clear manual for teaching
the sport.
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1 Uvod

Toto téma jsme si vybrali z divodu neuspokojivého stavu vyuky futsalu praveé na zakladnich
Skolach. Jelikoz s touto netradi¢ni hrou a variantou klasického fotbalu mam zkusSenosti jak
z herni praxe, ale také i z praxe pedagogické, tak se proto v této praci pokusime o celkové
uchopeni vyuky futsalu. Vime, Ze netradi¢ni hra je obsazena v RVP, ale nedostava se ji skoro
7adna pozornost a pokud ano, tak ¢asto velmi mald. P¥itom vime, Ze po celé Ceské republice
se konaji futsalové mezi Skolni turnaje, které maji ¢asto velmi dobrou uroven. Dokazuje to i
velmi rychle vzrastajici popularita tohoto sportu pravé u nés, do konce vznikla i
profesiondlni soutéz vysokych Skol, kterd produkuje nové talenty do novych klubt ¢i do

mladeznickych reprezentaci.

V tvodu prace je potieba zminit, ze jsme provedli pfredvyzkum pomoci dotaznikové metody,
kde ndm pedagogové odpovidali na otazky, jak funguje vyuka futsalu praveé na zakladnich

Skoléach. Z tohoto vyzkumu poté vychazi i celd prace.

Diplomova prace je rozd¢lena na dvé Casti. Teoreticka €ast, kterd bude prave tvofit prvni
¢ast této prace, tak v ni se budeme vénovat historii, pravidlim, technice, systémim hry,
pozicim hracli a mnoha dalS§im dalezitym prvkiim bez, kterych se futsal neobejde. Ale
zaroven si zde vysvétlime urcité schopnosti a dovednosti, které zacinajici hrac, zak futsalu

neobejde jako napt. vytrvalost, rychlost, sila aj.

Dalsi cast této prace bude vénovana praktické a vyzkumné ¢ésti, zde budeme vysvétlovat
nacvik praveé technickych dovednosti obsazenych v teoretické ¢asti a budeme je davat do
praxe, do urcitych hernich cviceni. Tzn. systematizovany a uceleny zasobnik cviceni na
ptihravku, stfelbu, kombinace na malém prostoru, zpracovani, ale nepiijde jen Cisté o
technické aspekty hry, budeme s Zdky pracovat na celkovém pohybu. Tato vSechna cviceni
budeme aplikovat na Zaky, kteti absolvuji 13 futsalovych hodin pod nasim vedenim, naproti
tomu stejné¢ veékova tfida bude vedena zplisobem fotbalu v hale. Na zacatku ob¢ ttidy
podrobime vstupnimu testu, ktery je stejny jako vystupni a ma takovouto podobu. Vstupni a
vystupni testy obsahuji: Beep test, slalom s micem, stfelba druhym dotykem po zpracovani

mice, ptihravky, naslapy na balon (1 min).



V posledni ¢asti porovname vysledky obou tiid a v zadvérecné zpravé potvrdime nebo
vyvratime hypotézy a vyzkumnou, které jsme si stanovili na zac¢atku vyzkumu. Vysledkem
naSeho snazeni by méla byt pomoc ucitelim, ktefi nemaji s timto sportem zkusenosti nebo
ho neuci, protoze na n€j nemaji napt. potiebné znalosti, aby si mohli pomoci pravé touto

praci.



2 Uvod do problému

Diplomova prace cili na vyuku futsalu na zékladnich Skolach. Problém tkvi v dosavadni
vyuce tohoto sportu, jelikoz se ¢asto nejednd o vyuku futsalu, ale pouze o fotbal v hale.
Pokusime se tedy osvétlit zasadni problémy a ukazat cestu uciteltim, jak by se spravné tento
sport na Skolach mél vyucovat. Zamétime se na zakladni prvky tohoto sportu z obecného
hlediska napft. pravidla, systém hry, pozice hraci, techniku a metodiku. Ucitelé Casto fesi
problém vyuky tohoto sportu tak, ze détem daji mi¢ na fotbal a zaci hraji fotbal, ktery ma
s futsalem dost odlisnosti, 1 kdyz to tak na prvni pohled nemusi vypadat. Zde shledavame
dva divody, pro¢ tomu tak je. Prvni divod je takovy, Ze si ucitelé mysli, Ze tak lehce oduci
tento sport a nezabere jim tolik ¢asu v ramci RVP. Druhy diivod je ten, ze ucitelé Casto
neznaji prave rozdily mezi futsalem a fotbalem, at’ uz z hlediska pravidel, systému nebo
metodiky vyuky tohoto sportu. Skvéle na to jdou pedagogové z Brazilie Ceser Marques
Filho, Luis Felipe Nogueira Silva, Larissa Galatti a Alcides José Scaglia vSichni jsou to
ucitelé z University of Campinas a ti tuto problematiku fesi od minulého roku. (Marques
Filho, Cesar & Silva, Luis Felipe & Galatti, Larissa & Scaglia, Alcides & Montagner, Paulo,
s.5,2021). ,, A priori, every game is understood from the sum ofparties and, therefore, each
element of the game must befragmented and developed separately. Then, the
technicalperformance, as the motor execution of the game funda-mentals, must be the first
aspect to be practiced, because,in order to play, a player must first master the
technicalmovements of the sport. Technicism cannot be under-stood as the teaching of a
technique, but rather as a didac-tic-methodological action guided by the precepts
oftechnicists (pedagogical theory) and empiricists (theory of knowledge)“. Na spousté
zakladnich Skol se Casto futsal ani nevyucuje, proto bude tato diplomova prace obsahovat 1
metodiku jak dosavadnich cvi€eni, kterd na urcitych Skolach praktikuji, ale i nova inovativni
cviceni, které nepomahaji jen ke zlepSeni dovednosti potfebnym ke hfe futsalu, ale také
schopnosti jako je vytrvalost, rychlost nebo obratnost. Diplomova prace bude také
disponovat vyzkumem, ktery se bude tykat dvou chlapeckych ttid, které podrobim vstupnim
a vystupnim testem. Oba testy budou stejné a obsahovat stejna cviceni tedy: Beep test,
slalom s micem, stfelba druhym dotykem po zpracovani mice, pifihravky, zpracovani,

naslapy na balon (1 min). Po absolvovani vstupnich testi jedna tfida absolvuje 13
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vyucovacich hodin futsalu a druhé tfida naopak bude vedena ucitelem v modelu fotbalu v
hale. Po skonceni vyuky si zaci zopakuji testy a ndsledné je budeme vyhodnocovat.
Diplomova prace by mé¢la hlavné pomoci ucitelim k vyuce tohoto netradi¢niho sportu a méla
by vézt ke zkvalitnéni. Na zavér jeste prikladdme dalsi problematiku vyuky futsalu Skolach.
(Marques Filho, Cesar & Silva, Luis Felipe & Galatti, Larissa & Scaglia, Alcides &
Montagner, Paulo, s. 5, 2021).

»aame is seen as acomplex system, in which the whole is not limited to thesum of the parts.
A pedagogical sense is acquired as thestructural and functional elements are considered in
the integrative logic of the game. However, separating tac-tics from technical elements is
opposed to the global-func-tional method - in it, the game is an inseparable whole, inwhich
the technical element only makes sense if linkedwith a tactical decision.The other teachers
of SP also presented the thirdpanorama of teaching conception. Although they
avoidactivities based on technicist assumptions, using freegames is not rigorous regarding

its pedagogical intention*

11



3 Teoreticka ¢ast

3.1 Charakteristika futsalu

Futsal FIFA je sportovni kolektivni hra, ktera se fadi do kategorie brankové typu. V tomto
sportu proti sob& nastupuji dvé druzstva, které maji za cil dosdhnout pfedmétem v tomto
pripad€ mi¢em branky neboli golu, zde je ale velmi dulezité, ze to musi byt podle uvedenych
pravidel. Toto jedna z obecnéjSich definic, s kterou se muzeme setkat v fadé publikaci.

(Kresta, 2009)

Tato malé forma fotbalu ma velmi osobity styl oproti jinym formam. Pfi utkani musi hraci
prokazat mnoho schopnosti a dovednosti, které ve velkém fotbale neuvidite. Jsou jimi napf.
vysoké zrychleni a dynamika, koordinace pohybu, rychlé a ¢asté¢ zmény pohybu s mi¢em 1
bez mice, velmi vysoka intenzita hry a také se futsal vyznacuje svoji specifickou strankou

techniky. (Téborsky, 2004)

Je tfeba se podivat na futsal z hlediska vykonnostni charakteristiky. Pfed ur¢itou dobou, kdy
futsal nebyl jesté tolik populdrni hrali futsal uz vyslouzili fotbalisté, kteti neméli fyzickou
kondici na klasicky fotbal, a proto se uchylili pravé k futsalu, v tu dobu se futsal vyznacoval
jako pomala, ale velice technickd hra. V dnesni dob¢, kdyz se podivame na futsal z hlediska
vykonnosti je tomu velice jinak. Doba, kdy tento sport hraji jen star$i hraci je davno pry¢ a
dnes je futsal FIFA rychlostni, dynamické a technické hra. Casto o ni autofi zmifuji, Ze ji
charakterizuje trojice téchto dovednosti: technika — rychlost — taktika. Pokud tedy miizeme
hovofit o velmi kvalitnim hréa¢i futsalu tak praveé on si tyto hlavni tfi dovednosti musi na 100
% osvojit. V dneSni formé& je futsal velice oblibena a sledovand hra, jsou zde zakazany
skluzy, avSak je tfeba fici, ze dnes uz vidime tzv. dovolené skluzy, které jsou pouze na mic
a jsou provedeny zepiedu, ale jakékoliv zékroky, které jsou surove, dovoleny nejsou. Co
tvoti jadro futsalové hry? Jsou to hlavné silové — rychlostni ¢innosti s mi¢em, ale 1 bez n¢j,
které musi hra¢ na htisti prokazovat kazdou minutu po celou hraci dobu, pokud je na hfisti.
Samotna hra vyzaduje maximdalné rozvinuté pohybové schopnosti s naprosto dobrou
koordinaci pohybtl, proto mu samotna dobfe rozvinuta takticka dovednost nepomuze. Velka
odliSnost viici fotbalu je také pohyb futsalovych hract, ,,futsalista® je v ramei terminologie
tohoto sportu neustale ,,na Spickach* a to z diivodu toho, aby mohl hra¢ co nejrychleji

zareagovat na hrace, kterému celi jeden na jednoho, déle to je odliSné zpracovani mice, a to
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co se tyce techniky a postoje hrace, hra¢ futsalu musi, ale také ovladat tzv. klamavé pohyby,
kterymi dokaze zmast protihrace, kde velky diiraz hraje dynamicky vybusny start do stran
napt. do protipohybu. Co se tyCe vytrvalostnich pfedpokladl, tak z delSich pozorovani

futsalovych utkani hra¢ prekroci hranici 4 km. (Kresta, 2009)

Co se ty¢e biomedicinského aspektu hry, tak je futsal odlisny, ve fotbale pievazuje hlavné
anaerobni energeticka preména, ve futsale je to ale aerobni. Proto je také u hract futsalu
vys$i tepova frekvence, a to v priméru 170-180 tepi za minutu. Co se tyce zapojeni
svalovych skupin tak tam se fotbalisté a futsalisté tolik nelisi, nejvice totiz zapojuji dolni
koncetiny, a to pravé vybusnosti, jak jsme zminovali uz vyse. Nejvice se zapojuji svalové

skupiny stehenniho a lytkového svalu. (Kresta, 2009)

Na zéavér této charakteristiky je tieba fici, Ze nejvétsi prednosti u hract futsalu je hlavné
reakéni doba, ktera je rapidné niz8i nez u hracu fotbalu. Tato schopnost je velice dillezita a
je na ni kladen velky diiraz, a to hlavné kvuli velikosti futsalového hfisté, které je mensi nez
to fotbalové a z toho divodu maji hraci futsalu o dost méné Casu reagovat na situace, které
se na hiisti odehrévaji a u futsalu je jakakoliv chyba, které se hra¢ dopusti ohrozeni pro tym.

(Kresta, 2009)

3.2 Historie Futsalu ve svété

Samotny futsal jako sportovni odvétvi nemé samostatnou historii, jeho vznik je odvozovan
od velkého fotbalu a spolu s dal$imi malymi formami fotbalu jako je plaZzovy fotbal a mala
kopana vznikal jako jakasi mensi forma pro tréninkové Gcely nebo také jako minihra pro

zkvalitnéni dovednosti u fotbalistii, a to zejména po technické strance.

Vznik futsalu tedy mizeme datovat do stejného obdobi jako jsou zbylé dvé dalsi malé formy.
Vroce 1930 v hlavnim mésté Uruguaye Montevideu mistni ucitel Juan Carlos Ceriani
sepisuje Upln€ prvni pravidla sdlového fotbalu, tyto pravidla upravovala podstatu samotné
hry a dostava tedy tuto malou formu do zdej$iho podvédomi. Neni nahoda, Ze vznik tohoto
sportu muzeme zafadit pravé do jizni Ameriky, tento kontinent totiz samotnému fotbalu dal
asi nejvice, fotbal a jeho malé formy spolu s futsalem se tam staly jakymsi ndbozenstvim.
V té¢ dobé tento ucitel se svymi zdky hraje pravé tuto variantu, nehrali s klasickym

fotbalovym micem, jejich typ mice se spiSe podobal mic¢i na hazenou, a to konkrétné
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zenskému, tento typ mice se vyznacoval tim, Ze skoro neodskakoval, a tudiz dopady byly

tlumené. (Kresta, 2009)

Stejné jako ostatnim malym formém fotbalu, tak i1 futsal se zac¢inal dostavat do vétSiho
povédomi v Evropé v 60. letech 20. stoleti, lidi, ktery tento sport zacali hrat hovofili o tzv.
»plackovych® sportech, protoze nebyli narocné na prostiedi jako takové. Protoze samotna

hra nepotfebovala tak velké hiisté a hrala se v mensim poctu lidi. (Kresta,2009)

V roce 1971 v brazilské fotbalové metropoli Sao Paulo vznikd prvni futsalova instituce,
pfesngji organizace FIFUSA (Svétova federace sdlového fotbalu), kterd jako prvni zacala
celosvétove zastitovat futsal jako sport. V tento rok byl jmenovan do funkce prezidenta této
asociace Joao Havelange, ktery ale potom z této funkce odstoupil a pfipojil se k organizaci
FIFA (Mezinarodni federace fotbalovych asociaci). Pravé Havelange jako prvni prezident
organizace FIFUSA byl velkym kritikem salového fotbalu, kdyZ se sport zacinal rozSifovat
v Evrop¢. Zajimavé je, jak velky ,,boom* pravé tento sport zazival, zacaly se k nému hlasit
staty jako napf. Spanélsko, Italie, Nizozemsko, ale také tehdejsi Ceskoslovensko. V tento
moment se v ramci rozvoje futsalu v Evropé zacina mluvit ve fotbalovych kruzich o jakémsi

pocinajicim ohroZeni fotbalové rodiny. (Kresta, 2009)

Pfi tomto rozkvétu tohoto sportu a nasledné reakce FIFA, vysel tehdejsi prezident FIFUSA
Januario d’Alesio s vyjadienim, o tom, Ze salovy fotbal je momentdln¢ samostatnym
sportovnim odvétvim a mélo by byt tedy taky s nim zachazeno s ndleZitou Uctou. Mezi
témito dvéma organizacemi zacal vzrustat velky tlak, FIFUSA i odmitla svoji Gi€ast na
zasedani, které svolala FIFA. Na tomto zasedani nechybéli mezinarodné vyznamné
organizace a spolky, které zastitovaly 1 jiné malé formy fotbalu. Tento tlak vyvrcholil na
Mistrovstvi svéta v sadlové kopané, které se konalo v Australii v roce 1988. FIFA totiz v tento
moment vyuzila situace a prohlasila celkové distancovani od salového fotbalu vSech
narodnich fotbalovych federaci. Tehdy FIFA hrozila i obrovskymi sankcemi, pokud by se
zjistilo nedodrzeni tohoto rozhodnuti n¢jakym narodnim fotbalovym svazem. V tomto
ohledu reaguje FIFUSA vyjadfenim, které uvadi, Ze salovy fotbal je uznany naprostou
vétsinou fotbalovych narodnich asociaci jako samostatny sport a FIFA nemd pravo na
zpochybnéni jeho existence. Zde udélala FIFA obrovskou chybu, protoZe pies riziko sankci

dostalo vyjadreni ne¢ekané¢ velkou podporu. FIFA byla v tomto roce pod obrovskym tlakem
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ze strany fotbalové vetejnosti, kterd zastavala ndzor, Ze salovy fotbal patii do fotbalové
rodiny. Proto ke konci roku 1988 FIFA vydava nova oficialni pravidla pro maly fotbal, kde
chtéli docilit toho, aby fotbalové narodni organizace potadala soutéze, ale podle téchto
pravidel. Tim si naopak zase fanousky ziskala opét na svoji stranu a ziskala nazpét svoji
popularitu a vzrostla zase jeji celosvetova sila, to chtéla samoziejmé vyuzit tim, ze nabidla
organizaci FIFUSA pfipojeni pod zastitu organizace FIFA, ale FIFUSA v roce 1989 reaguje
na svém kongresu, kde razantné odmitla spole¢nou integraci. Tehdy se zacind mluvit o
salové kopané jako o futsalu, kdy chtéla FIFA rozlisit tento sport od jakéhokoliv spojeni
s fotbalem. Tyto spory se vedly az do roku 1995, kdy FIFUSA nazev piijala jako vlastni a
odvozovala ho od portugalského slovniho spojeni ,,Futebol de Salao®, ktery v prekladu

chytie znamena ,,Fotbal v hale®, na toto uz FIFA nijak nereagovala. (Kresta, 2009)

3.3 Historie futsalu v Ceskoslovensku a Ceské republice

Pocatky futsalu jsou na naSem uzemi stejn€ jako ve svéte spojeny s jinou malou formou
fotbalu a u nas tomu tak je v ramci malé kopané, pozdéji se praveé od této malé formy futsal
odpojil a vznikl jako samostatné sportovni odvétvi. Je tedy legitimni nazvat malou kopanou

jako prvniho a nejvétsiho predchidce futsalu na nasem tizemi. (Taborsky, 2004)

V Ceskoslovenské socialistické republice se v 60. letech u nas zaéina hrat salovy fotbal, aby
se, ale mohl rozvijet tak je salovy fotbal fizen Svazem socialistické mladeze, kvili rezimu,
ktery u nas v tu dobu plisobi. V 80. letech ale zaZiva maly fotbal velky rozmach, protoze
tehdeji CSSR sehralo prvni mezinarodni utkani v tomto sportu v nasi historii s Italii, coz
ale prospélo v§em malym formam fotbalu, co se ty¢e popularity, a prave také futsalu. Rok
1989 byl pro futsal zlomovy, je to rok, kdy padl komunisticky rezim na naSem tizemi a doslo
k dynamickému rozvoji tohoto sportovniho odvétvi. Futsal nabiral se setkdval ztad
vetejnosti s velkou popularitou a dostava se do podvédomi obrovského poctu lidi. (Kresta,

2009)

Co se ty&e struktury a organizace futsalu FIFA u nés, tak tento sport spada pod FACR (Fotbalova
asociace Ceské republiky). V soucasnosti je to u nas jedina verze fotbalu, ktera se hraje s péti
hraci a je unikatni tim, ze se hraje venku i v hale. Dnes je toto sportovni odvétvi velice oblibené,
v Ceské republice je zaregistrovano pod timto svazem pies 2000 klubd a piihlaseno pies 46 000

hragt. (FACR, 2020)
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Futsal je v Ceské republice strukturovan do dvou celostatnich lig, a tedy Prvni celostatni liga a
Druha celostatni liga, ta je rozdélena na dvé skupiny, je to kvili tomu, aby se tymy nejezdily
pies celou republiku, a proto je to rozdélena na Ceskou skupinu a Moravskou skupinu. Dale
muzeme futsal Clenit na nizsi soutéZe jako tomu je i u klasického fotbalu, a to divizni soutéze,
krajské ptebory, okresni piebory, ale jsou v danych okresech také nizsi soutézni tridy, i proto
muzeme o futsale fici, Ze se u nas jedna o opravdu popularni sport. Je potieba fici, Ze futsal ma
1 celostatni soutéz, a to napt. mala kopana, ktera u nas vznikala dfiv nema. Tedy vitéz Prvni

celostatni ligy se stava mistrem Ceské republiky. (FACR, 2020)

Ale co je pro nase téma zajimavé a u nas novinka, co se tyCe tohoto sportu, je jest¢ veétsi
zastoupeni futsalu na Skolach. Co se tyce zakladnich a stiednich Skol, tak zaci na téchto Skolach
hraji oblastni, okresni, krajské, divizni a republikova kola, kde se utkaji o titul mistra Ceské
republiky zékladnich nebo stiednich Skol ve futsale. Je potieba fici, Ze tyto soutéZe se uz u nas
hraji delsi dobu. Co je novinka u tohoto sportu, tak model, ktery je v Evropé a ve svété béznou
véci, a to Univerzitni liga ve futsale. Tato liga se déli na Ctyii skupiny, Univerzitni liga Morava
jih, Univerzitni liga Morava sever, Univerzitni liga Cechy sever, Univerzitni liga Cechy jih. Poté
se tymy utkaji v nasledném playoff o titul univerzitniho mistra Ceské republiky. I toto hovoii o
dal$im nartistu oblibenosti tohoto sportu u nas. U univerzit je tieba také fici, ze se také
kazdoroc¢né konaji akademické hry, kde se utkaji praveé univerzity proti sob¢ a nasledné. Vybrani
nejlepsi studenti, ktefi jsou vybirani podle jejich hernich pfedpokladii na mezinarodni turnaje a

mistrovstvi, kde reprezentuji Ceskou republiku. (FACR, 2020)

3.4 Uvedeni futsalu do ramcovych vzdélavacich programii

Do ted jsme se zabyvali vznikem a charakteristikou futsalu, ted’ je potieba se zabyvat
futsalem v ramci Skolstvi. Futsal jako sportovni odvétvi se fadi mezi netradi¢ni sportovni
hry, které jsou zatazeny do povinné télesné vychovy. VSechny netradi¢ni sportovni hry

najdeme v ramcovych vzdelavacich programem (RVP) v sekci sportovnich her. (Taborsky,

2004)
V ramci naSeho tématu je potieba si uptesnit co presné znamena sportovni hra.

,,Z pohledu soucasnych sportovnich her jsou historicky nejzajimavéjsi hry dvou soupericich

stran se spolecnym predmétem. Doklady o nich jsou dochovany v podstaté kazdé starovékeé
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civilizaci. Tyto hry plnili nejen funkci zabavy, ale stavaly se rovnéz prostiedkem vychovy ¢i

lécby a obcas slouzili i kultovnim nebo nabozenskym ucelum. “ (Taborsky, 2004, s. 9)

., Sportovni hra je tedy soutéziva cinnost dvou souperii v jednotném prostoru a case, kteri
podle instituciondlné schvalenych pravidel usiluji o prokdzani viastni prevahy lepsim

ovladanim spolecného predmetu*“ (Taborsky, 2005, s. 7)

V této préci se nebudeme zabyvat celkovym vyvojem Skolni té€lesné vychovy, ale nejbliz§im
vyvojem skolni t€lesné vychovy soucasnosti, kde se dopracujeme az k zatazeni netradi¢nich

her do ramcovych vzdélavacich programd, a tedy i futsalu jako takovému.

Po padu komunistického rezimu v roce 1989 dochézi vlivem spoleenskych zmén k urcité
liberalizaci, co se ty¢e curricula, rozliSovani Skol na statni, soukromé a dalsi. Kladou se nové
vEtsi naroky na zaky a ucitele, ale pocet hodin TV i1 nadale zistava stejny a to 2 az 3 hodiny

tydné. (Hrabinec a kol., 2017)
V této dobé obsahovaly osnovy $kolni télesné vychovy nésledujici ucivo:

Poznatky o télesné vychové a sportu, organizace, komunikace, hygiena a bezpe¢nost vSech

forem télesné vychovy.

Pohybové ¢innosti a dovednosti: gymnastika, rytmicka, kondi¢ni, ¢innosti, tance + upoly;
atletika; pohybové hry; sportovni hry; plavani; brusleni; lyzovani; turistika.
Zdravotni té€lesna vychova; sportovni a pohybové aktivity; zajmoveé krouzky; skolni kluby;

jiné formy pohybovych aktivit. (Grexa, Strachova, 2018)

V roce 2005 se v Ceské republice zavadi ramcové vzdélavaci program pro zakladni skoly
(RVP ZV) jako novy systém skolniho vzdélavani. Pro samotné zakladni Skoly to znamenalo
vytvofeni svého Skolniho vzdé€lavaciho planu, ktery si kazd4 Skola tvoii pravé z RVP.

(Vilimova, 2009)
V RVP z roku 2005 je pro druhy stupen zakladnich §kol uveden tento obsah uciva:

- pohybové hry — s riiznym zaméienim; netradicni pohybové hry a aktivity

- gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s nacinim a na naradi
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- estetické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cviceni s nacinim; kondicni formy cviceni pro dany veék
zaku, tance

- upoly — zaklady sebeobrany, zdklady aikido, judo, karatedo

- atletika — rychly beh, vytrvaly beh na draze a v terénu, zaklady prekazkového
behu, skok do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli

- sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru skoly) - herni cinnosti jednotlivce,
herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel Zdkovské kategorie

- turistika a pobyt v prirodé — priprava turistické akce, presun do terénu a
uplatinovani pravidel bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty,
chiize se zdtezi i v mirné ndrocném terénu, taboreni, ochrana prirody, zdklady
orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce

- plavani (podle podminek Skoly — zdokonalovaci plavecka vyuka, pokud
neprobéhla zakladni plaveckda vyuka, musi predchazet adaptace na vodni
prostredi a zakladni plavecké dovednosti) - dalsi plavecké dovednosti, dalsi
plavecky zpusob (plavecka technika), dovednosti zachranného a branného
plavani, prvky zdravotniho plavani a plaveckych sportii, rozvoj plavecké
vytrvalosti

- DZovani, snowboarding, brusleni (podle podminek skoly) - bézecké lyZovani,
lyzarska turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost
pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vieku, (dalsi zimni sporty podle podminek
Skoly)

- dalsi (i netradicni) pohybové Cinnosti (podle podminek Skoly a zdajmu Zdkit)

Do této doby, nez bylo zavedeno RVP, se zminka o netradi¢nich hrach, a tedy i o futsalu
osnovy nezminovaly. Zatazovaly se tedy jen v rdmci sportovnich nebo pohybovych her, ¢i
ve sportovnich z4jmovych krouzcich a bylo to na samotném pedagogovi, jestli tyto
netradi¢ni hry zafadi nebo ne. Zaviselo to také na vybaveni dané Skoly, jestli maji viibec

prostory.

Od zavedeni RVP miiZzeme legitimné hovofit o povinném zarazeni netradi¢nich

sportovnich her do zakladnich Skol a kazda Skola by je méla povinné zaradit do svého

18



Skolniho vzdélavaciho planu, a tedy i do samotné vyuky. JelikoZ mluvime o futsale jako
o netradi¢ni sportovni hie a v ramci téchto her je jednou z nejpopularnéjSich u nas,
tak maji ucitelé, co se tyCe vybavenosti Skol, k vyuce tohoto sportu velké predpoklady

k zafazeni futsalu pravé do SVP jejich $koly.

V soucasnosti se netradicni hry v rdmci RVP nedockaly néjaké revize, a tudiz do dnes

zustavaji stejné.

3.5 Pravidla Futsalu

V této kapitole se budeme zaobirat pravidly futsalu a to zakladnimi, ale také i pokrocilej$imi,
které muze pedagog vyuzit napt. pii fizeni utkdni jako rozhod¢i. Pro seznameni zaky
s futsalem by, ale ucitel mél ovladat, alespon ty zdkladni. Budeme se zaobirat skute¢né
platnymi nejnov¢jSimi pravidly, ale také budeme hovoftit o moznostech, které ucitelé pro

vyuku futsalu mohou vyuzit.

3.5.1 Hraci plocha

Utkani futsalu se hraji prevazn¢ v hale, jak jsme zminovali uz u samotné charakteristiky, ale
v hale se hraji prevazné vyssi soutéze, tym mize dostat vyjimku hrat na umélé trave, ale to
jen z vaznych dlvodu, niZsi soutézZe se hraji pravé na umélém travnatém povrchu, ale neni
to pravidlo. Hraci plocha je obdélnikového tvaru, proto je jeho délka vétsi neZ Sitka.
Rozméry jsou udany v pravidlech, kde jsou stanoveny minimalni a maximalni rozméry pro
délku a Sitku hfiste, je to z divodu, ze nejsou vSechny haly stejné velké, nékteré totiz mayji
multifunkéni charakter. Minimalni rozméry tedy ¢ini 15 metrQ na Sitku a 25 metrt na délku.
Oproti tomu maximalni rozméry, které hiist¢ miiZze mit jsou 42 metri na délku a 25 metrQ
na $itku. Zajimavosti je, ze pro mezinarodni utkani pravidla hovofi o rozmérech v rozmezi
38 az 42 metrti na délku a 18 az 22 metri na Sitku. Pro vyuku futsalu na zakladnich Skolach
vSak tyto rozméry nejsou az tak podstatné, pedagogovy pro vyuku postaci télocvicna, kde
1ze futsalova cviceni provadét, pokud je télocviéna mensiho charakteru 1ze futsal upravit na
mensi pocet hraci v tymu. Delsi ¢aru hraci plochy nazyvame jako postranni ¢aru, oproti
tomu o kratsi ¢afe hovotfime jako o brankové ¢afe. Pro utkani musi také na hraci plose byt
vyznacen stiedovy kruh a jeho stiedovy bod, ktery protind stfedova ¢ara. U kazdé branky

také musi byt vyznaceno pokutové uzemi, které ma polomér 6 metrii a v ném je vyznacena
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také znacka pro pokutovy kop, kterd je 6 metri od branky, ale to neni jedind znacka pro
pokutovy kop, dalsi je umisténa 10 metri od brankové Cary. Dale nalezneme v kazdém rohu
hraci plochy c¢tvrtkruhy, z kterého se rozehravaji rohové kopy, ty maji polomér 0,25 metru.
U postrannich ¢ar jsou také umistény na kazdé poloviné€ zony, které jsou urceny pro stiidani
hract. Branky na futsal jsou velice podobné tém hazenkaiskym a maji velikost 2 metry na
vysku a 3 metry na $itku, musi byt umistény na stiedu brankovych c¢ar. Pokud se vratime
jeste k povrchu, na kterém se utkani hraji tak musi byt rovny a je zakazano hrat na
materidlech jako asfalt nebo beton, avSak pro vyuku futsalu je mozné, ze Skoly disponuji
néjakym podobnym venkovnim hii$tém, které by pro pedagogické ucely byl také adekvatni.

(FACR, 2020, Kresta, 2009)
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Obrazek 1: Rozméry hraci plochy ve futsalu Zdroj: Kresta, 2009, str. 26

3.5.2 Hradi

V jakékoliv futsalové soutézi proti sob¢ v utkani stoji dva tymy. Pti zacatku utkani musi mit
na htisti kazdy z tymu 5 hraci, je to systém 4 + 1, tzn. ze jeden z péti hraci je brankar. Pred
samotnym utkdnim musi trenér tymu uvést vSechny hrace, ktefi zasahnou do zapasu do
zapisu, ktery ma poté u sebe rozhod¢i. Tento zapis je dalezity z diivodu toho, aby né&jaky

hra¢ nehral podle sportovni terminologie ,,na ¢erno*. Tzn. hra¢ musi mit registraci v daném
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klubu. Co se tyce vyuky futsalu na Skolach, je toto dilezité pro ucitele, ktery bere sviij tym
na néjaky turnaj, tak musi také uvést vSechny svoje zaky (hrace) do zéapisu, ktery se d€la na
zacatku turnaje. Futsalové utkani nemiize byt zahajeno, pokud nemé tym alespon 3 hrace na
hraci ploSe. V zapase maji trenéii moznost neomezeného stfidani, ale pravidlo urcuje pocet
nahradnikd, ktefi maji moznost do utkani zasdhnout. Na lavicce mtlize byt tedy maximalné 9
nahradniki. Hra¢ muze stiidat bez pokynu rozhodc¢iho a miize byt kdykoliv v utkani, ale
musi byt provedeno ve vymezené zoné, kterou jsme si uz zminovali. Nahradnik muze piijit
do hry tehdy, kdyz hra¢ ze htist€ opusti postranni ¢aru, jinak dojde k poruseni pravidel o
poctu hrach na histi. Kazdy z tymt ma v zapise uvedeného svého kapitana, ten ma v utkani
urcité pravomoci. Rozhod¢i ho napt. informuje o urcitém rozhodnuti, ale hlavné mé funkci

lidra tymu. (FACR, 2020, Kresta, 2009)

3.5.3 Vystroj hraci

Co se tyce vystroje hrace ve futsale, tak v tomto ohledu neni tento sport naro¢ny jako jina
sportovni odvétvi. Hra¢, ktery nastoupi do utkdni musi mit dres, Sortky, stulpny. Hraci
jednoho tymu musi mit stejny ,,dresscode. Tzn. cely tym musi mit jednotné barvy. Obuv,
ve které hraci hraji, musi byt platnd v ramci pravidel a pro futsal je povolena salova obuv
neboli ,,sdlovky®, které se pouzivaji v hale, na umélém povrchu to mohou byt ,turfy* ¢i
povoleny typ lisovych kopacek (,lisovky®). Pro vyuku futsalu neni ani tak ddlezity
»dresscode®, pti modelovém utkani mezi zaky mtize ucitel pouzit ,,rozliSovaky®, pti vybéru
obuvi bychom méli byt obezietni, protoze pokud Zdk nemd salovou obuv, tak je zde riziko
zranéni. Stejné jako u ostatnich sportovnich her, tak i ve futsale nesmi mit na sobé Zadné
Sperky, 1 to je potifeba u zakl kontrolovat, protoze miize vzniknout velmi osklivé zranéni.
Brankat maze mit jeSté krom uvedené vystroje také loketni chranice, rukavice a také muize
hrat v kalhotéch, které jsou polstrované na stehnech, je to z divodl castych dopadii na zem.

(FACR, 2020, Kresta, 2009)
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Obrdzek 2: Futsalova vystroj Zdroj: futsal.fotbal.cz

3.54 Mié

Oproti fotbalu je ve futsale mi¢ velmi odlisny. Tvar je samoziejmé kulaty, ale mic pro futsal
je velikosti 4, ve fotbale se pouziva velikost 5, tudiz je mensi. Jeho obvod je od 62 do 64
centimetrtl, vazi v rozmezi od 400 do 440 grami. Mi¢ pro futsal ma diametralné¢ odlisny
odskok, je velmi tlumeny, je to z divodu lepsi kontroly a prace hraca s balonem. Pokud
bychom futsalovy mi€ pustili z dvoumetrové vysky, tak by se mél po prvnim odrazu dostat
uciteltl pouziva k vyuce klasicky fotbalovy mic, ale s timto balonem se zak nikdy nenauci
herni dovednosti, které jsou nesmirné dilezité v dalsi ¢asti nacviku. Futsalovy mi€ je stavény
na rychlou a ptfesnou kontrolu, ptfesné ptihravky, stielbu a zrychlenou herni kombinaci,
fotbalovy mi¢ odskakuje a zak by mél velké problémy pravé s témito zminénymi prvky.

(FACR, 2020, Kresta, 2009)
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Obrazek 3: Futsalovy mi¢ Zdroj: adsport.cz

3.5.5 Rozhod¢i

Ve futsalovém utkani fidi hru dva rozhod¢i, oba maji stejné pravomoci a uplatiiuji v zapase
schvalena pravidla futsalu. Rozhod¢i maji ale také urcité povinnosti: zkontrolovat pred
zaCatkem zéapasu zapis utkani, dale jestli je vSe v potfadku, napft. ¢isla drest s jmény hraci
apod., v pritbéhu hry musi rozhod¢i kontrolovat ¢as. Co se ty€e vybaveni, tak rozhod¢i musi
mit odliSny ,,dresscode* nez hraci, aby byli na hfisti k rozpoznédni. Dale maji také Zlutou a
¢ervenou kartu, k jejimu pouziti se jest¢ dostaneme. Dilezitym prvkem v pravidlech futsalu,
ktery nesmirné ovliviiuje hru, jsou tzv. akumulované fauly. To jsou vSechny prestupky, které
rozhod¢i posoudi jako poruSeni pravidel a jejichz trestem je nésledny pfimy volny kop.
Muzstvo mize nasbirat pét takovychto faulil, aby nebylo potrestano. Pokud muZzstvo zplsobi
Sesty a nasledn¢ dalsi prestupek vii¢i pravidlim, tak dostava protéjsi muzstvo vyhodu tzv.
druhého pokutového kopu, ktery je zahravany z 10 metrd od branky, ale pokud se hrac¢
dopusti prestupku blize, neZ je hranice 10 metrii, je zahrdvana standartni situace, ktera je
blize branky. Tym ma ale moznost klidn€¢ zahrdvat i druhy pokutovy kop, pokud se hraci
rozhodnou, Ze je to pro né lepsi volba. Brankaf ma povolenou urcitou volnost v pohybu, ale
nesmi byt blize nez 5 metrti od balonu. Rozhod¢i mtize udélit i zlutou a Cervenou kartu,
kterou ma k dispozici. Zlut4 karta je pouzita rozhodéim jako jakési varovani ¢ napomenuti,
je udé€lena za podminek, které rozhod¢i vyhodnoti, jako jakési hrubsi poruseni pravidel je
tomu napf. pii podraZeni, tahani za dres atd..., ¢ervenou kartu udéli rozhod¢i, pokud jsou
hrubé poruSena pravidla a to byva napt. surovd hra, nesportovni chovani (vulgarismy).
V ptipadég, kdy hra¢ obdrzi ¢ervenou kartu, tak musi okamZité opustit hfi$t€¢ a nemlze se uz
zapojit do hry, zaroven jeho tym musi 2 minuty hrat oslabeni. Pokud tym obdrzi do téchto

dvou minut goél, mize doplnit muzstvo jeden z ndhradniki. Rozhod¢i ma moznost hru
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kdykoliv pferusit, to se miize stat napt. pfi zranéni hrace, ktery potiebuje osetfeni. K t€émto
dvéma hlavnim rozhod¢im jsou také delegovani asistenti, jeden, co koriguje stfidani a

pozoruje, jestli nebyla porusena pravidla, dali miize byt u ¢asomiry. (FACR, 2020)

Z hlediska vyuky je potieba, aby si pedagog osvojil zéklady téchto pravidel, aby dokazal
fidit utkani zakd. Timto si pravidla 1épe osvoji a pochopi. Ucitel hru musi fidit, aby nedoslo
k n&jaké surove hie a ndslednému zranéni. Je takeé Casty jev, Ze ucitel bere své Zaky na Skolni
turnaje, kde jsou rozhod¢i znali téchto pravidel, a tudiz by mohl oslabit své muzstvo, pokud
by neznal pravidla napt. kdyby se svoji chybou dopustil Spatného stiidani, které rozhod¢i

nasledné postihnou. (Kresta, 2009)

Obrdzek 4: Vystroj rozhodci ve futsalu Zdroj: futsal.fotbal.cz

3.5.6 Doba hry

Futsal je oproti fotbalu a jinym jeho formdm zajimavy v tom, Ze se hraje na &isty &as. Cisty
¢as znamena to, ze kdykoliv mi¢ mimo hraci plochu nebo rozhod¢i zapas prerusi, tak je Cas
pozastaven. Futsalové utkani se hraje na dva polocasy a kazdy polocas trva 20 minut, mezi
nimi je prestavka, kterd trva 15 minut. V kazdém polocase maji také oba tymy narok na
timeout (oddechovy ¢as), rozhod¢i na pokyn trenéra hru prerusi na 1 minutu. Oddechovy cas
muzou tymy pouzit v kazdém polocase 1x. Pokud je v zdkladni hraci dobé stav utkani
nerozhodny, tak se v nékterych soutézich hraje prodlouzeni to se hraje systémem 2 x 5 minut.
Jestlize 1 po prodlouzeni je stav nerozhodny, tak nasleduji pokutové kopy. V nékterych
soutézich, ale spise turnajich jsou pokutové kopy béZznym jevem. Zacatek utkani zacina vzdy

vykopem jednoho z tymu ze stfedové znacky uprostfed hfisté, tento vykop je zahdjen na
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pokyn rozhod¢iho, kdy ma tivodni hvizd utkéni. Pokud jeden z tymut obdrzi branku, tak
pravé se zacCina stejnym principem a rozehrava tym, ktery pravé branku obdrzel. Tym
nemuze dat gol z autového kopu, pokud se nikdo mic¢ neteCuje. Zapas muze skoncit péti
riznymi moznostmi bud’'to vyhrou ¢i prohrou, remizou, vyhrou v prodlouzeni anebo vyhrou

na penalty. (FACR,2020)

Ve Skolach se Casto setkavame s futsalovymi turnaji, které se vSak hraji odliSnym systémem.
Pokud se potadatel rozhodne, muze se utkéni hrat v hrubém case, coz je nejvice volena
varianta. Je to hlavné z ¢asovych a kapacitnich divoda. Kvili tomu je dobré zaky pfipravit
v modelovych utkénich na varianty, kdy se hraje kratsi dobu. V tento moment musi byt tym

velmi efektivni a velmi takticky pfipraveny, co se ty¢e branéni. (Kresta, 2009)

3.6 Pohybové schopnosti

a zdokonalovat. Tyto schopnosti jsou nedilnou soucasti futsalového hrace, bez kterych se ti
nejlepsi futsalisté neobejdou. Jedna se napf. o silu, rychlost, obratnost, vytrvalost a logické
uvazovani. Futsal je sport, ktery je velmi naro¢ny nejen na fyzickou stranku, ale také na
psychiku. Proto tento sport pfi vyuce mize byt zakiim velmi prospéSny a rozvijet jejich slabé
i silné stranky. Neni pochyb o tom, Ze je futsal velice naro¢ny, a proto to také pro zaky miize

byt cesta se zlepsit po fyzické strance.

Na niZe uvedeném obrazku mtzeme vidét urcitou hierarchii pohybovych schopnosti u hraci
futsalu dle Bedficha (2006), které obsahuji schopnosti, které jsme jiz zminovali vyse, je

nutné dodat, Ze se jedna o hypotetickou strukturu, kterou Bedfich zmituje.
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Obrdzek 5: Hypoteticka struktura pohybovych schopnosti Zdroj: Bediich (2006)

Dle Votika (2005) miizeme o pohybovych schopnostech fici, Ze jsou to relativné samostatné
soubory k vykondvani né&jaké pohybové cinnosti dle urcitych ptredpokladd clovéka.
Pohybové schopnosti rozliSuje na koordina¢ni a kondi¢ni. S dalS$im rozdélenim, ale ptichézi
Me¢kota a Novosad (2005), ti rozd€luji pohybové schopnosti na kondi¢ni, do kterych tadi
silu, vytrvalost a z urcitého pohledu i rychlost, koordina¢ni, v téch se projevuje nejvice
rovnovaha, orientace, differenciace a do predposledni kategorie, kterou nazyvaji hybridni
fadi rychlost. Také zminuji, Ze do pohybovych schopnosti patii také musime fadit

pohyblivost (flexibilita). Nasledujici déleni vychazi od Votika.

3.6.1 Kondi¢ni pohybové schopnosti
K vykonavéni urcitého pohybu, ke kterému vyuzivame néjaké mnoZstvi energie souvisi
metabolické procesy, které podporuji pravé kondi¢ni pohybové schopnosti. Do této

kategorie fadime vytrvalostni, silové a ¢astecné rychlostni schopnosti. Pro¢ ¢aste¢né? Jak
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jsme zminovali v pfedeslém odstavci, tak rychlostni schopnosti jsou na hranici kondi¢nich a

koordinac¢nich schopnosti. (Dovalil, 2002)
Silové schopnosti

Silové schopnosti ndm umoznuji piekonat néjaky urcity odpor nebo mu pomoci nami
vynalozeného svalového Gsili odolavat po néjaky ¢asovy segment. Tento odpor zavisi na
poctu aktivovanych vldken (nitrosvalové koordinaci), poté jaké je celkové mnozstvi
svalovych vléken a jaké je souhra svalovych vladken, které dany pohyb zajistuji to znamena,

jaka je mezisvalova koordinace. (Celikovsky, Kovai & Blahus, 1973)
Druhy silovych schopnosti

Mame n¢kolik druht silovych schopnosti, které dnes rozeznavame a ro podle toho jaky maji

typ svalovych kontrakci neboli stahu svalu.
Podle zmény délky svalu a napéti je miizeme délit na:

- Izometrickou kontrakeci, ¢asto o ni hovotime jako o statické kontrakci, protoze u
tohoto typu se délka svalového vldkna neméni, zvysuje se pouze svalové napéti.
- Izotonickéd kontrakce, o které naopak hovoiime jako o dynamické kontrakei.
Dochézi zde k opacnému efektu jako u izometrické kontrakci, svalové napéti
zustava stejné, ale meni se zde délka svalu.
Izotonicka kontrakce se pak jesté rozliSuje na koncentrickou a excentrickou.

o Koncentricka kontrakce, u tohoto typu kontrakce dochazi ke skute¢nému
zkraceni svalu. Zde je dilezité zminit Ze segment téla, ktery se pohybuje
urcitym smeérem tak sila plisobi v tom samém sméru)

o Excentricka kontrakce, naopak tady se sval protahuje a vysledkem je

pohyb, ktery ma brzdici tendenci.

Diky tomuto rozdéleni miZeme tedy rozeznavat silu na dynamickou a statickou. Izometricka
kontrakce je typickd pro statickou silu. Zde hovofime o udrzeni bfemene nebo téla
v konkrétni poloze, ale pohyb se zde nekona. Izometricka kontrakce je zase naopak typicka
pro silu dynamickou. Tady uz oproti statické sile pohyb téla nastdva, nemusi se jednat o

celkovy pohyb téla, ale miizou to byt pohyby urcitych segmentti. Dynamickou silu mizeme
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jesté délit na ¢tyfi dalsi druhy sily, podle rychlosti pohybu a velikosti odporu. (Peri¢ &
Dovalil, 2010)

Rozdéleni dynamické sily podle rychlosti pohybu a velikosti odporu dle (Peri¢e a Dovalile,
2010, s. 81)

a) Explozivni (vpbusna) sila vyuziva maximalniho zrychleni s malym odporem. Do této

kategorie patri hody, vrhy, kopy apod.

b) Rychla sila je druhy typem dynamické sily. Je charakteristicka nemaximalnim zrychlenim

s nizkym odporem. Sem radime napr.: starty v atletice, sérii uderii v boxu.

¢) Vytrvalostni sila (silova vytrvalost) spociva ve vyuZiti nizkého odporu stdlou, ale ne prilis

velkou rychlosti. Prikladem je veslovani, kanoistika nebo silnicni cyklistika.

d )Maximadlni sila je poslednim ctvrtym typem. Zde se provadéji cviceni s vysokym odporem,
ale malou rychlosti. Tato sila je zakladem pro ostatni tri druhy dynamickych silovych
schopnosti (explozivni, rychlou a vytrvalostni). Typickym sportem, ktery vyuziva maximalni

silu, je vzpirani. *
Charakteristika silovych schopnosti ve futsale

Silové schopnosti ve futsale jsou oproti fotbalu specifické, protoze ve fotbale zalezi na pozici
hrace, kterou zastavd na hfisti, tedy brankaf, obrdnce, zdloZznik, Gtocnik. Ve fotbale je
spoustu odlisn¢ vybavenych hraci, napt. stoper (obrance) musi byt velmi dobie silove
vybaven, protoZe je vystavovan mnoha soubojim, ale zase neni tak rychlostné vybaven jako
tteba krajni kiidlo (zdloZnik). U futsalu to neni pravidlem. Prototyp moderniho futsalisty je
dany tim, Ze disponuje vSemi t€mito silovymi schopnostmi, je rychly, silové zdatny, ma
dostatecnou vytrvalost atd... MUzZeme tedy fici, Ze hra¢ futsalu je komplexné vybaveny.

(Kresta, 2009)
Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost je schopnost provadét urcitou pohybovou ¢innost co nejdelsi Casovy usek, ale jde

Tvwvr

co nejdéle, ale pokud je pohyb provadén v daném case tak by intenzita méla byt maximalni.

Je to schopnost, kterd nam pomaha jak v bézném zivoté, tak pii fyzické zatézi odolat tnave.
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Na rozdil od rychlosti vytrvalost neni dana tolik geneticky, proto ji lze trénovat a ovlivnit
skoro ve vSech fazich zivota. Vysledky zlepSeni vytrvalosti jsou dokonce patrné i po

nekolika tydnech. (Lehnert, 2010)
Druhy vytrvalostnich schopnosti

Vytrvalostni schopnosti mizeme délit podle mnoha aspektii a specifik. Vytrvalost lokélni a
celkova je déleni podle toho, jaké segmenty svalovych skupin zapojujeme. U lokalni by
neméla byt zapojena vice nez jedna tfetina svalstva, tento typ je Casty napt. u urcitych
posilovacich cvic¢eni. U celkové by naopak zase mélo byt zapojeno vice nez dvé tretiny
svalovych skupin, to je typické napt. u plavani ¢i béhu. Stejné jako u silovych schopnosti
tak 1 vytrvalost mizeme d¢€lit na statickou, u které se nekond pohyb a dynamickou, pfi které
zase ano. Pokud dochdzi k souhte vytrvalosti a dalSich pohybovych schopnosti, mizeme
hovofit o rychlostni ¢i silové vytrvalosti. Dal§im typem déleni miize byt anaerobni a aerobni

vytrvalost. (Celikovsky, 1990)

Vytrvalost ¢lenime podle trvani pohybové Cinnosti, kterd zavisi, po jaky casovy usek ji

provadime.

Rychlostni vytrvalost — Maximalni intenzita po ¢asovy usek, kdy vykonavame pohybovou
¢innost. Cilem je udrzet tuto uroven po co nejdelsi dobu. Mezi sportovci se tato doba
odhaduje od 20 do 30 sekund. Dulezité je zminit, Ze rychlostni vytrvalost je anaerobniho

charakteru a netvofi se u ni laktat.

Kratkodobé vytrvalost — Tento typ se az tolik neliSi od té rychlostni, stale je tu potfeba
provadét pohybovou €innost co nejdéle, ale intenzita tu neni maximalni, ale jedinec by se
mél pokusit o co nejvétsi. Zde se odhaduje doba od 2 do 3 minut. Pfevlada zde také anaerobni
typ, avSak oproti rychlostni vytrvalosti se zde tvofi laktat a po skonceni ¢innosti je na clovéku

znat rychle Gnava.

Stiednédoba vytrvalost — Rozdil oproti piedeslym dvéma typim je v délce, po kterou jsme
schopni stfedni intenzitu vykonavat. Hovoii se o rozmezi 8§ az 10 minut. Dochézi zde

k urcitému ptechodu anaerobniho a aerobniho kryti energie.

Dlouhodobé vytrvalost — Typ vytrvalosti, kde doba piekracuje 10 minut a intenzita pohybové

¢innosti by méla byt stfedni skoro az mirna. Zde dochazi k ptfechodu do aerobniho typu.
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Tento typ vytrvalosti je doporucen trénovat zejména lidem s nadvéhou, protoze u néj neni

tak velky narok pravé na intenzitu. (Lehnert, 2010)

U této schopnosti je tfeba zminit dulezity prvek, bez kterého se vytrvalost neobejde, a to je

odpocinek (zotaveni) ten miizeme délit napt. na:
PIny odpocinek — Pohybové ¢innost je zahdjena poté co se energie obnovi uplné.

Optimalni odpocinek — Pohybova ¢innost je zahdjena v dobé, kdy jedinec neni jesté zcela

zotaven.

Zkréaceny odpocinek — Je typ odpocinku, ktery by méli absolvovat jen sportovci uz na néjaké

urovni. Sportovec mé zde tepovou frekvenci nad 130 tepii za minutu.

Déale mizeme délit odpocinek na aktivni ¢i pasivni. Aktivni odpocinek je spojen s urcitou
pohybovou ¢innosti klidnéj$iho charakteru napft. ,,vyklus®. Pasivni odpocinek neobsahuje

urcity typ pohybu, ale fadi se do n¢j napt. leh. (Lehnert, 2010)
Charakteristika vytrvalostnich schopnosti ve futsale

Ve futsalovém utkani hraci absolvuji nesmirny pocet rychlych startii nebo sprintii, proto je
pro tento sport typicka kratkodobé vytrvalost. Jelikoz hra¢i maji moznost stfidani tak stejné
jako v lednim hokeji nezlstane hra¢ futsalu na hraci ploSe déle neZ 3 minuty, mohou byt
samoziejmé vyjimky, ale to jsou uz specifické situace. Tato schopnost se u hract trénujeme
specidlnimi ,,drily*, kde absolvuji nescetné mnozstvi behii na kratkou vzdalenost, pohybu a
do toho si musi poradit v této rychlosti s mi¢em, ktery museji ovladat. Vzdalenost tisektl se

pohybuje od 50 do 200 metrt. (Kresta, 2009)
Rychlostni schopnosti

., Rychlostni schopnosti jsou definovany jako schopnost vyvijet cinnost s maximalni
intenzitou. Chdapeme je jako schopnost konat kratkodobou pohybovou cinnost (do 20 s), a to
bez odporu nebo jen s malym odporem (priblizné 20-20 % maxima). Je charakteristicka

prevaznym zapojenim ATP-CP zony “ (Peri€¢ & Dovalil, 2010, s. 93)

Rychlostni schopnosti jsou oproti ostatnim kondi¢nim schopnostem velmi specifické, co se
tyce predispozic pro budouci vyvoj, jsou totiz podle odhadli podminéné dédicné skoro z 80

%. Proto se musi rozvijet od urcitého véku dlouhodobé. Staly trénink sice miiZe rychlostni
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schopnosti ovlivnit, ale nebude se jednat o tak velké zlepSeni, protoze rychlost nelze
natrénovat béhem nékolika tydnti. Krom véku, figuruji u této schopnosti, také jiné aspekty
napf. somatotyp jedince, pohlavi, ale také CNS (centralni nervova soustava), konkrétné jeji

ginnost. (Celikovsky, Kovai & Blahug, 1973)
Druhy rychlostnich schopnosti

Reak¢ni rychlost — Je to reakce na urcity podnét, ktery je proveden v co nejrychlejsi Casovy
usek. Jedna se o dobu, kdy vznikne néjaky podnét do zahajeni pohybu. Reakce se v tomto

ohledu muze délit na jednoduchou a slozitou.
Jednoducha reakce — Vznikne jeden podnét, na néj reaguje vzdy jedna odpovéd'.
Slozita reakce — Vznikne jeden podnét, ale zde na néj reaguje vice odpoveédi.

Acyklicka rychlost — To je schopnost, kdy vykonavame jednotlivy pohyb, ktery se snazime

provést v co nejrychlejsi casovy usek.

Cyklicka rychlost — Tato schopnost hraje pravé pti vybavenosti futsalistti velkou roli. Zde se
totiz jedna o opakovani stejnych pohybt, které se snazime vykondvat s co nejveétsi
intenzitou. Mzeme mluvit o schopnosti akcelerace, rychlych zmén smérii a maximalni

frekvence pohybti.

Komplexni rychlost — to je kombinace dvou ptedchozich typu, tedy acyklickych a
cyklickych pohybt.

Charakteristika rychlostnich schopnosti ve futsale

Specifi¢nost futsalu, kdy se jedna o tak rychly sport, miiZeme mluvit o nejvétSim vlivu téchto
schopnosti v tomto sportovnim odvétvi. Hraci absolvuji tréninkové jednotky typické pravé
pro rozvoj téchto schopnosti. Jsou to napt. vybusné starty z riznych pozic, rychlé zmény
sméru, rozvoj maximalni rychlosti, a to vSe hraci absolvuji bez mice anebo s nim. Proto jsou
hré¢i futsalu velmi ojedinéli, dokaZzi totiz ve velké rychlosti kontrolovat i mi¢, s tim souvisi
1 souhra rychlosti a koordina¢nich schopnosti, napt. obratnost, koordinace nebo prostorova
sportovni terminologii maji obrovsky rychlé reflexy, pomoci nichz dokézi znemoZnit

vstieleni branky rychlymi pohyby.
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3.6.2 Koordinac¢ni pohybové schopnosti

Koordinace, ktera je Casto oznacovana jako obratnost, je schopnost délat pohyby, které¢ jsou
velmi slozité a jsou Casto v neocekavanych situacich, kde se méni dané situace, proto pokud
ma jedinec tuto schopnost velmi rozvinutou, miize tyto komplikované — koordinovani

pohyby provadét efektivnéji nez ostatni. (Bedtich, 2006)

Proto jsou koordina¢ni schopnosti Casto oznaCovany jako schopnosti obratnostni, ale také
jako koordina¢né — psychomotorické. Mezi vSemi ostatnimi pohybovymi schopnostmi maji
specifické postaveni, které vyplyva z jejich raznorodosti. Schopnosti tohoto charakteru
nejsou tolik narocné, co se tyce energetického vydaje. Jsou ale naro¢né v ramci souhry
centralni nervové soustavy a téla jako takového, protoze CNS tidi spoustu oblasti, dillezitych

pro urcity pohyb.
Koordinacni schopnosti zavisi na mnoha dalSich faktorech:

Je potieba, aby funk¢ni systémy jako napft. dychaci, obéhovy atd..., které zabezpecuji ptisun
napft. energetickych zdroji do svalovych skupin vykonavajicich dany pohyb, byly spravné
vyvinuté a ¢inné.

K tomu, aby koordina¢ni schopnosti spravné fungovaly musi byt sluchové a zrakové tstroji

¢inné na vysoké urovni.

A v posledni fad¢ je zapotiebi, aby u jedince fungovaly psychologické procesy jako napf,
pozornost, motivace nebo vule. Také je nutnd cinnost nervosvalové koordinace.

(Bedtich,2006)
Druhy koordinace
Koordinaci délime na dva typy, a to na obecnou a speciélni.

Obecna koordinace — To je typ koordinace, kterou si jedinci miZzou osvojit bez urcité
sportovni specializace, proto tedy ¢lovek mitize obecné provadeét pohybové dovednosti
v prostém Zivoté, kdy je koordinace potteba. Mluvime tedy o ¢innostech, se kterymi se
setkdvame bézné napt. kdyz Cloveék zakolisa a zkoordinuje télo, aby nespadl. Obecna
koordinace ma tenkou hranici, protoze nékteré prvky v urcitém sportovnim odvétvi mizou
smeétovat k rychlejSimu osvojeni nékterych specidlnich dovednosti. Proto tedy miizeme o

koordinaci fict, Ze je velmi dlleZitym aspektem pro nacvik sportovni techniky.
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Specidlni koordinace — Tento typ je zalozen na peclivém a pravidelném tréninku, kde si
jedinec osvojuje technické prvky a pohybové dovednosti, pti celé jeho sportovni kariéte.
Proto je tedy nutné zminit rozdil mezi t€émi dvéma typy, specidlni koordinace je zalozena na
provadéni specifickych sportovnich dovednosti, a to ve velké intenzit€ a s co nejvetsi

efektivitou. (Bedtich, 2006)

Koordinaci jsme si rozd¢lili na dva druhy, ale koordinace jako takova je tvofena dalSimi
schopnostmi, které na sebe navzajem pusobi, tedy jsou mezi s sebou tzce propojené. Proto

je koordinace velice naro¢na pohybova schopnost, hlavné co se tyce urcité souhry.

Samostatné dil¢i schopnosti koordinace:

Reakce — Jiz zminéna u rychlosti, d€li se na slozitou a jednoduchou.
Rovnovéha — Dé€lime ji na statickou a dynamickou.

- Statickd rovnovaha — Z nazvu vyplyva, Ze se jedna o schopnost, ktera se provadi
na mist¢ ¢ili nedochézi zde k pohybu.
- Dynamicka rovnovéaha — Je spjata s kondnim urcitého typu pohybu. Sem bychom

mohli zaradit 1 balancovani.

Rytmus — Jedna z vyznamnych dil¢ich schopnosti koordinace, je to velice raciondlni pohyb,
ktery dokaze samotny pohyb fidit nebo se prizptisobit situaci. Stiidaji se zde cyklické a

acyklické pohyby, které jsou na sob¢ zavislé.

Prostorové — orientacni — Také velmi dilezita schopnost, ktera se odviji od toho, ze jedinec
zméni v prostoru postaveni a pohyb téla, ale mize se také jednat o jakési hodnotici prvky

vztahti v daném prostoru.

Kinesteticko — diferenciacni — Jde o schopnost, kde jedinec provadi urcity typ pohybu a
dokéaze se orientovat v prostoru a ¢ase. VéEtSinou se s danym typem pohybu poji silové

pozadavky.

Sdruzovéni — Z nazvu jiz vypliva, ze se jedna o schopnost, pii které dokaze jedinec propojit
navzajem celky téla, které jsou v pohybu napft. trup a hlava nebo koncetiny a trup. Jsou

sladény ¢asove, komplexné, prostoroveé a dynamicky do n¢jakého typu pohybu.
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Prestavba — Schopnost, zaloZzend na zméné nebo piizplisobeni pohybové ¢innosti podle
aktualnich podminek, mazou byt vnitini a vnéjsi. Clovék mlze napt. ménit pohybovou
¢innost podle toho, jak se méni znéni Cinnosti, protoze dokdze vnimat, v jaké situaci se

nachazi a kdy je potieba k né¢jaké zmeéné pohybu. (Bedtich, 2006)
Charakteristika koordinacnich pohybovych schopnosti ve futsale

Jak uz jsme zminovali v predeslé kapitole u rychlostnich predpokladii, tak je nesmirné
slozité mit mi¢ pod kontrolou v takové rychlosti, v jaké se futsalisti pohybuji. Proto jsou pro
nacvik futsalu koordina¢ni pohybové schopnosti velice diilezité. Nejde jen on rovnovahu a
balanc pfi béhu s balonem, ale pfi stielbé¢ a nahravce musi hra¢ futsalu najednou zapnout
velké mnozstvi svalovych segmentli v souhie s CNS. Jde také o to, jak se hra¢ pohybuje
v prostoru, musi ptedvidat jakykoliv odraz nebo vytusit kam bude protihrd¢ smérovat balon.
Dale je potieba zminit, Ze futsalisté maji dobry rytmus samotného pohybu, stfidaji vybusné
starty s velkym zpomalenim, které musi ustat a opakované tyto Cinnosti provadét. Kdo
opravdu piekonava vSechny hrace na hiisti, co se tyce obratnosti, tak to je brankar. Ten musi
byt velice obratny, aby dokdzal pochytat vSechny stiely nebo si poradit se situacemi, kde
¢eli soupeti jeden na jednoho. V neposledni fadé¢ bychom méli fict, Ze hraci futsalu na té
vys$$i urovni jsou velice inteligentni, jako tomu byva i1 u ostatnich sportovnich her. Dokazou
mit obrovsky ptehled v budoucich situacich, ¢teni hry u nich je naprosto Spickove, a to vse

dokézou ucinit v obrovskeé rychlosti.

3.7 Vékova specifika ve futsale

Veékova specifika jako takova jsou velice obséahld, ale jelikoZ pro praktickou ¢ast mame dvé
odlisné vékové chlapecké skupiny tak se budeme zaobirat pouze kategoriemi U15 a U16,
coz jsou mladsi a star§i Zaci, protoze tento vzorek bude nadile podroben naslednému

testovani.

Pro préci pedagoga je potieba zminit, Ze Skolnich turnaji se mohou zl€astnit Zaci od 6 do 9.
ttidy, ale co se tyCe fyzickych predispozic, je lepsi brat na tyto turnaje starsi zaky, pokud

nemate v tymu nadstandartniho hréce, co se ty€e techniky a je mladsiho véku.
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Véekové specifika jsou stanovena tak, aby se zajistilo, ze hraci hraji proti soupeitim stejné
urovné vyvoje a schopnosti. VEtSina soutézi a turnajti pro chlapce ve véku 14 a 15 let vyuziva

kategorie U15 nebo U16.

V kategorii U15 by hraci méli byt narozeni od 1. ledna 2008 do 31. prosince 2009, zatimco
v kategorii U16 by méli byt narozeni od 1. ledna 2007 do 31. prosince 2008. Tyto specifikace

se mohou lisit v zavislosti na konkrétnich pravidlech a organizatorech soutézi a turnaji.

3.7.1 Technicko — taktické aspekty
V této veékové kategorii se Casto hraje na menSich hfistich, coZ umoziuje hra¢im hrét v
rychlej$im tempu a vyzaduje vétsi kontrolu mice a rychlou reakcei. TaktéZ se zvySuje pocet

hract v poli na 5 hract na kazdé stran¢, coz umoznuje vétsi itocné a defenzivni moznosti.

Technické dovednosti jsou ve futsale klicové a mély by byt dobte rozvinuté u hraci v této
veékove kategorii. Hra¢i by méli mit dobrou kontrolu nad mi¢em a byt schopni ptesné a rychle
ptihravat a pfijimat mi¢. Dale by méli byt schopni provadét riizné driblinkové techniky, jako

jsou kli¢ky, zrychleni a zpomaleni.

Taktické dovednosti jsou také velmi dualezité v této vékové kategorii. Hraci by méli byt
schopni rychle reagovat na situace na hfiSti a méli by mit dobré chapani hernich systému a
taktiky. Hraci by také méli byt schopni spolupracovat s ostatnimi hraci a byt soucasti
tymového usili.

Fyzicka zdatnost je dalsi klicovy prvek, ktery by hraci v této vékové kategorii meli mit dobie
rozvinuty. Hraci by méli byt dostate¢né rychli a méli by mit dobrou vydrz a vytrvalost, aby
mohli hrat na vysoké urovni po cely zapas. DilleZita je také koordinace pohybu a rychla

reakce.

Mentalni schopnosti jsou také klicové pro uspéch hract v této vékové kategorii. Hraci by
méli byt schopni se rychle rozhodovat a méli by mit silnou motivaci a odhodlani. Také by

méli byt schopni se rychle pfizplisobovat novym situacim a byt schopni se ucit a zlepSovat.
Celkové by hraci v této vékove kategorii méli byt dobie vybaveni technickymi, taktickymi,
fyzickymi a mentalnimi schopnostmi, aby mohli hrat vysokou troven futsalu. Tymova
spoluprace, respektovani pravidel a fair play by také mély byt klicovymi hodnotami, které

by hraci méli dodrzovat. (Meinhardt, Juszczak, 2017)
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3.7.2 Biologické aspekty
V této vekové kategorii dochazi u chlapct k vyznamnym zménam v jejich téle a fyzické
zdatnosti. Vyrazné se zvysuje objem a sila svalové hmoty, coZ umoziuje hracim vykonnéjsi

a rychlejsi pohyby. Také se zlepSuje koordinace pohybu a reflexy.

Hraci v této vékové kategorii mohou byt rizné€ vysoci a mit riiznou vahu. Nicméné béhem
puberty muze dojit k riistu hract a jejich postavy se mohou zacit vyvijet. Je tedy diilezité,

aby byli schopni se rychle adaptovat na tyto zmény a udrzovat dobry stav fyzické zdatnosti.

Hraci v této v€kové kategorii by méli byt také schopni spravné se stravovat a hydratovat,
aby udrzeli dostate¢né mnozstvi energie béhem tréninkl a zapast. Je také dualezité, aby

dostatecné odpocivali a chranili se pied Grazy.

Celkovée by hraci v této vékové kategorii méli byt schopni ptizplsobit se rychlym zménam
ve svém biologickém vyvoji a udrzovat dobry stav fyzické zdatnosti a vykonnosti, aby mohli

hrat na vysoké urovni futsalu. (Vilimova, 2009)

3.8 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivee jsou pohybové tkony, které hrac¢i vyuzivaji v prubehu utkani,
casto se meni ve velké rychlosti, protoZe se hra¢ musi rozhodnout co a jak v dany moment
vyhodnoti jako nejlepsi feseni, coz je velice narocny tikol. U futsalu jsou herni ¢innosti velmi
specifické, protoze narozdil od fotbalu, kde jsou jiné podminky hry a taktiky, se n¢kteti hraci
uz specifikuji na danou herni ¢innost, kterd je pro jejich dany post typickd napt. krajni
zaloznik za utkani povétSinou uto¢né prvky jako centr, stelba, pfechody jeden na jednoho
atd... Oproti tomu hra¢ futsalu musi byt komplexni, to znamen4, Ze se na hfisti od n¢&j ¢eka

jak ito€na, tak obranna ¢innost.

Herni ¢innosti jednotlivce miiZzeme po dobu utkani sledovat zriznych uhld napft.

z technického hlediska, z cileného Gcelu anebo z uplatnéni taktiky v zapase.

V této Casti si vysvétlime herni Cinnosti jednotlivce z hlediska cileného ucelu. Z tohoto

pohledu rozliSujeme ve futsale a jinych sportovnich hrach dva typy:

- Herni ¢innosti jednotlivce itocné

- Herni ¢innosti jednotlivce obranné
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Je potieba si zminit velmi specificky prvek, ktery utkani futsalu obsahuje. V urcitych hernich
situacich se Casto stdva, ze herni Cinnosti jednotlivce plni nejenom hlavni tikol, ale i vedlejsi
nebo se dokonce 1 prolinaji a méni. Muze se napf. stat, Ze obranna herni Cinnost, kterd ma
jako hlavni ukol zabranit obdrzeni branky promeénit v Gitocnou herni ¢innost a vést k tomu,
ze tym se dostane do situace, kdy branku muze naopak vstielit. Proto nelze Uplné
jednoznacné fict, ze obranné herni ¢innosti maji hlavni ukol zabranéni obdrzeni branky a

utocné naopak za cil vstieleni branky.

Pro zvladnuti samotné hry je potieba, aby si jedinec osvojil technické prvky, které plynou
pravé z téchto hernich Cinnosti, a proto si je rozebereme z téchto dvou hledisek. (Kresta,

2009)

3.8.1 Herni ¢innosti jednotlivce tito¢né

Do uto¢nych hernich ¢innosti jednotlivce fadime tyto technické dovednosti:

- Zpracovani mice

- Ptihravka

- Stielba

- Ovladani a vedeni mice

- Prechod hrace jeden na jednoho (obchézeni soupete)

- Vybér mista (hra bez mice)

Je potieba pfipomenout, Ze nekteré tyto prvky spadaji 1 pod herni ¢innosti obranné a nem¢li

bychom je radikalné délit, protoZe se navzajem dopliuji. (Kresta, 2009)
Zpracovani mice

Zpracovani mice je podle mnoha expertl ta nejzakladnéj$i dovednost, bez které se hrac
futsalu neobejde. Definice této dovednosti mé vice podob, ale v co nejjednodussim podani
bychom o zpracovani mohli fict, Ze je to ziskani kontroly nad mi¢em, ktery ndm piihral
spoluhra¢ nebo jsme mi¢ odebrali protihraci. Ve futsale je spousta zplsobi, jak zpracovat
mi¢ od zékladnich po specifické. Ve futsale je nejrozsitenéjsi tzv. prevzeti mice, které

provadime po prihravce po zemi od spoluhrace. (Kresta,2009)

My se zam¢fime na ty zédkladni typy, které maji zasadni dopad na samotnou hru, jsou tfi:
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Prevzeti

wewvr

Prevzeti mice podrazkou — Ve futsale nejpouzivanéjsi pievzeti, protoze hra¢ dostane rychle
mic¢ pod kontrolu a mize nasledovat rychly druhy dotek. Je to velky rozdil oproti fotbalu,
kde tenhle typ nepotkdvame tak Casto. V moment, kdy proti ndm smétfuje mi¢ musime
nastavit nohu tak, aby podrazka nohy smétovala proti mi¢i, v momenté, kdy se mi¢ dotyka
podrazky, musi hra¢ okamzité pfitlacit na mi¢ smérem k podlaze, tim se mi¢ zastavi a my ho
tudiz dostavame pod nasi kontrolu. Zasadni chyba u pfevzeti tohoto typu je, Ze hra¢ ma vahu
na mici, a ne na stojné noze, je potieba, aby se hra¢ naucil hned z poc¢atku mit vdhu pravé na

stojné noze. (Kresta, 2009)

Obrdzek 6: Prevzeti mice podrdzkou Zdroj: https://www.mlsz.hu
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Ptevzeti mice vnitini stranou nohy — Tento typ se Casto pouziva pii prevzeti mice rovnou do
urc¢itého sméru, kdy chceme dal$i herni ¢innost provadét z druhého doteku napf. stielu nebo
piihravku. Zde je vaha také na stojné noze, ale kdyZz proti nam smétuje mi€ nastavime podle
sportovni terminologie tzv. ,,placirku‘ (vnitini strana nohy). Noha by neméla byt zpevnéna,
ale spise uvolnéna, ale pokud ndm spoluhra¢ da prudkou ptihravku, tak kvili ztlumeni mice

pouzijeme zpétny pohyb nohy a tim se mi¢ utlumi. (Kresta, 2009)

Obrazek 7:Prevzeti mice vnitini stranou nohy Zdroj: https://isport.blesk.cz/

wevr

Prevzeti mice vnéjsi nartem — Asi nejslozitéjsi prevzeti balonu z téchto tii, ale mnohdy velice
ucinné a efektivni. Provadi se stejné jako predeslé pievzeti vnitini stranou, ale je naro¢né;si
na koordinaci, Casto se Clovék nedokaze dobie nastavit na tento ukon v hlavé. Mic

pfevezmeme tzv. ,,$ajtli* (Vné&jsi strana nartu). (Kresta, 2009)

Obrazek 8: Prevzeti mice vnéjsim nartem Zdroj: https://blog.eobuv.cz
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Stahovani

Stahovani je typ zpracovani mice, ktery se nejvice pouzivd v momenté, kdy dostavame od
spoluhract polovysoké ¢i vysoké piihravky. Tento typ se nazyva stahovani z diivodu toho,
ze mi¢ doslova stahujeme ze vzduchu pfed dopadem na hraci plochu. Jsou Ctyfi druhy
stahovani, ale ten nejpouzivangjsi je stazeni nartem. Je to celkem slozity zptisob zpracovani
a nacvik se provadi pfednozenim pokrémo, kdy ¢ekame az mi¢ klesne do vysky, kde je
mozné stahovani provést. V tento moment provadime pohyb soubézné s micem smérem
k zemi, v tento moment se nart uvoliiuje, aby zmirnil ndraz mi¢e o zem a jeho odskok.
Podobnym zpiisobem se provadi stahovani mice vnitini stranou nohy, ¢i stehnem nebo

hrudnikem. (Kresta, 2009)
Tlumeni

Posledni typ zpracovani z téch zakladnich tfi, ktery si zminime, je tlumeni. Je to alternativa,
ktera muze slouzit také pro zpracovani polovysokych ¢i vysokych balonti. Nejcastéji vidime
tento typ ve tfech variantach. Ta nejuzivanéjsi varianta je tlumeni podrazkou poté vnitini a
vnéjsi stranou nohy. Pfi vSech tfech zplsobech se provedeni nijak zvlast’ nelisi, hra¢ musi
pockat az mi¢ dopadne na zem a v tento moment pfislapne mic¢ k zemi a tim ho tlumi. Je
tteba dbat stejné jako u vSech druhil zpracovani na pieneseni vahy, hra¢ musi stale dbat na

to, aby vaha byla vzdy na stojné noze. (Kresta, 2009)
Vedeni mice

Vedeni mice ve futsale se 1i8i od vedeni mice v tradi¢nim fotbale. Hlavni rozdil spociva v

tom, Ze ve futsale se hraje na menSim hfisti a s mensim a t€Z8im micem. Proto je vedeni mice

ve futsale technicky naro¢néjsi, nebot’ hraci maji méné mista a ¢asu na reakci.

Samotné vedeni mice ve futsale je velmi dualezitou schopnosti pro hrace, protoze to
umoziuje hraclim rychle a efektivné posouvat mic, obejit protihrace a vytvaret si ptileZitosti
k zakonCeni. Vedeni mice ve futsale je ovladani mice pomoci nohou, coz muize byt

provedeno riaznymi zplsoby.

Jeden z nejcastéjSich zplisobli vedeni mice ve futsale je tzv. "krok po kroku" (step by step).

Tento styl se pouziva hlavné pfi rychlych zménach sméru a rychlych pohybech. Hra¢ bude
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krokovat s mi¢em, coz znamenad, ze postupné premistuje mic¢ z jednoho kroku na druhy, aby

se vyhnul ztraté mice a udrzel kontrolu nad nim.

Dalsi zptisob vedeni mice ve futsale je "zoubek" (toe poke). Tento styl se pouziva hlavné pti
priniku protihraci, kdy hra¢ musi byt schopen rychle a ne¢ekané presunout mi¢ na jinou

nohu. Hra¢ pouziva $picku boty, aby "kopnul" mi¢ na druhou nohu.

Také se pouziva "ptretahovani® mice (dragging), které zahrnuje pouziti vnitini nebo vnéjsi
strany boty k ,,tahani* mice po zemi. Tento styl se pouziva hlavné pii vedeni mic¢e kolem

protihraci, aby se hra¢ dostal do lepsi pozice.

Je dulezité si uvédomit, ze sprdvné vedeni mice ve futsale zahrnuje nejen technické
dovednosti, ale také rychlé rozhodovani a schopnost ¢ist hru a reagovat na ni. Proto je
dalezité trénovat vedeni mice a zlepSovat ho prostfednictvim riznych cviceni a hernich
situaci. Celkové lze fici, Ze vedeni mice ve futsale je velmi dileZitou dovednosti pro kazdého
hrace, ktery chce byt uspésny v této rychlé a technicky naro¢né hte. Je nutné byt schopen
rychle a piesné ovladat mic¢, byt schopen rychle reagovat na situaci na hiisti a provadét rizné

finty a triky, které mohou piekvapit soupete a otevtit prostor pro dalsi akce. (Sturgees, 2017)
Prihravka
Ptihravani je ve futsale velmi dilezitou soucasti hry. Spravné ptihravky mohou hractim

umoznit vytvaret Sance na branku a udrzovat kontrolu nad hrou. Nize jsou uvedeny nckteré

klicové informace o ptihravani ve futsale:

1. Technika ptihravky: Piihravka by méla byt rychld, pfesna a spravné zamétrena. Hraci
by méli pouzivat vnitini stranu nohy, aby dosahli co nejvétsi piesnosti a rychlosti.

2. Pohyb bez mice: Dobra ptihravka vyzaduje nejen spravnou techniku, ale také dobry
pohyb bez mice. Hraci musi byt schopni poskytnout spoluhraci moznost k ptihravce
tim, Ze se dostavaji do volného prostoru a nabizeji se jako volna moznost.

3. Riziko ztraty mice: Pfihravani mize byt velmi rizikové, zejména pokud se hra¢ snazi
provést slozitou ptihravku nebo pokud se mu podafi prehodnotit vzdalenost nebo
pohyb protihrace. Proto musi hraci byt opatrni a peclivé posuzovat situaci, aby

minimalizovali riziko ztraty mice.
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Vzhledem k tomu, Ze futsal je rychla a technicka hra, spravné ptihravani je klicové pro
uspéch. Hraci by méli trénovat své techniky a piesnost ptihravek, aby mohli efektivné

spolupracovat s ostatnimi hraci a dosdhnout ispéchu na hiisti.

Existuje n¢kolik raznych typt ptihravek ve futsale, které mohou byt vyuzity v zavislosti na

situaci na hfisti a na taktice tymu:

1. Kratka ptihravka: pouziva se ke kontrole mic¢e a udrzeni pozice. Hra¢ piihrava mic
na kratkou vzdalenost k jinému hraci, ktery se nachazi v tésné blizkosti.

2. Dlouhd ptihravka: tento typ pfihravky se pouziva ke zrychleni hry a k posunu mice
do uto¢né zony. Hrac ptihrava mi¢ na vétsi vzdalenost k jinému hraci, ktery se
nachazi v prostoru.

3. Ptihravka do prazdna: tento typ ptihravky se pouziva k vytvofeni Sance na branku.
Hrac ptihrava mi¢ do prazdného prostoru za obranu soupete, kde bézi jeho spoluhrac,
ktery muze vyuzit tuto Sanci.

4. Kombinaéni piihravka: tento typ prihravky se pouziva k prolomeni obrany soupefe.
Hrac¢i kombinuji nékolik kratkych ptihravek, aby piekonali obrannou linii a vytvofili
si Sanci na zakonceni.

5. Nahradni ptihravka: tento typ ptihravky se pouziva, kdyz hra¢ nema Zadné volné
mozZnosti pro piihravku doptfedu. Hra¢ piihrdva mi¢ zpét ke svému brankéii nebo
zp&t do obranného pasma, kde se tym muliZe snaZit prebudovat utok.

Vsechny tyto typy pfihravek jsou pro uspéch ve futsalu dilezité. Hra¢i musi byt schopni
pouzivat rtizné¢ druhy pfihravek v zavislosti na situaci na htisti a na taktice tymu. Pfihravky
mohou byt provedeny skoro jakoukoliv ¢asti téla, ale co se tyce klasické ptihravky tak se

pouziva vnitini nebo vnéjsi stranou nohy nebo tzv. ,bodlem* (Spi¢ka nohy). Ale jsou i

ptihravky, které 1ze napft. provézt hlavou ¢i hrudi. (Maestri, 2012)

Strelba

vvvvv

zapasu. Ve futsale se obecné kladou vétsi naroky na piesnost a rychlost stielby nez v jinych

formach fotbalu.
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Jednou z dilezitych vlastnosti stfelby ve futsale je rychlost reakce hrace. Kdyz ma hra¢ mic
na noze, musi byt schopen rychle rozhodnout, zda bude ptihravat, driblovat, nebo vystrelit.
Pokud se rozhodne pro stielu, mél by byt schopen rychle a efektivné ptipravit stielu. Spravna
technika stfelby ve futsale zahrnuje pouziti vnitiniho chodidla, vnéjsiho chodidla, ,,bodla“
(Spicka nohy) nebo i hlavy ¢i jiné ¢asti téla, ale to neni tak pravdépodobné jako u prvnich
ttech zminovanych. Pfi stfelbé vnitinim chodidlem by m¢l hra¢ mit nohu mirné¢ vtocenou
smérem k brance a vystavit tak co nejvetsi plochu své noze na mic, aby mohl vystrelit hlavné
presné€, razance zde neni az takova. Pii stielbé z vnéjSiho chodidla by mél hra¢ mit nohu
vto¢enou smérem ven a udetit do mi¢e bokem chodidla. Tento typ stiely se ¢asto pouziva
pii stielbé z bo¢nich uhld. Dilezité je také umét stiilet presné. Hra¢ by mél byt schopen
zaméfit se na konkrétni misto v brance a vystrelit tak, aby mi¢ trefil na dané misto. Stielba
pfimym nértem neni natolik pfesna jako vnitinim chodidlem, ale je velice razantni. Rychlost

stiely je také dulezita. Hra¢ by mél byt schopen vystielit rychle a ptekvapit tak brankare.

Stielba ve futsale se Casto odehrava rychle a hrac¢i maji maly prostor pro rozhodovéani. Proto
je dulezité, aby hraci byli schopni rychle reagovat, dobie se umistili, pfipravili stfelu a
vystrelili rychle a pfesné. Kromé toho je dillezité umét sttilet na hfisti z rliznych pozic a

vyuzivat tak vSechny pftilezitosti ke skorovani.
Kli¢ove prvky pii stielbé ve futsale jsou nasledujici:
1. Postoj

Spravny postoj je klicovy pro piesnou a rychlou stfelbu. Zakladni postoj by mél byt stabilni,

poloze, aby méli vétsi kontrolu nad svymi pohyby a mohli Iépe reagovat na situace na htisti.
2. Nabéh

Nébéh by mél byt rychly a umoznovat hraci dostatek prostoru a Casu pro pfipravu stiely.
Hra¢ by mél bézet smérem k mici a pii dosaZeni spravného mista by mél rychle prechazet

do faze ptipravy na stielu.

3. Ptiprava na stielu
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Pti pfiprave na stfelu by hraci méli myslet na spravné umisténi téla a nohy, aby byli schopni
pienést co nejvice sily na mi¢. Spravné umisténi téla by mélo byt takové, aby hra¢ mohl na

mic pusobit co nejvétsi plochou své nohy.
4. Pouziti riznych technik

Hraci by méli byt schopni pouzivat riizné techniky strelby, jako je kop z vnitiniho chodidla,
kop z vnéjsiho chodidla, volej a dalsi. Riizné techniky stfelby mohou byt G¢inné v riznych

situacich na hfisti, v zavislosti na poloze hrace a branky.
5. Presnost

Ptesnost je klicova pro tspésnou stielbu ve futsale. Hraci by méli byt schopni mifit na urcitou

¢ast branky nebo urcity bod, aby zvysili $anci na skorovani.
6. Rychlost

Rychlost stiely je také dualezitd, zejména pii rychlych tnicich a protiutocich. Hra¢i by méli
byt schopni v téchto okamzicich rychle vystielit, a pfitom presné zamifit tam kam chtéji.

(Sturgees, 2017)

Piechod hrace jeden na jednoho/kli¢ky (obchazeni protihrace)

Ptechod hréace jeden na jednoho (1vl) je dilezitou soucasti hry futsalu a je to dovednost,
kterou musi hrac¢i ovladat, aby mohli piekonat protihrace a vytvofit si piileZitosti ke stielbé
nebo asistencim. Nize uvadime dulezité aspekty, které¢ jsou dulezité pro zvladnuti zakladni

techniky, které hra¢i mohou pouzit k pfechodu hrace jeden na jednoho:

1. Zrychleni: Hra¢ muze zrychlit a projit kolem protihrace, aby ziskal prostor k
zakonCeni nebo k ptihravce. M¢él byt schopen rychle reagovat na zmény sméru
protihraCe a vyuzit svou rychlost a obratnost k prfekonéni protihrace.

2. ,Klicka*: Hra¢i mohou pouzit ,klicky* (finta), aby ptekonali protihrace a zménili
smér hry. Klicky mohou zahrnovat zménu sméru s pomoci ptehozeni mice ptes
protihraCe, rychlym pfevedenim mice z jedné nohy na druhou nebo obchazeni
protihrae kolem zadni strany. Klicky mohou byt velmi uzite€né pii vytvareni
prostoru pro stifelbu nebo pii hledani volného spoluhrace.

3. Ptechod na slabsi nohu: Hra¢ muize zkusit pfechod na slabsi nohu protihrace, aby ho

piekvapil a vytvofil si prostor pro zakon€eni nebo piithravku. Hra€¢ by mél byt
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schopen rychle reagovat na zmény sméru protihra€e a vyuzit svou rychlost a
obratnost k piekonani protihrace.

Zmeéna tempa: Hrd¢ muze zkusit zrychlit nebo zpomalit tempo, aby piekvapil
protihrace a ziskal si Cas a prostor k zakonceni nebo piihravce. Hrd¢ by mél byt
schopen rychle reagovat na zmény sméru protihra¢e a vyuzit svou rychlost a
obratnost k piekonani protihrace.

Podrzeni mice: Hra€ miize podrzet mic a vyckat, az se protihra¢ dostane bliz, nez ho
piekona. Tento typ piechodu jednoho na jednoho vyzaduje dobré vedeni mice a

schopnost udrzet klid v situaci, kdy jsou hraci obklopeni protihraci. (Sturgees, 2017)

3.8.2 Herni ¢innosti jednotlivce obranné

Do hernich ¢innosti jednotlivee, co se ty¢e obrané slozky fadime:

- Obsazovani hrace s miCem
- Obsazovani hrace bez mice
- Obsazovani prostoru

- Odebirani mice

- Blokovani stiel

U téchto hernich ¢innosti rozebereme 1 ¢innost brankafe, kterého se tyka hlavné tato slozka

1 kdyZ je potfeba, aby ovladal 1 Uto¢né prvky, zejména piihravku. Je potieba takeé

pfipomenout 1 vzajemnou propojenost, kterou jsme zminovali 1 u itocnych hernich ¢innosti.

Obsazovani hrace s mi¢em

Obsazovani hrae s mi¢em zahrnuje strategie a taktiky, které hraci vyuzivaji k ziskani

kontroly nad mi¢em a omezeni prostoru soupefe s micem. Nize jsou vypsany nékteré

zpisoby, jak hraci tymu bez mi¢e mohou obsadit hrace s mi¢em:

1.

Pressing — Zahrnuje aktivni natlak hraci bez mice na hrace s micem, aby byl donucen
udé€lat chybu nebo ztratit mi¢. Tento ptistup se Casto pouZziva ve stfedni ¢asti pole a
muze byt ucinny pii preruSovani utokli soupete. Je potieba fict, Ze tento zptlisob
napadani je velmi narocny, co se tyce fyzické kondice, proto musi mit hrac¢i velmi

dobry trénink v tomto ohledu. Pokud tomu, tak je tak je tento zplisob velice uc¢inny,
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ale v opa¢ném ptipad¢ velmi neefektivni. Jakmile z pressingu vypadne jeden hrac
tak ma druhy tym velikou Sanci se z tohoto natlaku dostat.

2. Pokryti — Se zaméfuje na to, aby hrac¢i tymu bez mice pokryli hra¢e s micem a
zabranovali mu v pohybu na dostatecné velkém prostoru. Tato strategie se obvykle
pouziva v obranné tfetin€ pole a miize pomoci sniZzit pocet stiel na branku vlastniho
tymu.

3. Dvojité kryti — Toto je zpiisob branéni, kdy dva hraci tymu bez mice se soustiedi na
obsazeni hrace s miCem. Tento piistup muze byt pouzit v situacich, kdy je hrac s
micem pfili§ silny, aby ho jediny hra¢ tymu bez mice dokazal ovladnout. Jak jsme
uz zminovali v predeslych kapitolach, tak futsal je velice rychly sport a hraci jsou
Casto velmi dobfte technicky vybaveni, pravé na tento typ hract se pouziva dvojité
kryti.

4. Cekani — Tato strategie spo&iva v tom, Ze hradi tymu bez mi¢e &ekaji na soupeie s
micem a snazi se ho pak ziskat prostiednictvim rychlé reakce na jeho pohyb nebo

pas. Tato strategie vyzaduje trpélivost a pozornost hracl bez mice.

Tyto strategie se mohou liSit podle taktického planu tymu, charakteristik hract a situace na
htisti. Spravné pouzivani téchto strategii miize pomoci tymu ziskat kontrolu nad micem a

zvysit Sance na uspé$ny prechod do utocné faze. (Newbery, Sampaio, Barker, 2016)
Obsazovani hrace bez mice

Obsazovani hrace bez mice ve futsale je strategie, kterou hraci pouzivaji k omezeni moZnosti
soupeie a k ziskani kontroly nad hrou. Hra¢i mohou pouzit n€kolik zptsobi, jak obsadit
hrace bez mice. Pokud mluvime o obsazovani hrace bez mice, tak mizeme vyuzit nékteré

strategie, které jsme si rozebrali u obsazovani hrace s micem.

Pressing — U obsazovani hrace bez mice je stejné jako u obsazovani hrace s mi¢em dulezité,
aby fungoval kazdy hra¢. V tomto piipadé se tym bez mice snazi presovat protihrace, kteti
nemaji zrovna mi¢ pod kontrolou, v tento moment nemd hrad¢ s micem na vybér komu
adresovat mi¢ a miize se stat, ze udéla chybu, ¢i zvoli pfihravku pravé na pressovaného

spoluhréace, ktery mic nahle ztrati.
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Pokryti — U obsazovani hrace bez mice to je jina strategie nez u obsazovani hrace s micem,
ale funguje téméf na stejném principu. Zde je potieba, aby obranna strategie fungovala jako
celek. Tzn. pokud jeden hra¢ nepokryje hrace z protéjsSiho tymu, tak se muze stat, ze tato
obranna herni ¢innost nebude fungovat. Tym, ktery ,,nedrzi balon, musi byt v tésném

kontaktu s hrac¢i protéjsiho tymu, aby hra¢ ¢i brankai neméli moznost rozvinout utok.

Zonova obrana je dalsi strategie, kterou hra¢i mohou pouzit k obsazeni hrace bez mice. Tato
strategie se pouziva k udrzeni hraci soupete v urcité oblasti pole a k blokovani ptihravek.
Tym, ktery nema v drzeni mic, se nesnazi o napadani, ale o zatdhnuti se na svoji polovinu
htisté. Hraci nejsou v t€sném kontaktu s hra¢em z druhého tymu, ale drzi si urcitou zonu,
kterou neopoustéji. Tato strategie je velmi efektivni v momenté, kdy ma tym vybavené

rychlostni hra¢e a mizou prechazet do rychlych protititokd.

V kazdé ze zminénych strategii je klicové, aby hraci tymu s mi¢em Uzce spolupracovali a
byli schopni rychle reagovat na pohyb hract soupetre. To miize vyzadovat hodné tréninku a
koordinace mezi hraci. Celkové je obsazovani hrace bez mice ve futsale dulezitou strategii,
kterd mize pomoci tymu ziskat kontrolu nad hrou a omezit mozZnosti soupete. (Newbery,

Sampaio, Barker, 2016)
Obsazovani prostoru

Futsal je rychla a dynamicka hra, ve které ma kazdy hra¢ velkou roli a je dilezité, aby byl v
tymu zodpovédny za své postaveni a tikoly. Jednim z klicovych faktorii spéchu v této hie

je spravné obsazovani prostoru na htisti z obranného hlediska.

Ve futsale je dtlezité mit dobrou organizaci a koordinaci hraci, zejména v obrané€. Jednim
z nejdualezitéjsich principi v obrané je uz diive zminované tzv. zoénové obranné rozestavent,
které je, co se tyce obsazovani prostoru velice dilezité. To znamend, Ze hraci se rozdé€li do
urcitych zon na hiisti a kazdy hra€ ma svou zonu, za kterou je zodpoveédny. Timto zplisobem

se zajiStuje pokryti celého hfisté¢ a minimalizuje se prostor pro soupefte.

Zakladem zonového obranného rozestaveni jsou tii zony: ptedni, stfedni a zadni. Pfedni
z6nu tvori hraci, ktefi se snazi branit co nejvice vpiedu a tlacit soupeie k obranné treting.

Stfedni zonu tvoii hraci, kteti se snazi bréanit stfed hiisté€ a zamezit tak soupefovym stieldm
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z prostoru pred brankou. Zadni zénu tvoii hraci, ktefi brani vlastni branku a snazi se zastavit

soupeie, ktefi pronikaji do této oblasti.

Dal§im dulezitym principem je tzv. "posun obrany". To znamend, ze obrana se snazi
reagovat na pohyb soupetfe a postupné¢ se posouvat smeérem k vlastni brance. Pokud se
napiiklad soupet nachdzi ve stiedni zon€ a pfipravuje se na stielu, hraci v predni zon¢€ se
snazi rychle zatlacit soupefe a omezit mu prostor. Pokud se soupet dostane pfed obrannou

linii, hrac¢i v zadni zon€ se snazi ho co nejdiive zastavit.

Dulezité je mit také vhodné "prostorové pokryti". To znamen4, Ze hraci v obrané by méli byt
rozestaveni tak, aby pokryvali vSechny dulezité prostory na hfisti a minimalizovali tak
prostor pro soupete. Prostorové pokryti zahrnuje i tzv. zkraceni prostoru, coz znamena, ze
obrana se snazi omezit prostor, ktery ma soupet k dispozici, aby mél méné moznosti k

zakonceni.

Kromé toho je dualezit¢ mit v obrané dobrou komunikaci. Hrac¢i by méli aktivné
komunikovat, aby byli schopni efektivné reagovat na pohyb soupeie a koordinovat své akce,

hlavn¢ v obranné ¢innosti a obsazovani prostoru. (Newbery, Sampaio, Barker, 2016)
Odebirani mice

Ve futsale je odebirdni mice velmi dileZitou sou€ésti obranného procesu. Vzhledem k
malému hernimu prostoru a rychlosti hry je nutné, aby obranci méli dobrou techniku,
rychlost a schopnost ¢ist hru soupete. Nize jsou vypsané urcité techniky pro odebirani mice,
které uvadime jako nejucinngjsi a nejcasté;si.

Zpomaleni: Pokud soupet béZi s micem, miiZete se snazit ho zpomalit tim, Ze se mu postavite
do cesty. To mu dava mén¢ Casu a prostoru pro planovani ttoku a umozni vam ziskat
kontrolu nad micem. Nejedna se, ale o typ faulu ve sportovni terminologii nazyvany tzv.
»strom®. Zde popisujeme jen zpomaleni hrace tim, ze mu znemoznime stielu ¢i ptihravku

~rvr

nebo mu praveé odebrat mic tim, Ze mu prekiiZzime cestu a vypichneme mic.

v v

Odstoupeni: Pokud soupet bézi s micem rychle, miizete se rozhodnout odstoupit, aby
nedoslo k prekroceni pravidla faulu, a snazte se predvidat jeho dalsi pohyb. Jakmile se

soupet zpomali nebo se pokusi prihrat mi¢, mizete zkusit ho odebrat.
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Bezkontaktni hra t€lem: Prvni typ hry télem spociva v tom, Ze pokud se soupef snazi projit
kolem vas, mtzete ho lehce vytlacit do prostoru, kde nebude hrozit riziko ohrozeni branky,
to jsou napft. rohy, ¢i prostory na stranach mice. V tento moment mtzete odebrat balon nohou

nebo se muze protihra¢ dostat pod tlak a zahrat mi¢ omylem do outu.

Kontaktni hra télem: Druhy typ hry télem je na rozdil od prvniho kontaktni, to znamena
pouziti téla v ramci toho, abychom protihrace vyvedli z rovnovahy, abychom mohli odebrat

mic. Je potfeba zminit, Zze to musi byt v ramci pravidel futsalu.

Skluz: Pti tomto typu odebirani mice si musime fici, Ze skluz ve futsale na rozdil od fotbale
neni povolen, co se ty¢e skluzu na hra¢e s mi¢em. Ale pokud se jedna o skluz, kdy hra¢ nema
mi¢ pod kontrolou a neni tam kontakt s protihra¢em tak je povolen. (Newbery, Sampaio,

Barker, 2016)
Blokovani strel

Blokovani stiel je ve futsale jednou z klicovych dovednosti ve futsale, ktera umoznuje
obranciim zamezit sttelam soupete a snizit tak Sance na inkasovani gélu. Blokovani strel se
obvykle provadi télem nebo nohama a vyzaduje dobré reflexy, spravné postaveni a
schopnost rychle reagovat na pohyb mice. Nize uvadime nejefektivnéjsi zptisoby blokovani

sttel a dovednosti, které jsou k blokovani potieba.

1. Spravné postaveni: Obrance by mél byt vZdy mezi soupefem a brankou, aby mohl
efektivné zamezit stfelam. Je dillezité, aby obrance mél spravnou pozici téla a nohou,
aby byl pfipraven na rychlou reakeci.

2. Rychlost reakce: Obrance by mél byt rychly a schopny rychle reagovat na pohyb
mice. To je dulezité, protoze mi¢ se pohybuje velmi rychle a obrance musi byt
pfipraven na blokovani strely.

3. Pouziti nohou a téla: Obrance by m¢l umét blokovat stiely télem 1 nohama. PouZiti
téla mize byt efektivni pro blokovani stfel zblizka, zatimco pouZiti nohou miize byt
lepsi pro blokovani stiel z dalky.

4. Rizeni sméru stiely: Obrance by mél snazit ovlivnit smér stfely tak, aby mi¢ byl
odrazen do bezpecné oblasti, a ne do nebezpecné zoény. To znamend, Ze obrance by

m¢él blokovat stielu tak, aby mi¢ sméfoval mimo branku nebo do rukavic brankéte.
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5. Koncentrace: Obrance by mél byt vzdy plné koncentrovany a zaméteny na blokovani
sttely. Je dilezité, aby obrance nebyl rozptylen a dokazal se soustiedit na pohyb
mice.

6. Trénink: Blokovani sttel je dovednost, ktera se da zlepSovat tréninkem. Obrance by
m¢l pravidelné trénovat blokovani stiel, aby zlepsil své reflexy a schopnost reagovat

na rychl¢ situace.

V zéavéru lze fici, ze blokovani strel je dilezitou dovednosti pro obrance ve futsale, protoze
hiisté je mensiho charakteru nez ve fotbale, proto k blokovanym stielam dochéazi velmi
Casto. Muze se také stat, ze blok zméni smér stiely, na ktery je brankaf pfipraven, proto musi
byt pfipraven rychle zménit smér, ale mize se stat, ze to nevyjde a dojde k inkasovani

branky. (Newbery, Sampaio, Barker, 2016)

3.9 Herni kombinace ve futsale

Futsal je rychla a dynamicka hra, ktera vyzaduje nejen individudlni schopnosti hraca, ale
také tymovou spolupraci a koordinaci. Herni kombinace jsou jednou z kli¢ovych strategii,
které tymy pouzivaji k dosazeni Gspéchu v této sportovni disciplin€. Kombinace mohou byt
jednoduché nebo slozité, a vyuzivaji rlizné prvky, jako jsou ptihravky, béhy, zmény sméru,
a dokonce 1 triky. Spravné provedené herni kombinace mohou byt pro soupeie velmi tézké
k zastaveni a mohou vést k vytvotfeni Sanci na gély. V nasledujicich odstavcich budeme
rozebirat konkrétni typy hernich kombinaci, které jsou nejpouzivanéjsi a v ¢em se lisi nebo

co je jejich podstata.

Herni kombinace se obecné dé€li na dvé kategorie: itocné a obranné a ty se dale déli, jak uz
jsme zminovali vySe na jednoduché a slozité. Jednoduché kombinace jsou zaloZzeny na
zakladnich pohybech, jako jsou piihravky a beéhy, a jsou snadno proveditelné. Tyto
kombinace jsou ¢asto pouZivany na zac¢atku zapasu nebo kdyz je potieba uklidnit hru. SloZzité
kombinace jsou na druhé stran¢ vice zalozeny na taktickych manévrech a vyzaduji mnohem
veEtsi koordinaci mezi hraci. Tyto kombinace jsou €asto pouzivany v momenté, kdy je zapas
nepiiznivy pro jeden tym nebo kdyZz tym potiebuje rychle zvratit vysledek. Kromé toho
mohou byt kombinace také kategorizovany podle mista na hfisti, kde se pouZzivaji. Napiiklad

kombinace, které se pouzivaji v Gitocném pasu, jsou zaméfeny na vytvaieni Sanci na goly,
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zatimco kombinace v obranném pasmu jsou zaméieny na odvraceni utokli soupete, podrzeni

mice a tim zklidnéni hry nebo k rychlému ptechodu do utocné faze.

3.9.1

Uto¢né herni kombinace

Pro tento typ hernich kombinaci jsme vybrali ty nejvice pouzivanéjsi, co se tyCe futsalu a

rozliSujeme je na:

A I

Na ¢innosti ,,ptihraj a béz*
Na ptihravce

Na vyméné mista

Na clonéni

Htriangle* kombinace

Cinnost ,,piihraj a béz“ je herni kombinace, kter4 je zaloZena, jak vypovida z nazvu
na pfihravce a nasledném béhu. V praxi to znamena to, Ze hra¢, ktery ma mi¢ pod
kontrolou piihraje mi¢ svému spoluhraci a v moment kdy pfihrava ihned nabiha do
lepsi pozice (volného prostoru), aby mu mohl spoluhra¢ z prvniho dotyku hned mi¢
ptihrat. Toto je velmi Casty zplsob piekonéani soupetovi obrany ve futsale. Tato
kombinace musi byt velmi pfesna a rychld, zarovei si musi hraci na hiisti ,,rozumét®,
co se ty¢e komunikace a vnimani. Pokud to druhy hra¢ nepochopi, mize se stat, ze
dana prihravka je zachycena protihra¢em a nasleduje protittok.

Herni kombinace zaloZena na piihravce je nejzakladnéjsi a nejjednodussi forma herni
kombinace ve futsale. Je zaloZend na pfihravce to znamend je provedena nohou ¢i
rukou. V nejzékladnéjsi varianté¢ to vypadd tak, Zze hrac, ktery ma mic, hleda
spoluhrace ve volném prostoru nebo v misté, kde by mohl spoluhra¢ ohrozit ptimo
branku soupete. Piihravka rukou se tyké brankare, kdy miiZze rychlim vyhozem napf.
ptes celé hiisté najit spoluhrace v nabehu, ktery miize ohrozit branku. I to je dikaz,
ze brankar ve futsale je velmi dalezity post a vice zaclenén do hry, nez tomu je ve
fotbale.

Herni kombinace zaloZzend na vyméné mista je fyzicky naro¢néjsi typ herni
kombinace, protoze je od hracu vyzadovan neustaly pohyb. Tyké se to hlavné hract

bez mice, ktefi svym pohybem vytvaieji nové moznosti pro ptihravku nebo prostor
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pro hrace, ktery ma mi¢ pod kontrolou. V praxi to mize vypadat tak, ze pokud se
hrace neustale pohybuji, vyménuji si sva mista, miize to zmast prot¢js$i tym a tim si
vytvorit prostor pro ohrozeni branky soupefe.

4. Clonéni je typ uto¢né kombinace, ktery v§ak miize byt pouzit i pro obrannou ¢innost.
Hrac, ktery ,,drzi“ mi¢ a mé pied sebou protihrace je v nevyhodné situaci. V ten
moment mu muze spoluhrd¢ pomoci tzv. clonou, zamezi tedy pohybu protihrace a
hra¢ s mi¢em ma moznost rychle prejit ptes protihrace. Dulezité je, Ze clona musi
byt pouzita v ramci pravidel futsalu. Tato herni kombinace se vyuziva i v jinych
sportech a je velmi uzitena a efektivni.

5. ,,Triangle* kombinace tento typ kombinace se ¢asto pouziva pro vytvoieni ptecisleni
soupete. Tti hraci se rozmisti do trojihelniku a rychle si ptihravaji mic, aby ptehrali
soupete. Tato kombinace vyzaduje rychlost a preciznost, ale kdyz je provedena

spravné, mize vést k vytvoreni velké Sance na gol.

Tyto typy kombinaci jsou jen nékteré z mnoha moznosti, které jsou k dispozici ve futsale.
Je dulezité si uvédomit, ze spravné provedené herni kombinace vyzaduji dobré porozuméni
mezi hrac¢i a mnoho tréninku. Je dulezité mit na paméti, ze kazdd kombinace musi byt
prizptisobena konkrétni situaci na hfisti a méla by byt provadéna s ohledem na schopnosti a

sily jednotlivych hract. (Kresta, 2009)

3.9.2 Obranné herni kombinace

Obranné herni kombinace jsou klicovym prvkem uspésného futsalu. Tyto kombinace se
pouzivaji k pfedchazeni inkasovani branky a zaroven k rychlému pfechodu na uto¢nou fazi
hry. V tomto sportu je dilezité mit pevnou a organizovanou obranu, ktera dokdze predchazet
Sancim soupeie a rychle se pfesunout do utoku. Obranné herni kombinace zahrnuji rizné
taktiky, strategie a pohyby hract, které maji za cil ziskat kontrolu nad mi¢em a eliminovat
hrozbu soupete. Tyto kombinace vyzaduji dobrou komunikaci, spolupraci a koordinaci mezi
hraci, coz mitize byt klicovym faktorem pro uspéch. Stejné jako u utocnych hernich

kombinaci si rozebereme ty nejzakladnéjsi a nejpouzivanégjsi kombinace.
Muzeme je rozdélit na:

1. Zesilené obsazovani hrace s mi¢em (,,zdvojeni)

2. Kombinace zaloZené na piebirani
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3. Kombinace zalozené na zajistovani

4. Kombinace zalozené na spolupraci obrance proti presile ito¢niki

1.

Zesilené obsazovani hrace s mi¢em je typ obranné herni kombinace, ktera je typicka
v momente, kdy ma protéjsi tym na htisti hrace, ktery se ve sportovni terminologie
oznacuje jakysi ,,gamechanger®, je to typ hrace, ktery je velmi technicky vybaven a
de¢la rozdil ve hie, protoze dokaze sam vytvofit utocnou situaci, protoze dokaze piejit
pies hrace jeden na jednoho. V tento moment obrana reaguje tak, ze tohoto hrace
,Zzdvoji“. To znamen4, ze to neni jeden na jednoho, ale hrac ¢eli presile jeden na dva.
Je to zesilené obsazovani hrace s mi¢em a miize byt velice efektivni.

Kombinace zaloZena na ptebirani hrace je jedna z nejzdkladnéjsSich a nejucinnéjsich
obrannych hernich kombinaci ve futsalu. Tato taktika je zaloZena na tom, Ze jeden
hré¢ se soustfedi na zakryti a pfebirani konkrétniho protihrace. Pi pouziti této taktiky
hra¢, ktery ma za ukol ptebirat protihrace, musi byt velmi rychly a obratny. Jeho
cilem je ziskat mi€ tim, ze bude hrace soupete tésn¢€ sledovat a pokusi se mu odebrat
mi¢ pomoci ptesného zakroku nebo ho nasméruje k méné nebezpecnému mistu na
htisti. Pfebirani hrace mize byt uspésné pouze tehdy, kdyz jsou hraci v obran¢ dobie
koordinovani a komunikuji mezi sebou. Pokud jeden hrac ptebira protihrace a ostatni
se nestaraji o blokovani dalSich moznosti soupefe, miiZze byt tato taktika neucinna.
Nicméné, pokud se hraci dokézou dobte spolupracovat a koordinovat své kroky,
mohou efektivné branit proti soupefovym utoktim a ziskat kontrolu nad hrou. Je
dalezité si uvédomit, ze pouziti taktiky prebirani hra¢e mize byt riskantni, pokud se
hrag, ktery mé mic, dokdze dostat kolem hrace v obrané. Proto je dllezité zvazovat,
zda je tato taktika vhodna v dané situaci a jaké jsou mozné rizika.

Kombinace zalozen4 na zajiStovani dal$i obrannou herni kombinaci, ktera je velmi
ucinna ve futsalu, je zajiStovani spoluhracii. Tato taktika se zaméfuje na to, aby hraci
v obrané spolupracovali a vzajemné si pomahali pii kryti protihracii a blokovani
jejich strel. Hlavni mysSlenkou této taktiky je, Ze se hraci v obrané se musi navzajem
kryt, pokud jeden hra¢ v obran¢€ musi odejit z pozice, aby kryl jiného hrace, musi ho
nahradit jiny hra¢, aby se udrZela stabilni obranna formace a soupef nemél moznost

tuto mezeru vyuzit. Tato taktika je u¢inna v situacich, kdy protihraci jsou rychli a
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umgji se rychle presunout po hfisti, aby se dostali do nebezpecnych pozic. Pti pouziti
této taktiky je dulezité, aby hraci v obrané spolupracovali a komunikovali mezi
sebou, aby mohli rychle reagovat na pohyb protihraci. Hrac, ktery se snazi ziskat
mic¢, se musi soustfedit na to, aby kryl protihrace, ktery ma mic, a ostatni hraci v
obrané se musi soustfedit na to, aby kryli dal§i mozné protihrace, kteti se mohou
dostat do nebezpecnych pozic. Tato taktika také vyzaduje, aby hraci v obrané byli
velmi pohyblivi a schopni rychle reagovat na zmény situace na hiisti. Je dilezité, aby
hraci v obrané¢ byli pfipraveni na to, Ze se protihra¢i mohou snazit vyuzit mezer v
obranné formaci a hledat volné prostory na hfisti.

4. Kombinace zalozena na spolupraci obrance proti piesile uto¢nikl je specificka
obranna herni kombinace, protoze je zalozena na spoluprici s brankdiem nebo
vracejicim se spoluhracem. V momenté, kdy obrance celi piesile Gtocniki, by nemél
stat v tzv. ,,prazdném prostoru®, kdy se snazi kryt prostor. M¢l by vystoupit proti
hraci s balonem, pokud ptesto dokaze uto¢nik piihrat neobsazenému spoluhraci,
musi zafungovat navrat spoluhrace nebo vystoupeni brankafe, aby mu zmensil thel
pro stiely nebo dokonce k odebrani mice. Ptecisleni je, co se ty€e obranné ¢innosti
hra tzv. ,,all in“, musite se rychle rozhodnout a dojde k zamezeni skérovani branky

anebo inkasujete. (Kresta, 2009)

3.10 Herni systémy ve futsale

Futsal je sport, ktery se hraje v hale na mensim hfisti neZ klasicky fotbal. Herni systémy ve
futsale jsou strategie, které tymy pouzivaji béhem zéapasu k organizaci svého tymu na htisti
a ke zlepSeni svych Sanci na vitézstvi. Existuje nékolik riznych hernich systémi, které
mohou byt pouZity v zavislosti na schopnostech tymu a na soupefi. Jde o to, aby tym zvolil
spravny herni systém, ktery bude fungovat, ale byt tieba i flexibilni a v ur¢ity moment ho

zmeénit na jiny. (Fahie,2022)

Herni systémy ve futsale 1ze rozfadit stejné€ jako u hernich kombinaci na ito¢né a obranné.
Pro pedagogické ucely rozebereme i herni systémy na zékladé€ rozestaveni hracii v poli, a to
z diivodu, aby ucitelé 1épe pochopili nasledovné systémy a mohli je aplikovat napf. na

Skolnich turnajich nebo ve svych hodinéach, pifi modelovych utkéanich.
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3.10.1 Herni systémy rozestaveni hraca ve futsale z hlediska autoku:
Systém 2-2: Tento systém se zamétuje na rychlé pfimé utoky a vyuzivani rychlosti kiidelnich
hract. Obvykle se snazi rychle ptekonat sttedovou cast hiist¢ a dostat se do blizkosti

soupetovy branky.

Systém 3-1: Tento systém ma tfi uto¢niky a jednoho hrace na stfedu hiiste. Utocnici se snazi

vyuzit prostoru mezi soupefovymi obranci a vytvorit si Sance na stely a zakonceni.

Systém 4-0: Tento systém je zalozen na pohybu a rotacich hraci bez mice, aby se vytvarely
volné prostory a nabizely se pfihravky. Utoénici se snazi vyuzit t&chto prostorti k vytvoteni

Sanci na stiely. (Morato, 2004)

3.10.2 Herni systémy rozestaveni hraci ve futsale z hlediska obrany:
Systém 2-2: Tento systém se zaméfuje na agresivni tlak na soupete a Casto vyuziva presinku.
Obranci se snazi soupefe piipravit o mi¢ v co nejkratS§im Case a vytvofit si tak rychlé

ptechody do utoku.

Systém 3-1: Tento systém se zamétuje na blokovani sttel v blizkosti branky. Obranci se snazi
vytvofit soupeti co nejméné prostoru pro zakonceni a Casto se vraci do prostoru pred branou,

aby dokazali vyblokovat co nejvice stiel a zmensit prostor, pro stiely ¢i prinikové ptihravky.

Systém 4-0: Tento systém se zaméiuje na kontrolu stiedové casti hfiSt¢ a branéni
soupetovych prihravek. Obranci se snazi byt co nejkompaktnéjsi a branit prostor, aby soupet

nemé¢l moznost vstielit gol z veétsi vzdalenosti. (Morato, 2004)

3.10.3 Uto¢né herni systémy

Uto¢na hra je postavena na spolupraci viech hra¢t tymu. Tymovéa soudinnost se poté
projevuje v nasledujicich hernich kombinacich. Stejn€ jako obranné herni systémy jsou i
uto¢né herni systémy zaloZeny na urcité chemii v tymu. Tato chemie se projevuje tim, Ze si
hrac¢i rozumi, co se ty€e celistvosti. Kazdy hra¢ vi, co od druhého ma cekat a z tohoto
divodu, jsou poté systémy bud’ méné ¢i vice efektivni. Hra¢ futsalu musi mit osvojené co
nejlépe herni ¢innosti jednotlivee, a to po strance technické i taktické, aby co nejlépe zvladl
pokyny trenéra, pedagoga ¢i asistentil, k zvladnuti daného herniho ito¢ného systému. (Votik,

2005)
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Utoéné herni systémy maji jeden spoleény cil, a to vstieleni branky. Nasledujici déleni
zpusobu vedeni Uto¢né faze ve futsalu rozlisili Kresta (2009) a Stiiz (2002) na nasledujici

herni systémy.

1. Systém postupného utoku
2. Systém rychlého protititoku

3. Systém kombinovaného utoku
Systém postupného utoku

Postupny utok ve futsale je itocny herni systém, ktery se snazi hrace postupné ptiblizovat k
soupetoveé bran¢ pomoci kombinace kratkych a rychlych ptihravek. Hlavnim cilem je ziskat

vEtsi kontrolu nad micem a udrzet ho co nejdéle v drzeni v Gto¢né tieting hriste.

Tento systém zahrnuje nckolik fazi. Zacind se vlastnim brankovym prostorem, kde hraci
zaCinaji kombinovat kratké piihravky a snaZi se najit volny prostor. Poté se postupuje do
stiedni ¢asti hiiste, kde hraci pokracuji v kombinaci kratkych prihravek a snazi se najit volné
prostory, které by mohli vyuzit k priniku do uto¢né tietiny htiste.

V 1atocné tietin€ hraci pokracuji v kombinaci kratkych ptihravek, ale snazi se najit i
prilezitosti k vystfeleni na branu nebo piihravce do volného prostoru. Cilem je najit nejlepsi
zpisob, jak vstielit branku. Postupny utok ve futsale vyzaduje dobrou techniku a komunikaci
mezi hraci. Je to systém, ktery usiluje o vytvofeni tlaku na soupete a ziskat kontrolu nad
hrou. Vyuzivé se hlavné v situacich, kdy soupef drzi pevnou obranu a hraci se snazi najit

vhodnou chvili k priniku do uto¢né tietiny hiisté. (Stiiz, 2002)

V nésledujicich odstavcich se budeme zaobirat dvéma rtiznymi pohledy na zptisoby vedeni
postupného utoku. Podle Votika (2005), miizeme z fotbalu prevzit nékolik zptisobli vedeni

postupného utoku:

1. Postupny utok vedeny zménou rytmu hry
- Jelikoz je futsal dynamicka sportovni hra, tak tento zptusob vedeni, ktery je Casto
typicky pro fotbal se uplatituje 1 v tomto ptipad€. V praxi to vypada na zménu
tempa hry v kontextu pfihravek, drZzeni mice a nab&zich hract. Kdyz chce tocici
tym néco zménit, potiebuje zmenit prave rytmus, ktery dokaze rozhodit soupeie

napft. tim, Ze bude kombinovat a drZet mic.
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2. Postupny utok z kiidel

Tento typ postupného utoku se zamétuje na vyuziti kiidelnich hract k proniknuti
do utocné tretiny hiisté. Kiidelni hraci dostavaji mi¢ na kiidlech a snazi se
proniknout kolem soupete nebo vytvorit kombinaci s dal§imi hraci. Tento typ

utoku vyzaduje rychlost a techniku kiidelnich hraci.

3. Zpisob vedeni zalozeny na opakujicich se rychlych piihravkach

Casto velmi pouZivana a oblibena varianta postupného tGtoku, pokud v tymu mate
dobie technicky vybavené hrace. Hraci si prihravaji mezi sebou z prvniho dotyku

a mi¢ cirkuluje mezi nimi, to dokaze vytvaret prostory pro nabihajici hrace.

Podle Kresty (2009), se zamétime piimo na zptusob vedeni postupného utoku ve futsale pti

nerovnomérném poctu hraci na hiisti. RozliSuje je nadale na:

1. Pfesilova hra

Presilova hra je konkrétnim ptikladem postupného utoku, ktery vyuziva tym v
situaci, kdy mé o jednoho hrace vice na hfisti, nez soupet. Tuto vyhodu muize
ziskat tym napiiklad kdyz jeden hrac¢ soupeie dostane cervenou kartu a musi
opustit hfisté. V této situaci se hraci snazi rychle pfenést mi¢ do utocného pasma,
kde mohou hraci tvotit kombinace a vyuzivat ptednosti, kterou maji diky vétSimu
poctu hracu. Pti presilové hie je dilezité, aby hraci byli trpélivi a hledali ideélni
prilezitosti ke stfelb¢ na branku. Pokud se hraci pokusi stfilet na branku pfili§
brzy, miiZe se stat, Ze soupefi ziskaji mic a ptejdou k protititoku, coZ by pro tym

s poc¢etni vyhodou mohlo byt velmi nebezpecné.

2. ,,Power play* — hra s Gito€icim brankafem (5 na 4)

Power Play s vyuzitim brankare je taktika, kterou tym vyuziva v situacich, kdy
se snazi zvratit nepfiznivy stav zapasu nebo kdy hledéa zplsob, jak zvysit pocet
vsttelenych golt. Tato taktika se obvykle pouziva v poslednich minutach zapasu,
kdy tym potiebuje rychle vyrovnat nebo zvysit své skore.

Hlavni myslenkou Power Play s vyuzitim brankare je, ze brankar tymu v Gtoku
se zapojuje do hry a stava se dal§im hracem v poli. Brankdi mize byt vyuzit
k udrzovani vysokého tlaku na obranu soupetfe a k vytvareni vétSiho poctu

stieleckych ptileZitosti. Pi této taktice musi hraci v Gtoku byt velmi pozorni a

57



rychli, aby se dokazali co nejrychleji pfesunout z obranné tietiny na titocnou a
vyuzit tak vyhodu, kterou pfinasi vyuziti brankéie v poli. Brankar mize pomahat
udrzovat mic u soupete, a pokud se mu podaii ziskat mi¢, miize okamzité prejit
do utoku a vytvéfet strelecké prilezitosti pro svij tym.

- Tato taktika vSak také pfinasi rizika, zejména pokud hraci v utoku ztrati kontrolu
nad mic¢em nebo pokud soupei ziska mi¢ a dokaze rychle ptejit do utoku.
V takovych situacich mize byt brankaf v poli velmi zranitelny a miuze byt tézké
se rychle vratit zpét do branky, aby se branil proti rychlému protiutoku soupete.
Celkové lze tici, ze Power Play s vyuzitim brankafe je rizikova, ale velmi uc¢inna
taktika, ktera maze ptinést velky tspéch, pokud je pouzita ve spravnou chvili a

s odpovidajicim planem a taktikou.

o o
Obrdzek 9: Power play ve futsale Zdroj: https://1url.cz/3ur6Q

Systém rychlého protiutoku

Rychly protiutok je herni systém, ktery se zaméfuje na rychlé pfechody z obrany do utoku.
V tomto systému hraci tymu, ktery méa mic, se snazi rychle ptejit z obrany do utoku tim, Ze
rychle pfenesou mi¢ na protéjsi stranu hti$té a snazi se rychle proniknout do branky soupete,

nez se soupefti stithnou vratit zpét do obrany.

Hlavni mySlenkou tohoto systému je vyuzivat rychlosti hracii a presnosti pii piihravani.
Kdyz tym ziska mic, hra¢ s mi¢em se snaZzi rychle pfesunout na proté;jsi stranu htisté, zatimco

ostatni hraci se snazi vytvofit prostor pro jeho prinik do utocného pole soupete.
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Tento herni systém vyzaduje, aby hraci byli velmi rychli a schopni rychle reagovat na situace
na hfisti. Zahrnuje také silné a piesné ptihravky, které umoziuji hrac¢im rychle prechazet z

obrany do utoku.

Kromé rychlosti a presnosti je dilezité, aby hraci méli dobré taktické schopnosti a uméli
dobfte spolupracovat s ostatnimi hraci na hfisti. Protoze systém rychlého protiutoku je velmi
agresivni a obvykle vyZzaduje, aby hraci byli velmi vysoko na htisti, musi hraci byt ptipraveni

na rychlé pfechody do obrany, pokud soupet ziska mic.

Celkové je systém rychlého protiatoku velmi efektivnim zpisobem, jak dosahnout rychlych
golu a ziskat vedeni v zépase. AvsSak tento herni styl mize byt velmi naro¢ny na kondici

hract a vyzaduje peclivou koordinaci a trénink tymu. (Sttiz, 2002, Votik, 2005)
Systém kombinovaného utoku

To je herni systém, ktery vyuziva pfednosti obou pfedchozich styli. Hraci se snazi co
nejrychleji prechazet z obrany do utoku a vyuzivat piekvapeni, které zpisobi protiutok, ale
zaroven si udrzuji kontrolu nad micem a snazi si vytvaret Sance k zakonceni pomoci

postupného utoku.

Tento systém vyzaduje, aby hraci méli dobrou techniku a schopnost rychlého mysleni a
reakce. Dulezitym prvkem je také dobrd komunikace mezi hraci, aby mohli spravné

koordinovat své pohyby a vytvaret utocné situace.

Celkové Ize tici, Ze kombinovany protiutok a postupny ttok miize byt velmi efektivni, pokud

se hraci dokazou naucit spravné vyuzivat vSechny jeho prvky a koordinovat své pohyby.

3.10.4 Obranné herni systémy

Obranny herni systém je kliCovym prvkem tuspéSné¢ho tymu ve futsale. Tento systém
umoznuje tymu efektivné branit proti soupefovym utoklim a zaroven pfipravovat vlastni
utocné akce. V obecném smyslu lze fici, ze GspéSny obranny systém ve futsale se sklada ze
spravného postaveni hraci na hiisti, véetn€ spravného rozloZeni hract v obranné a stiedové
casti hiisté, efektivniho zplsobu stfidani hrach a taktickych schopnosti hracl, jako je

Mrwv

schopnost ¢teni hry soupeie a prerusovani jeho kombinaci. (Sttiz, 2002)
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Jingym zplisobem to charakterizuje Votik (2005, s. 86): ,,0obranna faze hry zacindg, kdyz

muzstvo ztrati kontrolu nad micem a konci, kdyz mic znovu ziska “.

Aby tym dobfe zvladl obranné herni systémy ve futsale, je zapotiebi n€kolik klicovych

prvki:

1.

Spravna taktika a strategie: Kazdy obranny systém ma své vlastni taktické instrukce
a strategie, které¢ tym musi dobie znat a porozumét jim. Hra¢i musi byt schopni
piesné plnit své role v ramci systému a mit dobré porozuméni k tomu, jak systém
funguje jako celek.

Dobra komunikace: Komunikace mezi hré¢i je velmi diilezita pro Gspésné fungovani
obranného systému. Hrac¢i musi byt schopni efektivné komunikovat a koordinovat
své akce na htisti, aby dokazali dobie branit a ptrerusovat soupetfovy utoky.

Dobré fyzicka kondice: Uspé&$né branéni vyzaduje dobrou fyzickou kondici hraca,
zejména v oblasti rychlosti, agilnosti a vytrvalosti. Hra¢i musi byt schopni rychle
reagovat na zmeny ve hie a drzet své pozice na hfisti po cely zapas.

Individuélni schopnosti: Kazdy hra¢ musi mit dobré technické dovednosti, jako jsou
spravné zpisoby branéni a preruSovani soupetovych utoki, a byt schopni je uplatnit
v ramci obranného systému.

Tymova prace a solidarita: Obranny systém vyzaduje silnou tymovou praci a
solidaritu. Hra¢i musi byt schopni pracovat spolecné a podporovat se navzajem, aby

byli GispéSni v branéni proti soupeti.

Vsechny tyto prvky jsou dilezité pro uspésné zvladnuti obrannych hernich systémi ve

futsale a tymy, které se na n¢ dokdzou dobfte pfipravit a je efektivné pouzivat, mohou ziskat

velkou vyhodu nad svymi soupefi. (Kresta, 2009)

Do obrannych hernich systému fadime:

Z06nova obrana

Systém osobni obrany

Systém kombinované obrany
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Z.6nova obrana

Samotna zénova obrana je jednim z nejrozsifenéjSich hernich obrannych systému ve futsale.
V tomto systému se hraci rozdé€luji do zon, kde kazdy hra¢ ma svou vlastni oblast, za kterou
je odpoveédny. Hraci se pohybuji v ramci svych zon a snazi se branit soupeiim v této oblasti.

(Stiiz, 2002)

Zonova obrana vyuziva také tzv. presink, tedy utok na soupete v urcité ¢asti histé, aby se
mu zabréanilo v pohybu a ptfechodu do dalsi faze utoku. Kromé toho se v zonové obrané
vyuzivaji 1 tzv. kryci zony, kde hraci brani urcité oblasti hii§t€ a snazi se zabranit
protihrac¢tim v priniku do téchto zon.

Zo6nova obrana muze byt vynikajicim zptisobem, jak omezit Gtoky souperd, ale vyzaduje
spoustu tréninku a dikladného planovani. Dilezité je, aby hraci védeli, jak se pohybovat v

ramci svych zon a aby dokazali rychle reagovat na zmény situace na hfisti.

Vyhodou zénové obrany je také to, ze hrac¢i mohou byt flexibilnéjsi a mohou se rychle
prizpusobit taktice soupefe. Zonova obrana vsak vyzaduje vysokou uroven komunikace
mezi hraci, aby se zabranilo duplicitnimu branéni oblasti a zaroven se pokryly vSechny
oblasti hfisté. Lze tedy fici, Ze zonova obrana je efektivni a oblibeny systém ve futsale, ale

vyzaduje spoustu tréninku a ditkladného planovani, aby byla uc¢innéa. (Neumann, 2011)

Zo6novéa obrana se da také rozlisit podle toho na jaké casti hiiSté se uskuteciiuje a jakym
zpisobem se provadi, Stiiz (2002) ji rozlisil na:
1. Uzaviend zonova obrana na vlastni poloviné

2. Zobnova obrana na % hristé

3. Zobnova obrana s presingem
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Obrazek 10: Ukdazka Zonové obrany Zdroj: https://1url.cz/3ur6Q

Osobni obrana

Osobni obrana je jednim z nej¢asté&ji pouZivanych obrannych systému ve futsale. Spociva v
tom, Zze kazdy hra¢ brani jednoho soupete, pfi¢emz se snazi bréanit tak tésné, aby mu
nedovolil dostat se ke stiele na branku. Tento systém se pouziva v situacich, kdy protivnik
ma hrace s vynikajicimi individualnimi schopnostmi a tym chce tyto schopnosti

minimalizovat.

V osobni obrané se hraci snazi byt co nejblize svému soupefi, aby mu znemoznili pfechod s
micem pies obranu nebo piihravku na spoluhrace. Hraci také vyuzivaji tzv. "slepych uhla",
coZ jsou oblasti, které jsou mimo zorné pole hrace s mi¢em, a snaZi se tuto oblast branit, aby

soupef nemé&l moznost piihrat do ni.

Kromé toho se hraci v osobni obran€ musi dobfe pohybovat, aby dokézali rychle reagovat
na zmény smeéru a pohybu soupeie. Musi také byt schopni rychle piepinat mezi branénim

svého soupete a krytim jiného hrace, pokud je to nutné.

Osobni obrana vyZzaduje od hracii vysokou troveil koncentrace a soustfedéni, aby se
nedostali do nevyhodné pozice. Kdyz je hra¢ v osobni obrané, musi byt pfipraven na to, Ze

se jeho soupeft pokusi pielstit a ziskat vyhodu.

Vzhledem k tomu, Ze osobni obrana vyZzaduje mnoho usili od hract, je ¢asto pouzivana
pouze v urcitych situacich béhem zapasu. Napiiklad v zavérecné fazi utkdni, kdy tym
potiebuje ubranit naskok, nebo proti soupeiim s vynikajicimi individualnimi schopnostmi.

(Neumann, 2011)
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Osobni obranu lze stejn€ jako u zoénové obrany rozlisit, Stiiz (2002) rozdé€lil osobni obranu

nasledovné:

1. Osobni obrana na vlastni poloviné

2. Osobni obrana na hrace s mi¢em v ,,pressu

Obrazek 11: Priklad osobni obrany Zdroj: https://1url.cz/3ur6Q
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Kombinovana obrana

Tento zpiisob obranného herniho systému je kombinace ptfedchozich dvou typt, tedy zonové
a osobni obrany. V praxi to mize byt pouzito nasledovné, utocici tym muize disponovat
kvalitn€ technicky vybavenyma hraci, proto tedy branici tym povéfi jeden ¢i vice hract

osobni obranou na tyto hrace a zbytek tymu brani zénové. (Kresta, 2009)

Tuto teorii potvrzuje i Neumann (2011), ktery hovoii o branicim hréci, ktery ma na starost,

klicového hrace. Na obrazku ¢. 12 v této pozici bude hra¢ cislo 5.

@

o

Obrazek 12: Kombinovand obrana Zdroj: https://1url.cz/3ur6Q

3.11 Dosavadni futsalova cviceni

3.11.1 Uvod

JelikoZ je jeden zmnaSich cilli porovnani dosavadni a inovativni vyuky futsalu, tak se
v nasledujicich kapitoldch zamétime na vybrand dosavadni cvi¢eni. Bude se jednat o cviceni,
vénujici se zakladnim hernim ¢innostem jednotlivce, kterd jsou potieba k vyuce futsalu na
zakladnich Skolach. Je potieba fici, Ze nechceme dehonestovat tato dosavadni cviceni, ale
chtéli bychom z dosavadnich zdroji vybrat ta nejefektivnéjsi, kterd zdkiim mohou pomoci
o nacvik technického charakteru. Zaroven je vybér danych cviCeni je zaméfen tak, aby
nebylo potieba néjakého specialniho vybaveni k CastéjSimu zatazeni do vyuky, i kdyz
k tomu pedagogové nemaji prvotiidni podminky. Dilezité je, aby se pedagogové nebali
tento sport vyucovat. Struktura cviceni bude probihat tak, ze v kazdé kategorii futsalovych

dovednosti budou cviceni oznacend urcitym stupném obtiznosti. Od nejjednodussich a

64


https://1url.cz/3ur6Q

nejzakladnéjsich po slozitéjsi. Pro pedagogy je dulezité, aby dokdzali odhadnout stupeii
obtiznosti pro zéky. Pokud budete mit ve tfidé¢ napt. n€kolik fotbalistii a potom zéky, ktefi
nemaji s témito typy sportovnich her zkusenosti a date vSem t¢zsi cviCeni, tak to zaky nebude
bavit. Proto 1 se Sikovné&jSimi zaky zacnéte od zékladl, t€émto zakiim to prospéje a ti ostatni
zaCinaji od zakladu, které jsou pro tento sport, stejn€ jako pro jiny potiebné.

Vsechny cviceni jsou pievzaté z manualu pro trénovani futsalu, ktery vydala FIFA. Jelikoz
je to nejzakladnéjsi pramen, z kterého futsal vychazi, Cerpame hlavné z tohoto manudlu.
Nejzasadnéjsi pro nés je vérohodnost tohoto pramene. U kazdé herni ¢innosti, jsem vybrali

3 cvicenti, které jsou oznaceny 1-3 podle obtiznosti.

3.11.2 Symboly a oznaceni

A 6
RN (2 ] =
\ Tee -~
e (6]
o goalkeepers
e outfield players
0 joker
. players with different coloured bibs

coach
o ball
= cone
_______________ - trajectory of the player without the ball
e e trajectory of the player with the ball

trajectory of the ball (pass or shot)
- . exchange of passes
e m e - run from one side to the other
1y (23 sequence of moves
ta) (hy options
(A) (B) stations

Obrazek 13 - Symboly a oznaceni Zdroj: https:/1url.cz/rur6H
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3.11.3 Sbornik cvi¢eni

Prihravani

No. 1: Alternating passes

5]
Objective: @0 &
Improved accuracy and speed of passing.
Procedure: o
The player in the centre returns the ball to team-mates at
the side of the pitch, alternating rapidly from one side to the ) @
other. The player uses both feet. Every 20 passes, a player g

from the side changes places with the player in the centre.

The player at the side, after passing the ball to the centre, Coaching points:

changes places with another team-mate at the side in order to  * Watch the position of the body when the player strikes
alternate participation. the ball

* Make sure that the strike of the ball is crisp, not

Variations: prolonged

Start with a shart distance (5 m), moving on to medium * Make sure that the player who is going to make the pass
distance (10 m) and finally long distance (20 m). looks left and right to get used to gathering information
Obrazek 14 - Sbornik — prihravani 1 Zdroj: https://1url.cz/rur6H
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No. 2: Possession of the ball

Objective:
Improving passing on the move and when faced by an
opponent.

Procedure:

The exercise is played on half the pitch, with no restrictions
on movement in this area. The attacking team are assisted
by a joker player and try to keep possession for 20 passes.

If the defending team wins possession of the ball, the teams
change roles. The joker always assists the attacking team.

If the attacking team manages to achieve 20 passes without
losing possession of the ball, the defending team has to do
5 press-ups and then the same attacking team starts the

game again.

Variations:

The game can be played with an unlimited number of
touches per player or restricted to two touches, or even one
touch, per player.

Obrazek 15 - Sbhornik — prihravani 2

No. 3: Attacking with a limited number of passes

Objective:
Efficient passing depending on the zone of play.

Procedure:

Coaching points:

* Make sure that the player looks up before receiving the

ball in order to see the movements of team-mates

* Pay special attention to team-mates losing their markers

in order to facilitate passing

A real game using the whole pitch. Rules: the players of the

team in possession have a maximum of two touches in their

own half of the pitch and unrestricted play in the other half.

Variations:

The rules can be changed depending on the objective of

the exercise, allowing one touch in the players’ own half

and unrestricted play in the other half; or unrestricted in

their own half and two touches in the opponents’ half, etc.

Obrazek 16 - Sbornik — prihravani 3
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Coaching points:
Constantly remind players by shouting out the number of
touches in each area of the pitch.

Zdroj: https://1url.cz/rur6H



Kontrola mice

No. 1: Various controls

Objective:
Making control technigues instinctive.

Procedure:

A circuit with three stations is set up (4, B, C):

At station (A), the players pass the ball along the ground in
order to practise control with the sole of the foot. At station
(B), the pass is short distance but off the ground, such that

control is made using the chest, thigh or foot as appropriate.

At station (C), the passes are longer and control is made
by the chest or sole or inside of the foot, depending on
whether the passes are along the ground or in the air, fast
or slow. Once a player has controlled the ball, he alternates
with a team-mate. The players change station every five
minutes. The exercise is conducted with both feet.

Variations:
Station C can include finishing to make it more like a real

maove.

(A

)

(©)
(B)

Coaching points:

» The part of the body that is used to control the ball
has to absorb the speed of the ball, meaning that it is
necessary to move that part of the body back a little

* Make sure that players get used to looking left and right
befare receiving a ball

Obrazek 17 - Sbornik — Kontrola mice 1

No. 2: Directed control

Objective:
* Improving directed control
* Coordination between the direction and speed of a

team-mate and the power of the pass

Procedure:

A player passes the ball firmly along the ground from the
touch line. Another player runs from the other touch line,
feints at the cone, anticipates the trajectory of the ball,
carries out directed control towards the goal and then
shoots. Each player changes to the opposite group after his
turn. This exercise should be conducted from both sides of

the pitch so that players use both feet.

Variations:
A defender can be used instead of the cone, first shadowing
the active player, then defending passively and finally

defending actively.

Obrazek 18- Shornik — kontrola mice 2
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Coaching points:

The player who is going to use the directed control must
start when his defender has lost visual contact because
of the feint

Synchronising the strength of the pass with the speed
and direction of the player who conducts the directed

control

Zdroj: https://1url.cz/rur6H



No. 3: Real game

Objective:
Practising directed control in a match situation.

Procedure:

The only rule is that the defenders use one-to-one marking
so that the attackers have to feint in order to beat the
defender. The player anticipates the pass from a teammate
so that they can use directed control to get past the
opponent. If the ball is controlled normally and not
directed, the defender soon regains position and no
numerical or positional advantage is gained.

Variations:
A rule can be introduced making it necessary to control the
ball befare scoring if the goal is to count.

Obrazek 19 - Sbornik — kontrola mice 3

Vedeni mice

No. 1: Running with the ball along the lines

Obijective:
* Making running with the ball instinctive
* Using the inside, outside and sole of the foot

* Using both feet

Procedure:

The players move along the lines of the pitch while
maintaining control of a ball. When meeting a team-mate
coming the other way, they turn around and go back along

the line.

Variations:

The coach stands on the pitch and indicates with gestures
(without speaking) which foot the players should use, and
even which part of the foot. This makes the player maintain
control while at the same time looking up to see the coach's

instructions.

Coaching points:
During the match, do not lose sight of the fact that the main
objective is directed contral.

Zdroj: https://1url.cz/rur6H

B e

B it

Coaching points:

* For the player to have a wide field of vision
(does not look continually at the ball)

 The ball should not leave the foot

Obrazek 20 - Sbornik — vedeni mice 1

Zdroj: https://1url.cz/rur6H
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MNo. 2: Eliminating opponents.

Objective:
Running with the ball while maintaining a good field of view

in a challenging situation

Procedure:

The players each run with a ball in a restricted space

The coach stands outside this area with an arm raised
showing a certain number of fingers. The players must run
with their ball while raising their hand showing the same
number of fingers as the coach. They try to kick the balls
controlled by team-mates out of the area while protecting
their own ball. if a ball leaves the specified area, that player
is eliminated and has to do press-ups before returning to
the game. The coach changes the number of fingers held

up every five seconds.

Variations:

» The coach can shout out what part of the foot should
be used to control the ball

* The coach can change which hand is raised to indicate
which foot should be used by the players

A
s g
iog £
e 4

Coaching points:

* The players have one arm raised but use the other
arm to gain information about the locations of their
opponents and to protect the ball

* Make sure players look up in order to get information
about their situation while under maximum pressure

Obrazek 21 - Sbornik — vedeni mice 2

Zdroj: https://1url.cz/rur6H

Obrazek 22 - Sbornik — vedeni mice 3

Mo. 3: Counterattacks while running with the ball

Objective:
Running with the ball in a match situation.

Procedure:

The goalkeeper passes the ball to one side of the pitch.

The player receiving the ball runs with it, using at least three
touches, befare passing to a team-mate on the other side of
the pitch who runs in to shoot at goal. After the goalkeeper
has played the ball out, the defender (red) drops back to
defend against the attack. When the move has finished, it

is repeated towards the other goal using the players at the
halfway line (yellow) with one of the other players in red

coming on to act as a defender.

Variations:
A restriction on the amount of time before finishing can be

imposed (5-10 seconds).

Obrazek 23 - Shornik — vedeni mice 3

eV

o1 )

Coaching points:

* Make sure that players position their bodies correctly
while running with the ball, in order to have a view of
their team-mates and of the goalkeeper

* Make sure that attackers who run off the ball measure

their speed in order to offer themselves as a safe pass

Zdroj: https://1url.cz/rur6H
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Dribbling

No. 1: Collecting the ball and dribbling

Objective:
Practising dribbling against opposition.

Procedure:

Two teams sit on the floor on opposite touch lines. The
coach, in the centre the pitch with a ball, shouts a number
and drops the ball to the ground. The player from each side
with that number runs towards the ball. The first player to
reach the ball becomes the attacker and the other player is
the defender. The attacker then tries to dribble the ball past

the defender to reach the goal and shoot.

Variations:

* Set a time limit for finishing. If time runs out before
the player shoots at goal, the exercise is over and starts
again with another two players

» This exercise can be conducted using both goals at
the same time to reduce the amount of time that the
players have to wait

Obrazek 24 - Sbornik — Dribbling 1

No. 2: Dribbling against two defenders

Objective:
Practising dribbling in extremely difficult circumstances.

Procedure:

An attacker tries to reach the goal from midfield in order
to finish but is confronted by two defenders. At the end of
the exercise, players waiting on the side take up the role

of defenders and attacker. After a set time, the attackers
become the defenders and vice versa so that all players can

practise dribbling.

Variations:

* Allow a limited amount of time for finishing

* This exercise can be conducted using the other half of
the pitch at the same time to reduce the amount of
time that the players have to wait

Obrazek 25 - Sbornik — dribbling 2

Prop—

j2!

(.

9000
Coaching points:
* Make sure that player follows the three steps:
Win the ball, position the body, dribble
* As soon as the move is finished, players have to leave
the pitch quickly at the end in order to make the

exercise dynamic

Zdroj: https://1url.cz/rur6H

0600~ (1]

Coaching points:

* Make sure that the player makes this move in the centre
of the pitch, as this way he has more free space to break
down the wings

* Make sure that the attacker does not turn his back on
either of the two defenders, except when he has gone
past them

Zdroj: https://1url.cz/rur6H
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No. 3: Dribbling in a match

Objective:
Practicing dribbling in a match situation.

Procedure:
A normal game but with the rule that a goal does not count

if it has not been preceded by a player dribbling past an

opponent.

Variations:

= Apply the rule that every time a player dribbles past an
opponent to create a numerical advantage, this counts
as a goal, on whatever part of the pitch

* In order to encourage dribbling in the attacking zone,
apply the rule that dribbling past an opponent in the
defending half of the pitch does not count as a goal,
whereas dribbling past an oppanent in the attacking
half does

Obrazek 26 - Shornik — dribbling 3

Stielba

No. 1: Sequence of shots

Obijective:
Trains the frequency and speed of shooting.

Procedure:

Footballs are positioned at various points around the edge
of the penalty area. A player has to shoot all the balls at the
goal in the shortest time possible. When this player finishes,
another player steps up. This exercise can be conducted
using the other goal at the same time. Be careful if this
exercise is the last one of the training session as it can cause
strains or muscle tears.

Variations:

* The players shoot with one foot in the first round and
the other foot in the second round

* A time limit can be set for the player to complete all the
shots

Obrazek 27 - Shornik — strelba 1

Coaching points:
* Pay special attention to the first feint, so that the

defender loses balance and it is easier to beat him

* Remind players by shouting out the danger areas,

neutral zones and areas of the pitch where dribbling
is necessary

Zdroj: https://1url.cz/rur6H

e

@@@@

Coaching points:
» Make sure that the backlift of the leg is short
* Pay attention to the player’s body position befare the
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No. 2: Four corners

Objective:
* |mproving shooting on the move
* Coordinating passing and shooting

Procedure:

Use half the pitch, with two goals. Position players in
the four corners, each with a supply of balls. There is a
goalkeeper in each goal. The player in the middle of the

pitch moves and changes direction in whatever way desired.

The player at the nearest corner passes the ball to allow

the player in the middle to shoot. There must be a constant

supply of balls at each corner so that the exercise can be
intense and uninterrupted. The player in the centre swaps
with a player at the side after every 10 shots.

Variations:

A defender can be used to make the attacker's movements

and shots more authentic.

Obrazek 28 - Sbornik — strelba 2

No. 3: Real game

Objective:

Shooting in a match situation.

Procedure:
A proper game using half the pitch and two goals. As the
goals are close together, there are many more occasions to

shoot.

Variations:

* Arule can be applied that a team has to shoot before it
makes seven passes

* Alternatively, the rule can be that a team has to shoot
within 10 seconds of gaining possession of the ball

Obrazek 29 - Shornik — stielba 3
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Coaching points:

» Pay attention to the body position for shots

» Coordinate the strength of the pass with the speed of
the player who is going to shoot

@

Zdroj: https://1url.cz/rur6H

Coaching points:

* Make sure that the player is not static when he shoots,
but is running in

¢ The player should select the best time to shoot (to avoid
the ball being blocked by an opponent)

Zdroj: https://1url.cz/rur6H
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4 Cile a ukoly prace

4.1 Hlavni cil

1. Zjistit stav vyuky futsalu na ZS a navrhnout fefeni k jeho zkvalitnéni na zakladé
tvorby modelu vyuky se zasobnikem cviceni pro vyuku futsalu a ovéreni jeho

ucinnosti.

4.2 Dilci cile
1. Porovnat vysledky vstupnich a vystupnich testl tfid, které absolvuji a neabsolvuji
specializovanou futsalovou vyuku.
- Vstupni a vystupni testy obsahuji: Beep test, slalom s mi¢em, zpracovani, stfelba
druhym dotykem po zpracovani mice, piihravky, naSlapy na balon (1 min).
2. Zjistit vliv specializované futsalové vyuky na vystupni proménné v testech

technickych dovednosti.

4.3 Ukoly prace

1. Pomoci dotazniku provést piedvyzkum na vyuku futsalu na zakladnich Skoléach.
Nastudovani a zmapovani odborné literatury, ktera se vztahuje k tématu.
Zpracovani teoretické ¢asti prace
Formulace hypotéz.
Tvorba modelu vyuky futsalu se zdsobnikem cviceni.
Srovnani veskerych ziskanych dat.

Vyhodnoceni hypotéz

e A o

Vyhodnoceni vysledki a zformulovani zavéru prace v zdvérecné zprave.
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5 Hypotézy a vyzkumna otazka

Pted sestavovani hypotéz jsme vychazeli zrealizace predvyzkumu, ktery je realizovan
dotaznikovym Setfenim.

Na zakladé realizovaného dotazovani na zakladni $kole ZS Jizni 2777, Zatec je futsal
zafazovan u nizkého procenta Skol u naseho Setfeni 5, proto nés zajimalo, zda bude mit

specializovany futsalovy vycvik pozitivni dopad na tyto dovednosti.

VI1: Bude mit vliv zafazeni specializované vyuky futsalu na sledované pohybové

dovednosti?

H1: Ttida, kteréd absolvuje specializovany futsalovy vycvik podle zasobniku cvi€eni pro
vyuku futsalu, bude mit lepsi vysledky ve vystupnich testech nez tfida, kterd ho
neabsolvuje.

H2: Specializovany futsalovy vycvik bude mit pozitivni efekt na sledované vystupni
proménné v testech technickych dovednosti (stfelba a ptihravka)

H3: Po absolvovani specializovaného futsalového vycviku dojde ke zlepSeni vedeni mice,

coz se projevi zkracenim ¢asového intervalu v testu slalom s mi¢em.
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6 Prakticka ¢ast

Ve druhé casti prace se budeme zabyvat inovativnim sbornikem cviceni, tato cviceni jsme
aplikovali na zaky 8. a 9. tiid ZS Jizni 2777 Zatec, ktefi prosli vstupnim testem, ktery byl
zaméfen na zdkladni herni Cinnosti jednotlivce ve futsalu. Druha paralelni skupina byla
vedena zptisobem hodiny, kde se hral jen fotbal. Sbornik bude pfedstaven podobnym
zpusobem jako sbornik dosavadnich cviceni v teoretické ¢asti, vSechna cvic¢eni budou tedy
odstupiiované dle obtiznosti 1-3. S zaky jsme absolvovali 15 hodin. V prvni a posledni
hodin¢ jsme s pomoci télocvikaie mistni Skoly provedli vstupni a vystupni testy. Mizeme
tedy fici, ze zaci absolvovali 13 hodin futsalu, kde jsme se soustfedili jak na herni ¢innosti
jednotlivce, tak ale napf. na modelova utkani a rizné soutéze. V zavéru vysledkové ¢asti

predstavime vysledky obou testll a vyhodnotime si stanovené hypotézy.

6.1 Pouzité metody prace
V diplomové préci jsme pouzili nékolik metod, které byly potieba k sepsani, ale hlavné

k vyhodnoceni vysledkii.
Metody prace:

1. Metoda kvantitativniho dotazovani — dotaznik
2. Testovani futsalovy dovednosti
a. Beep test
b. Slalom s mi¢em
c. Zpracovani
d. Stfelba druhym dotykem po zpracovani mice
e. Ptihravky
f. Naslapy na balon (1 min)

3. Metoda kvalitativniho dotazovani — hloubkovy rozhovor

6.1.1 Metoda Kvantitativniho dotazovani — dotaznik

,,Dotaznik v jeho zakladni podobé nahrazuje strukturovany rozhovor a je predloZeny v
pisemné podobé. Velkou vyhodou dotazniku je pokryti relativne velkého vzorku. V dnesni
dobé jsou idedlni dotazniky, které miize respondent vyplnit on-line na internetu. Nevyhodou

dotaznikovych Setreni je anonymita respondenta. Kdybychom volné parafrazovali Giddense
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(2005), tak nam dotaznik dava casto obrdzek o tom, co respondent Rikd a jaky chce byt nez
o tom, jak mysli a jaky opravdu je. Dalsi nevyhodou dotazniku je nizkd navratnost

rozeslanych dotaznik, ktera miize ohrozit reprezentativnimu vysledku Setreni.

CIL: Ovérit pracovni hypotézy u relativné velkého vzorku populace (Vojtisek, 2012, s. 27)

6.1.2 Testovani futsalovych dovednosti
Beep test

., Beep test testuje dlouhodobé vytrvalostni schopnosti. Z fyziologického hlediska indikuje
maximalni aerobni moznosti kazdého organismu. Je znam také jako vytrvalostni clunkovy

beh.

Pokud testovany jedinec Ix nestihne dobéhnout pred zaznénim signdalu na hranici
vyznaceného uizemi, je upozornén kontrolorem. Na nasledném 20-ti metrovém useku ma jesté
moznost, pokud zvysi usili, oddalit ukoncent testu. Pokud ovsem 2x po sobé nesplni testovany
jedinec limit oznaceny zvukovym signalem, pak je z testu vyrazen. Platnym registrovanym
vysledkem je posledni ohlasené Cislo ze zvukového zaznamu, které oznacuje dokoncenou
uroven a pocet usekii na prave probihajici urovni. Nejlepsi skore a také rekord drzi z roku
2016, 24. ledna profesionadlni hrac amerického fotbalu Christian Duke se skorem 17-6."
(Suchar, 2018, s. 23)

Slalom s mi¢em

Slalom s mifem je sportovni aktivita, ktera se Casto provadi jako soucast tréninku
futsalovych dovednosti a koordinace. Cilem je, aby Zak prosel slalom co nejrychleji, a pfitom

se nedotkl kuZzele.
Zde je obecny postup a pravidla pro aplikovani slalomu s mi¢em ve vyuce:

Ptiprava: Nejprve se vymezend plocha oznaci kuzely, které jsou umistény ve vzajemné
vzdalenosti. Je dileZité zajistit, aby kuzely tvofily jasny a priichodny slalomovy koridor.

Pribéh: Zaci se postavi na za¢atek slalomového koridoru a maji za ukol probéhnout mezi
kuzely co nejrychleji. Mi¢ pfi tom maji pod kontrolou. Zaci by méli byt schopni provést

rizné pohyby, jako rychlé zmény sméru, zpomaleni a zrychleni.
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Pravidla: Hlavnim pravidlem je, Ze zak se nesmi dotknout kuzelu. Pokud z4k omylem srazi
kuzel, mize inkasovat body za chybu. Vitézem je ten, kdo projde slalomovym koridorem co
nejrychleji a s nejmensim poctem chyb. Slalomovy béh muze byt také zahrnut do soutéze,
kde zaci soutézi proti sobé o nejlepsi Cas.

Tato cviceni s mi¢em jsou skvélou zabavou a zaroveil pomdhaji rozvijet koordinaci, rychlost,
obratnost a spravnou techniku bé¢hu s mi¢em. Navic slalom s mic¢em piispiva ke zlepSeni

rovnovahy a vnimani prostoru.

Je dulezité, aby zaci méli vhodnou sportovni obuv a dostateny prostor pro pohyb, aby

minimalizovali riziko trazu. (FACR,2022)

Zpracovani

Pfi tomto typu testovani, jsme pouzili specificky test na zpracovani a zaroven koordinaci
pohybu. Pomoci ¢tyt kuzeld jsme specifikovali prostor, do kterého Zzak vstoupi. Nasledné
jsme mu nahazovali mi¢ a on musel zpracovat mi¢ stazenim ve vymezeném prostoru. Pokud
74k mié v prostoru zpracoval dostal bod. Zak mél k dispozici pét pokusi, za spravny pokus

dostal bod, kdyz mi¢ nezpracoval body se neod¢italy. (FACR,2022)
Stielba

Pti testovani stielecké dovednosti, jsme vychdzeli z tradi¢niho testu stielby na presnost a
techniku, ktery jsme, ale upravili. Zaci za¢inali na stiedu télocviény, kdy si prvnim dotykem
pfipravili mi¢ a druhym dotykem stfileli. Mohli pouzit stfelu pfimym nartem ¢i ,,placirkou®.
Cilem bylo, aby Z4ci trefili horni polovinu branky, kde byla ptekézka. Mé&li také k dispozici
pét pokust, za spravny pokus dostali bod, kdyZ se netrefili body se neod¢italy. (FACR,2022)

Ptihravani

U tohoto testovani jsme vychézeli z dnesniho nového trendu v trénovani ptihravani, kde zaci
byli ve vymezeném prostoru, okolo sebe méli 6 malych branek, které byly barevné
vyznaleny. Zakovi byl pfihran mi¢ a na na§ pokyn jsme mu ohlasili barvu. Zak musel
pomoci piihravky ,,placirkou trefit spravnou branku. Zak za trefeni spravné branky dostal

bod, kdyZ se netrefil body se neodé¢italy. (FACR,2022)
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Naslapy na balon

U tohoto typu testovani musel zdk prokazat urcitou rychlost a koordinacni schopnost,
k tomu, aby dosahl co nejvyssiho poctu naslapu na mic¢. Doba, za kterou zak provadél
naslapy byla 1 minuta. Naslapy byly specifikovany tak, ze zak musel provést pohyb na mic

spodni ¢asti chodidla. (FACR,2022)

6.1.3 Metoda kvalitativniho vyzkumu — hloubkovy rozhovor

., CIL: Oproti standardizovanému rozhovoru, ktery jde po tom, co lidé Fikaji, méa hloubkovy
rozhovor ambici zjistit, co za jejich vypovédi stoji, tedy, co si o problému skutecné mysli a
proc. Proto je mezi nimi délitko kvantitativni a kvalitativni metody. Cilem je tedy zkoumat
priciny a motivaci chovani a jednani.

kontextu a potrebujeme riizné nazory pro odhaleni diilezitych novych souvislosti. Nemusi

pracovat s hypotézami, miize je diky nemu teprve utvaret.

JAK NA TO: Hloubkovy rozhovor se neridi prisnym scénarem nebo setem otdzek, ma

ramcovy scénar, kde o obsahu otdazek, poradi a formulaci rozhoduje tazatel v priitbehu

rozhovoru.* (Vojtisek, 2012, s. 32)

6.1.4 Popis vyzkumného soubor

Vyzkumny soubor tvoii 56 zakii ze zakladni §koly Jizni, 2777, Zatec. Viichni zaci byli z 8.
a 9. tfid. Mlzeme tedy fici, ze vékové rozmezi Zakl je 14-16 let. Kazdy Zak, byl testovan
zcela anonymné a jediné co zak pro potieby diplomové prace sdéloval byl sport, ktery déla

nebo délal v minulosti.

Sporty jsme si vypsali, proto, abychom véde¢li, zda by mohl mit Z&k pro futsal n¢jaké vlohy,
¢1 vypozorovat, zda po absolvovani hodin vyuky futsalu, doSlo k vyraznému zlepSeni ¢i

zhorSeni ve vystupnich testech, oproti tomu, jaky sport déla/l.
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Sporty, jsou nasledujici:
Florbal: 8

Atletika: 7

Bojové sporty: 5
Volejbal: 4

Nérodni hdzena: 4
Vodni sporty: 3

Stolni tenis: 2

Ostatni sporty se objevovaly po jednotkach jako napf. fitness, tenis, squash nebo zaci nikdy

zadny sport nedélali.

6.1.5 Realizace vyzkumu

Po vzajemné dohodé s vedenim Skoly a ucitelem télesné vychovy, které dané tfidy uci, jsme
se dohodli na vstupnich testech, které jsme zmifiovali na s. 79, tento test absolvovali vSichni
zaci. Nasledn€¢ po domluvée s vedenim probihaly 1x tydné vyukové jednotky zamétené na
futsal, a to zejména na herni ¢innosti jednotlivce u jedné 8. tfidy a 9. tfidy. V tomto smyslu
jsme si rozdélili Zéky do dvou skupin. Vyzkumna skupina s ndmi absolvovala specializovany
futsalovy vycvik, jak jsme zminovali vySe a kontrolni skupina, méla pod vedenim ucitele 1x
tydné fotbal v hale. Probandi, by do skupin méli byt vybirani podle ndhodného vybéru, ale
ve Skolnim prosttedi je tato cesta velmi naro¢na, proto jsme zaky rozd¢lili dle tiid. Probéhlo

13 vyukovych hodin pod naSim vedenim. Které byly roz¢lenény nasledovné:

1-3 hodina: Zaci byli seznameni se specifikami futsalu a to pravidly, systémem, riziky
futsalu, co se ty¢e biomedicinskych aspektli, schopnostmi a dovednostmi, které jsou pro
futsal potfeba. Nasledn¢ jsme jim vysvétlili, jak budou vyukové jednotky probihat a to, tak,
ze se budeme specializovat na zdkladni herni Cinnosti jednotlivce, které jsou pro futsal
nezbytné. V tomto bloku jsme se soustiedili na vedeni miCe. A to na vSechny typy vedeni,
tedy vnitini ¢asti nohy a vnéjsi ¢asti nartu. Diraz byl kladen na sezndmeni se specifikem
futsalového mice. Techniku vedeni a koordinaci téla. Zacinali jsme od pomalejSiho

k rychlej$imu, kde bylo potieba zaky seznamit s tim, ze futsal je velice rychly sport.
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4-6 hodina: Zde jsme se zaméfili na ptihrdvani a zpracovani mice. Bylo dulezité, aby Zaci
pochopili, Z¢ bez dobrého zpracovani nemtize nasledovat piesna piihravka. Zak byl
seznamen s vSemi typy zpracovani a piihravky. Zpracovani vnitini ¢asti nohy, vnéjsi ¢asti
nartu a spodni ¢asti chodidla. U piihravani jsme se soustiedili hlavné na vnitini ¢ast nohy,
tedy ,,placirku®. Zaci se poté snazili zkombinovat piihravku i zpracovani, a to na misté a

v pohybu.

7-10 hodina: Nasledujici hodiny, byli sméfovany na stielbu. Zaci prosli vyukou vech tiech
typt stelby: vnitini ¢asti nohy, vnéjSim nartem a pfimym nartem, ale diraz jsme kladli
hlavné na vnitini ¢ast nohy a pfimy nart., které jsou pouzivany ve futsale nejvice. Vyuka
probihala nejdiive ze statického postaveni, kde bylo potfeba zdiraznovat zakiim spravné
provedeni a poté na dynamické postaveni. Zaci zkouseli stielbu nejdiive po vedeni mice,
sttelbu druhym dotykem po zpracovani mice a prvnim dotykem. V posledni ¢4sti jsme se
zam¢fili 1 na kombinaci ptedeslych naucenych futsalovych dovednosti, aby zaci pochopili,
ze se jedna futsalova dovednost dopliiuje s druhou. A v tomto piipadé jsme zkouseli urcité

herni kombinace s naslednou stfelbou.

11-13 hodina: V 11. hodin¢ se Zaci seznamili s riznymi zpiisoby jak v situaci 1 na 1 obejit
protihra¢e. Zaci zkouseli napf. klicku naznaenim, obhozenim. V nésledujicich dvou
hodinach jsme s zaky simulovali modelova utkani, podle pravidel futsalu. Zaci si museli
uvédomit, Ze ve futsale si mohou pomoci napt. rozehranim z outu, rohu nebo standartni
situace. Hraci dobu jsme zkratili umétené k délce vyu€ovaci jednotky. Utkani trvalo 2x 10

minut.

Je potfeba zminit, Ze zakiim byly vSechny tyto prvky piedstaveny teoreticky s ndzornou
ukazkou, kde jsme se snazili jeste zaktim ukazky diferenciovat. Pro Zaky je velice tézZké, aby
ke spravnému provedeni dané¢ho prvku dosli sami pouze z teorie, ale pomoci vizualizace si
zaci dobfe pamatuji pohyb segmentl téla a nasledné kompletni provedeni. Dale jsme zaky
vzdélavali nejenom fyzicky, ale 1 eticky, tedy pravidla fair-play a chovani v ramci kolektivu.

Pozn. Pti nacviku jakékoliv futsalové dovednosti, je potfeba, aby Zaci zkouseli dané prvky

obéma nohama, aby nedoslo k dysbalanci u dolnich koncetin.

15. hodina: Prob&hly vystupni testy.
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6.1.6 Inovativni futsalova cvic¢eni

V této Casti nastinime urcitd cviceni, které by mohli pomoci dal§im pedagogim s vyukou
futsalu. Cviceni budou predstavena stejnym zpiisobem jako tomu bylo u téch dosavadnich.
Cvi¢eni na herni Cinnosti jednotlivce budou rozfazovana dle naro¢nosti a to 1-3 (1 —
nejjednodussi, 3 - nejtézsi). Ve vyukovych jednotkach byla zatazena vSechna tato cviceni,
ale je nutné zdlraznit, ze cviceni byla kombinovana s témi dosavadnimi, ale zabavnéjsi
formou a v rdmci novych trendt ve futsalu. Je potieba jeste dodat, ze by pedagog mél prave

ve vyuce futsalu projevit urcitou davku entuziasmu.

Symboly a oznacdeni

Oznaceni pro hrace

— » - Ogznaceni pro ptihravku

——————— » - Oznaceni pro hrace, ktery vede balon

-------------- » - Oznaceni pro hrace, ktery bézi bez mice

—p - Oznaceni pro stielu

— - Oznaceni pro malou branku

A - Oznaceni pro kuZzel
- Slalom
W= - Ogznaceni pro lavicku
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Vedeni mice — 1

€
€«

Obrazek 30 - Sbornik — vedeni mice 1 Zdroj: vlastni
Popis: Hraci stoji ve 4 zastupech, 2 proti sobé na délku 10 metri a vedle sebe na troven
upazené paze. Hraci vybihaji na sviij pokyn kiizem, vedou mic¢ preferovanou nohou, na
sttedu si musi s protéj§im hracem placnout a na toto placnuti vymeéni nohy a vedou mic
druhou nohou. V kazdém zastupu je jeden mic, tim padem se budou sttidat i tlesknutim na

ob¢ ruce. Toto cvi€eni je dobré nejen na techniku vedeni mice, ale 1 na koordinaci.

Pozn. Toto cvieni mizZete délat po celé té€locvicne. Pro¢ 4 hraci? Je dobré, aby hraci byli
v neustalém tempu a tim vedeni mice vice procvi¢i. Vedeni mi¢e muizZete modifikovat
nejdiive vnitini ¢asti nohy a poté vnéjsi nartem. Zaroven to nemusi byt jen tlesknuti, ale
tieba jen, Ze se na sebe hraci usméji. Jde o to, aby se hraci nedivali pouze jen na mic, ale

sledovali 1 prostor.
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Vedeni mide — 2

Obrazek 31 - Sbornik — vedeni mice 2 Zdroj: viastni

Popis: Hraci udélaji zastupy po 3. Stoji ve ¢tverci a nasméruji se na zastup, ktery je proti
nim kiizem. Kazdy zéstup ma jeden mi¢. Dva hraci, ktefi proti sobé stoji kiizem na povel
vedou mic€ setkaji se uprostied a obkrouZzi se vzdjemné za neustalého vedeni mice a pokracuji
dal do protilehlého rohu. Zastupy se stiidaji.

Pozn. Cvi¢eni ma mnoho variaci. Napi. hrac¢i se mohou obkrouzit kolem sebe a vedou mi¢
zpatky do svého rohu, hra¢i po obkrouZeni mohou vyménit nohu, kterou vedli mic.
Nejobtiznéjsi uroven je, kdy zainaji vSechny 4 rohy a obkrouZi se tak, aby vedli mi¢ zpét
do svého rohu. MuzZete zvySovat intenzitu béhu s micem od pomalého vedeni po co
nejrychlejsi. Toto cviceni zlepSuje techniku vedeni mice a je ndro¢néjsi na rychlost, zaroven
zlepSuje koordinaci a ptehled o tom, kde je druhy hra¢ ze zastupu. Tento zplsob tréninku
povede k tomu, aby hrac¢i nekoukali na mig, jestli ho maji pod kontrolou, ale aby méli po co

nejdelsi dobu vedeni mice hlavu vzptimenou.
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Vedeni mice — 3

Obrazek 32 - Sbornik — vedeni mice 3 Zdroj: vlastni

Popis: Hraci stoji ve 4 zastupech, v kazdém rohu jeden. Prvni hraci v kazdém zastupu
koukaji pfimo na zéastup, ktery stoji ptimo proti nim. Na pisknuti vybihaji hraci s micem,
vymeéni si mi¢ uprostied hiisté, po vymeéné vedou mi¢ druhou nohou. Pfedavaji mi¢ druhému
hraci v zastupu a tito hraci vybihaji thlopfi¢né a vedou mi¢ proti sob¢, obkrouzi se vzajemné
za neustalého vedeni mice a pokracuji dal do protilehlého rohu. Na pisknuti zacina dalsi
Ctvefice.

Pozn. Variant vymén mice nebo obkrouZeni je mnoho. Toto cvi€eni je dlleZité, protoZe hraci
vedou mic delsi tsek. Tim, Ze se zveétsi vzdalenost, tim trénuji taky kratkodobou vytrvalost.
Cviceni zpocatku za¢iname v pomalejSim tempu, a to zvySujeme do co nejvétsi rychlosti.

Zaroven cvi¢ime hra¢lv prehled na hfisSti a souhru vSech hraca v tymu.
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Piihravani a zpracovani - 1

Obrazek 33 - Sbornik — prihravani a zpracovani 1 Zdroj: vlastni

Popis: 6 hraci stoji v kruhu, jsou ve statické postaveni, ve stoji spatném. Jeden hra¢ ma mic
a zahlasi jméno toho na koho bude adresovat prihravku, tento adresovany hra¢ zpracuje a
nahravé zase dal$imu stejnym zptisobem. Vyhoda tohoto cviceni je, Ze muzete obtiznost
ztizit a to tak, ze ptidate napt. dalsi mi¢. Hrac¢i zacinaji pfihravkou vnitini stranou nohy a
timto zplisobem 1 zpracovavaji.

Pozn. Toto cviceni je dobré pro uplné zacatky, pro pilovani techniky ptihravky a zpracovani.
Hréaci tyto dvé véci kombinuji a museji byt stale v pozoru. Zaroven zapojite vSechny hrace,
protoze v télocviéné takovych kruhii mizete udélat vice. Také muizete trénovat pfihravky na
vétsi vzdalenost, kdyz zvétsite kruh anebo také na krat$i vzdalenost napf. pfihravka prvnim

dotykem.
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Piihravka a zpracovani — 2

()

Obrazek 34 - Sbornik — prihravani a zpracovani 2 Zdroj: vlastni

Popis: 4 hraci si stoupnou okolo kruhu a 1 hra¢ doprostied kruhu. Okolo hrace uprostred
jsou male branky. VSichni 4 hrac¢i maji mi¢. Hra¢ uprostied cekéd na signal a oto¢i se na
hréace, ktery signal provede, od tohoto hrace dostava ptihravku. Hra¢ uprostied si mic
zpracuje a dava ptihravku druhym dotykem do branky, kde stoji hra¢, co mu ptihral. VSichni
hré¢i se v kruhu vystfidaji.

Pozn. Tento typ cvi€eni a jeho rlizné varianty jsou dnes velmi popularni. Velké pozitivum
je, ze hraci reaguji na signaly a tim trénuji reflexy, museji spravné mic zpracovat a zaroven
pfesné nahrat. Také zapracujete velky pocet hracl, protoZe vSichni maji sviyj ukol. Jak uz
jsme fikali, existuje mnoho zpiisobll, jak cviceni ztizit napt, hra¢ uprostied nahrava do
branky prvnim dotykem. Negativum tohoto cviceni je, Ze potiebujete patficné vybaveni.

Tedy malé branky a vice mici.
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Piihravka a zpracovani - 3

Obrazek 35 - Shornik — prihravani a zpracovani 3

Popis: V tomto cviceni jsou zapojeni tii hraci, ktefi jsou v trojuhelniku. Hra¢ 1 mé mic. Ten
vede mi¢ smérem na hrace 2, v poloviné nahrava tomuto hraci, ten mu prvnim dotykem vraci
mic, ten reaguje stejnym zpusobem a vraci mi¢ piihravkou do nab&hu, po nahradvce odcouva
zpét na své misto, kde zacinal. Hra€ 2 zpracuje a nahrava hraci 3, ten mu prvnim dotykem

vraci zpét a ten nahrava prvnim dotykem hraci 3 do nab¢hu. Hrac 3 si zpracuje mic a nahrava

zpét hraci 1 do rohu.

Pozn. Velmi narocné cviceni, je tieba to provadét s hraci, ktefi uz maji tyto dovednosti
technicky zvladnuté a zaroven je dokdzou provést v pohybu. Hraci se uci urcitou herni
kombinaci zaloZenou na tzv. ,,nardzecce* a zaroven jsou v ur€ité rychlosti. Hra¢i musi mit

odhad na mic a dobré nacasovani nabéhu. Je tfeba to provadét nejdiive pomalu, nez si hraci

osvoji cvicenti, ale je velmi uzitecné.
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Obrazek 36 - Sbornik — stielba 1 Zdroj: vlastni

Popis: Hrac¢i jsou rozmisténi na hranici pokutového Gzemi, kazdy mé sviij mic. V brance
neni brankaft, ale je tam plachta, ktera ma v sobé otvory, do kterych se hraci maji trefit. Tato
plachta slouzi k tomu, aby hraci zdokonalili pfesnost kopu a zaroven dbali na techniku
provedeni. Je to z toho diivodu, aby hraci védéli pfesné kam mic chtéji umistit a tim padem
maji jistotu, Ze dokdzi ovladnout danou techniku kopu. Hraci jesté nejsou v dynamické
pohybu, ale mohou si ud¢lat dostatek krokt od mice, kvili tomu, aby si nasli moment, kdy
je pro né nejlepsi trefit mi€. V tomto cviceni miizeme trénovat vSechny typy stiel a to: vnitini
¢ast nohy, vnéjsi nart a ptimy nart.

Pozn. Tento typ cviceni je velice znamy, miiZeme fict tradi¢ni, ale inovace v tomto smyslu
muze byt motivace. Typ motivace, kterd hra¢im, miiZe pomoci se vice soustiedit. KdyZ hraci
maji v brané tuto plachtu, mizeme s nimi hrat soutéz o to kdo trefi vicekrat otvor v plachté.

To z4ky miize namotivovat k tomu, aby se sousttedili na spravnou techniku kopu.
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Stielba — 2

Obrdazek 37 - Sbornik — stielba 2 Zdroj: vlastni

Popis: Jeden zéstup stoji na pulce hiisté a dva hraci jsou v obou rozich. Prvni hra¢ ze zastupu
vybih4, dostava po chvilce ptihravku od hrace z levého rohu z pohledu hrace na stfedu. Ten
mic zpracuje prvnim dotykem a druhym dotykem potom stiili ze stiedni vzdalenosti. Potom
pokracuje v béhu a na hranici pokutového uzemi dostdva druhou nahrdvku od hrace
z pravého rohu a nabihajici hra¢ poté prvnim dotykem stfili do branky. V brance neni
brankaf, ale zase plachta jako tomu bylo u prvniho cvi€eni. U hracl vyZadujeme dva typy
stfel, a to pfimym nartem a vnitini ¢asti nohy, je potieba, aby hra¢ po nahravce z levé strany
sttilel pravou nohou a z pravé strany levou nohou. Brankéfe v tomto cviceni nepottebujeme,
chceme, aby se vSichni hraci naudili tuto zdkladni futsalovou dovednost.

Pozn. Tento typ cviceni je pro hrace dobry z mnoha faktord, protoZe hraci zde kombinuji uz
predeslé nacvicené dovednosti a zaroven zde hraci procvicuji reakci na mic, piihravky,
zpracovani a ptidavaji k tomu prave strelbu. Hraci, ktefi nahravaji, se vymeni vzdy s hracem,
co stiili. Je potfeba, aby hraci byli stale v pohybu a neustalém tempu. Hra¢lim pfipominame,
ze se do stfelecké pozice v zdpase mohou dostat takika kdykoliv a je potieba byt stale
ptipraven. Cviceni lze délat na obou stranach htisté, takze zapojime vSechny zucastnéné.
Pokud nemate k dispozici plachtu do branek, mulZete pouzit napt. prekazky jako napf.

lavicky, €1 Svédskou bednu. To samé dé€lame i na druhé poloviné hfiste.
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Stielba — 3

Obrazek 38 - Sbornik — stielba 3 Zdroj: vlastni

Popis: Hraci jsou v zastupu na poloviné hiisté blize ke sténé€. Dalsi dva hraci jsou v obou
rozich. Hra¢ na poloviné htist€ vybihad s mi¢em a stfili ze sttedni vzdalenosti. Nasledn& bézi
na stfed hfisté, kde obihd kuzel a nabihd si do stejné vzdalenosti odkud sttilel poprvé,
v moment, kdy si nabihd, dostava ptihravku od hrace v levém rohu z jeho pohledu a stfili po
zpracovani druhym dotykem. Pokracuje dal v pohybu a vné pokutového Uzemi dostava
posledni ptihravku od hrace z pravého rohu a sttili prvnim dotykem. Hrac, ktery vystielil se
jde vysttidat s hraCem v levém rohu. Nasledné¢ dalsi stielec se vystiida s hraCem v pravém
rohu, takze se vSichni na téchto pozicich vysttidaji. Tento typ cviceni zavadime kvli tomu,
ze hraci jsou v neustalém pohybu a musi se soustiedit na spoustu faktord, a to jak na stielu
samotnou, ale také i na nac¢asovani nab¢hu, zpracovani, koordinaci. Je to narocné cviceni,
kde hraci trénuji 1 rychlé zmény sméru a kratkodobou vytrvalost.

Pozn. Poprvé by mél ucitel/trenér cviceni predvést, aby hraci pochopili smysl tohoto cviceni.
Hréci si ho poté zkusi pomalu a nasledné zvySuji tempo. Diky tomu, Ze cviceni zabere jednu

polovinu hfist€, mizeme ho délat na obou pilkach zaroven.
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Cviceni na souhru v8ech dosavadnich futsalovych dovednosti — 1

Obrazek 39 - Shornik — cviceni na souhru vsech dosavadnich futsalovych dovednosti 1 ~ Zdroj: vlastni

Popis: V tomto typu cviceni jde hlavné o souhru a piesnost vSech tiech zi¢astnénych hracu.
Hrac 1 ptihrava hraci 2, ten dava zpétné ptihravku do béhu hraci 1, vede mic a sleduje hrace
3, ktery musi nacasovat nab¢h, aby byl na pllce hfisté, v tento moment hra¢ 3 dostadva
prihravku od hrace 1 a pokracuje ve vedeni mice, hra¢ 1 pokracuje v béhu. Hrac¢ 3 dava
nacasovanou piihravku do béhu zpét hraci jedna do mist vyznacenych na obrazku 40 —
cviCeni na souhru vSech dosavadnich futsalovych dovednosti - 1, hra¢ 2 sleduje po celou
dobu situaci a postupné zrychluje az do tplného maxima v moment¢, kdy dostava hrac 1
posledni piihravku od hrace 3, musi byt hra¢ 2 na misté na urovni pokutového tzemi a v ten

moment dostava zpétnou piihravku od hrace 1 a zakoncuje prvnim dotykem.

Pozn. V tomto typu cvi€eni je potieba dbat na pesnost pohybu a pfihravky, v momenté, kdy

se hra¢ nesoustfedi na danou ¢innost, celé cvi¢eni upada vnivec.
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Cviceni na souhru v8ech dosavadnich futsalovych dovednosti — 2

Obrazek 40 - Sbornik — cviceni na souhru vSech dosavadnich futsalovych dovednosti 2 Zdroj: vlastni

Popis: Hrac¢ 1 v pravém rohu dava ptihravku hraci 2, nasledné jde hra¢ 1 do nédbchu, kam
mu hra¢ 2 déva ptihravku prvnim dotykem, po nahrdvce hrad¢ 2 bézi smérem k prvnimu
kuzelu, dostava prihravku od hrace 1, ktery ji musi nacasovat, hra¢ 2 prebira mi¢, obiha
kuzel a sméfuje ke slalomu u pilky hfisté. Vede mi¢ levou a pravou nohou, v momenté, kdy
kon¢i slalom, nabiha hra¢ 3 k rohu hfisté. Hra¢ 2 po absolvovani slalomu dava delsi
ptihravku hraci 3 do rohu a ihned nabiha smérem k brance, kde dostane ptihravku od hrace
3 a nésledné druhym dotykem zakoncuje do branky. Hraci si poté stfidaji pozice tak, ze hrac¢
1 jde na pozici hrace 2 a ten zas na pozici hrace 3.

Pozn. Tento typ cviceni je tfeba provadet v ten moment, kdy hraci ovladaji vSechny zékladni
futsalové dovednosti. Hra¢i provadi pohyb ve velkém tempu a stfidaji se po kratkych
usekach. Hraci zde zdokonaluji vzajemnou souhru a vSechny herni ¢innosti jednotlivce.

Miizeme ho zase provadét na obou stranach.
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Cviceni na souhru v8ech dosavadnich futsalovych dovednosti — 3

Obrazek 41 - Sbornik — cviceni na souhru vSech dosavadnich futsalovych dovednosti 3 Zdroj: vlastni

Popis: Hraci jsou v zastupu v jednom rohu. Hra¢ vede mic v rychlosti prvnich par metrd,
nabiha do slalomu, v kterém stiida nohy, po slalomu si narazi o lavi¢ku, ptebere si mi¢, vede
ho dal k dalsi lavicce, tam si také narazi, znovu ho ptebere a v rychlosti miii ke dvéma
kuzeltim, prohodi mi¢ mezi nimi, on je obih4, pfebira si mi¢ na hranici pokutového uzemi a
stiili.

Pozn. Individudlni cviceni, kde jedinec prokazuje vSechny kvality, které se doposud naucil.
Je tfeba upozoriiovat jedince, aby tlacili na svoje limity a zrychlovali préaci s balonem a
soustiedili se na kazdy dalsi krok. Je to velmi oblibené cviceni, protoZe z né¢j muzete udélat
dovednostni soutéZ. Je na vas, zda do branky date brankate ¢i ne. Nam se osvédcila plachta,

z toho dlivodu, Ze jedinec stfili tak, aby trefil otvor a ne, aby jen trefil branku.

6.2 Zpracovani dat
Ke zpracovani dat jsme vyuzili program MS Excel, pro zpracovani néaslednych dat jsme
pouzili statistické metody: aritmeticky primér, smérodatnd odchylka a korelace. Pro

zobrazeni dat jsme vyuzili krabicové grafy.

Korelace
., korelace = vzajemny vztah dvou velicin nebo procesu. Pri zméné jedné veliciny se meéni

korelativné i druha. Synonymem miize byt napriklad slovo souvztaznost. Slovo korelace se
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pouziva casto ve statistice, kde se pracuje s korelacnim koeficientem. * (https.//it-
slovnik.cz/pojem/korelace/?utm_source=cp&utm_medium=Ilink&utm _campaign=cp,

14.7.2023)
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7 Vysledkova ¢ast
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Graf'l - Vyhodnoceni — beep test Zdroj: vlastni

Pfi realizaci vstupniho testovani prostfednictvim beep testu se projevilo u vyzkumné skupiny
variani rozpéti levelu 6,5 — 12,3. Aritmeticky pramér je 8,9, smérodatnd odchylka u
vstupniho testovani Cinila 1,64. Pii vystupnim testovani doslo u vyzkumné skupiny ke
zlepseni aritmetického priméru na 9,2, smérodatna odchylka se zménila na 1,62. Varia¢ni
rozpéti se zménilo na level 6,6 —12,5. Korela¢ni koeficient vstupniho a vystupniho testovani

je 0,99. viz. tabulka 4 v pfiloze.

U kontrolni skupiny pii vstupnim testovani prostiednictvim beep testu bylo varia¢ni rozpéti
levelu 6,1 — 11,1 a aritmeticky primér 8,3 a smérodatna odchylka Cinila 1,74. Pfi vystupnim
testovani u kontrolni skupiny se variacni rozpéti levelu nezmeénilo. Aritmeticky primér se
zmeénil na 8,15 a smérodatné odchylka se zménila na 1,69. Korela¢ni koeficient vstupniho a

vystupniho testovani u kontrolni skupiny je 0,98, viz. tabulka 3 v pfiloze.
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Graf 2 - Vyhodnocent — slalom s micem Zdroj: vlastni

Pti realizaci vstupniho testovani u vyzkumné skupiny prostiednictvim slalomu s mi¢em jsme
testovali zékladni futsalovou dovednost vedeni mice. U vyzkumné skupiny se projevilo
variacni rozpéti 8,62 s — 15,41 s, zaroven doslo u jednoho vzorku k odlehlé hodnoté, ktera
¢inila 16,68 s. Aritmeticky pramér ¢ini 11,37s a smérodatné odchylka u vstupniho testovani
¢inila 2,25. Pti vystupnim testovani doslo u vyzkumné skupiny ke zméné aritmetického
primé&ru na 10,90s, smérodatna odchylka se zménila na 2,01. Varia¢ni rozpéti se zménilo na
8,19 s — 15,3 s, vzorek s odlehlou hodnotou u vystupnich testli nebyl a zaradil se do
variacniho rozpéti. Korelacni koeficient vstupniho a vystupniho testovani je 0,97 viz tabulka

4 v ptiloze.

U kontrolni skupiny pii vstupnim testovani prostfednictvim slalomu s mi¢em bylo varia¢ni
rozpéti 7,43 s — 17,30 s. Aritmeticky prameér je 11,17 s a smérodatna odchylka ¢inila 1,17.
Pti vystupnim testovani u kontrolni skupiny doSlo ke zmé&né€ varia¢niho rozpéti na 7,65 s —
17,80 s. Aritmeticky prumér se zménil na 12,87 a smérodatna odchylka na 1,05. Korela¢ni

koeficient vstupni a vystupniho testovani u kontrolni skupiny je 0,69 viz tabulka 3 v pfiloze.
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Graf 3 - Vyhodnoceni — prihravka Zdroj: vastni

Pfti realizaci vstupniho testovani vyzkumné skupiny prostfednictvim testu na piihravani se
projevilo variacni rozpéti bodti 0 — 3, u jednoho vzorku pozorujume odlehlou hodnotu, ktera
¢inila 4 body. Aritmeticky primér je 1,55. Smérodatna odchylka u vstupniho testovani ¢inila
1,20. Pti vystupnim testovani doslo u vyzkumné skupiny ke zlepSeni aritmetického priiméru
na 2,68 a smérodatna odchylka se zménila na 1,12. Variacni rozpéti bodi se zmeénilo na 1 —
4, u odlehl¢ hodnoty doslo také ke zméné na 5 bodd. Korelacni koeficient vstupni a

vystupniho testovani je 0,6 viz tabulka 4 v ptiloze.

U kontrolni skupiny pfi vstupnim testovani prostfednictvim testu na ptihravani bylo variacni
rozpeti bodli 0—4. Aritmeticky primér je 1,70 a smérodatnd odchylka ¢inila 1,17. Pii
vystupnim testovani u kontrolni skupiny doslo ke zméné varia¢niho rozpéti bodt na 0-3.
Aritmeticky pramér se zménil na 1,52 a smérodatnd odchylka na 1,05. Korela¢ni koeficient

vstupniho a vystupniho testovani u kontrolni skupiny je 0,68 viz. tabulka 3 v pftiloze.
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Graf'4 - Vyhodnoceni — stielba druhym dotykem po zpracovani mice Zdroj: vlastni

Pfi realizaci vstupniho testovani vyzkumné skupiny prostiednictvim testu na stielbu druhym
dotykem po zpracovani mice se projevilo variacni rozpéti 0 — 2 body, u jednoho vzorku
pozorujeme odlehlou hodnotu, ktera ¢ini 4 body. Aritmeticky pramér je 0,76. Smérodatna
odchylka u vstupniho testovéani Cinila 0,99. Pti vystupnim testovani doSlo u vyzkumné
skupiny ke zlepSeni aritmetického priméru na 2,11 a smérodatna odchylka se nezmeénila.
Variacni rozpéti se zménilo na 1 — 4 body, odlehld hodnota u vystupnich testti zanika.

Korela¢ni koeficient vstupniho a vystupniho testovani je 0,70 viz tabulka 4 v pftiloze.

U kontrolni skupiny pfi vstupnim testovani prostiednictvim testu na stfelbu druhym dotykem
po zpracovani mice se projevilo variacni rozpéti 0 — 2 body, u jednoho vzorku pozorujeme
odlehlou hodnotu, ktera ¢ini 3 body. Aritmeticky pramér je 0,70 a smérodatna odchylka ¢ini
0,91. Pt1 vystupnim testovani nedoSlo u kontrolni skupiny ke zméné varia¢niho rozpéti a
odlehld hodnota zlstala na stejném poctu bodl. Aritmeticky primér se zménil na 0,55 a
smérodatnd ochylka na 0,85. Korela¢ni koeficient vstupniho a vystupniho testovani u

kontrolni skupiny je 0,57 viz tabulka 3 v pfiloze.
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Graf'5 - Vyhodnoceni — zpracovani mice Zdroj: vlastni

Pti realizaci vstupniho testovani vyzkumné skupiny prostfednictvim testu na zpracovani
mice se projevilo variacni rozpéti 0 — 2 body, u dvou vzorkd pozorujeme odlehlé hodnoty a
to 3 a4 body. Aritmeticky prumér je 0,93. Smérodatna odchylka u vstupniho testovani ¢inila
1,21. Pfi vystupnim testovani doslo u vyzkumné skupiny ke zlepSeni aritmetického priiméru
na 2,43 a smérodatna odchylka se zménila na 1,07. Variacni rozpéti se zménilo na 1 — 4
body. Jedna z odlehlych hodnot zanika, ale u druhé odlehlé hodnoty pozorujeme nartst na 5

bodu. Korela¢ni koeficient vstupniho a vystupniho testovani je 0,78 viz. tabulka 4 v ptiloze.

U kontrolni skupiny pfi vstupnim testovani prostfednictvim testu na zpracovani mice se
projevilo variacni rozpéti 0—2 body, déale pozorujeme dvée odlehlé hodnoty, které ¢ini 3 a 4
body. Aritmeticky primér je 0,63 a smérodatnd odchylka ¢ini 1,08. Pfi vystupnim testovani
nedoSlo u kontrolni skupiny ke zméné variacniho rozpéti a obé odlehlé hodnoty zanikayji.
Aritmeticky primér se zménil na 0,37 a smérodatna odchylka na 0,63. Korela¢ni koeficient

vstupniho a vystupniho testovani u kontrolni skupiny je 0,61 viz tabulka 3 v pfiloze.
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Graf 6 - Vyhodnoceni — ndslapy na mic (1 min) Zdroj: vlastni

Pti realizaci vstupniho testovani vyzkumné skupiny prostiednictvim testu naslapti na mic (1
min) se projevilo variacni rozpéti 1049 bodu. Aritmeticky pramér je 26,82. Smérodatna
odchylka u vstupniho testovani ¢inila 11,06. Pfi vystupnim testovani doslo u vyzkumné
skupiny ke zlepSeni aritmetického priméru na 33 a smérodatnd odchylka se zmeénila na
10,24. Variacni rozpéti se zménilo na 20-56 bodd. Korelacni koeficient vstupniho a
vystupniho testovani je 0,93 viz. tabulka 4 v priloze.

U kontrolni skupiny pfi vstupnim testovani prostfednictvim testu naslapti na mi¢ (1 min) se
projevilo varia¢ni rozpéti 948 bodi. Aritmeticky primér je 22,55 a smérodatna odchylka
¢ini 12,16. Pti vystupnim testovani doslo u kontrolni skupiny ke zméné variaéniho rozpéti
na 7-45 bodl. Aritmeticky primér se zménil na 21,55 a smérodatna odchylka na 11,64.
Korelacni koeficient vstupniho a vystupniho testovani u kontrolni skupiny je 0,98 viz.

tabulka 3 v pfiloze.
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Tabulka I- Statistické porovnani futsalovych testit u vyzkumné skupiny

Pramér Smérodatna odchylka
VS1 =8,9/VS2=9,2 VS1=1,64/VS2=1,62
VS1=11,4/VS2=10,9  VS1=2,25/VS2=2,01

VS1=1,5/VS2=2,7 VS1=1,20/VS2=1,12
VS1=0,79/VS2=2,1 VS1=0,99/VS2=0,99

VS1=0,93/VS2=2,4 VS1=1,21/VS2=1,07
VS1=26,8/VS2=33  VS1=11,06/VS2=10,24

Variacni rozpéti

VS1=6,5 — 12,3/VS2=6,6 —
12,5
VS1= 8,62 s—
15,41s/VS2=8,19 s — 15,3
VS1= 0-3/VS2=1-4
VS1=0-2/VS2=1-4

VS1=0-2/VS2=1-4
VS1=10-49/VS2=20-56
Zdroj: vlastni

Tabulka 2 - Statistické porovnani futsalovych dovednosti u kontrolni skupiny

Primér Smérodatna odchylka
KS1=8,3/KS2=8,2 KS1=1,74/KS2=1,69
KS1=11,2/KS2=12,5 KS1=2,89/KS2=2,58

KS1=1,7/KS2=1,5 KS1=1,17/KS2=1,05
KS1=0,7/KS2=0,6 KS1=0,91/KS2=0,85

KS1=0,6/KS2=0,37 KS1=1,08/KS2=0,63
KS1=22,6/KS2=21,6 KS1=12,16/KS2=11,64

Variacni rozpéti

KS1=6,1—11,1/KS2=6,1 —
11,1
KS1=7,43 s—
17,30s/KS2=7,65 s—17,80s
KS1=0-4/KS2=0-3
KS1=0-2/KS2=0-2

KS1=0-2/KS2=0-2
KS1=9-48/KS2=7-45
Zdroj: vlastni

KS 1: Kontolni skupina -
wstupni testy

KS 2: Kontrolni skupina -
wystupni testy

WS 1 Wy zkumna skupina
- wstupni testy

WS 2 Wy zkumna skupina
- wystupni testy

102

Korelaéni
koeficient
0,99

0,97

0,6
0,7

0,78
0,93

Korelacni
koeficient
0,98

0,69

0,68
0,57

0,61
0,98



8 Diskuze

V nasi diplomové praci na téma ,,Porovnani dosavadni a inovativni vyuky futsalu na ZS“
jsme provadéli vyzkum na zakladni §kole Jizni 2777, Zatec. Myslenka tohoto vyzkumu byla
zalozena na pted vyzkumném Setieni, kde jsme zjistovali, jak pedagogové na zakladnich
Skolach uci futsal, zda maji potfebné znalosti pravidel, jestli maji dostatecné prostory na
vyuku, zda maji spravné nacini a pomucky atd... Z tohoto Seteni jsme usoudili, ze by bylo
dobr¢ se na tuto problematiku vyuky futsalu podivat a zkusit pedagoglim pomoci pfi jejich
praci. V ramci teoretické prace jsme se zabyvali v§emi aspekty futsalu, které ucitel k vyuce
potiebuje, zaroven jsme do teoretické prace zapracovali dva sborniky cviceni. Jeden
dosavadni, ktery zastituje FIFA a druhy nés inovativni, ktery jsme sestavovali a pouzili pro

nas vyzkum.

Vyzkumu se zucastnili zaci 8. a 9. tfid, pod zastitou anonymity, a tudiz na§ vyzkum
neobsahuje Zadné citlivé informace o probandech. Zaci prosli vstupnim testovanim, které
zaky testovalo v kratkodobé vytrvalosti, rychlosti, koordinaci, ale hlavné v zakladnich
futsalovych dovednostech: Beep test, slalom s mi¢em, pfihravani, stielba druhym dotykem
po zpracovani mice, zpracovani a naslapy na mi¢ po dobu jedné minuty. Nasledné se zaci
rozdélili na dvé skupiny, vyzkumnou a kontrolni. Vyzkumna skupina s ndmi absolvovala 13
hodin specializované futsalové vyuky a kontrolni skupina pod vedenim pedagoga
absolvovala 1x tydne fotbal v hale. Po absolvovani téchto 13 hodin byli zaci testovani ve

stejnych testech, pro ziskani vystupnich hodnot.
Pro nasi diplomovou praci jsme si stanovili jednu vyzkumnou otézku a tii hypotézy.

U vyzkumné otazky V1 jsme sledovali, zda bude mit specializovana vyuka futsalu vliv na
sledované pohybové dovednosti. V tomto ohledu jsme Zaky podrobili beep testu. V tomto
testu, ktery je vytrvalostniho charakteru, jsme zjistovali, zda se zakliim po absolvovani
specializované vyuky futsalu zlepsi kratkodoba vytrvalost. Vyzkumna skupina, po
absolvovani vstupnich testl dosdhla v priméru 8,9 levelu, variacni rozpéti u zakt se
pohybovalo od 6,5 do 12,3 levelu. Nésledn€ po absolvovani specializované vyuky futsalu
stejnd skupina zaki ve vystupnich testech dosdhla v priméru na 9,2 levelu, coz je nartist o 3
levely a variacni rozpéti se u téchto zaku zlepsilo na 6,6 — 12,5 levelu. U kontrolni skupiny,

ktera tento specializovany vycvik neabsolvovala dosahla ve vstupnich testech v priméru 8,3
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levelu. Variaéni rozpéti u této skupiny bylo 6,1 — 11,1 levelu. Po vystupnich testech jsme
zjistili, ze se tato skupina v primeéru zhorsila o 1,5 levelu, dosahla tedy na 8,15 levelu a
variacni rozpéti se nezménilo. V rdmci tohoto meéfeni, Ize tedy fict, ze specializovany
futsalovy vycvik mél vliv na zlepsSeni kratkodobé vytrvalosti, protoze vyzkumna skupina
vykézala v tomto ohledu zlepSeni na ukor kontrolni skupiny, u které jsme sledovali zhorSeni.
Druhym typem pohybovych dovednosti, které jsme sledovali byla rychlost. Tuto pohybovou
dovednost jsme testovali pomoci naslapu na mi¢ po dobu jedné minuty. U vyzkumné
skupiny po vstupnich testech jsme naméfili v priméru 27 néaslapt na mi¢. Variacni rozpéti
se pohybovalo od 10—49 naslapti na mi¢ za minutu. Ve vystupnich testech po absolvovani
specializované vyuky futsalu dosahla stejna skupina v priméru 33 naslapti za minutu, tedy
0 6 naslapt vice. Variacni rozpéti u vyzkumné skupiny dosahlo nartstu na 20-56 naslapt za
minutu. U kontrolni skupiny jsme naméfili ve vstupnich testech v priméru 26 naslapt za
minutu a variacni rozpéti u této skupiny bylo 9-48 néaslapti za minutu. Ve vystupnich testech
jsme u téze skupiny naméfili v praiméru 22 naslapti za minutu a variacni rozpéti se zménilo
na 7-45 naslapd za minutu. V tomto ohledu mizeme konstatovat, Ze se nam stejné jako u
ptedeslého testovani dokazalo, Ze specializovand vyuka futsalu ma pozitivni vliv na
sledované pohybové dovednosti. Vyzkumna skupina prokazala ve vystupnich testech

zlepSeni, oproti tomu kontrolni skupina se zhorsila.

Vramci této vyzkumné otazky dodavame komentdi hlavniho trenéra Ceské futsalové
reprezentace Tomase Neumanna. ,, Futsal je ve vyspélych fotbalovych zemich bran jako
metodicky zaklad pro hrace fotbalu. Je jiz z riiznych vyzkumii znamé, Ze pro vyvoj hrace a
jeho dosavadnich schopnosti a dovednosti je velice prospésny, at uz jiz zlepSenim techniky,
rychlejsi prdace s micem, rychlejsiho rozhodovani, ale hlavné prace v mnohem vétsi

intenzite.”

V hypotéze HI1, jsme ptredpokladali, Ze tfida, kterd absolvuje specializovany futsalovy
vycvik podle zdsobniku cvieni pro vyuku futsalu, bude dosahovat lepsich vysledkt ve
vystupnich testech nez tfida, ktera ho neabsolvuje. Pii tréninku cviceni z naseho zasobniku
jsme postupovali podle poradi tak, jak jsme je zminovali v praci. Z vysledkt, které jsme
naméfili u vyzkumné skupiny, viz. Tabulka 3- Statistické porovnani futsalovych testi u

vyzkumné skupiny a vysledkl kontrolni skupiny viz. Tabulka 4 - Statistické porovnani
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futsalovych dovednosti u kontrolni skupiny, miizeme fici, ze se nam hypotéza H1 potvrdila,
protoze vyzkumna skupina dosahovala ve vSech vystupnich testech lepSich hodnot nez

kontrolni skupina.

Tyto vysledky jsme méfili po absolvovani 13-ti hodin, coz mlize vypadat, ze je velké ¢islo,
ale kdyz se bude s zaky d¢lat jen to zakladni minimum, tak vysledky mizeme vypozorovat
velmi brzy. Na podobném principu vyuky stavi vétSina jiznich stati, které zaklady vSech her
trénuje uz v predSkolnim véku, ale je potteba fici, Ze v téchto statech maji vétSinou o 1

hodinu TV navic. Na podobnou otazku jsme se ptali také Tomase Neumanna.

Myslite si, ze v zemich, kde futsal ma skvelé uspéchy na svétové trovni, dosahuje vyuka

lepSich parametri?

,,Jsem o tom presvédcen! Uspéch na mezinarodni urovni prindsi zdajem na vSech urovnich.
A v mnoha zemich uz zjistili, jak miize byt futsal prospésny nejen pro vyuku, ale naprv. I pro

vvvvvv

mladeznické akademie a formou futsalovych tréninkii se snazi hrdace posunout vis v jejich
kariére.

., Pro studenty je to ideadlni forma fotbalu. Hraje se na mensim hristi, v halach, s micem s
nizkym odskokem, v mensim poctu hraci. Ja to casto prirovnavam jiz zaniklému
“plackovému fotbalu”. V zahranici, zejména smérem na jih, vyristaji futsalové hristé mezi
domy a na jsou zejména odpoledne plné déti hrajicich futsal. Je videét, Ze v zahranici jiz vyuka
futsalu na Skolach probiha. Napriklad. V loniském roce jsem byl v Chorvatsku na Skolnim

findle v Zadarské oblasti. To, co hraci uméli v technické a taktické oblasti dovednosti,

neznaji casto u nas ani dospéli...

V hypotéze H2, jsme piedpokladali, Ze specializovany futsalovy vycvik bude mit pozitivni
efekt na sledované vystupni proménné v testech technickych dovednosti (stielba a
piihravka). U stielby a ptihravky jsme pii méfeni vystupnich testli u zaki zaznamenali
nejvetsi progres. U vyzkumné skupiny pii vstupnich testech jsme naméftili v praméru 0,79
bodi, v tomto ohledu Ize fici, Ze Zaci byli takika vSichni neuspé$ni az na vyjimky, ale po
vystupnich testech jsme naméfili v priméru 2,1 bodd. Test na stfelbu byl pro zaky ten

nejnarocnéj$i a v tomto ohledu vykézali po absolvovani specializovaného futsalového
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vycviku velké zlepSeni. Naproti tomu u kontrolni skupiny jsme naméfili pii vstupnich testech
v prumeéru 0,7 bodu a u vystupnich testti 0,6 bodu. Stielba je velice narocny technicky prvek,
ktery se s zdky musi trénovat a vénovat mu urcity Cas, v tomto pfipadé nam to potvrzuje i
tato statistika z tabulek 1 a 2, které jsme jiz zminovali vySe. Pfihravani mélo podobny prib¢h
jako stielba, vyzkumna skupina, kterd s ndmi trénovala techniku a zaroven prihravani ¢astéji
opakovala zaznamenala zlepSeni. Ve vstupnich testech dosahli zaci v priméru na 1,5 bodu
a ve vystupnich testech 2,7 bodu. Oproti tomu kontrolni skupina zaznamenala zhorSeni
v prumeéru z 1,7 bodu na 1,5 bodu. Na tomto piipadé¢ mizeme vidét, ze zminovany model,
ktery pedagogové aplikuji, tedy nechat zaky hrat jen fotbal a neprojit s nimi zadnou
metodiku, je daleko méné U¢inny nez tento. Je potfeba Ipét na zakladnich cviceni na

techniku, kde si zaci osvoji zasadni principy. hypotéza H2 se nam potvrdila.

Na zakladé této hypotézy jsme se ptali, stejn¢ jako u vyzkumné otazky reprezentacniho
futsalového trenéra Tomase Neumanna na otazky, které s timto tématem souviseji:
Spousta pedagogu, fesi vyuku futsalu, ale i fotbalu tim, ze zakiim daji mic a nechaji je hrat,

oproti tomu, aby je ucili technické a taktické dovednosti. Myslite si, ze by to mohlo byt
nedostate¢nou piipravou studentl vysokych skol v téchto sportech?

., Zcela urcité. Potiebnd metodika a dostatek materialii z futsalu v Cesku prosté chybi...*

Futsal a fotbal jsou dva podobné sporty, ale fotbal se dostava na Skolach o dost vétsi oblibg.
Myslite, Ze by to mohlo byt tim, Ze ucitelé na vyuku futsalu nemaji dostate¢né predispozice
a prekoncepty, a proto uptfednostiiuji fotbal?

., Fotbal je samoziejmé fenomén a futsal znd jen mensi okruh lidi. Casto si ho dnes jesté

pletou s florbalem. Pro ty, kteri ho znaji je casto bran jako “sranda fotbal” nékde na placku.

A jak uz jsem se zminil, v Cesku chybi vzdélavaci a odborné materialy pro futsal.

V hypotéze H3, jsme piedpokladali, Ze Zaci po absolvovani specializovaného futsalové
vycviku dojde ke zlepSeni vedeni micCe, coz se projevi zkracenim Casového intervalu v testu
slalomu s mi¢em. V tomto ohledu jsme u vyzkumné skupiny zpozorovali nejmensi progres
ve smyslu posunu z naméfenych vstupnich a vystupnich hodnot. Ve vstupnim testovani, zaci
dokoncili slalom v priiméru za 11,4 s, naproti tomu ve vystupnim testovani jsme naméfili
v praméru 10,9 s. Stale zde miizeme hovofit o zlepSeni v Easovém méfitku. Zaci kontrolni

skupiny dokon¢ili slalom ve vstupnich testech v priméru za 11,2 s. Po vystupnim méteni
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jsme zjistili, ze se zaci kontrolni skupiny zhorsili, a to v priméru na 12,5 s. Ze statistického

méieni z tabulky 1 a tabulky 2, mtzeme fict, Zze se nam 1 hypotéza H3 potvrdila.

V tomto testu je potieba brat zietel jesté na jedno métitko, které nelze ze statistiky vycist, a
to je technické provedeni vedeni mice. Mnoho zakil, kterd absolvovala specializovany
futsalovy vycvik se Casto pfi vystupnim testovani soustiedila na techniku provedeni nez na
rychlost provedeni. Z toho divodu, lze fici, ze pokud by zéci slalom s mi¢em ve vystupnim
testovani provadeli na rychlost, mohli bychom mozna vidét i daleko vétsi Casovy rozdil mezi

skupinami, nez jsme naméfili.
Limity prace

1. Nedostateéné probadana oblast v Ceském prostiedi
- Pii psani této prace, bylo velice slozité najit vice odborné literatury. V ramci
metodiky a didaktiky futsalu jsme se museli obracet ¢asto do zahranici, kde jsme
mohli cerpat hlavné z Jizni Ameriky, ale mnoho knizek ¢i ¢lankt byla uzamcena.
- Co se tyCe teoretické Casti, tak futsal je velice znamy sport, zde se dalo opravdu
najit vétsi mnozstvi kvalitni a odborné literatury i u nds, ale obrovsky limit
vidime v nedostatecné zpracovaném tématu metodiky, ucitelé nemaji z ¢eho
Cerpat, pokud dany sport, chtéji ucit kvalitné, proto je potieba, aby se na této
problematice zapracovalo a v tom jsme vidé€li 1 nas cil pfi psani nasi prace. Je
mnoho odbornikil na futsal a jeho metodiku, jen je potfeba dostat futsal vice do
podvédomi lidi a pedagogt.
2. Velice Siroka oblast
-V ramci nasi prace jsme se setkali s problémy, jak dany vyzkum vyhodnocovat.
Pro test futsalovych dovednosti neni Zadné srovnéni, protoze na toto téma, jeste
nikdo zadnou praci, ¢i odborny ¢lanek nenapsal. Je mozné, Ze n€kde na svéte ano,

ale je velice obtizné se dostat do anall statd v Jizni Americe.

Na druhou stranu tato prace ma o dost vice silnych stranek jako napt. dostatecné pred
vyzkumné Setfeni, vSechny nalezité teoretické predpoklady, mnoho cvieni, které miZou
ucitelé s zdky provadeét, také velky vzorek probandil anebo také odbornd vychodiska od
reprezentaCniho trenéra. Jen je potieba poukazat i na véci, s kterymi se futsal v dneSni dobé

u nas potyka a jak daleko jsou tieba staty jizni a zapadni Evropy, co se tyce vyuky.
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9 Zavér

Hlavnim cilem nasi prace bylo zjistit stav vyuky na ZS a navrhnout feeni k jeho zkvalitnéni
na zéklad¢ tvorby modelu vyuky se zasobnikem cviceni pro vyuku futsalu a ovéteni jeho
ucinnosti.

Stav vyuky na ZS jsme vypozorovali skrze naSe dotaznikové Setfeni, které jsme
vyhodnocovali jest¢ pred zacatkem prace. Na dotaznik ndm anonymné odpovédélo 31
pedagogt. Nejzasadnéjsi odpoveédi na otazky, na které pedagogové odpovidali byly: jak
Zasto a jakym zptsobem pedagogové uéi futsal na ZS. Nize na grafu 7 a grafu 8 a 9 vidite
ukazku, kde muZzska ¢ast dotazovanych odpovida na tyto zasadni otdzky. Zbytek dotazniku

naleznete v pfiloze.

Kolik hodin vyuky vénujete futsalu?
25 odpovédi

@ 04
@59

10 a vice

Graf'7- Kolik hodin vyuky vénujete futsalu Zdroj: vlastni
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Probiha vyuka formou nécviku (technika, systém hry, pravidla) nebo se jedna Cisté o hru?

26 odpovedi
30,8%

Graf'8 - Forma vyuky futsalu Zdroj: vlastni

@ Nacvik
® hra

Znate pravidla futsalu?

26 odpovédi
® ano
®ne

38,5%

Graf'9 - Pravidla futsalu Zdroj: vlastni

V tomto ohledu vidime velké zanedbani vyuky futsalu, co se ty¢e metodiky, problémy
mohou byt v nedostate¢né piipravé pedagogl v ramci tohoto sportu, ¢i nedostate¢na
pfiprava studenti pedagogickych fakult v tomto sportu. V ramci tohoto problému jsme se
pokusili skrze tuto praci najit feSeni. Vypracovali jsme teoretické a praktické podklady pro
pedagogy ¢i studenty na praxich, jak vyucovat futsal, jak postupovat v praxi, na co si dat

pozor a mnoho dal$ich principii, které sport jako je futsal obsahuje.

Pro ovéfeni ucinnosti naSeho zasobniku cviceni jsme si stanovily 1 vyzkumnou otdzku a 3

hypotézy a po zpracovani namétenych dat jsme dosli k nasledujicim zaveéram:

Z.1: Pohybové dovednosti, které jsme sledovali u skupiny absolvujici specializovany
futsalovy vycvik ve vystupnich testech, mély stoupajici tendenci. Tyto dovednosti jsme

testovali skrze beep test a naSlapy na mi¢ po dobu 1 minuty. Skrze specializovany
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futsalovy vycvik jsme trénovali vSechny dovednosti, které v téchto testech Zaci
potiebuji ovladat. Vycvik mél na Zaky, tedy pozitivni vliv, ve smyslu fyzické i technické

trénovanosti. VSechny namérené hodnoty jsou zpracované v tabulce 1.

Z2: Skupina, ktera absolvovala specializovany futsalovy vycvik, vykazala ve
vystupnich testech v nasledném statistickém Seti‘eni v tabulkach 1 a 2 znatelné lepSich
vysledkii, tudiZ se prokazal pozitivni vliv aplikovani cvifeni ze zasobniku cvifeni,

kterymi Zaci po dobu 13-ti vyucovacich hodin proSli.

Z3: U testovani technickych dovednosti, stielby a prihravani jsme zaznamenali u
skupiny, ktera absolvovala specializovany futsalovy vycvik nejvétsi posun, co se tyce
zlepSeni ve vysledcich vystupnich testi, podloZenych statistickym zpracovanim

v tabulce 1 a tabulce 2.

Z4: Skupina, ktera absolvovala specializovany futsalovy vycvik, dosahla lepSich
vysledkii, tedy zkratila ¢asovy interval pri testu slalomu s mi¢em neZ skupina, ktera
tento vycvik neabsolvovala, i kdyZ jsme zde namérili nejmensi zlepSeni u vyzkumné
U Zaku se zlepSila hlavné provedena technika, ktera bohuZel neni méritelna, ale ze
statistickych udaju z tabulky 1 a tabulky 2, dokazala vyzkumna skupina v testu

slalomu s mi¢em zkratit ¢asovy interval.

Tato prace vznikla, hlavné z toho diivodu, aby se rozsifila dana problematika vyuky futsalu
na Skolach u nas. Diky této praci miiZzou pedagogové dohledat vSechny informace, které
k vyuce potiebuji. Toto téma ma mnoho dalSich vyuziti, jak v rdmci ucitelstvi, ale také
v profesionalnim futsalu u nas. Prace by mohla poslouzit studentiim, kteti studuji t€lesnou
vychovu a chtéji se touto problematikou zabyvat nebo zacinajicim trenériim, ktefi si délaji
prvni trenérské licence ¢i hracim, ktefi jednou budou po konci kariéry uvazovat pravé o

moznosti trénovani.
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Dalsi vyuziti prace:
by dostupny pro pedagogy.

Je tu mozZnost zaméfit se nejen na technické dovednosti, které jsou nutné pro futsal, ale také
na pohybové schopnosti, které jsme v teoretické ¢asti popsali a tedy otestovat urovei

pohybovych schopnosti pii vyuce futsalu.
Dale by bylo zajimavé srovnani vysledkt zakt zakladnich skol se studenty stiednich Skol.

Aplikace téchto testli v profesiondlnich futsalovych klubech a srovnéni s zdky s podobnym

veékovym rozhranim.

V tomto ohledu by §lo také srovnat vysledky zakt Ceské republiky s zaky studujicich

v jinych Evropskych zemich ¢i zakil na jinych kontinentech napf. JiZzni Amerika.
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Piiloha B Predvyzkum — dotaznik

Jste muz ¢i Zena?

31 odpovédi
® Muz
® Zena
83,9%
Zdroj: vlastni
Muzi — n=26

Kolik vam je let?
26 odpovedi

® 25-30
® 31-50
© 51-60
@ Vice

Zdroj: vlastni
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Jaké mate zkusenosti s vyukou futsalu?
26 odpovédi

@ Mam s timto sportem zkusenosti diky
jiné formé futsalu
@ Zliteratury

@ Ze studia
@ Hral jsem futsal

@ Zadné

Zdroj: vlastni

Kolik hodin vyuky vénujete futsalu?
25 odpovédi

® 04
® 59
@ 10 avice

Zdroj: vlastni

Mate na vyuku futsalu prostorové a materidlni zajisténi v souladu s pravidly futsalu?
26 odpovédi

® ano
® ne

Zdroj: vlastni
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Probiha vyuka formou nédcviku (technika, systém hry, pravidla) nebo se jedné ¢&isté o hru?
26 odpovédi

@ Nacvik
® hra

Zdroj: vlastni

Probihd vyuka v blocich? Tzn. je vyuka rozélenéna napf. na 5 po sobé jdoucich tydn( nebo stiidavé s
jinymi tématy?
26 odpovédi

@ Blokové
® stridave

Zdroj: vlastni

Znate pravidla futsalu?
26 odpovédi

® ano
®ne

Zdroj: vlastni
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Pouzivéte pfi vyuce futsalovy mi¢ nebo mate k dispozici jen fotbalovy?
26 odpovédi

® futsalovy
@ fotbalovy

Zdroj: vlastni

Délate pii ndcviku se studenty vstupni a vystupni testy?
26 odpoveédi

@ pouze vstupni
@ pouze vystupni
© oboje

® Zadné

Zdroj: vlastni

Pouzivéte pfi vyuce pouze vase zkusenosti nebo pouzivéte i jiné zdroje (literatura, externisté, ...

26 odpovédi

@ Pouze zkugenosti

@ Literatura

@ Vyuka formou externisty

@ Kombinované

@ Internet

@ vie kromé vlastnich zkugenosti

Zdroj: vlastni
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Pouzivate pfi vyuce futsalu modelové utkani mezi studenty?
26 odpovédi

® ano
® ne

Zdroj: vlastni

Mate k dispozici pfi nacviku kuzele, rozlliSovaky, branky, rukavice? Pokud nemate k dispozici
vsechny, vypiste jaké.
26 odpovédi

@ Ano méme k dispozici véechny.

@ Kuzele, rozlisovaky

@ KuzZely, mensi branky, mi¢e rozliovaky
@ Rukavice

k / @ rozlisovaky
@ Rozlisovaky, kuzele
@ Rozlisovaky, kuzele a branky
@ Branky, kuzele
53,8%
12

Zdroj: vlastni

Jezdite se studenty na futsalové mezi Skolni turnaje?
26 odpovédi

® ano
® ne

26,9%

Zdroj: vlastni
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Vidite u studenti zéjem, kdyz dojde na néacvik Futsalu?
26 odpovedi

® Ano
® Ne

15,4%

Jaka &ast ndcviku futsalu studenty nejvice zaujme?
26 odpovédi

76,9% @ Hra

Je ndcvik techniky pro vas prednéjsi nez samotna hra a jeji systém?
26 odpovédi

® Ano
® Ne
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@ Nacvik strelby
@ Technicka cast

Zdroj: vlastni

Zdroj: vlastni



Pomohl by vdm uceleny zasobnik cvi¢eni pro vyuku futsalu dopInény o pravidla, systém hry a dalsi
dllezité informace o futsalu?

26 odpovedi
® Ano
@ Ne
@ ne
® ano
Zdroj: vlastni
Zeny — n=5

Kolik védm je let?
5 odpovédi

® 25-30
® 31-50
@ 51-60
@ Vice

Zdroj: vlastni
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Jaké mate zkusenosti s vyukou futsalu?
5 odpovedi

Kolik hodin vyuky vénujete futsalu?
5 odpovédi

@ Mam s timto sportem zkusenosti diky
jiné formé futsalu

@ Z literatury

© Ze studia

@ Hrala jsem futsal
@ Zadné

Zdroj: vlastni

® 04
® 59
© 10 a vice

Zdroj: vlastni

Mate na vyuku futsalu prostorové a materidlni zajisténi v souladu s pravidly futsalu?

5 adpovédi

® ano
® ne

Zdroj: vlastni



Probiha vyuka formou ndcviku (technika, systém hry, pravidla) nebo se jedné ¢isté o hru?

5 odpovedi
@ Nacvik
® hra
80%

Probiha vyuka v blocich? Tzn. je vyuka roz¢lenéna napf. na 5 po sobé jdoucich tydnl nebo stfidavé s
jinymi tématy?
5 odpoveédi

Zdroj: vlastni

40%

@ Blokové
60% ® stiidavé

Zdroj: vlastni
Znate pravidla futsalu?
5 odpovédi

® a0
®ne

Zdroj: vlastni
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Pouzivéate pfi vyuce futsalovy mi¢ nebo maéte k dispozici jen fotbalovy?
5 odpovedi

@ futsalovy
@ fotbalovy

Zdroj: vlastni

Déléte pfi ndcviku se studenty vstupni a vystupni testy?
5 odpovedi

@ pouze vstupni
@ pouze vystupni
@ oboje

@ Zadné

Zdroj: vlastni

Pouzivate pfi vyuce pouze vase zkusenosti nebo pouzivéte i jiné zdroje (literatura, externisté, ..

5 odpovédi

@ Pouze zkusenosti

@ Literatura

@ Vyuka formou externisty
@ Kombinovang

@ Internet

Zdroj: vlastni
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Jaka ¢ast ndcviku futsalu studenty nejvice zaujme?
5 odpoveédi

@ Nacvik strelby
@ Technicka cast
@ Hra

Zdroj: vlastni

Je ndcvik techniky pro vas piednéjsi nez samotna hra a jeji systém?
5 odpovédi

® Ano
® Ne
100%
Zdroj: vlastni
Pouzivate pfi vyuce futsalu modelova utkani mezi studenty?
5 odpovedi
® ano
®ne

Zdroj: vlastni
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Méte k dispozici pfi nacviku kuzele, rozlliSovaky, branky, rukavice? Pokud neméte k dispozici
vSechny, vypiste jaké.
5 odpovédi

@ Ano mame k dispozici véechny.
@ Rukavice

@ KuZele, branky, rozlisovaky

@ Nemame rukavice

Zdroj: vlastni
Jezdite se studenty na futsalové mezi skolni turnaje?
5 odpovédi

® a0
® ne

Zdroj: vlastni

Pomohl by vam uceleny zédsobnik cviceni pro vyuku futsalu doplnény o pravidla, systém hry a dalsi

dulezité informace o futsalu?
5 odpovédi

® Ano
® ne
© ano

Zdroj: vlastni
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Piiloha C — Podkladové tabulky

rl rl
9,5 9,3
10,4 10,3
6,3 6,1
6,1 6,1
7,5 7,2
8,7 8,7
6,1 6,5
7,1 7,2
6,8 6,5
7,5 7,1
8,7 8,9
6,1 6,5
6,1 6,5
10,6 10,5
10,6 10,5
9,8 9,5
9,5 9,5
11,1 111
10,6 10,5
10,4 10,1
9,6 8,8
8,8 8,1
9,5 8,8
6,5 6,1
6,5 6,1
7,1 6,8
7,4 6,8
r1=0,98

Tabulka 5 - Korelace — vstupni a vystupni testy — kontrolni skupina

r2 r2 r3 r3
9,35 9,69 3 2
8,72 9,58 4 3
11,24 12,65 1 1
11,89 11,89 1 1
10,71 11,03 2 0
9,12 10,89 O 1
1454 13,2 1 1
13,85 12,41 |2 1
13.57 1456 O 0
12,76 12,85 2 2
13.75 11,49 3 4
16.24 14,65 1 1
15.25 13,24 O 0
7,62 7,89 4 3
7,43 8,12 2 2
7,91 8,58 3 2
9,65 10,23 3 1
10,89 11,15 '3 1
11,75 12,69 2 2
13,47 13,21 1 1
11,84 12,50 1 1
12,21 13,67 2 3
13,58 1486 2 3
15,85 1524 O 0
16,21 15,24 1 0
15,87 17,80 1 2
17,3 17,65 1 1
r2=0,96 r3=0,68

-
Y

O oo o rFrRr P FPOORFRRFPPFPWWOONOORFPORPROOOREN

r4

1
0
0
0
0
1
1
2
0
0
3
0
0
1
1
2
0
1
0
0
0
0
2
0
0
0
0

r4=0,57

-
[, ]

O 0O 0000000 R FPLPNNMOOWOORL,OORL,OONDO

r5 ré ré
0 35 34
0 41 40
0 15 14
0 12 13
0 21 20
1 26 20
0 10 9
0 19 20
0 16 15
1 13 13
2 31 33
0 9 7
0 12 13
2 48 41
0 41 39
1 32 33
1 25 28
0 36 31
1 26 27
0 46 45
0 20 19
0 15 16
1 17 13
0 14 9
0 9 11
0 11 8
0 9 11

r5=0,61 r6=0,98

Zdroj: vlastni

rl - Korelace - Beep test

r2 - Korelace - slalom s miéem

r3 - Korelace - Prihravani

r4 - Korelace - Strelba druhym dotykem po zpracowvani
[mice

r5 - Korelace - zpracowvani mice
ro - Korelace - naslapy na mic (1 min)
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Tabulka 6 - Korelace — vstupni a vystupni testy — vyzkumnda skupina

rl rl r2 r2 r3 r3 r4 r4 r5 r5 ré6 ré
6,5 6,6 16,68 16,52 O 2 0 2 0 1 10 20
6,8 7,1 15,02 1468 1 3 0 3 0 1 16 26
7,2 7,6 12,27 12,01 1 4 0 2 0 2 25 28
7,2 7,6 10,41 10,89 O 2 0 1 1 3 12 20
7,3 7,6 10,32 10,12 2 3 1 3 0 2 24 30
7,4 7,6 11,49 12,10 1 2 1 2 0 2 21 29
7,4 7,6 11,5 1242 O 1 0 1 0 1 18 30
7,5 8,1 11,9 11,69 2 3 0 1 0 2 19 28
8,1 8,4 10,18 10,15 3 5 2 4 1 3 29 36
8,2 8,4 11,7 10,89 2 4 0 3 0 3 31 29
9,2 9,8 10,66 10,21 2 3 2 4 3 4 49 56
10 9,8 10,11 10,08 1 2 1 1 1 3 25 28
10 10,3 9,07 9,3 3 3 2 3 3 4 39 38
10,1 10,5 8,65 8,79 4 4 4 4 4 5 40 46
10,5 11,1 9,33 8,62 3 5 2 3 3 4 35 47
12,3 12,5 8,62 8,19 4 4 2 3 2 3 46 52
104 10,8 9,08 9,21 2 3 1 2 1 3 39 46
10,8 10,8 9,13 8,98 1 3 1 1 1 2 31 32
10,2 10,6 8,91 9,12 1 2 0 1 0 3 36 35
9,6 9,4 10,65 10,69 2 2 0 2 0 2 20 25
10,1 10,5 11,80 10,64 3 3 1 2 1 2 24 29
10,1 10,6 10,24 10,21 1 2 1 2 1 3 16 26
10,6 10,5 10,15 1002 O 2 0 2 0 2 29 27
10,12 10,3 13,25 12,64 1 3 0 1 0 2 36 43
10,5 10,5 12,37 12,76 2 1 0 1 0 1 40 49
6,8 71 14,25 13,43 O 1 0 1 0 1 16 26
7,6 7,8 15,41 14,12 1 1 1 2 1 1 15 21
6,8 7,1 15,26 1391 O 2 0 2 0 3 10 21

r1=0,99 r2= 0,97 r3=0,68 r4=0,70 r5=0,78 r6=0,93

Zdroj: vlastni

rl - Korelace - Beep test

r2 - Korelace - slalom s micem

r3 - Keorelace - Prihravani

r4 - Korelace - Strelba druhym dotykem po zpracowvani
[mice

r5 - Korelace - zpracowvani mice

ro - Korelace - naglapy na mic (1 min)
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Ptiloha D — Hloubkovy rozhovor
Rozhovor s Toméasem Neumannem, trenérem Ceského narodniho futsalového tymu.
Otazky:

1. Myslite si, Ze zakiim by zafazeni Cast¢jsi a kvalitn€jsi vyuky futsalu mohlo prospét k
rozvoji dosavadnich schopnosti a dovednosti?

., Futsal je ve vyspéelych fotbalovych zemich bran jako metodicky zaklad pro hrace fotbalu.
Je jiz z ruznych vyzkumii znamé, Ze pro vyvoj hrace a jeho dosavadnich schopnosti a
dovednosti je velice prospésny, at' uz jiz to zlepSenim techniky, rychlejsi prace s micem,
rychlejsiho rozhodovani, ale hlavné prace v mnohem veétsi intenzite.

2. Spousta pedagogt, fesi vyuku futsalu, ale i fotbalu tim, ze Zaklim daji mi¢ a nechaji je
hrét, oproti tomu, aby je ucili technické a taktické dovednosti. Myslite si, Ze by to mohlo
byt nedostateCnou ptipravou studentl vysokych skol v téchto sportech?

., Zcela urcite. Potrebnd metodika a dostatek materidlu z futsalu v Cesku proste chybi...

3. Futsal a fotbal jsou dva podobné sporty, ale fotbal se dostava na skolach o dost vétsi
oblibé. Myslite, Ze by to mohlo byt tim, ze ucitelé na vyuku futsalu nemaji dostate¢né
predispozice a prekoncepty, a proto upfednostiuji fotbal?

., Fotbal je samoziejmé fenomén a futsal znd jen mensi okruh lidi. Casto si ho dnes jesté
pletou s florbalem. Pro ty, kteri ho znaji je casto bran jako “sranda fotbal” nékde na
placku. A jak uz jsem se zminil, v Cesku chybi vzdélavaci a odborné materidly pro futsal.

4. Jak se divate na vyuku futsalu z vaSeho pohledu? Jelikoz ptisobite jako trenér futsalové
reprezentace, v ¢em vidite moznosti pro zkvalitnéni vyuky?

,, Pro studenty je to idedlni forma fotbalu. Hraje se na mensim hristi, v haldch, s micem s
nizkym odskokem, v mensim poctu hracu. Ja to casto prirovnavam jiz zaniklému
“plackovému fotbalu”. V zahranici, zejména smérem na jih, vyrustaji futsalové hristé mezi
domy a na jsou zejména odpoledne plné déti hrajicich futsal. Je videt, ze v zahranici jiz
vyuka futsalu na skoldach probiha. Napriklad. V loniském roce jsem byl v Chorvatsku na
Skolnim finale v Zadarské oblasti. To, co hraci umeéli v technické a taktické oblasti
dovednosti, neznaji casto u nas ani dospéli...

5. Myslite si, Ze v zemich, kde futsal ma skvélé ispechy na svétové tirovni, dosahuje vyuka
lepSich parametrii?

,,Jsem o tom presvedcen! Uspéch na mezinarodni urovni prindsi zajem na vsech urovnich.
A v mnoha zemich uz zjistili, jak miiZe byt futsal prospésny nejen pro vyuku, ale napr. I pro

profesionalni fotbal. Nejuspésnéjsi kluby si dnes najimaji futsalové trenéry pro své
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mladeznické akademie a formou futsalovych tréninku se snazi hrace posunout vis v jejich

kariére.
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