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Cílem práce bylo posouzení funkční asymetrie flexorů prstů u sportovních 

lezců 

 

 

Autor se zapojil do širšího výzkumného projektu k hodnocení vztahů lokální svalové síly a 

vytrvalosti u sportovních lezců. Jako nosné téma si vybral posouzení bilaterální funkční 

asymetrie flexorů prstů. Práce má požadovanou strukturu a je čerpáno převážně ze zahraniční 

článkové literatury. Teorie je psaná spořivě, nicméně obsahuje podstatné informace ke 

stanovení cílů. V metodách se zbytečně vyskytují postupy, které nebyly použity. Výsledky 

jsou prezentovány individuálně i pomocí inferenční statistiky. Diskuse je pro potřeby bc 

dostačující. V práci jsou ojedinělé překlepy a gramatické chyby (výsledky ukázali, skloňování 

vlastních jmen), nicméně nesnižují zásadně kvalitu práce. 

U Adama si cením především zodpovědného přístupu k zadaným úkolům a otevřenosti 

pracovat v širším týmu. Během experimentální části práce zvládl velmi dobře základy práce 

s NIRS. 

 

Práce je doporučena k obhajobě 

Otázky k obhajobě:  

Čím si autor vysvětluje diskrepanci mezi projevem vytrvalostní síly a hemodynamické 

odezvy? 
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