Abstrakt

Nazev. Posouzeni funk¢ni asymetrie flexort prstli u sportovnich lezct
Cil. cilem prace bylo posouzeni funkéni asymetrie flexort prstli u sportovnich lezct

Metody. Soucasti studie bylo 25 probandi, kteti se vénuji rekreacné ¢i profesionalné
lezeni v rozmezi lezené obtiznosti mezi 4- do 9+ UIAA stupnice. VSichni probandi
absolvovali 4 méteni na lezeckém dynamometru 1D-SAC (Spacelab, Sofia, Bulharsko),
kazdé jedno méteni trvalo v priméru 1 hodinu. Méfeni byla zarovent sniména pomoci
blizké infracervené spektroskopie (NIRS) Portamon (Artinis Medical Systems,

Einsteinweg, Nizozemsko) pro urc¢eni tkanové saturace kyslikem béhem a po zatizeni.

VysledKky. Z testu maximalni sily jsme urcili, Ze bilaterdlni asymetrie je pifitomnd u
84 % probandl. V priméru se jednd o maximani silu 46+£13 kgna D HK a 0 44 +11 kg
na N HK, z toho vychazi, Ze maximalni sila D HK byla u probandd v priméru o 2 + 2
kg vyssi. Silngjsi D HK mélo z méfené skupiny 60%, zatimco siln€jsi N HK mélo 24%
probandu. Hladina vyznamnosti byla stanovena na P<0,05. Toto kritérium splioval
pouze test maximalni sily s hodnotou P=0,07. Ostatni namétena data méla hodnotu

P>0,05 jsou tim padem nevyznamna.

Zavér. Vysledky prace ukazaly, Ze jedinym pouzitelnym parametrem pro urceni
bilaterdlni asymetrie je v této praci test maximalni sily. Pro zjiSténi, zda test sub
maximalni sily a hemodynamické indikatory jsou pouzitelné pro urceni bilateralni
asymetrie, je nutné rozsifit zkoumany vzorek, protoze dle naSeho vyzkumu jsou to

parametry neprikazné.

Klicova slova a souslovi. Sportovni lezeni, lateralita, sila, vytrvalost



