
Abstrakt  

Název. Posouzení funkční asymetrie flexorů prstů u sportovních lezců  

Cíl. cílem práce bylo posouzení funkční asymetrie flexorů prstů u sportovních lezců  

Metody. Součástí studie bylo 25 probandů, kteří se věnují rekreačně či profesionálně 

lezení v rozmezí lezené obtížnosti mezi 4­ do 9+ UIAA stupnice. Všichni probandi 

absolvovali 4 měření na lezeckém dynamometru 1D­SAC (Spacelab, Sofia, Bulharsko), 

každé jedno měření trvalo v průměru 1 hodinu. Měření byla zároveň snímána pomocí 

blízké infračervené spektroskopie (NIRS) Portamon (Artinis Medical Systems, 

Einsteinweg, Nizozemsko) pro určení tkáňové saturace kyslíkem během a po zatížení.  

Výsledky. Z testu maximální síly jsme určili, že bilaterální asymetrie je přítomná u     

84 % probandů. V průměru se jedná o maximání sílu 46±13 kg na D HK a o 44 ±11 kg 

na N HK, z toho vychází, že maximální síla D HK byla u probandů v průměru o 2 ± 2 

kg vyšší. Silnější D HK mělo z měřené skupiny 60%,  zatímco silnější N HK mělo 24% 

probandů. Hladina významnosti byla stanovena na P<0,05. Toto kritérium splňoval 

pouze test maximální síly s hodnotou P=0,07. Ostatní naměřená data měla hodnotu 

P>0,05 jsou tím pádem nevýznamná.  

Závěr. Výsledky práce ukázaly, že jediným použitelným parametrem pro určení 

bilaterální asymetrie je v této práci test maximální síly. Pro zjištění, zda test sub 

maximální síly a hemodynamické indikátory jsou použitelné pro určení bilaterální 

asymetrie, je nutné rozšířit zkoumaný vzorek, protože dle našeho výzkumu jsou to 

parametry neprůkazné. 
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