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Abstrakt

Nazev: Prizkum a dotaznikové Setfeni v oblasti uplatnéni télocviéného nazvoslovi ve

stiedoskolské te€lovychovné praxi

Cil: Cilem diplomové prace je, na zéklad¢ dotaznikového Setfeni, vyhodnotit soucasnou
situaci pouzivani télocvicného nazvoslovi pedagogy télesné vychovy a dostupnost
edukacnich materidli pro pedagogickou praxi na stfednich Skoldch s maturitou

a viceletych gymnazii.

Metody: Pro sbér dat je zvolena hlavni metoda nestandardizovany dotaznik, ktery byl
rozeslan emailem pedagogiim stfednich Skol s maturitou. Tento dotaznik byl vytvotfen
ve spolupraci s Katedrou gymnastiky a Upolovych sporti. Konkrétni dotaznik byl

vyplilovan ptes webovou aplikaci.

Vysledky: Na zakladé vysledkt elektronického dotazniku bylo zjisténo, Ze vétSina
pedagogt, stfednich Skol a viceletych gymndzii zakoncenych maturitni zkouskou,

télocvicné ndzvoslovi v hodinach télesné vychovy pouziva, ale v omezené mifte.

Klic¢ova slova: télocviéné nazvoslovi, nazvoslovi pro cvicitele, stiedni Skola, gymnastika,

Ramcovy vzdélavaci program



Abstract

Title: Survey and Questionnaire Survey in the Area of Application of Gymnastics

Terminology in Practice in Secondary Schools

Objective: The aim is, based on a questionnaire survey, to evaluate the current situation
of the use of gym terminology by physical education pedagogues and the availability
of educational materials for pedagogical practice in secondary schools and multi-year

grammar schools with graduation exam.

Methods: The main method chosen for data collection is a non-standardized
questionnaire, which has been send to high school teachers via email. This questionnaire
has been created with help of the Department of Gymnastics and Field Sports.

The specific questionnaire has been filled out via the web application.

Results: Based on the results of an electronic questionnaire, it was found that the vast
majority of pedagogues, secondary schools and multi-year gymnasiums ending with
the matriculation exam, use gym nomenclature in physical education classes, but to a

limited extent.

Keywords: gymnastics terminology, gymnastic terminology for trainers, secondary

schools, gymnastics, National accreditation bureau for higher education
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1 Uvod

Diplomova prace se zamétuje na vyuziti té¢locvicného nazvoslovi pedagogy sttednich
Skol. Naplni prace je zkoumat a analyzovat stav stavajici situace na ¢eskych stfednich
Skolach, kde se toto nazvoslovi pouziva. K tomuto tcelu byly vytvofeny elektronické
dotazniky, které¢ byly nasledné rozeslany na rizné typy sttednich skol, ukon¢ené maturitni

zkouskou, po celé Ceské republice.

Hlavnim divodem, pro¢ je kladen takovy diraz na télocvicné nazvoslovi,
je skuteCnost, ze vyukové materidly jsou vétSinou starSiho vydani. To znamenad,
ze je nutné aktualizovat informace a znalosti, které jsou v tomto materidlu uvedeny.
Té€locvicné néazvoslovi je velmi dilezitou soucdsti praktického vzdélavani a sportu.
Je to soubor termini, které ndm pomahaji popsat a chapat riizné pohyby, cviky a techniky,
pouzivané v télesné vychoveé a sportu. Bez znalosti télocvicného nazvoslovi by bylo
velmi obtizné komunikovat o specifickych pohybech, analyzovat vykon sportovci,

vyucovat télesnou vychovu nebo trénovat sportovce.

Z osobni zkuSenosti a praxe, ziskané bcéhem studia na stfedni Skole,
jsem zaregistrovala, Ze télocviéné nazvoslovi nebylo pfili§ vyuzivano. Pokud bylo
vyuzivano, tak pouze k ureni zakladni polohy. Problematika tohoto tématu spociva
v neznalosti t€locvicného nazvoslovi studenty, kterym nebyly predany zéklady teoretické
Casti vyuky télesné vychovy, ale probihala pouze praktickd cast vyuky.
A proto pedagogové vyuzivaji pouze zakladni télocvicné nazvoslovi, které studenti

zvladnou rozeznat i bez teoretického vykladu.

V soucasné dobé je na vyuku télesné vychovy kladen stale vétsi diiraz, zejména kvili
tomu, aby co nejvétsi ¢ast mladeze byla aktivni. Porozuméni télocviénému nazvoslovi
je nezbytné nejen pro ucitele, ale také pro trenéry, sportovce a samoziejmeé studenty. Diky
tomuto nazvoslovi mohou efektivné a snadnéji komunikovat. T€locviéné nazvoslovi ndm
umoznuje mit spolecny jazyk, kterym miizeme sdilet informace o télesnych aktivitach.
Je to jazyk, ktery je univerzalni a je srozumitelny pro vSechny, kdo se vénuji télesné

vychove a sportu, bez ohledu na jejich vék, pohlavi nebo zkuSenosti.



2 Teoreticka vychodiska

2.1 Télocvicné ndzvoslovi a jeho historie

Neexistence ¢eského nazvoslovi piiméla Miroslava TyrSe prekladat némecké
nazvoslovi uz od roku 1857. Sv¢é pieklady predlozil komisi znalcii, kde zasedali Karel
Jaromir Erben, Josef Rank, F. R. Spatny. Pfeklady byly schvéleny a vydany v roce 1862
pod nazvem Pravidla t€locvicné jednoty prazské Sokol. V naslednych letech aktualizoval
nazvoslovi a obohatil ho o némecko-ceské tvary, kde noveé vyuzil jediny ndzev pro kazdy

cvik (Potockova a Zavodnik, 1953).

Potieba vytvofit obecnd pravidla a jednotné ndzvoslovi dala vzniku TyrSoveé
télocvicnému néazvoslovi vytvofeném v letech 1862 az 1872. K vytvofeni nového
télocviéného ndzvoslovi vyuzil Miroslav Tyr§ Jungmanntv cesko-némecky slovnik.
Ve svém sborniku se vracel ke sloviim jiz zapomenutym, nejen ¢eskym, ale i slovenskym
a pro nenalezené pojmenovani urcitych druhti cviceni, tvofil slova novéa v duchu ¢eského
jazyka. Vroce 1872 vznikla publikace Zakladové télocviku, ktera obsahla vSechna
télesnd cvicni, kterd byla v tomto obdobi provadéna. Tyrs vytvoftil ndzvoslovi zcela ¢eské
s cilem vymanit se zcela némeckému vlivu. Zahrnul cviceni prostnd, potfadova, cviceni
s na€inim a na naradi, skupiny a upoly. Toto nazvoslovi naslo uplatnéni nejen v sokolské
télesné vychové, ale také v Skolni télesné vychové. V souCasné dobé byly nékteré
pivodni nazvy nahrazeny novymi, nckteré zanikly a nékteré jiZ nepouzivame

(Potockova a Zavodnik, 1953).

Chovan (1972) tika, ze télocvicné nazvoslovi TyrSe, inspirovalo ke vzniku
slovenského nazvoslovi télesnych cvi¢eni. Chovan (1956) povazuje dilo Zékladové
télocviku za zésadni oporu pro dal§i vyvoj nazvoslovi cvi€eni prostnych, nebot’ cviceni
prostna se dynamicky vyvijela a bylo tfeba na tento vyvoj reagovat. Samudovsky a kol.
(1968), kteti jsou autory ucebnich textl s obsahem cviceni bez nécini, s nac¢inim a cviceni
na nafadi, byli inspirovani nejen terminologii TyrSe, ale i Chovanovym dilem Nazvoslovi

prostnych cviceni.

Na zéklad¢ inspirace TyrSovym télocvicnym nazvoslovim se Rusko, dalsi zemé
slovanského ptuvodu, pokusilo o vytvotfeni svého narodniho télocviéného nazvoslovi.
V Rusku se dle Brykin (1959) srozvojem gymnastickych systémi rozvijela
1 terminologie. V prvni poloviné 19. stoleti byl pokus o vytvofeni terminologie
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pro télovychovu. Tato terminologie méla za kol stru¢né pojmenovat pouze statické
pozice, nikoli pohyby. Pokusy byly netspésné, protoze vychdzely z piekladu,
ktery nebral ohledy na ruskou slovotvorbu. Néasledné ptichazi snaha pielozit ¢eskou
terminologii, coz vedlo krusifikovanym terminiim casto nejasného ptivodu.
V ptedrevoluénim Rusku tedy vznikla vlastni gymnasticka terminologie autora
P. F. Lesgafta, pti¢emz v roce 1937 pfi vyvoji nové sovétské gymnastické terminologie

byly pouzity zaklady systému nazvoslovi.

2.2 Zakladni nazvoslovi télesnych cviceni

Pouziti télocviéného nazvoslovi vyuzivame s ohledem na rozumovou vyspé€lost
zaki stejné jako v ostatnich vyucovanych ptedmétech, postupujeme od véci konkrétnich
k vécem abstraktnim. Na nizSich stupnich aplikujeme nazvoslovi obrazné, na stirednim

stupni popisné a na vys$im stupni odborné (Potockova a Zavodnik, 1953).

Zakladnim nazvoslovim télesnych cviceni je mySleno takové cviceni,
které je ve vSech sportovnich pohybech a polohach. Je vniméno jako zékladni kdmen
télovychovného nazvoslovi. Zakladni nazvoslovi, tedy popis zékladnich pohybi a poloh,
bylo inspirovano TyrSovym ndzvoslovim cvi¢eni prostnych. Jednd se hlavné
o jednoduché polohy a pohyby téla a jeho €asti, které se urcuji v prostoru. Pro pouzivani
tohoto nazvoslovi byla zdokonalena metoda nazvoslovného grafu. TyrS tuto metodu jiz
naznacoval ve svych dilech, ov§em nikdy nebyla aplikovana. ,, Ndzvoslovny graf obsahuje
v§echny ndzvy urcité skupiny, ale stejna slova se neopakuji. Presto je Ctendr nemiiZe

vynechat a graf snadno precte. “ (Fiala 1971).

2.3 Vyznam a vyuziti télocvicného nazvoslovi

Télocviéné ndzvoslovi je souhrn odbornych terminti a pojmi pouzivanych v oblasti
télesné vychovy a sportu. Nazvoslovi je dilezité pro komunikaci naptiklad mezi trenéry,
sportovci a studenty télesné vychovy. Jeho vyznam spociva v pfesné komunikaci,
ktera umoznuje jednoznacné chdpani pokyni. Pomaha Iépe porozumét specifickym
cvicenim a technikdm. Ddle je soucasti vzdélavaciho procesu v télesné vychové
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a sportovnich disciplinach. Jeho znalost odrazi profesionalitu a odbornost v daném oboru

a pomaha standardizovat terminy a pojmy v oblasti pohybu.

Nazvoslovi je vyznamné zejména pro pedagogy a trenéry pii kazdodenni praxi,
nebot’ usnadiiuje chapani a vyklad jednotlivych pojmi (Zaéek, 1961). Rovnéz jeho
vyznam narustd ve chvili, kdy je nutnd komunikace na délku, napiiklad v podobé
tisténych metodickych material. V nékterych ptipadech se pifi popisu vyuziva
1 znackovych vyrazii, které usnadnuji komunikaci mezi zaky a uciteli. Znackové nazvy
jako naptiklad most, turecky sed ¢i stojka se nevyuzivaji jen v télesné vychoveé,

ale i ve sportech s obsahem, ktery nema gymnasticky charakter.

Télocviéné néazvoslovi se v ruzné mife vyuziva ve vSech druzich gymnastiky
1 gymnastickych sportech. V zékladni gymnastice je télocvicné nazvoslovi vyuzivano
konkrétné pti potradovych cvicenich, prostnych, gymnastice s nainim a na naradi,
cvi¢enich akrobatickych a gymnastice uzité. Pravidla pouzivani ndzvoslovi u téchto

druhil je rozepsano v dal$ich kapitolach (Skopova, a dalsi, 2016).

Dle Simka (1981), v publikaci o dZezgymnastice, se t&locviéné nazvoslovi
vyuzivalo nejen k popisu jednotlivych cviki, ale i celych sestav. Dzezgymnastika je
jednim z druhti gymnastiky, ktery je provadén za doprovodu hudby. Bockova a Jarkovska
(1986) ve své knize popisuji vliv dzezgymnastiky na cvicence, konkrétné¢ zdaraziuji

vSestranny rozvoj cvic¢encu.

Dle Fialy (1971) se zékladni nazvoslovi télesnych cviceni vyuziva v télesné
vychove, tak i vrlznych sportovnich odvétvich. Dal§im vyuzitim télocviéného
nazvoslovi pti télesné vychovée je naptiklad i tanec s doprovodem hudby. Hr¢ka a Walova
(1980) uvadeji, Zze benefitem je zapojeni vSech zdku najednou, pficemz pohyb mohou
vykonavat 1 jedinci méné pohybove vyspéli. DalSim benefitem tance s hudbou je
seberealizace zaku, rozvoj vlastniho pohybového projevu s tim, Ze hlavnim motivaénim

prvkem je moderni hudba.

Piikladem vyuZiti nazvoslovi, z doby pied rokem 1989, byly Ceskoslovenské
spartakiady, které jsou ndaslednikem ptivodnich VSesokolskych sletdi, které¢ byly
pfedstavovany jako hromadna cviceni spojujici komunistickou spole¢nost v letech 1955
az 1985. Jelikoz se t€lovychova vyznacovala velkym nedostatkem v podobé¢ neptesného
pouzivani nazvoslovi, vypracoval kolektiv pracovniki t&lovychovného odd. URO (1954)

prirucku pro cvicitele, kteti byli odpovédni za spravnost nacviku masového vystoupeni.
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Tato ptirucka slozila ke sjednoceni jazyku a ke sprdvnému pojmenovani nacvicujici
skladby. Pro potiebu osvojeni si pohybové skladby bylo vyuzivano grafického zaznamu
pohybu a nazvoslovného popisu, diky kterému se dil¢i skupiny cvicencl, v riznych
¢astech republiky, mohly naucit samostatné casti choreografie a nasledn¢ se jednotlivé
¢asti spojily v hromadnou pohybovou skladbu, a které sjednotilo celé vystoupeni
a cvi¢ence v jedno hromadné cvieni (Roubal, 2019). Po roce 1989 se opét tradice
Vsesokolskych slethi vratila. Nadale se vyuzivd nazvoslovného popisu a grafického
zaznamu pohybu (nyni Castéji v podobé fotografii), pro ucely nacviku. V soucasné dobé
do procesu vstupuji i1 jind dostupnd média usnadiiujici nacvik jako naptiklad videa,
na kterych je zaznamendvana i hlasova stopa obsahujici instrukce cvicitelli v podobé

nazvoslovnych pokyni.

2.4 Dostupne¢ edukacni materidly v oblasti télocviéného nazvoslovi

V oblasti télocvicného nazvoslovi jsou k dispozici rizné edukaéni materidly, které
nam mohou pomoci se seznamit s cviCenimi, technikami a sprdvnym pouzivanim
télocvicného nazvoslovi. Tyto materidly jsou navrzeny tak, aby nam poskytovaly ucelené
informace a vzdélani v oblasti té¢lesné vychovy. Tyto edukacni materidly mizeme vyuzit

ke zlepSeni naSich znalosti a dovednosti (Livorova a kol., 1988).

2.4.1 Literatura

» Nazvoslovi pro cvicitele- (Appelt, a kol., 1989)

Kniha se zamétuje na poskytnuti presného a spravného télocviéného nazvoslovi pro
cviCitele. Kniha slouzi jako prakticky priivodce, ktery pomaha cvicitelim a trenérim
spravné pojmenovat cviky a techniky v riznych oblastech télesné vychovy a sportu.
Publikace zacina uvodem, ve kterém autoii vysvétluji dilezitost spravného télocvicného
nazvoslovi a jeho vyuziti v praxi. V dalsi ¢asti knihy se autofi zamétuji na rizné oblasti
télesné vychovy a sportu, jako je atletika, gymnastika, plavani, tymové sporty atd.
Poskytuji ptehled cvikl a technik v téchto oblastech, spolu s jejich spravnymi nazvy.

V dalsi Casti se autofi zabyvaji didaktikou télesné vychovy a pfistupy k vyuce. Poskytu;ji



ucitelim a trenérim rady a tipy, jak efektivné predavat spravné télocvicné nazvoslovi
svym studentiim ¢i sportoveim. V posledni ¢asti knihy se autofi zamétuji na specificka
cviceni a techniky v riznych sportovnich disciplinach. Poskytuji podrobné informace

o téchto cvicich a technikach a vysvétluji jejich nazvy.

» Zakladni gymnastika- nazvoslovi nejéastéji pouzivanych postojtii, poloh a pohybti

(cviceni prostnd)- (Formankova, 2011)

Kniha se zaméfuje na poskytnuti pfesného a komplexniho nazvoslovi pro
gymnastické postoje, polohy a pohyby pouzivané pii cviceni na prostnych. Kniha
je vhodnym priivodcem pro gymnastické trenéry, instruktory a cvicitele, ktefi se zabyvaji
cvitenim na prostnych. Jeji obsah poskytuje presné a srozumitelné néazvoslovi,
které usnadiiuje vyuku a komunikaci v ramci gymnastického tréninku. V jednotlivych
kapitolach vénuji nazvoslovi z oblasti poloh celého téla, pohybi celého téla, pohybt
hlavou a poloh a pohybti pazi, nohou a trupu. Pojmy jsou vzdy slovné popsany a popisky

se nachazi pifimo u grafického znaceni dané polohy.

> Télocviéné nazvoslovi — (Sterc, 1964)

Ptirucka zamétfend na pozadavky zékladni télesné vychovy a sportovni gymnastiky,
kde autor vychazi z TyrSovy télovychovné soustavy a ptiklada vlastni zkuSenosti z praxe.
Kniha je pfehledné strukturovana a jednotlivé cviky jsou popsany, jak slovné&, tak pomoci
grafického znaceni, které je az pfili§ jednoduse vytvorené a mohou pisobit pro laika

zmatecCne.

» T¢elocvicné nazvoslovi: Cviceni prostnych a cvi¢eni na naradi v obrazcich-

(Kolektiv pracovniki télovychovného odd. URO, 1954)

Ptirucka opét vychdzi z TyrSova nazvoslovi, které bylo zpfesnéno a doplnéno vyrazy,
které koresponduji s Ceskym jazykem. Cviky jsou popsany pomoci grafického znaceni
a slovniho popisu, a to relativné piehledné, jelikoZ ke kazdému obrazku je ptidélen popis,
ale samotné grafické znaceni je az pfili§ jednoduse vytvofené a mohou plisobit pro laika

zmatecne.



» Zékladni nazvoslovi télesnych cviéeni — (Fiala, 1971)

Kniha vychazi z pivodniho TyrSova nazvoslovi a jsou zde ptfidany piipominky
odbornikt z oblasti sportu a t€lovychovy. Dilo vzniklo ve spolupraci s védeckym uradem
UV CSTV a Ustavem pro jazyk &esky CSAV. Publikace udava znéni zakladniho
nazvoslovi télesnych cviceni, které bylo schvaleno v roce 1970 jako zavazné
pro télovychovné organizace. Kniha udava velmi ptehledné slovni i obrazkovy popis
jednotlivych cvikii. Samotné obrazky jsou jiz uvedeny ve form¢ redlnych postav,

coz zvySuje prehlednost.

» Gymnastika v obrazech — (Chrudimsky a kol., 2012)

Publikace se zabyva sportovni gymnastickou, a proto je v jedné z kapitol uvedeno
1 nazvoslovi cvic¢eni na naradi, jelikoz umoznuje pedagogim télesné vychovy jednoduse
a srozumitelné¢ komunikovat a popisovat prib¢h a realizaci gymnastickych cviceni.

Vse je doplnéno detailnim popisem a v n€kterych ptipadech i fotografiemi.

» Gymnastické nazvoslovi: cviceni prostna a akrobaticka - (Appelt a Libra, 1998)

Skripta jsou v€novana problematice gymnastického nazvoslovi se zaméfenim
na cviceni prostnd a akrobatickd. Ve dvou hlavnich kapitolach je vénovéana pozornost
pohybiim a poloham celého téla (postoje a pohyby do postojil atd.) a pohybiim a polohdm
¢asti téla (pohyby a polohy pazi, nohou, trupu a hlavy). Skripta poskytuji slovni
1 obrazkovy popis jednotlivych cvikli. Samotné obrazky jsou uvedeny ve formé realnych

postav, coZ je piehlednéjsi.

» Aecrobik a fitness — (Kovatikova, 2017)

Kniha se zabyva primarné problematikou aerobiku a fitness, konkrétné je vénovéana
pozornost teoretickému pojeti téchto oblasti, druhim gymnastickych forem, hudbé,
technice a provedeni prvki, stavbé hodin, streinku, posilovani atd. Jedna kapitola je v§ak
vénovana nazvoslovi, a to ¢eskému 1 anglickému, kde jsou ve stru¢nosti slovné

predstaveny postoje, kleky, sedy, lehy, podpory atd., av§ak bez obrazkové podpory.



» Nazvoslovi cviceni prostnych — (Patizkova, 2014)

Ucebni text je urcen pro cvicitele III. tfidy a vénuje se pouze nazvoslovi z cviceni
prostych, kde jsou ve dvou hlavnich ¢astech piiblizeny polohy a pohyby celého téla
(postoje, kleky, sedy, lehy atd.) a pohyby a polohy casti téla (pohyby a polohy pazi,
nohou, trupu a hlavy). U vSech se nachazi slovni popis s odkazy na grafické znaceni,

které je provedeno jednoduchou formou, a mohou piisobit pro laika zmatecné.

» Nazvoslovi pro cvicitele — (Appelt a kol., 1989)

Jedna se o metodickou pfiru¢ku, zamétenou pouze na nazvoslovi z oblasti télesné
vychovy. Ptirucka je rozdélena na pét hlavnich kapitol, kde jsou predstavena zdkladni
nazvoslovi, cvieni prostna (polohy a pohyby celého téla a ¢asti téla a pohyby celého
téla), cvieni akrobatickd, cvi¢eni na naradi a cvieni s nafinim. Cela ptirucka udava
velmi prehledné slovni i grafické znaceni jednotlivych cviki. Graficky zaznam pohybu

je zakreslen jako anatomicka figura, coz zvySuje piehlednost.

» Zaklady nazvoslovi télesnych cviceni — (Appelt a Libra, 2020)

Odborna publikace je predevsim urcend studentim télesné vychovy a sportu. Uvadi
nazvoslovi télesnych cviceni, jakoZto samostatnou kapitolu, a zabyva se vymezenim
obsahu specifickych pojmt a jejich systematického utiidéni, kde se ve dvou rozdélenych
kapitolach vénuje pozornost pohybtiim a polohdm celého téla a pohybiim a polohdm casti
téla. Cela publikace ptehledné udava slovni 1 graficky popis jednotlivych cvikl. Samotné

grafické znaceni je vyobrazeno ve formé realnych postav, coz je prehledn&jsi.

» Nazvoslovi- (Petr, 1957?)

V knize je inspirovana dilem TyrSe, konkrétné télocvicnym ndzvoslovim dle sokolské
télocviéné soustavy. Jsou zde popsany prostna cviceni a také gymnastické nazvoslovi,

ale je pouze stru¢né vysvétleno.



> Nazvoslovi zakladni a rekreaéni t&lesné vychovy- (Sterc, 1979)

V této publikaci popisuje autor cviceni prostna, ale také cvieni poradova a reje,
které také vyuzivaji télocvicné nazvoslovi. Publikace také zahrnuje nazvoslovi cviceni
s naCinim, které zahrnuje naptiklad specificky popis jeho drzeni. Dale popisuje
nazvoslovi z pohledu cvieni na naradi nebo naptiklad zpisob nazvoslovného popisu

tane¢nich krokti v rdmci télesné vychovy.

2.4.2 Elektronické zdroje

> Nazvoslovi poloh a pohybt — (Serdkova a Novakova, 2016)

Jednd se o elektronicky, respektive online material, ktery je vénovan rusné
a pripravné ¢asti v hodinach télesné vychovy na 1. stupni ZS. Nachazi se zde i nazvoslovi
poloh a pohybt, které vychazi z publikace Zaklady nazvoslovi télesnych cviceni
od autorti Appelta, Libry a Stejskalové. Nazvoslovi je rozdéleno do tfech kategorii -
polohy celého téla, pohyby celého téla a pohyby ¢ésti téla. V kazdé z kategorii se nachazi
jednotlivé polohy a pohyby, které jsou slovné popsany a doplnény o fotografie ¢i videa

daného provedeni, coz je pro pochopeni vhodnéjsi, nez kreslené postavy apod.

> Metodické listy: Nejéastéjsi nazvoslovné prohtesky cvigiteli — (Ribfidova a kol.,

2022)

Metodicke listy jsou vénovany télocvicnému nazvoslovi, pficemzZ pozornost je
zam¢iena na chybné uziti nazvoslovi v praxi. Jsou zde uvedeny velmi piehledné uvedeny
ptiklady nejcastéjSich chyb, kde je vzdy wuveden Spatny a spravny nazev,
véetné grafického znaceni (opét v jednoduchém pojeti) a vysvétleni. Lze zminit napf.
mirny stoj rozkro¢ny misto korektniho izky stoj rozkrocny ¢i poniz a povys namisto dola
a vzhiiru. Déle se zde nachazi velmi dobfe zpracované myslenkové mapy v kontextu

nazvoslovi.



» StudujNet-Ucivo pro stiedni Skoly (Zaklady nazvoslovi té€lesnych cviceni — 2018)

Internetova stranka, kterd je vénovana mimo jiné materialim z oblasti pedagogiky,
nabizi stru¢ny piehled télocvicného nazvoslovi (pouze pres 70 cvikil), které je dilezité
pro praxi pedagoga v pfedSkolnim vzdélavani. Vzdy je uveden dany cvik ve formé

grafického znaceni, opét jen velmi jednoduse pojatého, a jeho popisu.

» Pedagogika - Ucitelim a studentim (Metodika TV —2019)

Internetova stranka je vénovana oblasti pedagogiky, véetné psychologie ¢i specidlni
pedagogiky. Nachazi se zde i metodika TV, kde je popsana vyucovaci jednotka,
hodnoceni a klasifikace, bezpecnost pii TV a pfevazna cast je vénovana nazvoslovi.
Jsou zde vyjmenovany veskeré zakladni pojmy, ale u fady z nich chybi detailn&j$i popis.
Zcela chybi obrazkova opora u kazdého ze cvikl, ktera by usnadnila ujasnéni

v nazvoslovi.

> Odborna terminologie a nazvoslovi t&lesnych cviéeni (Simftinek, 2017)

Internetova stranka je urCena pro podporu vyuky celé fady predmétl, pricemz je
jednou z nich télesna vychova, kde je mimo jiné vénovana pozornost nazvoslovi
télesnych cviceni, avSak jednd se pouze o zékladni vycet télocvicného néazvoslovi,
bez popisu a grafické podpory, ktery je rozdélen na polohy celého téla (postoje, kleky
atd.), pohyby celého téla (obraty atd.) a pohyby a polohy Casti téla (pazi, nohou atd.).

> Terminologie télesnych cviceni — (Simberova, 2010)

Jde o online u¢ebni podporu, kterd se zamétuje na zaklady odborného racionalniho
vyjadfovani pii realizaci pohybového tukolu, tedy terminologii télesnych cviceni.
Primarn¢ se zabyva elementarnimi polohami a pohyby téla a jeho Casti, pficemz vychazi
ze systematiky tradi¢nich forem télesnych cviceni provadénych zejména jednotlivcem.
Podpora se déli na n€kolik ¢asti: vybrané pojmy z kinantropologie, pohyby a polohy
celého téla, lokomo¢ni pohyby celého téla, pohyby a polohy casti téla a piiklady
pohybovych komplexti. Vzdy jsou zde jednotlivé pohyby a polohy popsany a nachazi se
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zde 1 fotografie, n€kdy i videa, dan¢ho provedeni, coz ¢ini materidl velmi ptehlednym

a srozumitelnym i pro laika.

» Univerzita Karlova (Nazvoslovi cviceni prostnych, 2015)

Tento online dokument je vénovan nazvoslovi cvifeni prostnych, a to pouze za
pomoci slovniho popisu, bez nazornych obrazki, kromé ptikladii cvi€eni na pohyblivost
a silu nohou v zavéru dokumentu. Dokument je jednoduse a piehledné strukturovany,
a to na hlavni celky, které ve zkratce piedstavuji polohy a pohyby celého téla (kleky,
sedy, lehy atd.) a pohyby a polohy ¢asti téla (pohyby a polohy pazi, nohou, trupu a hlavy).

» Zakladni gymnastika- (Katedra gymnastiky, 2009)

Ucebni elektronicky dokument se zabyva primarné problematikou gymnastiky,
ale mimo jiné je zde jedna z kapitol ur€ena pravé nazvoslovi cviceni prostnych. Tato
elektronickd kniha byla vytvorena katedrou gymnastiky UK FTVS jako elektronicka

publikace a opora pfi studiu v rdmci predmét, které maji gymnasticky obsah.

2.4.3 Edukac¢ni karty

> Bee Bot rozcvicka - 2023

Zajimavym feSenim pro osvojeni zakladniho néazvoslovi pro déti ptredSkolniho
a mlads$iho Skolniho veéku je uziti Bee Bot (programovatelna didaktickd hracka)
a specidlniho programu Bee Bot rozcvicka, kde se déti nauci programovat hracku, zacvici

st a nauci se zadkladni ndzvoslovi za pomoci specidlnich karticek.
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2.4.4 Power Point prezentace

» Nazvoslovi cviéeni prostnych — (Digrin, 2020)

Rozsahla prezentace v Power Pointu o 115 slidech, pfedstavuje problematiku
nazvoslovi nejdfive obecné (ndzvy smérd, os a rovin atd.). Posléze pfistupuje k
nazvoslovi cviceni prostnych. S ohledem na charakter tohoto zdroje (prezentace) je obsah
piedevsim obrazovy (piehledné obrazky, tabulky a schémata), ale nechybi u podstatnych
¢asti ani popis, ale ve vétSin¢€ ptipadi nejsou jednotlivé postoje a pohyby detailnéji

popsany, jelikoz je zde v rdmci popisu spoléhano na prednasejiciho.

2.5 Zasady pouzivani télocvi¢ného ndzvoslovi

Pii popisu poloh a pohybu téla v ramci télocvicného nazvoslovi se vyuziva
strukturovany jazyk, ktery umoziuje pfesny a srozumitelny popis. Popis poloh a pohybti
téla muze byt soucasti pisemného i ustniho popisu cviceni a mtize se liSit v zavislosti na
typu cviceni, prostfedi a ndzvoslovi, které se pouziva.

Spravné pouzivani télocvicného nazvoslovi je dillezitou soucasti komunikace v
télocvicnach a fitness prostiedi. Télocvicné nazvoslovi je soubor specifickych termint
a pojmenovani, které popisuji jednotlivé cviky a pohyby, které provadime bchem
vyucovaci hodiny ¢i tréninku. DodrZzovani spravného ndzvoslovi ma mnoho vyhod

a pomaha zajistit efektivni a bezpecné cviceni (Appelt a Libra, 1998).

Pti popisu poloh a pohybii téla v ramci cviceni prostnych a akrobatickych se Casto
vyuziva slovni popis, ktery se zamétuje na polohu jednotlivych ¢asti téla a jejich pohyb
vzhledem k prostoru a rovinam. Napiiklad popisuje, zda je télo ve stoje, sed¢, leze,
vzpiimené, na boku apod. Déle se mize uvadet, zda je télo otocené, natocené, naklonéné,
ohnuté, vypadlé apod. Pohyby t€la se mohou popisovat vzhledem k riznym rovindm,
jako je sagitalni rovina (pfedozadni pohyby), frontilni rovina (bo¢ni pohyby) nebo
transverzalni rovina (oto¢né pohyby).

Pokud se jednd o cviceni s nafadim nebo nacinim, popis polohy téla mtize byt
specificky, vzhledem k pouzivanému zatizeni. Napf. jak jsou ruce disponovany na naradi,

jaké je postaveni nohou nebo jak je télo stabilizovano v rdmci daného cviku.
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V télocvicném nazvoslovi cviceni prostnych a akrobatickych se ¢asto pouziva
kombinace slovniho, pisemného a grafického popisu, ktery umoziiuje presnéji
a srozumitelnéji vyjadrit polohy a pohyby téla.

Pro cviceni prostnych a akrobatickych se ve slovnim popisu Casto pouzivaji
specifické terminy, které oznacuji konkrétni pozice nebo pohyby. Naptiklad ,,stoj*, ,,leh",
»hlavou doli®, , kolmé postaveni®, ,,oto¢eni®, ,,vztlak* atd. Slovni popis se zamétuje na
polohu téla, orientaci ve vzduchu, rotace a dalsi specifické charakteristiky cviceni.

Nazvoslovi by mélo byt standardizovano a uznavano v piislusné oblasti. V radmci
sportu a télocvicnych programi se bézné pouzivaji obecné terminy a pojmy. Tato
standardizace zajist'uje, ze lidé hovoti o stejném cviku nebo pohybu.

Je dulezité, aby vysvétlovani cvikli a pohybl bylo srozumitelné a piesné. Pii
popisu cvikl je klicové pouZivat jasny a strukturovany jazyk. Cvi¢eni by mélo byt
detailné popsano s ohledem na zapojené svalové skupiny, spravné provedeni a dilezité
technické detaily. Zapojené svalové skupiny specifikujeme, aby cvi¢enci méli jasnou
pfedstavu o tom, které partie té€la dany cvik ovliviiuje. Popis svalovych skupin umoziuje
cvi¢enciim cilenéji zaméfit sviij trénink a dosdhnout lepsich vysledkd.

Kromé¢ toho je dulezité detailné popsat spravné provedeni cviku. To zahrnuje
postaveni téla, thel kloubtli,, rozsah pohybu a spravnou techniku. Pfesné instrukce
pomahaji cvicenclim ptedejit chybam v technice, minimalizovat riziko zranéni a ziskat
maximalni prospéch z cviceni.

Durazné je tteba vysvétlit také dulezité technické detaily, jako je spravné dychani,
stabilita trupu a spravna poloha koncetin. Tyto informace pfispivaji k efektivnimu
provedeni cviku a spravné aktivaci cilovych svalovych skupin.

Demonstrace a vizualni ukdzky maji vyznamné vyuZiti. V nékterych ptipadech je
slovni popis cviku obtizny, nebo nedostacujici. Vizudlni ukazky, jako jsou videa,
fotografie nebo ilustrace, jsou v téchto situacich velmi uzZite¢né, nebot’ pomahaji 1épe
porozumét spravnému provedeni cviku. Diky vizualnim ukazkam si cvicenci vytvoii lepsi
pfedstavu o tom, jak by mél byt cvik vykonavéan. Vidéni cviku v akci umoziuje lepsi
vizualizaci postaveni téla, pohybu koncetin a celkového provedeni. To je zvlasté dalezité
bezpecnost (Skopova a Zitko, 2006).

Videomaterialy poskytuji dynamicky pohled na cvik, coz umoziuje sledovani
plynulych pohybi a zmén v pozici téla. Fotografie a ilustrace na druhou stranu zachycuji

staticky obrazek cviku, ktery umoznuje podrobné&jsi prozkoumani spravného postaveni
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téla a vztahu koncetin. Vizuélni ukézky slouzi jako doplitkovy nastroj ke slovnimu popisu
cvikll a pohybi. Spolecné s jasnym vysvétlenim se stavaji efektivnim prostfedkem pro
lepsi pochopeni a nasledné spravné provadéni cvikli. Navic mohou byt také inspiraci pro
cvicence, kteii ziskaji pfedstavu, jak jejich cviCeni muze vypadat ve skute¢nosti. Vyuziti
vizudlnich ukazek ve spojeni se slovnim popisem je tedy dilezitym prostredkem k
dosazeni spravného provedeni cvikii a pohybt. Poskytuji presné a konkrétni ukazky, které
pomahaji cvicenciim ziskat jasnou pfedstavu o spravné technice a vyhnout se moznym

chybam.

2.6 Cvileni prostna a akrobaticka

Prostna cvieni se dle Serbuse (1968) zrodili z jednoduchych cviceni, ktera byla
zamétena na klouby. Toto cviceni bylo zrozeno J. J. Pestalozzim. Cviceni prostna tvofi
zaklad pro télesnou vychovu, jejiz nejvyznamnéjsi slozkou jsou zakladni pohyby.
Hlavnim benefitem aplikace cviceni prostnych je optimalni fyziologicky vyvoj. Cviceni
prostna tvaruji télo, kompenzuji jednostrannou ¢innost bézného Zivota a posiluji ¢asti téla,
které ochabuji. Cviceni prostnd zlepSuji vyvoj a funkce vnitinich organd, pficemz se
zvySuje jejich odolnost. VSestranné ovliviiovani vytvaii zdklad pro dalsi sporty
a sportovni ¢innosti (Patockové a Zavodnik, 1953). Dle Chovana (1959) si pod pojmem
prostnd cviceni miizeme piedstavit takové cviCeni, pii kterém neni tfeba Zadnych
pomticek a neni pfi ném potieba dopomoci druhého, pfi¢emz by toto cvi¢eni nemélo
chybét v zadné hodiné télesné vychovy. Stejny vyznam vykladaji i Appelt a kol. (1989,
s. 13) ktefi tvrdi, Ze ,,nazvoslovi prostnych cviceni tvori zaklad pro dalsi oblasti télesnych
cviceni. Je to popis pohybui a poloh celého téla, ktery cvicenec vykonava individualné bez
pomoci nebo odporu druhého cvicence a navic bez vyuziti naradi ¢i nacini. Cviceni je

provadeno na rovné zdkladné.*

Je vhodné zacit s jednoduchymi a pfirozenymi vykony a postupné se pfesunout
k umélej§im formam. Déle je tfeba zvySovat pocet a naroCnost pozadavki, aby se
dosahovalo ¢im dal tim lepSich vysledkl. Dilezité je pedagogovym zdjmem a motivaci
s kladnymi slovy a pochvalou dile povzbuzovat zdky k pohybu. Aby se dosédhlo
pozadovanych benefitl cviceni prostnych, je tteba pohyb provadét kontinudlné nekolikrat

za sebou. Dale je tfeba udrzovat tempo cviceni, pii kterych nejsou velké casové prodlevy.
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Dal8im tkolem je, aby cviceni byly srozumitelnd a jasna na pochopeni, pfi¢emz zaci
nebudou muset pfi cvi¢eni Gporné¢ myslet na provedeni cvikl. Je vhodné k jakékoliv
skupiné prostnych cvieni pfidat alespofi jedno dechové cvieni (Svacha, 1924).
Chovan (1956) uvadi, ze kromé benefitu posileni a procviceni vSech svalovych skupin,
zvySovani nervosvalové koordinace se také pomoci cviceni prostnych, konkrétné

nacvikem skladem, se trénuje pohybova pameét’.

Cviceni prostna se déli na dvé skupiny dle spole¢nych prostorovych a pohybovych

znaku:

» Polohy a pohyby celé¢ho téla
» Pohyby a polohy ¢asti téla

2.6.1 Polohy a pohyby celého téla

,,Mezi polohy se radi postoje, kleky, sedy, lehy, podpory, visy a polohy volné
leticitho téla. Mezi pohyby celého téla se radi chiize, skoky, béhy, obraty, pady, mety,
prevraty a prechody (Appelt a kol., 2004, s. 6) “.

2.6.2 Polohy a pohyby ¢asti téla

Jako Cast téla se vyznacuji paze, nohy, trup a hlava. Pii popisu ¢asti téla se musi
dbét na to, aby bylo spravné rozliSeno, zda se jedna o popis pouze Casti t€la a jeho poloh
a pohybil nebo jestli jde o popis celkové polohy a pohybu. Néazvoslovi koncetin, které
bylo vytvofeno TyrSem, je vyvozeno z kmene daného slova nazvl koncetin. Koncetiny
jsou parové, tudiz je nutné si davat pozor a jejich nazvoslovi. LiSime polohu a pohyb
jedné koncetiny, tedy jednostranny, kdy dolni koncetina je oznaCovana jednonoz a horni
koncetina jednoru¢. Oboustrannd poloha a pohyb znaci, pokud jsou zapojovany obé¢
koncetiny najednou. Ob& horni koncetiny popisujeme jako obouru¢ a dolni koncetiny jako
obounoZ. Oboustrannou polohu a pohyb z bo¢né roviny oznacujeme jako soumérny,
pficemz antonymem je nesoumeérny, pro ktery se uvadi pohyb a poloha pro kazdou

samostatné. Pokud horni a dolni koncetiny maji stejnou polohu a pohyb, jednd se o
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stejnostranny pohyb a polohu. Pokud je tomu naopak, pak mluvime o riiznostrannych
polohach a pohybech. Zde rozezndvame popis pro casovy vztah, tedy soudobé, to jsou
se pohybuji jen horni koncetiny, hovofime o stfidnoruc, pokud jen dolni koncetiny, tak

se jedna o sttidnonoz (Fiala, 1971).

2.7 Cviceni s na¢inim

Aby byl popis terminologicky spravné je potieba si uvédomit odlisnosti kazdého
nacini. Nejdiive je to zplsob, jakym budeme né&cini drzet. Dale to jakou polohu
pfedstavuje nacini viici télu a jeho ¢astem a vymezeni v prostoru. Je tfeba vzit na zfetel,
jakym smérem sméfuje volny konec nacini, pokud to u daného nacini rozliSujeme,

a jak se nacini pohybuje pii pohybu (Hordkova, 1984).

Zpusobu drzeni nécini je nekolik. Rozeznavame drzeni jednoruc a obouruc a dle
druhu nacini je drzeni bud’ volny, nebo pevny. Déle rozliSujeme, kde nacini lezi, naptiklad
v dlani nebo lezi na hibetu ruky. N4c¢ini nemusi spocivat jen v ruce, nybrz i na jinych
¢astech téla, jako je naptiklad hrudnik nebo dolni koncetiny. Dalsi variantou drzeni miiZze
byt pomoci kolen nebo chodidel. Pokud popisujeme cvik s obruci s drzenim v jedné ruce
¢1 drzeni obruce, kuzele nebo tycku stuhy obéma rukama, uvadi se v popisu hmat rukou.
Pokud se jedna o drzeni nacini jednou rukou, jsou zde zpusoby drzeni nadhmatem,
podhmatem, obracenym podhmatem a volné drZeni. Jestlize je drzeni provedeno obéma
rukama ve sméru ¢elné roviny, rozezndvame drZeni nadhmatem, to je v popisu neuvadi,
podhmatem, dvojhmatem a obracenym podhmatem, ale kdyz se pfesuneme do roviny

boc¢né, rozeznavame drZzeni vnéhmatem, vnitthmatem a dvojhmatem.

V terminologii se dale udava popis postaveni nacini. Pti popisu dlouhého nacini
se udava nacini vici télu, naptiklad pred t€lem, ale pokud se jedna o ostatni nacini, které
se drzi obéma rukama, popisujeme jeho postaveni vici télu, napfiklad mi¢ nad hlavou,
1 kdyZ je postaveni rukou s micem ve vzpazeni dovnitt. Popis nacini vii¢i prostoru se
udava u obruce a kuZzele pii drzeni jednou rukou. Pokud se jedna o kombinaci popisu
ptedchozich dvou skupin, které¢ byly vyjmenovany, tak se ustélila skupina, pti které se

drZeni obruce popisuje, jak z pohledu dané prostorové roviny, tak postaveni viici télu.
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Dalsi skupina pfi popisu cviceni s nd¢inim se zabyva smérem volného konce viici
prostoru. Oznaceni svisle, kolmo, rovn¢ a Sikmo se vyuziva v drzeni jednou rukou, obcas

1 obéma rukama.

Popis dale musi obsahovat, jakou drahu vykonava nécini v prostoru. Nejdiive se
uvede pohyb horni koncetiny drzici na¢ini. RozliSujeme pohyb po kruhu, oblouku a osmy.
Pti pohybu se stuhou a Svihadlem se v prostoru modeluje kresba, jako je naptiklad spiréla,

vlnovka ¢i kruh. Dale se udava volny pohyb, kdy nacini bylo vypusténo z ruky.

S na¢inim lze vykonavat nékolik druhli cviceni. Pro vSechna nacini je
charakteristické hazeni, coz je oddaleni se nacini od téla do prostoru. Chytani, také pro
vSechna nacini, je pohyb kdy se nacini ptiblizi do kontaktu s nékterou ¢asti téla. Pokud
se nacini pohybuje po ose kruhu, hovotime o pohybech kruhem. Ty Ize vykonéavat pomoci
Svihu nebo pomoci veden¢ho pohybu. Pohyby obloukem, maji stejnou charakteristiku
jako pohyby kruhem s tim rozdilem, ze pohyb jde po drdze od 90 stupiii do necelé¢ho
kruhu. Pohyby osmou jsou pohyby, pfi kterych jde nécini po ose navazujicich, spojenych
dvou kruhd, s ty¢i se tyto pohyby neprovadéji. Dale je mozné si predavat nacini, kdy se
nacini pohybuje z ruky do ruky. Pfehazovani se d¢je pomoci ruky, kterd nacini vyhodi po
dréze nad ¢i pod libovolnou ¢asti téla s naslednym chycenim do ruky pravé ¢i levé nebo
obou najednou. N4&cini je mozné i vyhazovat, to se d¢je, pokud je nacini hozeno do
prostoru a nasledné je chyceno (Livorova a kol., 1988). Dle Runtové (1950) vychazi
nazvoslovi pro cviceni s obruci z nazvoslovi, které je kombinaci cvi€eni s ty¢i a s kuzeli.
Je tomu proto, Ze cvi€eni s obruci vzniklo aZ pozdé&ji a proto, aby se zachovalo nazvoslovi

v duchu TyrSe, vychazi se z této kombinace.

2.8 Graficky zdznam pohybu

Graficky zaznam pohybu je neoddélitelnou soucasti v oblasti télesné vychovy
a sportu. Odborny jazyk je podadvan pomoci nazvoslovné terminologie, coZ je soubor
specialnich termind a pojmenovéni, které se pouzivaji v dané oblasti k identifikaci
a sjednoceni zptisobu a popisu. Dorozumivani je tak presné a jednoznacné. Nazvoslovna
terminologie je dopliiovdna pomoci grafického zaznamu. Graficky zdznam se
zaznamenava pomoci symboll a znacek, které udavaji zpisob provedeni a smér pohybu.

Pii grafickém zdznamu zalezi na kvalit¢ zakreslenych figur, ale zpravidla se tim
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usnadiiuje orientace v popisu, dokumentace zpisobu provedeni, analyza pohybu, ale také
zjednodusuji ptipravu vyucovaci jednotky a jeji realizaci pro ucitele ¢i pro tréninkovou
jednotku vedenou trenéry. Takovyto zdznam je mozné provést na papir, do pocitace Ci
pomoci specialnich programi. Diilezitou zasadou pro zaznamenani figury je dodrzovani
proporcionality téla. K dodrzovani proporcionality se historicky poji sochat, pochdzejici

z Recka, Polykleitos (Skopova, a dalsi, 2016).

Se vznikem odborné terminologie vznikl 1 graficky zaznam poloh, pohybu téla

a jeho ¢asti. V soucasné dobé se vyuzivaji dva zékladni typy kresby figur:

» hilkova figura

» anatomicka figura

Jednodussi htlkova figura se poklada za prvotni kompetenci pedagoga télesné
vychovy k ptipravé vyu€ovacich jednotek. Kresba neptedstavuje zrcadlovy obraz, nybrz
ukazuje skutecnost. Pii kresbé se dodrzuje, Ze hlavu znédzoritujeme pomoci ovalu v roviné
¢elné, ale v rovin€ bo¢né se oval zakresluje s pokryvkou hlavy ¢i s ¢asti oblicejovou. Na
oblicejovou ¢ast navazuje krk, ktery se nezakresluje, ale v této oblasti se dle proporci
figury vynechava pfimétené misto. Dale navazuje trup, ktery se zakresluje pomoci
¢tyfuhelniku v roving celné. V bo¢né roviné dodrzujeme dvojité esovité zakiiveni patete,

tudizZ je vysledkem kiivka. Koncetiny jsou znazornéné pomoci linky.

Anatomickd figura je mnohem detailnéjsSi zobrazeni struktury cloveka, kterd se
vyuziva v mnoha oborech jako je naptiklad oblast mediciny, biologie, vytvarného uméni
a fitness. Kresba je daleko slozitéjsi, nez htilkova figura a vyzaduje vytvarnou zkuSenost.
Tento typ se v télesné vychoveé nevyuziva z diivodu jeji naro¢nosti a velké ¢asové dotaci
na zpracovani. Hlavni uplatnéni nachazi tato tento typ grafického znazornéni pohybu pfi
ilustraci knih a pfi popisu a zaznamu gymnastickych skladeb. Diky vyspélé technologii

dnesni doby se kreslena figura nahrazuje fotografii (Skopova, a dalsi, 2016).

Pod kazdou figuru se zndzoriuji jednotlivé pocitaci doby pomoci arabskych ¢islic,
pfi¢emZ musi byt zaznamendana i zakladni poloha, tedy ZP. Pfi popisu cviceni prostych

se pohyby, polohy celého téla, véetné jeho ¢asti, oddéluji pomoci pomlcek. Pomoci Carky
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se odd¢luji doprovodné pohyby a polohy. V ptipadé, ze je tieba dodatecnych informaci,

uvedeme je do zavorky (Formankova, 2011).

Pti grafickém zaznamu se nezobrazuje pouze samostatnd poloha téla a jeho ¢asti,
ale také cely pohyb téla a jeho ¢asti. Pohyb téla se zaznamendva pomoci danych
grafickych znacek. Pti kresbé je nejdiive tteba ndzvoslovného popisu, ktery tvoti zakladni
kamen k tvorbé grafického zdznamu. Zaznam zaciname zakladni polohou téla a jeho Casti,
coz je vychozi bod a poté, pokud se vyobrazuje pohyb, postupné zaznamenavame polohy,
kterymi cvicenec prochéazi v ramci celého pohybu, pficemz pomoci grafickych znacek je

mozno vyobrazit smér, pohyb a zptisob provedeni (Skopova, a dalsi, 2016).

2.9 Stiedni vzdélavani s maturitni zkousSkou

Stfedni Skoly predstavuji dulezity krok v akademické kariéte kazdého studenta,
Navazuji na vyuku, kterou zaci absolvovali na zakladni Skole, a pfipravuji je na dalsi
kroky v jejich vzdélani, profesnim zivoté a na budouci vysokoskolské studium, jak na
Skolach vysokych, tak i1 vySSich odbornych Skolach. Studium na stfedni Skole je ur¢eno
pro zéky do v€ku 18 az 19 let. To vSak neznamend, Ze by stfedni Skoly byly omezené
pouze na tento vékovy rozsah. Stfedni Skoly nabizi také moznost déalkového,
kombinovaného, distan¢niho a ve€erniho studia, coz umoziuje vzdélavani i pro dospélé
osoby, ktefi si chtéji rozsifit své vzdélani. Zakladnim milnikem ve stfednim vzdélani je
maturitni zkouska. Tato zkouska predstavuje ukonceni sttedniho vzdélavani s maturitou
a je skladana na riznych typech skol, jako jsou gymnazia, stfedni odborné skoly, stfedni
odborné ucilisté¢ a konzervatore, na kterych je mozné skladat maturitni zkousku po 4.
ro¢niku, ale v oboru hudba po Sestiletém studiu a v oboru tanec po osmiletém studiu.
Dals8i moznosti, jak ziskat stfedni vzdélani ukoncené maturitni zkouskou, je dvouleta
forma néstavbového studia, pro Zéky, ktefi maji vystudovanou tfiletou sttedni odbornou
Skolu s vyucnim listem (Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zatfizeni

a zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt, ©2011-2022).
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2.9.1 Gymnazia

Gymnazia jsou instituce, které si kladou za cil pfipravit studenty na dalsi
akademické studium tim, ze se zamé&iuji na vSeobecnou stranku vzdelani. RozliSujeme
ruzné typy gymnazii a také riznou délku studia. Rozeznavame vSeobecna gymnazia,
gymnazia se sportovni pfipravou a dvojjazy¢na gymndzia, kam patii viceletd gymnazia a
to osmiletd a Sestiletd a gymnazia Ctyiletd. Osmileta a Sestiletd gymnazia jsou urcena pro
7aky, ktefi si chtéji dokongit zdkladni vzdélani v ramci gymnazia. Ctyiletd jsou to ty Zaky,
ktefi jiz dokoncili zakladni vzdélani. Po usp€Sném absolvovani ¢tvrtého rocniku, at’ uz se
jedna o Ctyfleté gymnéazium nebo ¢tvrty roénik vyssiho stupné gymnazia, skladaji zaci
maturitni zkousSku. Ta jim umoziuje studium na vysokych a vyssich odbornych skolach
(Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dalsi

vzdélavani pedagogickych pracovnika, ©2011-2022).

2.9.2 Stredni odborné Skoly

Stiedni odborné Skoly jsou specifickym typem vzdélavacich instituci, které se
zaméfuji na poskytovani specializované¢ho vzdélavani v konkrétnich oblastech. Tato
forma studia se vymezuje na Ctyii roky, v ramci kterého je vystupni zkouSkou maturitni
zkouska. Stfedni odborné Skoly také nabizeji moZnost dvouletého studia. Tato varianta je
urcena piedevs§im pro Zaky majici vyucni list z ptredchoziho vzdélavani (Narodni ustav
pro vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zafizeni pro dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovniki, ©2011-2022).

2.9.3 Stredni odborna ucilisté

V ramci struktury stfednich odbornych ucilist’ existuji dvé moznosti vystupnich
zkousek, které studenti mohou absolvovat. Jednou z téchto moZnosti je maturitni zkouSka
s vyu¢nim listem. Maturitni zkouSku mohou skladat ti studenti, ktefi absolvuji Ctytleté

studium, které se zaméfuje na praci délnickou a provozni. Druhou moZnosti po
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absolvovani studia je ziskani pouze vyucniho listu v rdmci zavérecné zkousky. Ta se kona
po absolvovani tiiletého studia, ptipadné dvouletého studia. V ramci stfednich odbornych
ucilist’ je mozné nastavbové studium, z kterého je vystupni zkouskou maturitni zkouska.
Toto studium je pouze pro studenty, ktefi jiz ziskali vyucni list a dale se chtéji dovzd¢lat
v dvouletém studiu. Studium stfedniho odborného ucilisté je mimo jiné urc¢eno i zakiim
se specidlnimi potiebami, pro které jsou vytvofeny programy tak, aby jim poskytly
podporu a zarovenn umoznily dosdhnout svého plného potencialu a také pro zaky, ktefi
nedokoncili povinnou $kolni dochdzku v ramci 9 let studia zakladni skoly. Programy tedy
nabizeji ziskani odborného vzdélani, které budou oporou pro budouci povolani (Narodni
ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zafizeni a zatfizeni pro dal$i vzdélavani

pedagogickych pracovnikt, ©2011-2022).

2.10 Ramcovy vzdélavaci program

Réamcovy vzdélavaci program je zformulovany v Narodnim programu rozvoje
vzdélavani v Ceské republice, neboli tzv. Bilé knize a zakotveny v zakoné &.561/2004Sb.,
zékon o predSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzd€lavani pro
zaky od 3 do 19 let. Tyto vzdélavaci dokumenty jsou tvofeny na statni a Skolni Grovni.
Statni Uroven tvofi Narodni program vzdé€lavani a ramcovy vzdélavaci program.
Ramcové vzdé€lavaci programy se 1iSi dle typu stfedniho vzdé€lavani. Dle zésad
ramcového vzdelavaciho programu si kazda Skola vytvaii svij Skolni vzdélavaci
program. Té€lesna vychova se fadi do konkrétni oblasti, kterou ma kazdy typ stfedniho
vzdélavani odliSnou. Do oblasti, kam spada pfedmét té€lesné vychovy, se zpravidla fadi i

predmét vychova ke zdravi (Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia, 2007b).
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Obrazek 1- Systéem RVP (Ramcovy vzdelavaci program pro gymnazia, 2007)

2.10.1Ramcovy vzdélavaci program télesné vychovy pro gymnazia

Réamcovy vzdé¢lavaci program télesné vychovy pro gymnézia je urceny
pro Ctyfleta gymnazia a vyssi stupné viceletych gymnazii a stanovuje zakladni vzdélavaci
uroven pro jejich absolventy. RozliSujeme gymnazia, gymnazia se sportovni pfipravou
a gymnazia dvojjazy¢nd. Ramcovy vzdélavaci program urcuje turovenn hlavnich
kompetenci, kterych mé byt na konci studia dosazeno. Je to volné ptistupny dokument,
ktery reaguje na ménici se potieby spolecnosti, uciteli a z4jmy zakii. Na gymnaziich
a dvojjazy¢nych gymnaziich se Zaci v oblasti Clovék a zdravi u¢i schopnosti, jak pfispivat
a chranit zdravotni stranku na trovni celé spole¢nosti. V ramci télesné vychovy je snaha
o dlouhodoby vztah k pohybu jako takovému, pficemz hlavnim prostiedkem je motivace
zakl. Smyslem télesné vychovy je tedy vytvofit trvaly vztah k pohybovym ¢innostem
a optimalni rozvoj téla a ducha, a pfitom podporovat a rozvijet sportovni nadani. Obsahem
jsou tii slozky a to konkrétn€ zdravotné ovliviiujici €innosti, ¢innosti, které ovliviiuji
pohybové dovednosti a ¢innosti zlepSujici proces motorickych dovednosti. V ramci

¢innosti, které podporuji pohybové uceni, je mimo jiné o¢ekavanym vystupem Zzaka
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uzivani t€locvicného nazvoslovi, coz plati pro vSechny druhy gymnazii. Oblast Clovék
a zdravi se také zaméfuje na zdravotni télesnou vychovu, kterd ma za tkol potlacit
zhorsSeni ¢i zlepsit zdravotni omezeni zaki (Rdmcovy vzd€lavaci program pro gymnazia,

2007b).

Gymnazia se sportovni piipravou se od klasickych gymnazii 1isi tim, Zze maji
podporu sportovniho tréninku v ramci $kolni vyuky. Zaci maji specialné vytvoteny
program, béhem kterého mohou rozvijet sportovni nadani. V ramci sportovniho gymnazia
se télesna vychova fadi do oblasti Clovék, sport a zdravi, pfi¢emz do této oblasti spada
télesna vychova, vychova ke zdravi a sportovni trénink. Tato oblast se nijak zvlast' od
oblasti Clovek a zdravi nelisi. Odlignosti je rozmanita piiprava zaka pro specializovanou
sportovni piipravu, pficemz se v ramci télesné vychovy dba na zaklad vSestranné ptipravy
pro specializovanou sportovni pfipravu (Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

2007).

2.10.2Ramcovy vzdélavaci program télesné vychovy pro stfedni

odborné vzdélavani s maturitou

Ramcovy vzdélavaci program télesné vychovy se lisi od gymnézii tak, ze spada do
oblasti Vzdélavani pro zdravi. Podstata téchto dvou oblasti se ale nelisi. Jedna se hlavné
o to, aby Zaci byli pouceni a informovani o prevenci a o tom jak peCovat o své zdravi
a bezpecnost. Konkrétné v télesné vychove je jedna o kladny postoj k celozivotnimu
aktivnimu Zivotu a kompenzaci Skodlivych dopadii bézného zivota na télo. Pro stiedni
odborné vzdélavani v oblasti Vzdélavani pro zdravi je nejniZ§i moZny pocet 256
vyucovacich hodin za celou dobu ¢tyfro¢niho studia, pficemz jen té€lesna vychova mize
byt vyucovana jako samostatny piedmét, sportovni kurz, samostatny sportovni den ¢i
pomoci jiné organiza¢ni formy. Z tohoto poctu musi byt ve Skolnim vzdélavacim planu
zatazeny minimaln¢ dv€ hodiny télesné vychovy tydné. Vyjimku tvoii ostatni formy
studia, kromé& denniho, které nemaji pro sviij obor charakteristickou ndplii télesné
vychovy. Déle je na uvazeni Skoly zafazeni dalSich sportovnich a relaxacnich aktivit do
svého Skolniho vzdélavaciho programu. Pokud jsou na dané¢ stfedni Skole zaci, ktefi maji
zdravotni oslabeni, tak se zavadi samostatny predmét zdravotni télesné vychovy, ktery

ma za ukol zlepsit ¢i kompenzovat jejich zdravotni oslabeni. Vysledkem hodin télesné
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vychovy je, ze zak pouzivéani télocvicného nazvoslovi v ramci odborné terminologie

(Ramcovy vzdelavaci program pro obor vzdélani, 2009).
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Cil prace

Cilem je, na zéklad¢ dotaznikového Setfeni, vyhodnotit souasnou situaci pouzivani
télocvicného nazvoslovi pedagogy télesné vychovy a dostupnosti edukacnich materiala

pro pedagogickou praxi na stiednich skolach s maturitou a viceletych gymnazii.

3.2 Ukoly prace

e Prostudovani odborné literatury a clankd, které se zabyvaji t€locviénym
nazvoslovim

e Stanoveni védeckych otazek

e Zpracovani odborné literatury a clankl

e Vymezit obsah nestandardizované¢ho dotazniku

e Uskutecnéni sbéru dat prostiednictvim dotazniku

e Zpracovani sesbiranych dat dotazniku

e Vyhodnoceni a interpretace vysledkii nestandardizovaného dotazniku

3.3 Védecké otazky

Védecka otazka 1- Prosli vSichni pedagogové télesné vychovy vyukou télocviéného

nazvoslovi v ramci vysokoskolského studia?

Védecka otazka 2- Vyuzivd prevazna Cast pedagogl télesné vychovy na stfednich

Skoléch télocvicné nazvoslovi pii vyuce télesné vychovy?

Védecka otazka 3- Je télocvicné nazvoslovi vyuzivano pedagogy na viceletych

gymnaziich vice neZ na ostatnich typech stfednich skol?

Védecka otazka 4- Preferuji pedagogové télesné¢ vychovy na stiednich Skolach a
viceletych gymnazii k osobni edukaci v oblasti télocvicného nézvoslovi knihu pted
ostatnimi zdroji?
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3.4 Metodika prace

Zavérecna prace je kvantitativniho charakteru. Zakladni metodou pro ziskani dat
byl elektronicky dotaznik, kterému predchazelo stanoveni védeckych otazek.
Elektronické dotazovani je charakteristické tim, Ze sbér dat 1ze provést v kratkém case.
Chraska (2016) uvadi, ze ,dotaznik je soustava predem pripravenych a peclive
formulovanych otazek, které jsou promyslené serazeny a na které dotazovana osoba
(respondent) odpovida. *“ Sestaveni dotazniku pfedchazela teoretickd analyza, na zaklad¢
kter¢ byl vytvofen nestandardizovany dotaznik s otevienymi, uzavienymi a

polozavienymi otazkami.

Cilovou skupinou respondentli dotaznikového Setfeni byli pedagogové, kteti
vyucuji télesnou vychovu na stiednich Skolach, kde je studium zakonfeno maturitni
zkouskou a na niz8ich stupnich gymnazii v ramci Ceské republiky. Pfedpokladany podet

ucastnikti dotaznikového Setieni byl 100 pedagogt.

Sestaveni dotazniku i realizace dotaznikového Setfeni probéhla prostiednictvim
webové stranky vypliito.cz. Stranka pomaha realizovat online dotaznikova Setieni a
pruzkumy. Celkovy pocet otazek v dotazniku byl 27. N&kteii respondenti, na zakladé
volby odpovédi, nemuseli projit vSemi otdzkami. Uzavienych otdzek bylo 14,

polouzavienych 7 a otevienych 6. Cely dotaznik je mozné vidét v piiloze €. 3

Oporu vybéru 8kol tvofil seznam z webovych stranek sttedniSkoly.cz. Na téchto
strankéach, po konkretizaci poZadavku na cilovou skupinu, byly vygenerovany stfedni
$koly s maturitou po celé Ceské republice. Vyuzili jsme seznam o celkovém poétu 571.
Nasledné oslovovani respondentti pro sbér dat probihalo pomoci e-mailu, ve kterém byl
pruvodni dopis spole¢né s hypertextovym odkazem na elektronicky dotaznik. Dotaznik
se skladal celkem ze tii ¢asti. Prvni ¢ast obsahovala dopis a instrukce, ve které se mimo
jiné nachazelo obeznameni respondentil, Ze vyplnéni dotazniku je anonymni. V druhé
¢asti byl soubor kladenych otdzek a ve tieti zavérecné ¢asti podékovani respondentim za
ucast v dotaznikovém Setfeni. E-maily byly zaslany vedeni pfislusnych Skol, které
nasledné mélo zaslat mail ucitelim télesné vychovy. Celkové se vratilo 239 anonymné
vyplnénych elektronickych dotaznikli a tim byla stanovena velikost vyzkumného
souboru. Dale jsme z celkového poctu vytadili 38 respondentti, ktefi nepatfili do cilové

skupiny.
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Vysledky vyzkumu byly vyhodnoceny pomoci softwaru Microsoft Excel a
zpoplatnéné verze dotaznikové platformy vyplito.cz, kterd poskytuje uzivatelim rovnéz
prostiedi k vyhodnocovani dotaznikli. Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni probehlo
pomoci grafického znazornéni. Z divodu prehlednosti jednotlivych vysledktl a nasledné
diskuze, jsou tyto ¢asti prace spojeny v jednu kapitolu. Vysledky jednotlivych otazek jsou
graficky znazornény, okomentovany a ndsledné kriticky diskutovany a zhodnoceny.
Grafy jsou popsany danou otazkou z elektronického dotazniku a vysledky reprezentuji

¢etnost nebo procenta.

3.5 Vysledky a diskuze

Z divodu prehlednosti jednotlivych vysledki a nésledné diskuze, jsou tyto casti
spojeny v jednu kapitolu. Vysledky jednotlivych otazek jsou graficky znazornény,

okomentovany a nasledné kriticky diskutovany a zhodnoceny.

Je dtlezité dodat, ze vysledky otazek €. 1 a 2 jsou bez respondentty, kterym se dotaznik
ukoncil u tfeti otdzky, tedy bez téch, ktefi nevyucuji télesnou vychovu na stfedni skole,
kterd je ukoncena maturitni zkouSkou. Tato skutec¢nost je z divodu vymezeni cilové
skupiny do dalSich otazek dotaznikového Setfeni. Déle je tfeba zminit, Ze u otazky €. 8,
11, 14, 15, 20, 22, 25, 26 a 27 respondenti mohli vybrat vice nez jednu odpoved’, piipadné

napsat svoji vlastni.
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1. Pohlavi

POHLAVI

W mu?

Hmiena

Graf'1- Pohlavi (vlastni zdroj)

V tvodu Setfeni byla poloZena otazka tykajici se genderového rozloZeni respondentt.
Tento udaj je pro nas dulezity pro vyhodnocovani nésledujicich otazek, kdy zjistujeme,
zda existuji vyznamné rozdily v Cetnosti pouzivani télocvicného nazvoslovi. Z grafu,
ktery byl vygenerovan na zéklad¢ odpovédi zaslaného dotazniku, vidime, Ze dotaznik byl
vyplnén 100 Zenami a 101 muzi. Je tedy patrné, Ze obé pohlavi byly mezi respondenty
zastoupeny rovnomérné. Toto rovnomérné rozdéleni nabizi pfileZitost k vyvaZzenému
a spravedlivému posouzeni. S tak téméf stejnym poctem muzi a zen, kteti odpoveédéli na
tento dotaznik, je mozné provést srovnani mezi t€émito dvéma skupinami bez obav

z vyznamného zkresleni vysledkd.
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2. Jaky je Vag vek?

JAKY JE VAS VEK?

W 21-30 LET

W 31-40 LET

W 41-50 LET
51-60 LET

m61AVICE LET

Graf 2- Vekové rozmezi respondentii (vlastni zdroj)

Otazka ¢islo dvé v elektronickém dotazniku byla zaméfena na zjisténi vékového
ucitelé télesné vychovy ve véku 21 do 30 let. V této kategorii byly ziskdny odpovédi
celkem od 26 respondentl. Nasledujici vékova skupina v rozmezi od 31 az 40 let, od které
jsme shromazdili celkem 51 odpovédi, je druhou nejpocetnéji zastoupenou skupinou
odpovidajicich pedagogli. V€kova skupina od 41 do 50 let tvoii nejpocetnéjsi skupinu.
Tuto skupinu tvofi celkem 52 respondenti. Dalsi vékovou skupinou je skupina od 51
do 60 let, kdy konkrétné odpovédélo 45 respondentti v této vékové kategorii. Posledni
a nejstarSi vékovou skupinou, kterd byla zkoumana, je skupina od 61 let a vice. V této
skupiné figuruje 27 respondenti. Vékovy rozsah zapojenych respondenti byl pomérné
Siroky. NejmladS$imu respondentovi bylo 21 let, zatimco nejstarSimu bylo 73 let.
Kdyz se podivame na primérny vek vSech respondentli zapojenych do tohoto dotazniku,
zjistime, ze je to 45,88 let. Tato statistika 1épe poméaha pochopit vékovou distribuci

vzorku a poskytuje jasné vymezeni vékového spektra respondentt.
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3. Vyucujete télesnou vychovu na stfedni Skole, ktera je ukoncena maturitni

zkouskou?

VYUCUJETE TELESNOU VYCHOVU NA STREDNI SKOLE,
KTERA JE UKONCENA MATURITNI ZKOUSKOU?

HANO
W NE

Graf 3- Vymezeni cilové skupiny respondentii (vlastni zdroj)

Tato otazka byla kli¢ova ve vztahu k zacileni dotazniku na skupinu pedagogi, ktefi
vyucuji na stiedni Skole ukoncené maturitni zkouskou nebo na viceletém gymnaziu. Dale
v dotazniku pokracovali pouze ti pedagogové, ktefi u této otdzky z nabidky ano/ne vybrali
kladnou odpovéd’ a tim potvrdili, Ze vyucuji na pozadovaném typu Skoly. V opacném
pfipad¢ jim byl dotaznik ukoncen, aby jejich odpovédi neovlivnily celkové vysledky.
Z grafu vyplyva, ze dotaznik byl ukoncen pro 38 respondentt, ktefi nespadali do cilové
skupiny. V dotazniku pokracovalo dale celkem 201 respondentt, coz piedstavuje 84,1%
ze vSech, ktefi se podileli na vyplnéni tohoto dotazniku. Procisténim dat jsme zajistili, Ze
data budou relevantni a piesné pro tcel Setfeni a Ze bude mozné provést analyzu odpovedi

pouze od pedagogt z cilové skupiny.
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4. Nazev skoly, na které vyucujete té€lesnou vychovu

NAZEV SKOLY, NA KTERE VYUCUJETE
TELESNOU VYCHOVU?

W Stiedodesky kraj
M Jihocesky kraj
Liberecky kraj

M Plzenisky kraj

W Vysocina

M lihomoravsky kraj
M Zlinsky kraj

M Karlovarsky kraj
m Ustecky kraj

W Olomocuky kraj

MW Pardubicky kraj

Graf 4- Zastoupeni SS a viceletych gymnazii v Cr (vlastni zdroj)

Otazkou €. 4 zjistujeme zda, mame zastoupeny respondenty vyucujici konkrétné
na stfedni Skole pedagogického typu. Predpokladame, ze vyuka nazvoslovi je soucasti
predmétu télesnd vychova. Pripadné zjistujeme, zda se nazvoslovi uziva i na jinych
typech stfednich kol a viceletych gymnazii. Ze vzorku je patrné a na grafu je zobrazeno,
7e jsou zastoupeny odpovédi pedagogll z celé Ceské republiky. Je dilezité ziskat co
nejkomplexnéjsi obraz situace, a proto je dulezité zahrnout vSechny kraje. Z grafu, ktery
je k dispozici, je jasné€ patrné, Ze vSechny kraje jsou zastoupeny. Je vSak tieba podotknout,
ze ne vSechny kraje jsou zastoupeny rovnomérné. Z grafu vyplyva, ze kraj s neveétSim
poctem zastoupenych respondentl je Praha, s celkovym poctem 54. Kraj s nejniz§im
poctem odevzdanych dotazniki je Pardubicky kraj, ktery zastupuje pouze jedna Skola. Po

Cv v

Dale na Vysocin¢ s celkovym poctem 5 skol. Stfedni hodnotu zastoupeni ¢etnosti vidime
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u kraje Karlovarského spoétem 14 8kol, Usteckého kraje spoétem 15 3kol,
Nadprimérem jsou kraje Stfedocesky s poctem 16 Skol, Moravskoslezsky s poctem 12
Skol, Olomoucky s poctem 17, Jihomoravsky s poctem 18 Skol. Naopak pod praimérnou
hodnotou se nachazi kraj JihoCesky s poctem 11 skol, Kralovéhradecky kraj s poc¢tem 10
Skol, Zlinsky kraj s poctem 7 kol a Plzeiisky kraj s poctem 6 $kol.

NAZEV SKOLY, NA KTERE VYUCUJETE
TELESNOU VYCHOVU?

W viceleté gymnazium
M stiedni odborna skola
M stfedni odborné ucilisté

Hjiné

Graf'5- Typ stredni Skoly, na které respondenti vyucuji TV (viastni zdroj)

Z celkového vzorku 201 respondentil 80 z nich vyucuje na viceletém gymnéziu. Dale
1ze z grafu, vycist, ze 131 pedagogl vyucuje télesnou vychovu na stiednich odbornych
Skolach. Dalsi skupinou jsou pedagogové, ktefi vyucuji télesnou vychovu na stfednich
odbornych ucilistich. Téch je ve vzorku 7. Posledni skupinou je skupina 3 pedagogil, jiné,
kteti nevyplnili ndzev Skoly, na které vyucuji. Ve vzorku nejsou zastoupeny konzervatote,
coz by mohlo ovlivnit celkovy vysledek dotaznikového Setfeni, nebot’ se na téchto typech
Skol vyucuji odborné piredméty, ve kterych by se mohlo vyuZzivat ndzvoslovi ve

vyucovacich hodinach. Na konec je tfeba zminit, Ze v tomto dotazniku se nékteré Skoly
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objevily dvakrat. Divodem pro to je, ze nékteré instituce jsou slozené jak z gymnazia,
tak 1 z odborné skoly. Kromé toho se nékteré skoly skladaji z odborné skoly a odborného

uciliste.

5. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

JAKE JE VASE NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI?

W Ukoncené vysokoskolské vzdélani -
magistersky program

B Ukoncené vysokoskolské vzdélani -
bakalarsky program

B Ukoncené vysokoskolské vzdélani -
doktorsky program

Ukoncené stfedoskolské vzdélani s
maturitou

Graf 6-Nejvyssi dosazené vzdélani respondentit (viastni zdroj)

Z vysledkti dané otazky vyplyva, Ze nejvice zucastnénych pedagogli disponuje
magisterskym titulem. Konkrétné se jedna o 180 pedagogl, coz piredstavuje 89,55%
celkového poctu respondentil. Tato skupina lidi tak tvoii vyraznou vétSinu ve zkoumaném
vzorku. Zajimavosti je, ze pouhé 4% pedagogli udalo vyssi dosazené vzdelani nez
magistersky titul. To naznacuje, Ze jen mala ¢ast pedagogické komunity mé doktorat. Tito
jedinci pravdépodobné predstavuji vrstvu pedagogt, ktefi maji za sebou jiz mnoho let
zkuSenosti. Respondenti s bakaldiskym titulem jsou zastoupeni v necelych 5%. Je
mozné, ze tito respondenti se teprve nedavno rozhodli pro kariéru v pedagogice nebo jesté

stale pokracuji ve svém magisterském studiu. Dale by se neméla opomenout mala skupina

3 respondentt, kteti uvedli za své nejvyssi vzdelani stiedoskolsky titul. Tito respondenti
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ovsem neuvedli, zda v soucasné dob¢ studuji na vysoké skole a jejich situace miize byt
tak rozmanita. Celkové lze fict, Ze mezi respondenty prevladaji ti s magisterskym titulem

a pouze men$i ¢ast ma vyssi nebo nizsi dosazené vzdelani.

6. Jakou vysokou Skolu a obor mate vystudovany?

JAKOU VYSOKOU SKOLU A OBOR MATE
VYSTUDOVANY?

M Univerzita Karlova

M Univerzita Palackého v Olomouci

M Masarykova Univerzita v Brné

W Univerzita Jana Evangelisty Purkyné
Usti nad Labem

W Ostravska Univerzita

W Zapadoceska Univerzita v Plzni

M Univerzita v Hradd Kralové

Technicka Univerzita v Liberci

W Vysoka Skola télesné vychovy a
sportu Palestra

Vysoka skola logistiky

Graf'7- Vystudovand vysokd skola a obor respondentii (vlastni zdroj)

Tato otazka byla realizovana s cilem zjistit, zda vysoké koly v Ceské republice
vyucuji télocvicné nazvoslovi. Celkem se této otdzky zucastnilo 201 respondentd,
pficemzZ u 24 z nich nebylo jasné, kterou vysokou Skolu vystudovali ¢i na tuto otazku
vibec neodpovédeli. Mezi zbylymi 177 respondenty dominuji absolventi Univerzity
Karlovy. Tato skupina je nejpocetnéjsi a zahrnuje 81 pedagogt télesné vychovy. Vétsi
¢ast z nich, konkrétn¢ 70, absolvovala Fakultu télesné vychovy a sportu. Druhou
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nejpocetnéjsi skupinou jsou absolventi Univerzity Palackého v Olomouci. Tuto skupinu
uspesné dokoncilo 30 respondentt. Nasleduji absolventi Masarykovy Univerzity v Brng,
kterych bylo 20. Univerzitu Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem vystudovalo 13
a Ostravskou Univerzitu vystudovalo 9 respondentl. Zapadoceskou Univerzitu v Plzni
absolvovalo celkem 12 dotazovanych respondentd. 6 respondentti uspésné vystudovalo
Univerzitu v Hradci Kralové. Technickou Univerzitu v Liberci pak GspéSné dokoncili 4
respondenti. Vysokou Skolu télesné vychovy a sportu Palestra vystudoval jeden

respondent a stejny pocet respondentil vystudoval Vysokou Skolu logistiky.

7. Jak dlouho pisobite jako ucitel télesné vychovy?

JAK DLOUHO PUSOBITE JAKO UCITEL TELESNE
VYCHOVY?

W15let
W6-10let
m11-20let
W21-30 et
W 31-40 let

W41 avice let

Graf 8-Piisobnost respondentii jako pedagog télesné vychovy (vlastni zdroj)
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Podle statistickych udaji, které ndm byly poskytnuty v grafu ¢ 8, je primérna
doba, po kterou ucitel télesné vychovy pusobi ve skolstvi 14,81let. Toto Cislo v sobé
zapocitava Siroké spektrum odpovédi, které byly od respondent ziskany. Ptestoze
pramérna doba ptisobeni je vice nez 14,81 let, zaznamenana byla jednu odpoveéd’
s vyraznou odliSnosti v délce pedagogické praxe a to 47 let. Tato skute¢nost svédci o tom,
ze nektefi pedagogové se svému povolani vénuji s neobycejnou oddanosti a vytrvalosti,
a dokonce 1 pres Ctyfi desitky let stdle pokracuji ve své ucitelské kariéte. Naopak na
druhém konci spektra se nalézaji ucitelé, kteti oducili pouze jediny rok. Tito respondenti
udévali nejmensi pocet oducenych let. Jeden rok pedagogické praxe uvedlo celkem 13
respondentii. Co je vSak zajimavé, je skutecnost, ze odpovéd jeden rok byla také
nejcastéj$i mezi vSemi respondenty. Z dalSich ¢iselnych odpovédi, které byly k dispozici,
bylo mozné zjistit, Ze po jednom roce pusobeni nésleduji jako nejcastejs$i odpovédi 3,6

a 9 oducenych let.

Nejkratsi délku praxe tedy od 1 do 5 let oznacilo celkem 27 respondentli. Druhou
nejdelsi délku praxe v rozmezi od 6 do 10 let, oznacilo celkem 37 respondentil a tato
skupina je nejcetnéjsi. Tito ucitelé jiz maji za sebou o néco delsi dobu praxe, béhem které
nasbirali vice zkuSenosti a poznatkd. V porovnani s prvni skupinou tedy mohou ptinést
do této studie nové pohledy a nazory. S pfibyvajicimi roky praxe se pocet respondentl
snizuje. Ve skuping uciteldl s praxi od 11 do 20 let je zastoupeno 24 respondentti. Jejich
dlouholeta praxe umoZnuje hlubsi pohled na problematiku zkoumané oblasti t€locviéného
nazvoslovi. U¢itela s délkou praxe od 21 do 30 let je zastoupeno 25. V rozmezi od 31 do
40 let uci 8 respondentli. A na zavér je zde skupina 5 respondentt, ktefi uci vice jak

41 let.
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8. Na jakém stupni vzdélavani piisobite jako ucitel?

NA JAKEM STUPNI VZDELAVANIi PUSOBITE JAKO
UCITEL?

M Stiedni vzdélavani + niZsi stupen
gymnazia

W Stiedni vzdélavani

NiZ5i stupen gymnazia

Graf'9- Stupen vzdélavani pedagogii v ramci télesné vychovy (vlastni zdroj)

I3

Z priazkumu vyplyva, ze ze skupiny 188 respondentli, zastava roli ucitele télesné
vychovy na stfedni Skole s maturitou a viceletém gymndaziu. Tato skupina tvofi nejveétsi
¢ast z respondentd, kteti poskytli své odpovedi. Pouze 6 respondentt uvedlo, Ze vyucuji
télesnou vychovu na zakladni Skole, ale protoZe ptedchozi otazka vyfadila z dotazniku
ucitele, ktefi nevyucuji na stfednich Skolach, da se ptedpokladat, ze tato skupina je
tvotena uciteli, ktefi vyucuji na niz§im gymnaziu. Tedy na vzdé¢lavaci instituci, ktera
zahrnuje vékové skupiny odpovidajici zékladnim Skolam. Pfipadné oznacili nebo vypsali
dvé moZnosti a tak mohou ucit na zakladni Skole a na n€které z nabizenych stfednich skol,
které jsou ukoncené maturitni zkouSkou. Pouze 12 respondentli vyhradné vyucuje na
stitednich Skolach. Dale je dulezité zminit, Ze mezi respondenty je také 7 ucitell, kteti
pusobi na odbornych ucilistich. Celkové je ve vzorku 19 pedagogt, ktefi vyucuji na

arovni stfedniho vzdélavani.
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9. Znate pojem telocviéné nazvoslovi?

ZNATE POJEM TELOCVICNE NAzZVOSLOVI?

HANO
HNE

Graf 10- Znalost pojmu télocvicné nazvoslovi respondenty (vlastni zdroj)

Z grafu ¢. 10, ktery byl analyzovan, vyplyva, Ze celkem z celkového poctu 201
respondentll valnd vétSina z nich, konkrétné¢ 197 respondentli, ma povédomi o pojmu
télocvicné nazvoslovi. Tento pocet predstavuje 98,01% vsech oslovenych. Tento vysoky
podil 1idi, ktefi znaji t€locvicné nazvoslovi, svéd¢i o tom, Ze tento pojem je jim znamy.
Tato skupina respondentii se sklada z riznych vékovych kategorii a socialnich vrstev, coZ
zdiiraziuje univerzalnost tohoto tématu. Na druhou stranu je také dtlezité zminit malou
skupinu respondentti, pouze 4 osoby, ktefi ve svém dotazniku uvedli, Ze termin télocvicné
nazvoslovi jim neni povédomy. I kdyz je tento pocet velmi nizky ve srovnani s ostatnimi,
stale to znamena, Ze existuje mala ¢ast pedagogu, ktera o télocvicném nazvoslovi nikdy
neslySela nebo se s nim v Zivot€ nesetkala. Tento prizkum tak nabizi zajimavy pohled na
uroven znalosti télocviéného nazvoslovi mezi respondenty. Tyto vysledky mohou byt
uzitecné pro dals§i zkoumani a analyzu toho, jak je t€locviéné ndzvoslovi rozsifené a jak
muze byt k této oblasti zkvalitnén i1 pro ty mensi skupiny lidi, kteti se s nim doposud
nesetkali. Celkové lze fict, Ze tato otazka pfinesla pozitivni a povzbudivé informace

ohledné znalosti pojml télocvicného nazvoslovi mezi Sirokou skupinou respondentt.
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Tento fakt mize byt motivaci pro dal$i zkoumdani této oblasti a jeji popularizaci mezi

vSemi vrstvami spole¢nosti.

10. Absolvoval/a jste ptedmét, v ramci kterého bylo télocvicné nazvoslovi?

ABSOLVOVAL/A JSTE PREDMET, V RAMCI KTEREHO
BYLO TELOCVICNE NAZVOSLOVI?

HANO
W NE

Graf'11- Absolvovani predmeétu s obsahem télocvicného nazvoslovi (viastni zdroj)

Na zédkladé odpovédi jsem dosSla k zaveéru, Zze valnd vétSina téchto pedagogl
absolvovala pfedmét béhem svého studia, ktery jim umoznil sezndmit se s t€locviénych
nazvoslovim a pochopit jeho dilezitost pro spravny popis poloh a pohybu. Tito
respondenti mohli navstévovat rizné typy Skol a vzdélavacich instituci, od zakladnich
a stfednich Skol aZ po vysoké Skoly ¢i specializované kurzy zaméfené na sport nebo
télesnou vychovu. Je vSak diileZité zminit, Ze ne vSichni respondenti méli to Stésti, Ze se
béhem svych studii setkali s télocvicnym nézvoslovim. Z celkového poctu 13
respondentti uvedlo, Ze se s timto tématem nikdy nesetkali a neméli tak moznost ziskat
znalosti. Tento fakt by mohl byt zplsoben riznymi okolnostmi, napiiklad absenci
pfedmétu zaméfeného na télocvicné nazvoslovi ve Skolnim kurikulu, nedostatkem
kvalifikovanych ucitelt schopnych tento pfedmét vyuCovat nebo respondenti studovali

Skolu, ktera neméla sportovni ¢i pedagogické zaméfeni. V takovych piipadech by se
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jednotlivei museli spolehnout na vlastni zdroje informaci nebo odbornou pomoc od

trenért a instruktortt mimo $kolni prostredi.
11. Jaky je VaS ndzor na vyuzivani télocviéného nazvoslovi pii vyuce TV?

JAKY JE VAS NAZOR NA VYUZiVANI TELOCVICNEHO
NAZVOSLOVIi PRI VYUCE TV?

W Mélo by byt pouZivano pfi kaidé
hodiné TV

W Mélo by se pouZivat jen u popisu
. zakladnich poloh a pohybt téla

M Neni nutné ho pouzivat
Mélo by byt pouZivano pouze v
hodinach s gymnasticym obsahem

Hliné

Graf 12- Nazor pedagogii na pouzivani télocvicného nazvoslovi pri vyuce TV (vilastni zdroj)

Graf ¢. 12 ukazuje, ze nejvétsi skupina respondentli, celkem 91 pedagogl, se
domniva, Ze télocvicné nazvoslovi by méelo byt pouzivano pii kazdé hodiné télesné
vychovy. Je tedy pro né¢ dulezité, aby nazvoslovi bylo souc¢ésti kazdodenniho uc¢ebniho
procesu, bez ohledu na specificky obsah hodiny. Dal$i vyznamnou skupinu tvofi ti, kteti
se domnivaji, ze télocvicné ndzvoslovi by mélo byt pouzivano jen pii popisu zakladnich
poloh a pohybi téla. Tato skupina se skldda z 84 respondentt. Celkem 17 pedagogt, se
domnivda, ze pouzivani télocvicného nazvoslovi neni nutné. Patrné povazuji télesnou
vychovu za oblast, kde neni nezbytné ndzvoslovnou terminologii pouzivat. Jest¢ mensi
skupinu tvoii ti, kteti si mysli, Ze t€locvicné nazvoslovi by mélo byt pouzivano pouze

v hodindch s gymnastickym obsahem. Tento nazor vyslovilo celkem 15 respondentd.
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Ostatni vyuzili moznosti konkrétné popsat v odpovédi sviij vlastni ndzor, pricemz se zde

nejcasteji se objevovalo presvédceni, ze zaci tomu v dnesni dobé¢ jiz nerozumi.

12. Pouzivate télocviéné ndzvoslovi pii vyuce TV?

POUZIVATE TELOCVICNE NAZVOSLOVIi PRI VYUCE TV?

W ANO
HNE

Graf 13-Pouzivani télocvicného nazvoslovi pedagogy pri vyuce TV (viastni zdroj)

V ramci prizkumu byla respondentim poloZena otdzka, zda pouzivaji t€locvicné
nazvoslovi pii vyuce télesné vychovy. Tato otdzka byla peclivé formulovana a kazdy
z respondentii m&l moznost vybrat jednu z ptedem piipravenych odpovédi. Zvolena
odpovéd’ pak méla vliv na dalsi fadu otazek, které byly zobrazeny. Tento postup mi
umoznil ziskat detailngj$i predstavu o jejich perspektivé a zptisobu vyuky. Bylo zjisténo,
ze zna¢na vétSina respondentl, konkrétné 182 z nich, uvedla, Ze pouziva télocvicné
nazvoslovi pii vyuce télesné vychovy. To ukazalo, ze vétSina uclitell télesné vychovy
povazuje za dilezité pouzivat specifické terminy a slova pii vyuce svych studenti.
Pouhych 19 respondentti odpovédélo, Ze télocviéné ndzvoslovi nepouzivaji. Tato skupina
uciteltl tedy preferuje jiny pfistup a v jejich vyuce se specifické terminy a slova
télocvicného ndzvoslovi neobjevuji. Hlub$i analyza ukazala, ze 90,55 % vSech

respondentl aktivné vyuZziva télocvicné ndzvoslovi béhem svych hodin. Tento vysoky
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podil jasn¢ ukazuje, Ze vétSina uciteld povazuje za dilezit¢ ve vyuce télocvicné

nazvoslovi, gymnastickou terminologii, pouzivat.

I kdyz je v Rdmcovém vzdélavacim programu pro obor vzdélani (2009) zahrnut jako
vystupni cil zakl znalost a uzivani té€locviéného ndzvoslovi, piesto ho 19 respondentti

v ramci vyucovacich hodin télesné vychovy nepouziva.

13. Vyuzivéte té€locviéné nazvoslovi i mimo hodiny s gymnastickym obsahem?

VYUZIVATE TELOCVICNE NAzZVOSLOVI | MIMO
HODINY S GYMNASTICKYM OBSAHEM?

HANO
W NE

Graf 14- Vyuzivani télocvicného nazvoslovi pedagogy v hodindch télesné vychovy, které nemaji gymnasticky obsah
(vlastni zdroj)

Podle poskytnutych dat se ukazuje, ze témét vSechny osoby, ktefi vyuzivaji té¢locvicné
nazvoslovi pfi vyuce télesné vychovy, konkrétné 169 z nich potvrzuje vyuziti nazvoslovi
1 v hodinach s obsahem jinym nez gymnastickym. V jinych hodinach, neZ jsou hodiny
s gymnastickym obsahem. Z vyzkumnych dat vyplyva, Ze tito respondenti, kteti tvofi
92,35 %, uplatiluji své znalosti télocvicného néazvoslovi nejen pii hodindch
s gymnastickym obsahem, ale také pti ostatnich sportech, které pedagog uc¢i béhem
télesné vychovy. Na druhé stran¢ vyzkum také ukéazal, ze existuje mensi skupina

respondentl, konkrétn¢ 7,65 %, kterd potvrdila, ze té€locvicné nézvoslovi nepouziva
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mimo hodiny s gymnastickym obsahem. Tyto osoby mohou mit rizné diivody pro takové
rozhodnuti. Nekteti nepovazuji t€locvicné nazvoslovi za nutné béhem ostatnich hodin,
které nemaji gymnasticky obsah, 1 kdyz se dle Fialy (1971) télocvicné nazvoslovi vyuziva
ve vSech sportovnich odvétvich. Kazdopadné je dilezité si uvédomit, Ze i kdyz t€locvicné
nazvoslovi je uzitecné a muze poskytnout uréitou vyhodu v porozuméni poloh a pohybti

téla jeho pouziti je stale volbou kazdého jednotlivce.

14. Jaky typ nazvoslovi vyuzivate?

JAKY TYP NAZVOSLOVIi VYUZIVATE?

W Zakladni polohy a pohyby téla
W Na naradi
M S nadinim

jiné

Graf'15- Vyuzivany typ nazvoslovi pedagogy (vlastni zdroj)

Z vysledkit vyplyva, Ze vétSina respondentil, konkrétn€ 170 z nich, potvrdila, ze
télocviéné nazvoslovi je pro n¢ dalezitou soucasti pii popisu zakladnich poloh a pohybt
téla. Tito jedinci uptednostiiuji odborné terminy pied béZnymi slovy a frazemi, coz mize
napomoci lepSimu porozuméni a pfedchazet moznym nedorozuménim, které by mohly
vyplyvat z jejich neptesné interpretace. Otadzkou zlstava, zda tomu Z4ci rozumi a i1 oni
jsou vedeni vyucujicim od zacatku k pouzivani télocviéného nazvoslovi s pochopenim.
Dalsich 99 respondenti uvedlo, Ze vyuZzivaji télocvicné nazvoslovi pii vyuce, kdy

vyuzivaji natadi. Jejich odpovédi naznacuji, Ze je pro né terminologie klicova pro
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efektivni a bezpecné vyuzivani riiznych typi gymnastického naradi. Skupina o velikosti
74 respondentii zase preferuje t€locviéné ndzvoslovi pii télesné vychové, konktrétné
v situacich, kdy vyuzivaji rizné druhy nacini. V odpovédich této otazky se vSak objevily
1 jednotlivé odpovédi, které ukazuji na flexibilitu v pouzivani télocvicného nazvoslovi.
Nekteti respondenti uvadi, Ze ndzvoslovi uplatiuji podle konkrétni situace ve vyucovaci
jednotce, naptiklad pfi posilovani a protahovani. Nékteti respondenti potvrdili, ze
uptfednostnuji té€locviéné nazvoslovi dle svych momentalnich potieb a ptizptisobuji jeho

pouziti dané situaci nebo konkrétnim cvicenim.

15. V jaké ¢asti vyuCovaci jednotky vyuzivate nazvoslovi?

V JAKE CASTI VYUCOVACI JEDNOTKY VYUZIVATE
NAzZVOSLOVIi?

m VSECHNY CASTI vYUCOVACI
JEDNOTKY

B NASTUP
RUSNA CAST

m PRUPRAVNA CAST

W HLAVN] CAST

m ZAVERECNA CAST

Graf'16- Vyuzivana ¢ast vyucovact hodiny pro uplatnéni télocvicného ndzvoslovi (vlastni zdroj)

Na grafu ¢. 16 mizeme pozorovat ¢etnost pouZiti ndzvoslovi respondenty v riiznych
fazich vyucovaci jednotky. Kazda cast jednotky predstavuje prtilezitost pro rozdilné
vyuziti ndzvoslovi. Vice nez polovina, 98 respondenttl, uvedlo, Ze vyuzivaji ndzvoslovi
ve vSech ¢astech vyucovaci jednotky. Toto zjiSténi ukazuje, Ze nadzvoslovi je vyraznou
soucasti vyuky bez ohledu na konkrétni ¢ast. V prupravné Casti vyuziva nazvoslovi 87

respondentll a v hlavni ¢asti vyuky pouziva celkem 73 respondentii. Nazvoslovi v
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zéveéreCné Casti vyuziva 33 respondentd a v ruSné Casti vyuCovaci jednotky také 33
respondentl. Tyto vysledky jsou sice niz$i nez u predchozich fazi, ale stale ukazuji, ze
nazvoslovi je vyuzivano i v téchto ¢astech vyuky. Nejméné Casto se nadzvoslovi vyuziva
pii nastupu, pfic¢emz tuto odpovéd’ zvolilo 22 respondentt. I kdyZ je tento tidaj relativné
nizky ve srovnani s ostatnimi ¢astmi vyucovaci jednotky, stale ukazuje, ze ndzvoslovi ma

7o~

své misto 1 v této uvodni ¢asti t€lovychovné jednotky.

16. Popiste pomoci nazvoslovi nasledujici polohu

Graf 17- Vyobrazena poloha v dotaznikovém setieni (vlastni zdroj)

Nésledujici otazka byla pro ty respondenty, ktefi odpoveédéli v predeslé otdzce, Ze
znaji pojem télocvicné nazvoslovi. Otazka se tykala popisu polohy, ktera byla v otdzce
vyobrazena. Cilem bylo zjistit, zda ti, ktefi uvedli, ze znaji t€locvicné nazvoslovi,
zvladnou odpovédét detailnim popisem polohy, ktera pro né byla uréena. Cilem této
konkrétni otdzky nebylo jen zjistit, jak dobie se respondenti orientuji v télocvicném
nazvoslovi. Ocekavalo se od nich, ze budou schopni popsat vyobrazenou polohu
s dostateénym stupném detailu a spravnymi terminy, aby prokazali skute¢né porozumeéni

této zkoumané oblasti. Z celkového poctu 180 respondentt jich bylo pouze 72 schopno
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spravné popsat vyobrazenou polohu pomoci té¢locvicného nazvoslovi. To ukazuje, na jisty
nesoulad reality a subjektivniho vnimani respondentt, ktefi uvedli, Ze jsou seznameni
s télocvicnym ndzvoslovim. Pouze mald ¢ast z nich dokazala své tvrzeni podlozit
skutecnymi znalostmi. Je nam jasné, ze z jedné odpovédi nelze usuzovat na obecnou
znalost ndzvoslovi. Museli bychom podrobit respondenty obsahlejsimu testu, coz nebylo
cilem tohoto Setfeni. Dale 20 respondentii uvedlo neuplny popis polohy. V jejich
odpovédich chybélo naptiklad oznaceni miry rozkroCeni. To naznacuje, Ze znalosti nejsou
tak detailni nebo komplexni. Popis polohy tplné Spatné popsalo 85 respondentti. Tento
vysledek ukazuje, ze ackoli se mnoho pedagogii miize domnivat, zZe ovladaji télocviéné
nazvoslovi, jejich skutecné porozuméni miize byt omezené. Nakonec 5 respondentti bud’
neuvedlo zadny popis ¢i uvedlo, Ze nechtéji byt hodnoceni. Tato skupina respondentli
byla nejmensi a mize tak naznaCovat neznalost nebo neochotu se podrobnéji zapojit do

takto specifickych otazek.

17. Z jakého dtivodu nepouzivate t€locvicné nazvoslovi pti vyuce TV?

Z JAKEHO DUVODU NEPOUZIVATE TELOCVICNE
NAZVOSLOVIi PRI VYUCE TV?

W Z4ci by nerozumaéli
W Neshledavam to dileZitym
W VVyuZivam nazvoslovi minimalné

Neumim ho

Graf 18- Ditvod nepouzivani télocvicného ndazvoslovi (viastni zdroj)
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V grafu ¢. 18 vidime vysledky, kde respondenti uvadéji nékolik divodu, proc
nepouzivaji télocviéné nazvoslovi pti vyuce télesné vychovy. Neékteti z nich zdliraznuji,
ze studenti by neveédéli, co maji délat nebo by to pro né€ bylo nesrozumitelné. Télocvicné
nazvoslovi jsou pro nekteré zaky obtizné a kostrbaté, a proto preferuji jednodussi a
srozumiteln&j$i informace. Existuji také respondenti, ktefi nejsou vystudovani
télocvikari, a proto se neciti pohodIné pouzivat odborné terminy. Pro n¢ neni dilezité
pouzivat télocvicné nazvoslovi a radéji se vyjadiuji uvolnéné a neodborn€. Nicméné
obcas ho pouzivaji. Nekteti respondenti nevidi potfebu pouzivat télocvicné nazvoslovi,
protoze neni diilezité pro vyuku télesné vychovy. Dalsi skupina respondent odpovédéla,
ze se nékdy zaméiuji na popis cvikll a spravnost provedeni, aniz by se soustfedili na
odborné terminy. Dal§im diivodem je, Ze Zaci nechapou télocviéné nazvoslovi. Pti jeho
pouzivani se na nékteré respondenty divali nechdpavym pohledem a museli jim vysvétlit,
co to znamena. Celkov¢ lze fict, ze respondenti preferuji jednodussi a srozumitelngjsi
instrukce a pojmy, které zaci snadno pochopi. Zohlednuji potieby svych zaki a snazi se

komunikovat zptisobem, ktery je pro né pfistupny a srozumitelny.

Celkové vysledky této otazky tedy ukazuji, ze 7 respondentl uvedlo, Ze télocviéné
nazvoslovi nepouzivaji v hodinéch proto, Ze by jim zaci nerozuméli. Dalsi skupina tvofi
8 respondentll, pticemz jejich ditvod nevyuzivani nazvoslovi v hodinéch télesné vychovy
je ten, Ze to neshledavaji nutnym nebo dileZitym. Pedagogové, kteti nazvoslovi vyuzivaji
jen minimalng, ptesto oznacili, ze ho nepouzivaji, tvoti skupinu 3 respondenti a posledni
skupinu tvofi jeden respondent, ktery odpoveéd€l, Ze neni vystudovany télocvikar, a tak

jeho odborné vzdélani nezahrnuje specifickou piipravu o oblasti t€locviéného nazvoslovi.
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18. Dbéte na pouzivani ndzvoslovi Vasimi zaky?

DBATE NA POUZiVANI NAZVOSLOVIi VASIMI ZAKY?

33,33%

W ANO
HNE

66,67%

Graf'19- Dbalost pedagogii na uplatnéni telocvicného nazvoslovi Zaky pri hodinach TV (viastni zdroj)

Na zéklad¢ ziskanych vysledki se ukazuje, jak ucitelé vnimaji a pouZivaji nazvoslovi
ve vztahu ke svym zakim. Toto Setfeni bylo provedeno mezi 201 respondenty.
Z celkového poctu respondentli, vétSina, piesnéji 66,67 %, coz odpovida 134
jednotliveim, uvedla, Ze nedbaji na pouzivani télocviéného nazvoslovi svymi zaky. Tito
ve své praxi. Dal§$im moZnym diivodem je neformalni styl vztahu s Zaky nebo jednoduse
nevidi potiebu disledného pouzivani nazvoslovi jako podstatné pro kvalitu vyuky. Na
druhou stranu, celkem 33,33 % respondentil, coz v absolutnich ¢islech predstavuje 67
ucitelii, potvrdilo, ze na pouzivani télocvicného nézvoslovi zaky dbaji. Tito ucitelé se
zfejm¢ snazi dodrzovat urcité normy a pravidla v komunikaci a vyuce a povazuji
nazvoslovi za dilezité. Mohou to byt ucitelé, kteti davaji velky diraz na spravnou
terminologii a formalni strukturu vyuky ¢i je to dilezité pro konkrétni obor, ktery Zaci

studuji.
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19. Domnivate se, ze ¢etnost pouzivani nazvoslovi klesa?

DOMNIVATE SE, ZE CETNOST POUZIVANI NAzvosLoVi
KLESA?

W ANO
mNE
B NEVIM

75,62%

Graf 20-Pohled pedagogii na soucasny stav télocvicného nazvoslovi (vlastni zdroj)

Vysledky této otazky ukazuji nasledujici trendy tykajici se pouzivani nazvoslovi.
Celkové se podafrilo ziskat odpovédi od 201 respondentl, piicemz velka vétSina,
konkrétn¢ 75,62 %, coz odpovida 152 pedagogtim, potvrdila tento trend. Vysledky
naznacuji, Ze Cetnost pouZzivani nazvoslovi skute¢né klesa. Dal§i vyznamna skupina
respondentl, konkrétné 20,9 %, coz je 42 pedagogt, se pii odpovédi na otazku citila
nejisté. Tito respondenti uvedli, Ze nevi, zda Cetnost télocvicného nazvoslovi klesa.
Zajimavé je, ze pouze mala ¢ast respondentti, pouhych 3,48 %, coz je 7 pedagogi,

vyjéadrila ndzor, Ze Cetnost pouzivani nazvoslovi neklesa.
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20. Proc¢ si myslite, Ze cetnost nazvoslovi klesa?

PROC SI MYSLITE, ZE CETNOST NAZVOSLOVIi KLESA?

M SloZitost pro pochopeni Zaky

MW Neshledam to jako daleZité

M Je to komlikované
Zapomnél/a jsem to

Hliné

Graf 21- Vyjadreni pedagogii na domneénku klesajiciho ndzvoslovi (vlastni zdroj)

Uzivani ndzvoslovi stale vice upadad na ukor jednoduchému slovniku. Z priazkumu
vyplyva, Ze jednim z hlavnich divodi, pro¢ je uzivani nazvoslovi na ustupu, je jeho
slozitost pro pochopeni ze strany zakt. Toto tvrzeni podpofilo celkem 69 respondent,
coz predstavuje znacnych 45,39 % z celkovych 152 dotazanych. Dalsim diivodem, ktery
prispiva k poklesu Cetnosti uZivani nazvoslovi, je dle dotdzanych jeho nizka dulezitost.
Toto tvrzeni bylo podpofeno 53 respondenty, coz ¢ini 34,87 % z celkového poctu. Tito
pedagogové neciti, Zze by bylo nazvoslovi néjak zvlast’ dilezité, a proto ho nevyuzivaji
tak Casto. Pokud jde o komplikovanost nazvoslovi, 31 respondentti (20,39 %) uvedlo, ze
ho povazuje za pfili§ komplikované. Tato skupina ma ziejmé potize s pochopenim
nazvoslovi a vyuzivanim ndzvoslovi, coz je dalsi faktor, ktery pfispiva k jeho klesajicimu
vyuzivani. Dale 14 respondenti uvedlo, ze zapomnéli na ndzvoslovi, coZ je dalsi dalezity
aspekt, ktery je tieba vzit v avahu. Existuji také dalsi, méné Casté divody pro klesajici
trend uzivani nazvoslovi. Mezi tyto diivody patii naptiklad to, ze diive byla télesna
nemaji znalosti ndzvoslovi jiz ze zakladni Skoly. N&kteti oznacili ndzvoslovi za archaické.

Jini ucitelé se domnivaji, Ze si nepouzivanim zjednodusuji svou praci. Z téchto odpoveédi
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lze usuzovat, Ze existuje mnoho faktort, které piispivaji k tomu, aby Cetnost pouzivani
nazvoslovi mélo klesajici tendenci. Zda se, Zze hlavnim diivodem je subjektivni vnimani

nazvoslovi jako obtizné a nedulezité jak pro pedagogy, tak i zaky.

21. Vénujete Cas v hodinach TV teoretické ¢asti k osvojeni télocviéného nazvoslovi?

VENUJETE CAS V HODINACH TV TEORETICKE CASTI K
OSVOJENI TELOCVICNEHO NAzVOSLOVI?

HANO
W NE

79,1%

Graf 22- Teoreticka cast télocvicného ndazvoslovi pri vyucovacich hodindach TV (viastni zdroj)

Z grafu ¢. 22 je na prvni pohled patrné ze 79,1 % respondentl pfiznalo, ze vibec
nevénuje Cas seznameni svych zaka s télocvicnym nazvoslovim béhem hodin télesné
vychovy. Jejich odpovédi naznacuji, Ze télesnd vychova je pro né predev§im praxi
orientovanou ¢innosti, kde je hlavni diiraz kladen na pohyb a na fyzickou aktivitu.
Nicméng, na druhé strané spektra, mame mensinu 20,9 % respondentti, kteii uvedli, ze se
ve svych hodinéch télesné vychovy vénuji teoretickému studiu télocviéného ndzvoslovi.
Tito respondenti zddraziuji hodnotu teorie jako doplikového prvku ke cviceni.
Z vysledki 1ze usuzovat, zZe respondenti povazuji pochopeni télocviéného nazvoslovi za
zakladni pro hlub$i porozuméni télesnym cvi¢enim, které vyuzivaji. Dalsim moZnym

divodem je, Ze vyucuji na stiedni Skole, kterd ma pedagogické zaméteni. Takze 1 kdyz
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jsou odpovédi na tuto otdzku rozdéleny, prevazuje odpovéd’, ze teoreticka ¢ast k osvojeni

rowr

si télocviéného ndzvoslovi neni zésadni ¢asti hodin télesné vychovy.

wvr v

22.Je vramci hodin TV na Vasi Skole test ¢i ustni zkouSka z gymnastického

nazvoslovi?

JE V RAMCI HODIN TV NA VASIi SKOLE TEST €I USTNI
ZKOUSKA Z GYMNASTICKEHO NAzZVOSLOVIi?

W NENI
W TEST
USTNI ZKOUSKA

Graf 23- Vystupni zkouska z télocvicného nazvoslovi (viastni zdroj)

Pti pohledu na predlozeny graf €. 23 je ziejmé, Ze velka vétSina pedagogi, konkrétné
181 z nich, uvedla, Ze na jejich Skole neexistuje zadny specificky test ¢i ustni zkouska
z télocviéného ndzvoslovi. Tento vysledek je vyznamny, protoze ukazuje, Ze téméf
vSechny $koly, které jsou zahrnuty v tomto dotazniku, nemaji tento druh testu v u¢ebnim
planu. Pokud se podivame blize na zbyvajici ¢ast, zjistime, ze pouze 16 respondenti
uvedlo, ze na jejich Skole se piSe pisemny test z t€locvicného nazvoslovi. To je pomérné
nizky pocet a mliZze to naznacovat, ze testovani studentli v této oblasti neni povazovano
za kliCovou soucast jejich vzdélavani. DalSich 11 respondentl zminilo, Ze Zaky testuji
z télocvicného ndzvoslovi pomoci Ustni zkousky. Toto Cislo je jesté niz§i nez procento
téch, ktefi pisi pisemné testy. Z té€chto udaji vyplyva, ze ze skupiny dotazovanych

respondentll, na vétsiné stfednich kol a viceletych gymnazii, neni soucasti hodin télesné
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vychovy test ani ustni zkouska z t€locvicného nazvoslovi. Tato skute¢nost mize mit
rizné davody. Muze to byt zpiisobeno skolnimi osnovami, ve kterych neni zahrnuta tato
povinnost. Piipadné¢ respondenti subjektivné uvadi, Ze tento druh testu neni pro studenty
piinosny. Celkové lze tedy fici, Ze vétSina Skol se nesoustiedi na testovani zakt v oblasti

télocviéného nazvoslovi.

23. Vyuzivate k ptipravé vyucovaci jednotky télocviéné ndzvoslovi?

VYUZIVATE K PRIPRAVE VYUCOVACI JEDNOTKY
TELOCVICNE NAZVOSLOVI?

HANO
W NE

Graf 24- Priprava vyucovaci jednotky pomoci télocvicného nazvoslovi (vlastni zdroj)

Na zékladé¢ zhodnoceni vysledktli z dotazniku bylo zji§téno, Ze respondenti se rozdélili
pfiblizn€ na polovinu v otdzce vyuZivani télocvicného néazvoslovi pii pfiprave
vyucovacich jednotek. Toto rozdéleni je pomérné vyvazené a ukazuje rtiznorodé nazory
a zvyklosti mezi pedagogy. Konkrétné téméi 51 % respondentl, presnéji 50,75 %,
odpovédélo, ze vyuzivaji télocviéné nazvoslovi pii ptipravé svych vyucovacich jednotek.
Na druhé¢ stran€, téméf polovina respondentl, konkrétné 49,25 %, uvedla, Ze t€locvicné
nazvoslovi pfi pfipravé vyucovacich jednotek nevyuzivaji. Tito ucitelé mohou mit rizné
divody pro to, pro¢ se rozhodli nevyuzivat t€locvicné nazvoslovi pii ptipraveé

vyucovacich jednotek. Je mozné, Ze nemaji nazvoslovi tak zazité, a proto je to zdlouhavé
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k vyuziti nebo vyuzivaji svych metod k pfipravé. Alternativné mohou vyuzivat jiné
metody, ktery je pro studenty a pro ucely pedagogl srozumitelngjsi. Tento vysledek
naznacuje, ze je pii piipravé vyuCovacich jednotek pouzivani télocviéného ndzvoslovi
rozSifené, ale zaroven existuje také znacnd Cast pedagogl, kteii ho pii piipravé
nepouzivaji. Rozdil v ndzorech a postojich mize byt dan individualnimi preferencemi
ucitelii, metodami vyuky, které upiednostituji, nebo specifickymi pozadavky, které si
kladou. Kazdy pedagog ma svij vlastni styl vyuky a mtize tak upiednostiiovat rizné

metody a nastroje, které mu pomahaji dosahnout nejlepsi vysledki pfi piipraveé vyuky.

24. Vzdélavate se nadale v oblasti télocviéného nazvoslovi?

VZDELAVATE SE NADALE V OBLASTI TELOCVICNEHO
NAzZVOSLOVIi?

HANO
W NE

Graf 25- Vzdelavani v oblasti télocvicného nazvoslovi (vlastni zdroj)

Z analyzy odpovédi na otazku, zda se respondenti naddle vzdé¢lavaji v oblasti
télocviéného nazvoslovi, miizeme pozorovat, ze vétSina respondentll, konkrétné 86,07 %,
uvedla, Ze se v této oblasti jiz dalSimu vzdélavani nevénuje. Tento vysledek piindsi fadu
otazek ohledné pfistupu respondentli k nazvoslovi v kazdodenni praxi i v budoucnu.
Zminovanych 173 respondentii se subjektivné domnivda, ze maji dostateCnou Uroven

znalosti a dovednosti v oblasti té¢locviéného nazvoslovi a nemaji potfebu ¢i zdjem se v ni
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nadale vzdélavat. Miizeme se domnivat, zda toto rozhodnuti plynulo z jejich sebevédomi,
komfortu se stavajici rovni vzdélani nebo mozna nedostatku ¢asu ¢i jinych zdroji
pottebnych k dal§imu studiu. Na druhou stranu, mensi ¢ast respondentd, tedy 13,93 %,
uvedla, ze v oblasti télocvicného ndzvoslovi se nadéle vzdelava. Tento vysledek je stejné
dualezity a otevird prostor pro dal$i zkoumani. Tato skupina se rozhodla pokracovat ve
svém profesnim rlstu a zda se, ze si uvédomuje dilezitost neustalého vzdélavani. Dalo
by se fici, Ze tato odpovéd’ mize naznacovat, Ze se jednd o jedince, ktefi jsou otevieni
novym zkusSenostem, uceni a zdokonalovani se ve svém oboru. Z odpovédi na tuto otazku
vyplyvéa pestry obraz o rozdilnych pfistupech ke vzdélavani v oblasti télocviéného
nazvoslovi. Zatimco vétSina se jiz povazuje za dostateéné vzdelanou, mensi Cast stale

usiluje o dalsi zdokonalovani se.

25. Jakym zplsobem se nadale vzdélavate v oblasti t€locvicného nazvoslovi?

JAKYM ZPUSOBEM SE NADALE VZDELAVATE V OBLASTI
TELOCVICNEHO NAzVOSLOVI?

W Samostudium

W Nevzdélavam
m Skoleni

ling

Graf 26- Zpusob vzdélavani v oblasti télocvicného nazvoslovi (viastni zdroj)
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Otazka €. 26 na grafu €. 25 pifindsi odpovédi v oblasti osobniho vzdélavani pedagogi
v odborné terminologii. Nejcastéjsi odpovéd’ respondentli byla, Ze se nadale nevzdélavaji
v této oblasti. Celkem 102 dotdzanych se rozhodlo pro tuto odpoveéd, coz je vyrazna
vétSina oproti ostatnim zpusobtim. Tato skupina muze byt tvofena uciteli, ktefi jiz
povazuji své znalosti v této oblasti za dostate¢né nebo témi, kteti se rozhodli soustredit
na jiné oblasti. To mlze naznacovat, zZe télocviéné nazvoslovi neni pro né prioritou nebo
ze simysli, ze si osvojeni téchto dovednosti vyzaduje vEtsi asili, nez jsou ochotni vénovat.
DalSich 81 respondentii uvedlo, Ze se vzdélavaji samostudiem. Tato metoda vzdélavani
je obecné preferovana pro jeji pruznost a moznost ucit se vlastnim tempem. Je zde patrna
mira samostatnosti a snaha o osobni rozvoj. Skoleni jako formu vzdé&lavani zvolilo 21
respondentl. Tyto osoby mozna upfednostiiuji strukturovanéj§i a fizengjsi formu
vzdélavani nebo chtéji mit moznost diskutovat a konzultovat své poznatky s odborniky.
Jen o néco mensi pocet respondentt, 11, uvedlo jinou moznost vzdélavani. Ty se skladaly
z velmi specifickych odpovédi a zahrnovaly pouze jednotlivé respondenty. Zahrnovaly
naptiklad vyuzivani internetu pro vzdelavéani, pasivni vzdélavani na seminéafich nebo
nckteti respondenti uvedli, Ze se vzd¢lavaji v jinych oblastech, které povazuji za
dalezitéjsi. To ukazuje, ze zatimco télocvicné nazvoslovi je pro nékteré dilezité, existuji
také jiné oblasti, které jsou pro né prioritou. Celkove lze fict, Ze existuje rizna mira zajmu

a angazovanosti v oblasti dal$iho vzdélavani télocviéného nazvoslovi.
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26. Jaka forma edukacnich materidli je Vami preferovana pro vlastni edukaci?

JAKA FORMA EDUKACNICH MATERIALU JE VAMI
PREFEROVANA PRO VLASTNi EDUKACI?

W Video

Kniha

Edukacni karty

Edukacni plakaty
M Elektronické zdroje
W Zadna

HJiné

Graf 27- Preferovanda forma edukacnich materialii pedagogy (vlastni zdroj)

Z analyzy poskytnutych odpovédi v prizkumu vyplyva, ze nej€astji preferovanou
formou edukaénich materialt pro vlastni edukaci pedagogti je forma videi. Celkem 130
respondentli zvolilo tuto odpovéd’, coz predstavuje 64,68 % zcelkového poctu
dotazovanych. Pedagogové zminili, Ze pravé videa jim nejvice vyhovuji jako inspirace
pro jejich vzdélavaci cestu. Druhou nejcastéji zvolenou formou edukacnich materidlt
byla kniha. Zde jiz byl rozdil mezi respondenty znatelny. Pouze 69 z nich totiz uvedlo, ze
davaji pfednost knihdm pied jinymi moznostmi. I ptesto je ale tato forma stdle pomérné
oblibend a byla zvolena jako druha nejCetnéjSi mezi dotazovanymi. Ostatni formy
materiald, jako jsou napiiklad edukacni karty, edukacni plakaty ¢i internet samotny, se
ukdzaly byt méné oblibené mezi respondenty. Tyto alternativy byly vybrany v mensi
mife, coz naznacuje, Zze pro vétSinu lidi nejsou tak atraktivni jako videa a knihy. Je
zajimavé poznamenat, Ze ncktefi respondenti uvedli vlastni odpovédi, které nebyly
soucasti nabizenych moznosti. Mezi tyto specifické zdroje informaci pattily naptiklad

materidly vysoké Skoly, na které studovali, elektronicka skripta ¢i své soukromé
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materialy. Tento fakt poukazuje na to, Ze kazdy jednotlivec ma sviij unikétni zptisob uceni

a preferuje riznorodé zdroje informaci.

27. Jakou formu edukacnich materidlti byste nejradéji vyuzili v teoretické Casti

k osvojeni nazvoslovi u zaka?

JAKOU FORMU EDUKACNICH MATERIALU BYSTE
NEJRADEJI VYUZILI V TEORETICKE CASTI K OSVOJENI
NAzZVOSLOVi U ZAKU?

W Video
Edukacni karty
Edukacni plakaty
Kniha

W Zadnou

M liné

Graf 28- Preferovand forma edukacnich materialu pro edukaci Zakii (viastni zdroj)

Podle vysledi této otazky se ukdzalo, ze se 108 respondenti rozhodlo pro vyuziti
videa jako edukaéniho materialu pti osvojovani si nazvoslovi u zakl. Tento vysledek
poukazuje na popularitu videi, které mohou byt atraktivnim zplsobem prezentace a
vysvétleni riiznych pojmil a ndzvoslovi. Videa nabizeji moznost interaktivni prezentace,
coz muze pomoci zakiim Iépe si nazvoslovi osvojit. Diky tomu se stavaji efektivnim
nastrojem pro vyuku a uceni. Krome toho maji videa schopnost zaujmout pozornost zaka
a udrzet jejich z4jem daleko déle nez tradiéni metody vyuky. Drhou nejcastéjsi odpovedi
byly edukacni karty, které by k osvojeni nazvoslovi u zaka volilo 67 respondenti.
Edukacni karty jsou dalsi oblibenou metodou vyuky, kterd ma své vyhody pfi osvojovani

si nazvoslovi. Vyhodou edukacnich karet je, Ze mohou byt pouZzity pfimo ve vyuce télesné
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vychovy. To umoznuje zakiim snadno se seznamit s novymi pojmy a zptisoby mysleni
prostfednictvim fyzické aktivity. Navic edukacéni karty 1ze snadno ptizpiisobit potiebam
jednotlivym studentti, coz €ini tento zptsob vyuky flexibilnim. Celkovée vzato, jak videa,
tak edukac¢ni karty maji své misto v osvojovani si nazvoslovi u zakt. Oba tyto néstroje
nabizeji rzné metody prezentace informaci a jejich osvojeni, coz zvySuje Sance
na uspéch ve vzdélavacim procesu. Je dulezité rozpoznat silu obou metod a pouzit je
podle potieb a schopnosti jednotlivych zakt, aby bylo dosazeno co nejlepsiho mozného

vzdélavaciho zazitku.

3.6 Diskuze

Prvni védeckou otazkou jsme se ptali, zda vSichni pedagogové télesné vychovy
prosli vyukou télocvicného ndzvoslovi v rdmci vysokoskolského studia. V ramci
vysokoskolského studia mélo 185 respondentil, z celkovych 201, pfedmét, jehoz obsah
byl zaméfen i na vyuku télocviéného nazvoslovi. Pouze 13 respondentii v rdmcei svého
vysokoskolského studia tento predmét nemelo. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze i pies
n¢kolik vyjimek se vétSina pedagogi télesné vychovy sezndmi s télocviénym
nazvoslovim béhem svého vysokoSkolského studia. Otdzkou zlistava, jaké konkrétni
parametry vyuka t€locvicného ndzvoslovi na riznych typech vysokych kol ma. Lze
predpokladat, Ze vysokoskolska instituce by méla byt zarukou kvalitni a odborné vyuky

této oblasti.

Druhou védeckou otdzkou jsme se ptali, zda prevazna Cast pedagogl télesné
vychovy na stfednich Skolach vyuziva télocviéné nazvoslovi pti vyuce télesné vychovy.
Ze ziskanych dat vyplyva, Zze 182 respondentti z celkového poctu 201 odpovédelo, ze pii
vyuce télesné vychovy télocviéné nadzvoslovi pouzivaji. Pouze 37 z nich dbé na pouzivani
nazvoslovi zZaky v hodinach télesné vychovy. Z elektronického dotazniku je patrné, Ze na
pouzivani gymnastického nazvoslovi dbaji nejvice ucitelé viceletych gymnazii a to
konkrétné 31 pedagogt. Data ukazuji, ze 15 pedagogti, ktefi vyucuji t€lesnou vychovu na
sttednich odbornych skolach pedagogickych, dba na pouzivani télocviéného nazvoslovi
u svych zakt. Z celkového vzorku probandi vyucujicich na stfednich odbornych skolach
je 30, ktefi vyucuji na jiném typu stiedni Skoly neZ na skolach pedagogickych. Zajimavym

faktem je, ze dva pedagogové stiednich odbornych ucilist’, z celkovych 7 zapojenych do
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dotazniku, dbaji na pouzivani ndzvoslovi jejich zaky pti vyuce télesné vychovy. Jak bylo
diive uvedeno, 182 respondentl pouziva télocviéné nazvoslovi obecné pii vyuce télesné
vychovy a jen 14 znich ho nepouzivd ve vyucovacich hodinach s negymnastickym
obsahem. Celkem 37 respondentli oznacilo stfedni skolu s maturitou, jako typ Skoly, na
kterém vyucuji, ovSem je ndm znamo, Ze celkovy pocet je vyssi, nebot’ nékteré stredni

Skoly jsou slozené jak z gymnazia, tak i sttedni odborné Skoly.

Tteti védeckou otazkou jsme se ptali, zda télocvicné nazvoslovi je vyuzivano
pedagogy na viceletych gymnaziich vice, nez na ostatnich typech stfednich skol.
Z celkového poctu respondentti, konkrétné 182, pouze 70 znich vyucuje télesnou
vychovu na viceletych gymnaziich a pouzivaji v hodindch télocvicné nazvoslovi,
coz tvoii 87,5 % z celkového poctu viceletych gymnazii zapojenych do tohoto dotazniku.
Prevaznou vétSinu tvotri pedagogové, ktefi vyucuji na stfednich odbornych Skolach
a pouzivaji v hodinach télesné vychovy néazvoslovi, konkrétn¢ 123, coz tvoii 93,2 %
z celkového poctu zapojenych stfednich odbornych Skol do tohoto dotazniku.
Neocekavanym vysledkem byl vysledek 7 stiednich odbornych udilist, na kterych
pedagogové pouzivaji t€locviéné ndzvoslovi v rdmci vyucovacich hodin télesné vychovy.
Tento vysledek tvoii 100% ze vSech zapojenych odbornych ucilist’ v tomto dotazniku.
I kdyz vysledek odbornych ucilist’ tvoii 100%, neni mozné to zobecnit vii¢i velikosti

vzorku ostatnich zapojenych stfednich Skol a viceletych gymnazii.

Ctvrta védecka otazka je zaméfena na eduka¢ni materidly zaméfené na télocviéné
nazvoslovi. Konkrétné¢ byla védeckd otdzka formulovéna, zda pedagogové télesné
vychovy na stfednich Skolach a viceletych gymnézii preferuji k osobni edukaci v oblasti
télocvicného nazvoslovi knihu pfed ostatnimi zdroji. Z vysledk elektronického
dotazniku je jednoznacné, ze nejoblibenéjSim matriadlem pro samostudium je video, které
preferuje 130 dotdzanych. Druhym nej€astéji preferovanym edukacnim materidlem je
kniha, kterou zvolilo 69 respondentl. Tteti nejcastéjsi jsou edukacni karty, které zvolilo
30 pedagogii. Data k této védecké otdzce byly ziskany celkem od 201 respondenti,
a presto je soucet odpovédi i1 jen u tfi nejpreferovanéjSich edukacnich materialti vyssi.

Je to dano tim, ze respondenti mohli vybrat vice odpovédi, ¢i dopsat svou vlastni.
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4 Zaver

Vysledky analyzy dotaznikového Setfeni nam poskytly informace o tom, Ze vétSina
pedagogii, stfednich Skol a viceletych gymndazii, télocvicné nazvoslovi pouziva,
ale v omezené mife. Toto zjiSténi by mohlo naznacovat, ze pedagogové maji sice zakladni
povédomi o télocviéném ndzvoslovi, ale vyuzivaji ho pouze pfi jednoduchych cvicich
a zékladnich polohach téla. Diivodem, pro¢ pedagogové nevyuzivaji télocvicné
bez piedchozi teoretické vyuky, jen na zakladé jejich deduktivnich schopnosti. Studenti
maji schopnost vydedukovat zdkladni pojmy télocviéného nazvoslovi bez ptredchozi
znalosti. To znamend, Ze pokud se setkaji s pojmem, oznacujici zakladni polohu ¢i pohyb
téla, ktery jim neni diive zndmy, dokézou si €asto vyvodit jeho vyznam. Z toho vyplyva,
ze zékladnim nedostatkem studentll stfednich Skol je pravdépodobné neznalost

nazvoslovi jiz ze zakladniho vzdélavani.

Jednim z moZnych feSeni tohoto problému by mohlo byt zavedeni i teoretické asti
vyuky télesné vychovy nebo dusledné pouzivani télovychovné terminologie pii
praktickém vyucovani. Tim by se mohlo docilit sjednoceni spolecného jazyka mezi
studentem a pedagogem. Sjednoceni by pak vedlo k lepSimu porozuméni
a efektivnéj$i komunikaci, tedy pfenosu pokynll a instrukci v prib&éhu vyucovaci
jednotky. To by vedlo k vyssi efektivit¢ vyuky a hlubSimu pochopeni techniky,

a tim 1 kvality cvi€eni.

Ptestoze data naznacuji klesajici tendenci v pouZzivani télocviéného nazvoslovi
ve vyuce télesné vychovy a urcité nedostatky v soucasném systému vyuky télocviéného
nazvoslovi, jsem pfesvédcena, Ze existuji moznosti, jak tuto situaci zlepsit a ptipadné dale
zkoumat pro jeho zlepSeni. VE&fime, Ze doporuceni by mohla pfispét k vytvoreni lepsiho

vzdélavaciho prostiedi a poskytnout pedagogiim do praxe podplrné materialy.
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