Sledovani strachové odezvy a kvality prozZitkii u za¢inajicich parasutisti

Monitoring of fear response and experience quality with skydiving beginners

Abstrakt:

Ptedpokladem pro tuto praci byl terénni sbér dat. Zaméfili jsme se na miru strachu
a prozitek pii paradutismu a porovnani téchto veli¢in mezi sebou. Uroveti strachu
a kvalitu prozitku u zacinajicich paraSutisti jsme pomoci dotaznikového Setfeni
zjistovali na souboru 56 ndhodn¢ vybranych jedinct. Jako metodu jsme zvolili test
CSAI-2 od Rainera Martense a Kratky dotaznik ,,Flow*. Ziskané informace nam
dokézaly, Ze vysokd mira strachu ovliviiuje kvalitu prozivani. V praxi ziskané
vysledky ndm dokazaly stanovenou hypotézu, Ze strach ovliviiyje kvalitu
prozivani.

Abstract:

The condition for this thesis has been data collection in the field. We have
focussed on the fear rate and on the experience at skydiving which was followed
by a comparison of these quantities. We have investigated the level of fear and
quality of experience with skydiving beginners with questionnaires among at
random selected individuals. We have chosen a test CSAI-2 by Rainer Martens
and a short ,,Flow* questionnaire. The provided information has proven a high fear
rate influences the quality of experience. The results resulting from the practice
have confirmed the given hypothesis the fear influences the quality of experience.
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Pifedmluva

Clovék ma riizné touhy a cile, z nichz mnohé dokazal uskuteénit, nékteré ziistavaji
nesplnény ve forme snil a tuzeb a z praktickych divodii ziistanou nenaplnény.
Jednou s téch splnénych alespoii ¢astecné bylo umét létat jako ptaci. Na své
naplnéni ¢ekala pomérné dlouho. Lid¢ zkousSeli rtizné, dnes jiz i pon¢kud asmévné
moznosti, po¢inaje tim, Ze si zhotovovali kiidla z riiznych materialii a skékali

s nimi z vyvySenin a skal, a kon¢e pokusy vzlétnout pomoci riznych konstruket,

z nichz nékteré byly na pocatku z tehdy nejptistupnéjsiho materidlu, tj. ze dfeva a
platna. Aby mél posléze moznost vzniknout parasutismus, bylo tfeba vynalézt
1étaci stroj.

Prvni plany Iétajicich strojii, které by po mensich tipravach mohli 1état, se zrodili v
hlavé genidlniho Leonarda da Vinciho. Vynechejme ale pokusy vSech nadsSencii o
poskoceni o par metrd na kluzécich, 1étani na balonech leh¢ich nez vzduch i 1étani
vzduch. Neni tfeba pfedstavovat bratry Wrightovy. 17. prosince 1903 provedli na
svém Flyeru prvni lety, z nichZ nejdelsi mél délku 260 metrti. OvSem ani oni
nem¢li na rizich ustlano.

Mnoho lidi je oznacilo za podvodniky. Sviij objev nechtéli nejdiive prodat
Evropantim, avSak armada Spojenych statii je odmitla. To je natolik deprimovalo,
ze na 2 roky s 1étanim piestali. Az kdyZz 1étani zacali prosazovat dal$i nadSenci,
vratili se se svymi stroji a piedevs$im v evropskych zemich se hrnula jedna zakazka
za druhou. Prvni let v Evropé zaznamenal Alberto Santos - Dumont 23. fijna
1906. Z dalsich evropskych prikopniki té doby jmenujme naptiklad bratry
Voisinovy, Henriho Farmana, nebo Ferdinanda Farmana, ktery se snazil prosadit
letadla do francouzské armady. VSichni tito muzi neustale posouvali moZznosti
1étani doslova po krtacceich.

Snazili se najit co nejvhodnéjsi motory a zdokonalovat své stroje, aby mohli 1état
vyse a predevsim vydrzet ve vzduchu co nejdéle. Po navratu bratii Wrightti zacali
ziskavat oblibu i lety s pasazéry a i doposud odmitavé stanovisko armad bylo tfeba

piehodnotit.


http://historieletani.wz.cz/prukop/Flyer.gif

1.UVOD

Uplné prvni navrh padaku nakreslil génius patnactého stoleti Leonardo da Vinci,
ale samoziejm¢e nemél moznost ho vyzkouset, a tak zistalo jen u nacrtu (replika
vyrobena dle plivodnich poznamek a nakresii byla z voskového platna a dievénych

lati, jeji funkCnost byla ve dvacatém stoleti prakticky

ovéiena).

Francouz L. S. Lenormand byl v roce 1783 prvni kdo padék prakticky predvedl,
kdyZ s nim skocil z véze. Z baldonu plnéného vodikem ktery se vznasel nad Patizi,
skocil roku 1797 André-Jacques Garnerin, a to paddkem vlastni konstrukce.
Ptipominal velké védro uvdzané pod destnikem z Zebrované plachtoviny o
priméru sedm metrii. Pti sestupu se padék tak siln¢€ houpal, Ze se Garnerin ihned
po doskoku pozvracel. Byl to prvni znamy ptipad kinetdzy vyvolané letem.
Usoudil, zZe silné houpani zavinilo to, Ze plachta zadrzovala pfili§ mnoho vzduchu,
ktery nemohl plynule unikat. Pfed dal$im seskokem tedy ve Spi¢ce padéku vystiihl
malou dirku, a skutecné to pomohlo. O jedenéct let pozdéji, v roce 1808, se
podaftilo Garnerintv vyndlez poprvé vyuzit jako vychodisko z nouze. Balon

vypustény nad VarSavou zacal hotet a jeho pilot Joraki Kurapento musel seskocit-



nastésti uspésné. Prvni seskok padakem z letadla se odehral roku 1912 nad
kasarnami Jackson v St. Louis. Jeho protagonistou byl kaskadér Albert Berry. Mél
padak spojeny s letadlem $iitirou, kterd ho zaroven otevirala. V témze roce skocil
ve Spojenych statech jesté F.R Law a pouzil padaku s pojistnym lankem.

Tento typ byl pak znamy jako Steuens Life Pack. V roce 1919 seskocil Leslie
Irvin, opét American, vylepSenym padakem s pojistnym lankem. Jeho konstrukce
uz byla zna¢né moderni, a je proto mozné povazovat ho za ptimého predchidce
dnesnich padakd.

Prvni pokusy o zbrzdéni a pieziti volného padu jsou spojeny s vynalezem
horkovzdusného balonu, prakticky se uspésné pokusy (z hlediska pteziti
parasutisty) datuji teprve z obdobi na zacatku 20. stoleti. Pozadavky praxe na
prakticky vyuzitelny padék zesilily v okamziku roz§ifeni motorového 1étani ve
dvacatych letech 20. stoleti.

V tomto obdobi se zasluhou vyfazenych vojenskych parasutistii, ktefi si tuto
¢innost v armade¢ oblibili, stava z parasutismu civilni sport. V soucasné dob¢ je
parasutismus provozovan celosvétove. Prvni mistrovsti svéta v presnosti pfistani
se uskutecnilo v roce 1951, ve
vytvareni vzdusnych formaci v roce
1975, nasledovalo v roce 1986
soutézici v canopy formation.

Prvni Vzdu$né hry se uskutecnily v
roce 1997, jejich soucésti byl uz i
freestyle a skysurfing.

Paragliding, nejprve jako discplina
Vzdusnych her, byl oddélen a ma své
vlastni mistrovstvi a Svétovy pohar
poradany ve stejném roce.
Profesiondlni vyuziti paraSutismu je

zejména v armadach (vysadkati), velky




rozmach vSak zaznamenal paraSutismus sportovni. Rozsifen je zejména v
hospodarsky rozvinutych zemich, kde vyssi kupni sila obyvatelstva umoziuje
pfekonat pomérné vysoké ndklady na jeho provozovani.

V poslednich letech se prudce zvySuje obliba tandemovych seskok, které mize
absolvovat v podstaté kdokoli a jen s minimalni pfipravou. Seskok totiz probiha
tak, ze “pasazér” je pripoutan specialnim postrojem ke zkusenému parasutistovi,
“pilotovi”, ktery cely seskok tidi. Cena téchto ,,seskokli na zakdzku* se pohybuje
okolo 3.500 K¢. Zajemci o samostatny seskok musi absolvovat zakladni vycvik v
rozsahu cca 10 hodin. Seskoky pak probihaji nejprve na padécich s automatickym
otevienim (pomoci vytézného lana, tzv. Static line metoda), nebo metodou AFF
(anglicky Accelerated Free Fall), kdy jiz prvni seskoky probihaji z vysky 4000
metrii nad povrchem letisté, a se Zakem skdcou dva zkuSeni instruktofi, ktefi
seskok sleduji a zaka vedou. Pfi prvnich seskocich jej dokonce celou dobu drzi a
rovnéz mu oteviraji padak. Pi seskoku je parasutista vybaven paddkovym
kompletem, ktery sestava z hlavniho a zalozniho paddku a postroje.

Hlavni padék je zpravidla typu kiidlo (umoziuje 1épe manévrovat v priabéhu letu),
zalozni padak byva rovnéz kiidlo, u studentskych kompletii mtize byt i kulaty.
Dale k vybaveni paraSutisty patii vySkomér, helma, nliZ a pevna kotnikova obuv.
Vysadek miize probihat ve vyskach od 700 do 4 000 metrti nad Grovni terénu.
Seskoky z vysSich vysek jsou fazeny mezi specialni seskoky a zpravidla vyzaduji
specialni vystroj, napft. ,,kyslikové masky*. ParaSutismus dnes zahrnuje Sirokou
Skalu sportti a technik, od volného padu po paraski. Mezinarodni parasutisticky
svaz (IPC) byl zalozen v okamziku, kdy Mezinarodni aeronauticka federace (FAI)
uznala paraSutismus jako sport. Parasutismus se béhem své téméi padesatileté
existence rozrostl do celé fady disciplin, z nichZ n€které ani nejsou provozovany

vyskokem z letadla.



ParaSutistické discipliny

NejstarSimi jsou klasické discipliny, které zahrnuji pfesnost pfistani a individuelni
akrobacii. V pfesnosti pfistani vynikaji nasi Gspésni reprezentanti.V jejich podani
pusobi dokonalé ovladnuti techniky az trochu ,,nudné“. Patou opakované
neomylné zasahuji stfed elektronického terce, kde je kotou€ o velikosti kovové
dvacetikoruny. Pfi akrobacii se béhem volného padu provadi sestava ctyfech
horizontalnich otacek a dvou salt vzad. O tituly svétovych Sampiond se bojuje i v
para-ski, to je kombinace pfesnosti pfistani a obiiho slalomu. Ctyf¢lenna a
osmiclenna druZstva soutézi ve vytvareni formaci za volného padu (formation
skydiving). Zvlastni kategorii jsou pokusy o vytvofeni co nejvétsi formace.

V Thajsku se do rekordni obii hvézdy spojilo loni neuvétitelnych 400 skokand.
Dalsi disciplinou je vytvatfeni formaci na otevienych padécich v pribéhu klesani-
CRW (Canopy Relative Work ). Ctyi¢lennd a osmi¢lenna druzstva soutézi ve
vytvareni sestav na otevienych klouzavych padécich. Jesté€ novéjsi jsou umélecké
discipliny (Artistic events). Freestyle je vlastn¢ vzdusny balet. Nebeského
balet'dka doprovazi kameraman, jehoz vykon je sou¢asti hodnoceni. Podobné je to
1 u medialné atraktivniho skysurfingu. Vysoko nad zemi mohou tito provozovatelé
vzdusného ,,snowboardingu‘ pln€ popustit uzdy fantazii a jejich kreace jsou
vskutku uchvatné. Nejnovéjsi volnopadovou disciplinou je Free Flying. Dva
vzdusni letei spolu predvadéji nacvicenou sestavu, kterou kreativné nataci kolega
kameraman. Na mistrovstvi svéta ve Francii 2003 ziskalo naSe druzstvo bratfi
Skotakli a kameramana J.Wantuly fantastické 6.misto. Zatim nesoutézni
kratochvili jsou seskoky s tzv . kiidlatym odévem (BirdMan). Na trhu je jiz treti
generace tohoto specialniho odévu, ktery vlastné dotvari lidské télo do tvaru
samokfidla. Diky pfidavnému vztlaku se volny pad vlastné let prodluzuje i vice
nez dvojnasobné. Uplné& nejnovéji zavodni disciplinou je paddkova pilotaZ -
SWOOPING. Jedna se o vlastné parasutistickou Formuli 1. Pouze n¢kolik desitek
paraSutistll na celém svété vlastni profesiondlni licenci a je tak opravnéno se

zucastnit Svétové PRO SWOOPING TOUR. Na nejmodernéjsich paddkovych
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tryskacich odvazlivcei predvadéji pristavaci dovednosti. Tésné nad zemi, pii
rychlostech prevySujicich 80 km/h soutéZi v rychlosti priiletu uréeného useku,

v dosazeni maximalni vzdélenosti, ve slalomu apod. Divacky je tato disciplina
velice atraktivni. Asi nejextrémnéjsi verzi padéni je tzv. B.A.S.E. jumping. Jedna
se o seskoky z pevnych objektli a ndzev je odvozen od prvnich pismen nejcastéji
vyuzivanych seskokovych mist (Building—budovy, Antenna-antény, Span—
oblouk=mosty, Earth — zemé& = skaly, ptevisy).

Samostatné seskoky zacatecnikli se u nas provad¢ji naptiklad na padéku kiidlo
typu FALCON. Tento padék je vhodny zejména pro zacatecniky, pro svoji
spolehlivost a univerzélnost je pouzivan i mnoha sportovci. Je vyrabén v USA a
pro prvni seskoky je uz léta pouzivan pravé v USA a Kanadé¢. K seskoku se
zapujCuje padak odpovidajici hmotnosti kazdého jednotlivce. Jeho konstrukce
umoziuje piesné a mekkeé pristani. Na padacich typu kiidlo parasutisté opravdu
1étaji a pfistavaji podobné jako piloti v letadlech. Vrchlik padaku je tvofen
komorami, kterym se fika kanaly. Tvar kanalt dava padaku profil podobny profilu
kiidlu letadla. Kandly jsou v naplnéném stavu drzeny proudem vzduchu, ktery
vtéka otvory v predni ¢asti vrchliku. U paddku FALCON je to kanala devét.

Po celou dobu letu na padaku je skakajici ve spojeni s instruktorem na zemi, ktery
jej navadi na pfistani pomoci vysilacky a pfijimace umisténého na padaku. Kromé
toho je paddk vybaven automatickym ptistrojem, ktery v ptipadné krizové situaci
sam otevie zalozni padak. Jako zalozni padék je pouzivan naptiklad kruhovy
padék typu PZS-92 ¢eské vyroby. Oba padaky jsou v takzvaném tandemovém
uspotadani, hlavni i zalozni padak jsou umistény na zadech parasutisty. Vybaveni
jednotlivych organizaci, provadéjicich instruktaz a vlastni seskoky se

v jednotlivostech miize liSit.

Samostatny seskok volnym padem - metodou AFF (v soucasné dob¢ je ho mozné
provést az po tandemovém seskoku) - Zkratka AFF pochézi z anglického
»Accelerated Free Fall* a tato metoda vycviku se poprvé zacala pouzivat v USA.
Pti tomto druhu vycviku zaénete od samého zacatku skékat z velkych vysek, az

4000 m, a hned volnym padem. V piipad€ samostatného seskoku volnym padem -
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metodou AFF, musi paraSutista za volného padu reagovat disledné na signaly
svych instruktorti a v jeho zavéru si musi sam oteviit padak v predepsané vysce.
odpovidajici vycvik.

Jeho délka je ptiblizné dva dny. Tento druh seskoku je pro ty, ktefi chtéji vSechno
hned. Minimalni vyska, z jaké se tento druh seskoku miiZze provadét, je uréena na
3500 m nad terénem. Pokud zadatel splni vS§echny podminky nutné absolvovani
prvniho seskoku, dostane zabaleny padak. Po ustrojeni a kontrole paddku nastoupi
spole¢né s dalSimi paraSutisty do letounu, a ten vystoupd do pozadované vysky.
Vysazovaci rychlost je kolem 120-160 km/hod, zavisi na typu letadla. Instruktofi
vyskakuji se studentem soucasné a béhem seskoku parasutistu stabilizuji a dohlizi
na zdarny pribéh seskoku. Ve vysce 1500 m si sam otevie padak, samoziejme i
tento tkon je diisledné kontrolovan instruktory, kteti jej pusti teprve v okamziku,
kdy volny pad za¢ne zbrzd'ovat otvirajici se padak. Po otevieni paddku jej
paraSutista fidi k mistu pfistani. Po pfistani s nim instruktor rozebere cely priibéh
seskoku.

Neni to nic slozitého, je tieba umét pouze piekonat pocatecni strach. Strach si
vétSinou uvédomujeme, ale mnohdy nad nim ztracime kontrolu. Myslenky jsou
nutkavé, nedokdZeme je ovladat. Télesné ptiznaky jsou napiiklad napéti ve
svalech, bolesti hlavy, problémy s dechem, zavratg, ttes, poceni apod. Mezi
psychické priznaky patii nervozita, agresivita, nesoustfedénost, nespavost a
vycerpani. Vyska je z hlediska odolnosti lidi pojem zna¢né diskutabilni. Nékomu
se zda vyska dvou metrli maximum, které je schopen podstoupit, pro jiné¢ho neni
nic pohybovat se 200 m nad zemi. Strach z vysek je obecné znama véc a kazdy
zdravy €lovek tento pocit zna. Chorobnym strachem z vySek neboli akrofobii trpi
asi deset procent svétové populace. Akrofobie jim ztéZuje i normalni zivot. Takovi
lidé mayji strach z letadel, boji se pouZzivat vytah, vyjit na balkon, podivat se z
okna. Pfi tradi¢ni 1é¢bé€ je pacient trpici akrofobii opakované vystavovan stale

wewr

lé¢eni s uspéchem vyuziva virtualni realita, kterd pacienty nemuze ohrozit.
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Pacienti v bezpeci prozivaji nejriznéjsi situace vyvolavajici zavrat’ a uci se jim
celit. Vysledky jsou velmi nadéjné. Virtualni realita se dnes pouziva i k 1éceni
jinych fobii. VéEtsinou se strach z vysek projevuje zavrati. Slozité télesné funkce
udrzujici rovnovahu, na nichz se podileji o€i, vnitini ucho a svaly, jsou naruSeny.
Ztracime kontrolu nad télem, a jsme-li ve vySce nebo na pokraji propasti,
zac¢indme se bat.

Pro takové lidi samoziejmé neni paraSutismus vhodnym sportem. Také lidé se
srde¢nimi onemocnénimi by se neméli vycviku G€astnit s tim, Ze svilj zdravotni
stav tfeba zaptrou. Skutecny stav véci stejné nakonec vyjde najevo a zbytecné to
potom znervoziluje ostatni. Pohled na ¢lovéka, tfesouciho se pied seskokem
strachy neptisobi na odhodlani ostatnich zrovna povzbudivé.

Stale vétsi zdjem je o skydiving (volny pad). Skydiving je popularni sport, ktery si
uzivaji stovky tisic lidi po celém svété. Po ziskani ur€itych zkuSenosti miize
skydiver skakat s dalSimi lidmi - at’ uz pro zabavu, ¢i se soutéZnimi ambicemi.
Skydiving neni kaskadéfina, je to sport, ktery nabizi téméf neomezeny vyvoj
dovednosti. Mnoho lidi jej ptirovnava k 1étani bez kiidel. Existuji stovky divodd,
proc se lidé rozhodli zacit skékat, od téch obecnéjsich jako zasny pocit pii
volném padu az po ty osobnéjsi. Skydiveti vidi
véci, které normalné lidé vidét nemohou - zemi
ze Ctyrkilometrové vysky a zazivaji pocit letu.

Skydiving je uchvacujici sport. Padat ve formaci

s kamarady, vidét odlétajici letadlo kdesi nad
vami nad obzorem, vzruseni z letu na padéku, ismév, ktery se automaticky objevi
na tvafi hned jakmile po vyskoku z letadla - to jsou vSechno divody, pro¢ lidé
skaCou. Prostfedi na letisti je velmi pratelské, je to spoleCensky sport a rozhodné
zpisob, jak potkat zajimavé lidi. Lidé zacinaji skakat z riznych divodi, ale
vétSinou jsou to obycejni lidé. Prichazeji na letisté z riznych prostredi a maji
rizna zaméstnani. Mnoho skydiveril jsou v pracovnim Zivoté profesionaly, s
velkou mirou zodpovédnosti za sva rozhodnuti, mnoho z nich jsou jiz rodici ¢i

dokonce prarodici. A ackoliv skydiving je nebezpecny sport, rizika, kterd jsou s
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nim spojena, jsou ¢asto mnohem mensi, nez nakolik je tomu vetejnost ochotna
uvefit.

Mnoho mnoho skydivert uskute¢ni tisice seskoktl, aniz by si tfeba jen vyvrtli
kotnik, protoZe maji odpovidajici vycvik a vybaveni. Jsou to lidé, ktefi aktivné
kalkuluji s rizikem prosttednictvim znalosti a opatrného a soudného vybéru
vybaveni. Pokud by skydiveti byli hazardéti, nemuseli by pouZivat stale
sofistikovanégj$i vybaveni ¢i podstupovat jakoukoliv pfipravu. Skydiving je
ptekrasny sport pro lidi, ktefi chtéji zazit néco, co vétsina lidi nikdy nezazije a
ktefi pocitaji s jistym rizikem a ujmou se fizeni svého vlastniho osudu. VétSina
skydivert pfirovnava pocit ve volném padu k 1étani na jakémsi vzduchovém
polstari. Pti volném padu nemate pocit “padu”, jak si vétsina lidi predstavuje.
Neda se to ptirovnat tfeba k horské draze - kde skutecné citite, jak se propadate
dold. Pocity se mnohem vice blizi skutecnému létani. Akorat je to pon¢kud
pad je uchvacujici zazitek, ktery si vétSina lidi nesmirn¢ uziva a mnoho z nich se

k nému pak chce znovu a znovu vracet.
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2. OBECNA TEORETICKA CAST

2.1. Emoce

O ptesny vyznam tohoto slova se filozofové a psychologové ptou uz vice nez sto
let. Vyzkumy emoci se provadéli vétsinou na zvifatech a i kdyz pro to nejsou
piimé dikazy da se predpokladat existence psychickych procesii i u zvitat.

V minulosti se vyzkumy emoci provadé¢li na zvifatech vétSinou i z diivodi toho, ze
laboratorni vyvolavani emoci u lidi je slozité. Clovék totiz v laboratornim
prostiedi vi, Ze dana situace je pouze pokusem a navic si je védom, Ze mu nehrozi
zadné nebezpeci. Z toho divodu k vyvolani skute¢nych lidskych emoci dochézi

v realnych podminkéch v terénu a toho jsem se také snazil vyuzit ve své
diplomové praci.

Slovo emoce se pouziva k oznaceni pocitil a s nimi spojenych myslenek,
psychickych a fyzickych stavi, a také fady pohnutek k ur¢itému jednani. Dle
Machace (1988) maji emoce tfi stranky:

1. vnitini zazitek

2. z vn&€jsku pozorovatelné chovani

3. fyziologické zmény.

Kategorie Emoci:

1. Hnév:

zutivost, hrubost, nenévist, zloba, popuzenost, rozhoiceni, roztrpcenost, zatrpklost,
zaujatost, podrazdénost, otravenost, neptatelstvi a v extrému az patologicka
nenavist a nasili.

2. Smutek:

zal, zarmutek, neradostnost, skli¢enost, neveselost, melancholie, sebeobvinovani,
osamélost, zoufalstvi a v patologickém extrému az t€zka deprese.

3. Strach:

uzkost, nervozita, ustaranost, zdéSeni, obavy, zl¢ ptedtuchy, ostychavost,
podeziivavost, popudlivost, pochybnosti, hriiza, dés, lekavost, v psychopatii pak

fobie a panika.
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4. Radost:

Stésti, uleva, spokojenost, blaho, potéSeni, pobavenost, hrdost a zadostiu¢inéni,
smyslové potéSeni a rozkos, vzruseni, nadSeni, zaniceni, uspokojeni, euforie,
extaze, rozmarnost, v extrému pak méanie.

5. Laska:

pratelstvi, divera, tolerance, vielost, pfijeti, laskavost, pfitazlivost, oddanost,
obdiv, zamilovanost, okouzleni.

6. Ptekvapeni:

Sok, udiv, ohroment, Gzas.

7. Rozhot¢eny odpor:

pohrdéni, opovrzeni, znechuceni, pteziravost, averze, nelibost, zhnuseni,
osklivent si.

8. Hanba:

vina, stud, zarmutek, zklamani, vy¢itky, svédomi, ponizenost, litost, pocit
pokofteni, zkrousenost a kajicnost.

Emoce vznikaji v ptimé souvislosti kontaktu organismu s vnéj$im prostiedim.

2.1.1. Strach

Vétsina psychologti rozlisuje strach a uzkost.

Jsou to emoce, s nimiz maji lidé nejvice zkuSenosti, jelikoz svét je plny
skutecnych 1 potencidlnich nebezpeci. Reakei na specificky podnét je strach,
ktery clov€k vnima jako bezprostfedni ohroZeni, jez nemiiZe zvladnout, proti
némuz je bezmocny (lupic, valka, blesk apod.) . Strachova reakce jako kazda
zakladni emo¢ni reakce ma svou poznavaci, zazitkovou, neurovegetativni a
motorickou stranku.

T¢lesné funkce a procesy, jejich regulace, vniméni, emocionalni stavy, kognitivni
zpracovani — to vSe je integralné propojeno. Nase myslenky, pfedstavy a emoce
maji vzdy také télesné vyjadieni. Oddélovani téla a duse je umélym vytvorem.
Emocni prozitky jsou zpétné ovlivnény vnimanim télesnych procest a samy vedou

opét k télesnym reakcim. Vnimani ve smyslu orientace a té€lesné reakce jako
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pohotovosti k jednani jsou tedy celistvé procesy, které umoznuji nasledné cilené
chovani. Takovymi celistvymi psychicko-télesnymi vzorci jsou uzkost a strach.
Uzkost primarné slouzi k vyhledavani nebezpedi a je vlastné orientaéni reakci.
Strach je pak reakci na rozpoznané nebezpeéi. Uzkost i strach tedy maji pro
organismus adaptivni funkci.

Fylogeneticky vznikly v fi8i zvifat a slouZily k adaptaci. Vyostfuji smysly,
mobilizuji energii a pomahaji organismu ubranit se, utéct nebo vyhnout se, kdyz se
objevi nebezpeci. Jsou to komplexni reakce, pii kterych je afekt spojeny jak

s télesnymi reakcemi-fyziologické ptiznaky: (zrychleni tepu, zvySena sekrece
potu, suchost sliznic naskakovani husi kiize, vaznuti dechu), tak s kognitivnimi
reakcemi (zjednoduSeni vnimani, zrychleni mysleni, specifické kognitivni vzorce
atd.). VySe uvedené fyziologické ptiznaky strachu popsal Th.Ribot (1936), ktery
spojoval strach s pudem sebezachovy.

Uzkosti za¢ind komplexni behavioralni program, ktery slouzi ke kontrole a
odvréaceni nebezpeci. Vysledkem tohoto procesu miize byt:

a) ze situace, ktera spustila tzkost, je rozpoznéana jako neSkodna a proces uzkosti
je postupné zastaven;

b) Ze vyvolavajici moment je rozpoznén jako ohrozujici a vede k aktivni reakci
(boj nebo jiny zplisob aktivniho vypotadani);

c) ze ohroZeni je rozpoznano jako nekontrolovatelné a nasleduje tinikova reakce.
Uzkost a kontrola jsou navzajem spjaté. To umoziuje fidit reakci k prekonani
ohroZzujict situace.

ZkuSenost strachu a uzkosti je pro lidsky druh univerzélni v prabéhu historie vSech
kultur. Rada mysliteld je zafadila mezi centralni zkusenosti lidského Zivota a
existence. Problém zacina tam, kde se uzkost ¢i strach objevuji pfili$ Casto, trvaji
pfilis dlouho a jejich intenzita je vzhledem k situaci, ktera je spustila, pfili§ velka
nebo se objevuji v neptimétenych situacich. V téchto ptipadech zpravidla
negativné zasahuji do Zivota jedince. Mirné obavy a tizkost jsou tedy zcela
normalni a proziva je v zivoté kazdy. Jsou uzite¢né a dilezité, pokud nepierostou

uréitou miru.
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Mezi strachem a zkosti nejsou zadné jasné hranice. Jsou mezi nimi plynulé
pfechody. Strach je vice mén¢ piiméfenou reakci na urcity podnét.

Th.Ribot (1936) rozeznéval strach instiktivni a strach, ktery ma zdroj ve
zkuSenosti (poznané nebo tuSené nebezpeci). To experimentalné prokéazal na
zvitatech podminovanim bolestné reakce N.E.Miller (1951) a pojednaval o
tzv.nauceném strachu. Zname ho u déti a dospélych, naptiklad strach ze zubniho
1¢kate.

Uzkost v porovnani ke strachu miize byt relativng stalou vlastnosti osobnosti.
S.Drvota (1971) popisuje vymezeni uzkosti:“Uzkost je nepfijemny dusevni
emocni stav, doprovazeny predtuchou nejasného nebezpeci, tedy predtuchou
hrozby, kterou subjekt neni schopen piesné pojmout, uréit“. Uzkostny ¢lovék se v
tomto piipadé citi ohroZen, ale nevi ¢im. Uzkostné osobnosti si zachovévaji vice
méné tizkostné zptisoby reagovani za jakychkoli podminek. Uzkostnost
muze vzniknout na zdklad€ vrozenych dispozic i za ptispéni siln€jSich
psychickych traumat - pietéZovani nervové soustavy, konfliktni situace,
nepiiznivé socidlni poméry apod.

I u déti se objevuji izkosti a pocity ohrozeni jako dusledek zmén napf.
socidlniho prostiedi.

V nédvaznosti na vyzkum vrozenych orientacnich reakci, které se u vyssich
zivocichl projevuji zaméfenim receptorll na neznamy nebo nezvykly podnét
dospéli néktefi psychologové k nazoru, Ze mirna nejistota ve smyslu otazky
“co je to” nebo “co se to déje ¢ibude dit” optimdlné mobilizuje zvidavost,

tj. orientacné patraci aktivitu.

V situaci, kde z4dné nejistota neexistuje (nic nového zadné prekvapeni),
aktivacni tUroven je nizka, ochabuje zajem a pohotovost k akci. Je-li naopak
situace pfili§ nejista, nepiehlednd, inklinujeme k Uniku, citime obavy a uzkost.
Za dvé& zékladni komponenty Gzkosti povazuje Nakonecny (2000) obavu a
vzruseni.

Strach 1 silngjs$i Gzkost jsou prozivany jako Skodlivé, nepfijatelné, tryznivé

napéti, Castos vice ¢i méné vyraznymi pocity nepiijemné tisné¢ v srde¢ni
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krajin€ nebo kolem zaludku. Strach i izkost nas zneklidiuji, vyvolavaji v ndas
tendenci k reakcim averzivniho typu (Gt€k, thyb, odvrat), které jsou funkéné
neslucitelné s ¢innostmi jiného, nikoli averzivniho typu.

Pohotovost k averzivnim reakcim je atributem vSech emo¢né negativnich
reakci. Averzi vSak nemusi byt jen utck ¢i thyb. Lokomoci (tj. télesnym
pohybem) vyjadiend averze byva v dnesnich podminkach Zivota nahrazovana
riznymi symbolickymi a vnitfnimi modalitami Uhybu. Ztrémovany student by
napf. od zkousky nejradéji utekl, ale spolecenské normy mu v tom brani.

Negativni emoce mohou aktivovat chovani, které neni pfimo utékem, nybrz
jen naznakem thyba. MiiZe se projevit jako napf. thybové pohyby o¢i.

Vizualni kontakt hraje v lidské i zvifeci socialni interakci diilezitou a zatim
objektivné malo prozkoumanou roli. Informaci, kterou nékdy postichneme v
prchavém zablesku o¢i mize vyrazné protifecit tomu, o ¢em nas nékdo slovné
pfesvédcuje a Cemu téméf veri.

V tésném kontaktu s ¢lovékem Zijici zvitata pes a kin také poznaji, zda se jich
napf. ¢lovek boji. Na averzivni projevy reaguji Casto agresi. Vyraz obliceje,
zejména o¢i vyvolava tizkost a strach i u pozorovatele uzkostného subjektu.

Rika se, Ze strach je nakazlivy.

Strach indukuje strach nebo mobilizuje mechanismus obrany proti ,,ndkaze*
strachem. Obranou byva uhyb (vyhybani se kontaktim se situa¢nimi a lidskymi
nositeli strachu) nebo averze v podob¢ agrese, snahy odstranit, zbavit se strach
indukujiciho zdroje nasilim. M.B.Arnoldova (1960) pokladé4 hledani rozdilti mezi
strachem a uzkosti za zbyte¢né. Strach a izkost nelze spolehlivé oddiferencovat na
zéklad¢ fyziologickych zmén. Strach a uzkost se lisi vlastné jen etiologicky, tj.
pri¢inami svého vzniku. Proto nékteti psychologové doporucuji pouzivat pouze
jednoho terminu, ptipadné s pozndmkou o tom, zda ohrozujici objekt je zndm ¢i

nikoli.
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2.2. Prozitek: Stav zaujeti (Flow)

Termin ,,proZitek* je moZno vnimat jako intenzivni, diikladny zpisob Ziti.
Autor teorie Csikszentmihalyi (1996) charakterizuje optimalni prozivani jako
vnitiné uspokojivy, uspotrddany, pln¢ fungujici, dynamicky stav védomi. Flow
prozitek pfi télocviené aktivité vyzaduje postupny rozvoj dovednosti ve vztahu
rovnovahy vyzva — dovednost. Pfevazuji-li naSe dovednosti nad vyzvami, objevuje
se nuda. Jsou-li vyzvy vétsi nez naSe dovednosti, zazivame izkost a strach. Z
hlediska rozvoje flow je dilezity pohyb za zénou pohodli. Je nutné upozornit na
to, ze kvalitu prozitku nedeterminuje objektivni Groven dovednosti, ale naSe
percepce téchto faktori. Repka (2002) v této souvislosti uvadi,

ze ,, optimalni prozitek je prozitek plynouci podle svych vlastnich zakont. Je-li
prozitek uspotfadany, je sobéstacny, uceleny a autotelicky. Stavy mysli fungujici
podle své vlastni logiky pravdépodobné uspokojuji nékterou potrebu centralniho
nervového systému a Clovek to proziva tak pfijemné, Ze tento prozitek
ospravedliuje sdm sebe bez ohledu na vnéjsi nasledky*.

V Sir§im kontextu povazuje optimalni prozivani za formu energie. Pozitivni stav
plynuti dokéze obohatit nas zivot, ¢ini ho intenzivnéj$i a smysluplné&jsi. Radost
nahrazuje nudu, zaujeti potlacuje odcizeni a lidské prozivani se stdva vnitiné
uspokojivé. Csikszentmihalyi nezlistava v charakteristice optimalniho prozivani
pouze u dil¢ich prozitkd, ale poukazuje na velky, jediny prozitek plynuti v
kontextu chépani lidského zivota a jeho smyslu. ,,Davat né€emu smysl nebo
vyznam znamena vnaset poradek do obsahu nasi mysli tim, Ze své konani
v¢lenime do sjednoceného prozitku plynuti“ (Csikszentmihalyi, 1996 , 319).
Autor teorie ,,Flow* zastava nazor, ze cil aktivity o sobé neni obvykle dilezity,
dilezité je, ze se naSe pozornost diky nému soustiedi a je zaujata néjakou
dostupnou aktivitou, kterd ndm piinasi radost. Nékteti lidé dokazi tak zaméfit svoji
psychickou energii v celém svém zivoté, v nachdzeni svého smyslu.

V oblasti psychologie sportu a psychologie télesnych cviceni se setkavame s
délenim motivace na vné&jsi a vnitini. Vnéj$i motivace byva spojovéana s nasledky

a vysledky vykonového chovani. Motivace vnitini oznacuje proces, ve kterém
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¢innost je provozovana pro ni samu, ne pro vysledky. Tzv. autotelické pojimani
¢innosti, kdy diraz je kladen na prozitek (Repka, 2002). P¥i podnétech
soustiedénych ne na cel, ale na ¢innost vznikaji prozitkové stavy, které jsou
specificky spojeny s touto ¢innosti. Cilem takovych aktivit je Cinnost sama, neni
vykondvana kvili vysledkiim. Autotelické zaméteni t€locvicnych aktivit je
vyznamn¢ prezentovano a popisovano teorii ,,flow*(plynuti).

Ve vychovném procesu vyuZziva zazitkova pedagogika (resp. vychova prozitkem)
takové postupy, prostfedky a metody, které vedou k hlubokému, dikladnému a
intenzivnimu zptsobu lidského byti. Prozitek je udalost, ktera se vyrazné odliSuje
od béZného Ziti a plisobi pfedevsim svoji intenzitou proZivaného d¢je, aktivity,
¢innosti. Prozitek je vzdy charakterizovan pfitomnosti a nepfenositelnosti. (Proto
je prozitek vyuzivan bezprostiedni vychovnou praxi, tj. vychovou prozitkem)
Prozitek, ktery uplyne do minulosti (byl uz prozit), dosahl svého cile, stava se
ucelenym zazitkem s moZznosti vracet se k pivodnimu prozitku ve vzpominkéch,
reflexi, analyze. Zazitek se vzdy vztahuje k minulému proZzivani. HlubSimu
uvédomeni prozitku (jeho celkovosti, zacileni a pfesahu) napomahaji takové
postupy, prostiedky a metody zazitkové pedagogiky, které prevadeéji neuvédomele
prozivany prozitek do modu védomého zézitku.

Teprve takto zpracovany zazitek, ktery je preveden do védomi a nalezité
zpracovan, se stava zivotni zkusenosti (cilem zazitkové pedagogiky), jez je
ptrenositelnd. ZkuSenost neprameni pouze z prozitki, ale ziskdva se rovnéz
pfebiranim ze sekundérnich zdroji: prozitky druhych, ¢etba, audiovizualni
zprostiedkovani apod.

Nase pozornost v pritbé¢hu dne kolisa. Stejné tak, jak uz bylo fec¢eno, celkova
uroven bd¢losti a s nim spojeny stupen vigility védomi. Stav, ktery si pfiblizime je
nééim odlisnym od normélniho stavu bdéni ¢i denniho snéni. Za prvé jde
pfedevsim o miru soustfedéni na aktudlni ¢innost, podle které budeme tento stav
posuzovat. Za druhé tento stav uzce souvisi s tématem motivace a smyslem dané

¢innosti pro jedince.
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Zacneme zakladnimi charakteristikami. Prozitek zaujeti je vzdy spojen s ¢innosti.
V anglické literatufe je oznacovan jako ,,flow experience®, coz lze do CeStiny
ptelozit jako prozitek ,.teceni, plynuti, proudéni. V této praci vychdzim z
Hoskova vykladu ,,flow* jako pocitu ,,uchvaceni, zaujeti, pohrouzeni* (Hosek,
2000). Nejvhodnéjsi z hlediska prehlednosti pojmi se pak jevi pfijeti ,,flow* jako
zaujeti®.

“Prozitek zaujeti je nej¢astéji minén jako nereflexivni, ,,aplny vznik prozitku®, pti
hladce uskutectiované ¢innosti, kterou ma clovek navzdory vysoké naro¢nosti pod
kontrolou” (Repka, 2002). Takovy stav byva vétiinou proZivan jako piijemny.
Csikszentmihalyi (1975) a jeho spolupracovnici objevili tento prozitek, pfi
vyzkumu prozivani osob riiznych profesi a zdjmu. Tyto osoby byly velmi zaujaty
urcitou ¢innosti (tanec, horolezectvi atd.). Zazitky z této ¢innosti mély v mnoha
ptipadech podobnou charakteristiku a to Csikszentmihalyiho pfivedlo k mySlence
existence kvalitativniho prozitku zaujeti ¢innosti, ktery oznacil jako ,,flow
experience®. Pfisvych kvalitativnich analyzach se vySe uvedeny autor pievazné
setkdval s t€émito Sesti komponentami (podle Csikszentmihalyi, 1975; Rheinberg,
2000, in Man, 2002):

Pozadavky na jednani a nasledna zpétné vazba jsou prozivany jako jasné a bez
interpretace. Clovék v priibéhu &innosti vi, co ma spravné udélat a nemusi o tom
pfemyslet.

Clovek se citi optimalné zatizen. I pfes vysoké pozadavky m4 ale pocit, ze ma
pruabéh Cinnosti jesté pod kontrolou.

Pribéh déni je proZivan jako hladky. Jednotlivé kroky ptfechdzeji plynule

do nasledujicich fazi, jako by déni bézelo fizeno vlastni vnitini logikou (prave z
této komponenty pravdépodobné vzniklo oznaceni “flow™).

Koncentrace pfichdzi sama od sebe pfirozené jako dychani.

Je zna¢né ovlivnéno prozivani casu.

Clovék se zcela ponofuje do vlastni aktivity (jde o splynuti ja s provadénou
¢innosti). Dochazi ke ztraté reflexivity a sebeuvédomeni.

Rozpéti aktivit, kde je prozitek zaujeti nalézan, je ohromujici.
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Nyni se jeste jednou podivejme zblizka na charakteristiku a strukturu prozitku

zaujeti. Za¢neme popisem ¢innosti z st horolezce (in Csikszentmihalyi, 1996, str.
66) :

“Je povznasejici, kdyz si clovek péstuje porad vétsi a vetsi sebekdzen. Priméjete
svoje telo k pohybu a vSechno vas boli. Pak se ohlédnete v udivu nad viastnim ja,
nad tim, co jste dokazali, a mate pocit néceho neskutecného. Vede to k extazi, k
sebenaplneni. Pokud zvitézite v téchto bitvach a ovladnete sami sebe, aspon na
okamzik, pak je pro vas snazsi vyhravat bitvy v normalnim svété”. Autor knihy k
tomu poznamenava, ze “boj” nemusi byt nutné fyzicky jako v ptipadé
horolezectvi.

Tanecnice: “Vase soustredeni je naprosto dokonalé. Vase mysl se nikde netoula.
Jste naprosto zaujati tim, co délate. Vase energie plyne velice hladce. Citite se
uvolnené, vsechno jde snadno, jste jakoby nabiti energii’.

Sachista: “Soustiredéni je jako dychdni - nemyslite na to. Mohla by spadnout
strecha a pokud by nespadla zrovna na vas, viibec byste si to neuvédomili”.
Horolezec 2: “Jste tak zaujati tim, co praveé déldte, ze nemyslite na sebe jako na
bytost oddelenou od toho, co prave délate [...]. Nevnimate zvldst sami sebe a sviij
vwkon” (tamtéz).

Prozitek zaujeti tak jak je zde prezentovan miiZeme povaZovat za prototyp stavu,
kdy je v centru nasi pozornosti a téz v ohnisku védomi ¢innost

a soucasn¢ nepiebyva zadna kapacita, ktera by zpracovavala jiné informace nez ty,
které tato ¢innost nabizi (vyzva) a vyZaduje (dovednosti). Toto tvrzeni, je tfeba
rozebrat krok po kroku, abychom plné€ pochopili strukturu prozitku zaujeti a mohli
zacit hovofit o stavu zaujeti .

Prozitek zaujeti je nutno definovat formalné bez vztahu k obsahu védomi.
Kapacity o kterych se zmifiujeme vyse predstavuji pamét’, rozsah pozornosti,
uroven bdélosti (vigility) védomi a pole védomi. Usporadéani téchto komponent
dava vzniknout vyslednému stavu védomi. Tim, co vstupuje na zacatku do
védomi, je informace o komplexité “védomi ja”. Ta ma dvé€ slozky: Groven

diferenciace védomi (co jsem a nejsem ja) a Grovei integrace védomi (informace
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o zaméfeni, cili). Vlivem procesu soustiedéni na ¢innost dochézi k potlacovani
védomi vlastniho ja a integraci ja s cilem ¢innosti.

Postupné za podminek plného soustiedéni: jasného cile, pfiméfenych dovednosti,
pfijemného pocitu z uspé$né ¢innosti, okamzité zpétné vazby a nepieruSeni
¢innosti dochazi k splyvani ja s ¢innosti, kterd je uz nyni provadéna bez vétsiho
volniho Usili. Pokud je i nadale mysl zaméfena na jediny bod dochazi k pocitu
jednoty s okolim (povrchem skaly, proudem feky, vlastnosti snéhu, proudem vétru
atd.). Ja splyva s pravé provadénou aktivitou a je “samovolné”. Objevuje se zména
vnimani ¢asu, pozornost je ¢innosti pohlcena, piesto je tato ¢innost téméef
automatickd. V idealnim pfipad¢ pak miZeme mluvit o autotelickém proZivani
(smysl ¢innosti je v ¢innosti samé, uspokojeni pochézi ze setrvavani v praveé
provadéné aktivit€) a dosazeni stavu zaujeti pfi ¢innosti.

Dosazeni tohoto stavu mé sva omezeni. Pfedevsim jde, stejné¢ jako u konceptu
optimalniho prozitku, o podminku jaky cil si volime (vyzva - pfilezitost pro
¢innost) a jak jsme kompetentni k jeho dosazeni (dovednosti). Jinymi slovy: “Co
je nutno udélat (abychom méli z ¢innosti uspokojeni) a co jsme schopni udélat”
(Repka, 2002, str. 23). Pokud nejsou tyto dvé komponenty v rovnovéze nemiize
stav zaujeti nastat. Jedinec se bude pohybovat bud’ na hranici nudy (nizké cile,
vysoké schopnosti) nebo tzkosti (vysokeé cile, nizké schopnosti).

Stav zaujeti ,,Flow* je moZno povazovat za zménény stav védomi, kdy je
zachovan kontakt s bezprostfednim okolim. Je to velmi specificky stav, protoze je
provazen Ci spiSe vyvolan provadénim aktivity na zvolené trovni vykonnosti.
ZjednodusSené fe¢eno svym charakterem odpovida meditacnimu stavu
koncentrativniho typu, kdy ale obsahem védomi neni pfedmét nybrz ¢innost. Pro
jeho svazanost s ¢innosti ho Ize tedy povazovat za prototyp meditace v pohybu.
Opakované vstupovani do stavu zaujeti je krajné problematické, protoZe v ¢innosti
se vzdy objevuji zcela nové vstupni podminky a proto je dosazeni stavu meditace
v pohybu oproti meditaci v klidu nesnadnéjsi. Tohoto stavu by mohlo byt
dosahovano témér pii jakékoliv aktivni ¢innosti ovSem za splnéni téchto

predpokladi: plného soustfedéni, jasného cile, pfimeéfenych dovednosti,
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pfijemném pocitu z Gspésné ¢innosti, okamzité zpétné vazby, neptferuseni ¢innosti
a zvySeném pocitu kontroly déni. Pfekazkou flow jsou: “Nedostatek sebevédomi,
neuznavani jakychkoliv hodnot, porucha vile (vyvolava nudu), sebestfednost,
odcizeni (vyvolava uzkost).

Koncept “flow” - optimalniho prozitku jako modelu zlepSeni kvality zZivota ma své
opodstatnéni a platnost. Je v§ak nutné ho odliSovat od stavu zaujeti ¢innosti, ktery
je kvalitativné jiny. Teorie optimalniho prozivani se vztahuje i na stavy afektivity

a emotivity, které nemusi byt spojeny se zménou védomi.

2.3. Piiprava na prvni seskok a pocity pri ném

Podminkou pfijeti do kurzu je dovrSeni 15ti let véku (do 18 ti let souhlas rodicit),
potvrzeni o zdravotni zptisobilosti pro seskok paddkem od vaseho praktického
Iékate. Po ptichodu do kurzu je z&jemci ptidélen instruktor a odchéazi se na
ucebnu, kde je kazdému podrobné vysvétlena technika vyskoku, fizeni padaki,
pfistani, aecrodynamika, meteorologie a mnoho dalSich véci. Celé skoleni trva 10
hodin. V teoretické piipravé se zacatecnici dozvi néco o vlastnostech padéku, jeho
fizeni, meteorologii, na videu shlédnete cely seskok tak, jak bude vypadat ten vas
ve skutecnosti.Tato pfiprava ma nekolik ¢asti, které jsou rozdélené do ne€kolika
lekci. Pozemni piiprava probiha na letisti den pted seskokem. Zajemce se nauci
vyskok z letounu (prozatim stojiciho na zemi), pfistani na paddku, a ziska
informace o nouzovych situacich. ProtoZe je novych informaci mnoho najednou,
je nejlepsi je podle potieby zopakovat, také proto, ze je plné riznych vypocti a
vzorcl. Prvni dojem z toho je ten, Ze se to snad ani neda zvladnout, a strach z
neznamého je také velky.

Druhy den dochézi k vlastnimu seskoku.Po ustrojeni do paddkového postroje,
ktery sim o sobé& vazi asi 15 kg, se odchazi k letadlu. Cas utika relativné rychleji,
protoze se blizi néjaké vyznamné rozhodnuti. Instruktor zahakne lano, které hned
po vyskoku otevie padak a ceka se. Letadlo vystoupa do potiebné vysky. Pak

dochézi k okamziku, kdy se oteviou dveie a v ¢lovéku zatrne.
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Pomalu kraci k nim, pfi tom se kolena podlamuji strachy, vidi propast pod sebou
okamzik zavahani, zapomina v jednom okamziku na vSechno, co se dozvédél pii
Skoleni a vyskok.

Prvni okamzik po vyskoku je silnym zazitkem. Nékdo tvrdi, Ze ty pocity prosté
popsat nejde, Ze se to musi zazit. VSude je ticho, slySet je jenom vitr, jak Susti.
Clovéku prolétnou hlavou viechny mozné pochybnosti a Givahy a pocit padu do
hloubky v prvnich sekundéch je pisobivy. Pak je ale parasutista brzdén odporem
vzduchu. Nésleduje trhnuti otevieného padéku a pad se zpomaluje. Dochdzi ke
zklidnéni mysli, padak se oteviel a vSechny ostatni starosti se stavaji podruznymi.
Naskytuje se nezapomenutelny pohled na krajinu nékde hluboko dole. Samotny
skok potom trva relativné kratkou dobu. Clovék si s udivem v krajing v§ima véci a
objektl, o jejichz existenci tieba nemél potuchy, 1 kdyz v misté bydli. Pohled je
uchvatny a zklidilujici. Po GspéSném pokusu o orientaci v prostoru je let
nasmé&rovan k letisti. Zemé se stale bliZi a nasleduje pfiprava na pfistani, kterd je
samoziejm¢é mnohem klidngj$i, nez piiprava k samotnému seskoku. Pfistanim
prvni seskok kon¢i. Domt z letisté ¢lovek odchézi uz s pocitem vitézstvi sama nad
sebou. Dalsi seskoky uz probihaji nepomérné klidnéji.

Vsichni novacci se shoduji v ndzoru, ze seskok jim za to stdl mimo jiné proto, Ze
duSevni pocit, pfi ném zazivany je neopakovatelny a celkové uvolnéni po ném
pusobi vyborné na psychiku. Je tfeba jen na zacatku sebrat odvahu a absolvovat
prvni seskok. Lidé, kteti se presto ponckud obéavaji, mohou vyuzit moznosti
tandemového seskoku, ale kdyZ ¢lovek skoci sam, je to mnohem vyrazné;si
zazitek uz tim, Ze se musi spolehnout sdim na sebe. Vyska je z hlediska odolnosti
lidi pojem znacén¢ diskutabilni. Nékomu se zdé4 vyska dvou metrli maximum, které
je schopen podstoupit, pro jiného neni nic pohybovat se 200 m nad zemi. Strach

z vysek je obecné znama véc a kazdy zdravy ¢loveék tento pocit zna. Ten, kdo
tvrdi, Ze se vysky neboji, bud’ Ize nebo ma pravdu a v takovém piipadé se jednd o

znaén¢ nebezpecnou osobu, kterd ohrozuje nejen sebe, ale také okoli.
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Zvysit odolnost vici vyskdm miizeme v zdsadé dvéma zpisoby, které se vzajemné
ovlivilyji:

Ptivykani vysce :systematickym vycvikem lze vySce pfivyknout. Opakovanym
pobytem v konkrétni vysce, kde se
plni nejdiive jednoduché, pozdéji
slozit&jsi ukoly.

Duvéra v technické prostredky:a

v jejich moznosti se rovnéz musi

vypracovat tréninkem s postupnym

zvySovanim obtiznosti.

Vzdy je vyhodnéjsi ptivyknout stejné nebo vyssi vysce. Jiz zminéna divéra

v technické prostiedky (,,dale jen TP”), které pti pobytu ve vyskach pouzivame
ma velky vliv na provadénou ¢innost. Kvalitni technika, jeji bezvadny stav a
znalost jejich technickym moznosti vede k zvySené soustifedénosti.

Poslednim bodem odolnosti k vySkam je existence lidi, kteti z mnoha moznych
divoda vysku piimo nesnasi. Mize se jednat o rizné druhy zévrati (osoby

s nizkym tlakem, poruchou vnitiniho ucha, podrazdéni gravireceptort atd.). Strach
z vySky muze byt az panicky projev. Tyto vesmeés psychické zalezitosti, fobického
strachu, nemaji vétSinou objektivni pficiny (Spatna zkuSenost z mladi apod.).

V zasadé je nutné vyrovnat se s moznym stressem. Clovék ve stressu se chova
jinak. Jeho pozornost je snizena, schopnost feSeni tikolii omezena. Projevuje se u
riznych jedinci rtizné.

V zasadé lze rozpoznat nasledujici priznaky:

Fyziologické priznaky:

palpitace- buseni srdce, vnimani je zrychlené, intenzivnéjsi a ¢innost srdce byva
nepravidelna

bolest a svirani za hrudni kosti

nechutenstvi a plynatost, tlaky v bf'iSni oblasti

kieCovité, svirajici bolesti v dolni ¢asti biicha, ptipadné i prijem

casté nuceni na moc¢
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bodavé nebo fezavé pocity v rukou a nohou
svalové napéti v oblasti kréni patete

bolesti hlavy a migréna

vyrazka v oblieji

sucho v krku

potize soustfedéni na jeden bod, ptipadné az dvojité vidéni

Samoziejmé tyto piiznaky se nemusi projevovat vSechny, ale pfichazeji v riznych
kombinacich.

Emocionalni pfiznaky stressu:

prudké a vyrazné zmény nalad

nadmérné trapeni se nedtlezitymi vécmi

nadmérné starosti o zdravotni stav a fyzicky zjev

omezeni komunikace s ostatnimi

nadmérny pocit inavy

obtizné soustiedéni

zvysend podrazdénost, popudlivost, zkostnost

Meéni se 1 chovani, kde se projevuji behaviorni ptiznaky:
nerozhodnost, nerozumné narky
zhorSena kvalita prace

sklon k nepozornosti a dalsi

Volny pad se neda popsat ani ni¢im nahradit. UZ samotnd pfedstava volného padu
zvySuje tep a uvoliiuje adrenalin a neneché ¢lovéka klidnym. ParaSutismus byva
lidmi fazen mezi rizikové sporty. Diky novym technologiim a materidlim je
bezpecnost vystroje pro volny pad ta nejvyssi. Kazda souprava obsahuje hlavni a
zalozni padak. Zalozni padék je vybaven specidlnim zabezpecovacim piistrojem,

ktery v pfipadé selhani paraSutisty automaticky otevie padak ve vySce 225 m nad
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terénem. Skokani jsou dale vybaveni vySkomérem a akustickym signalizatorem
vysky. Tyto pfistroje informuji pilota o blizici se vySce otevieni padaku.

Pro zacéate¢niky jsou vhodné tandemové
seskoky. Ptiprava na tandemovy seskok
neni naro¢nd. Teoreticky se sezndmi s
priabéhem seskoku a projde nacvikem
polohy pro volny pad. Role pasazéra je pfi

tandemovém seskoku pasivni a 15

minutova pfiprava je naprosto dostacujici.
V3e fesi tandem pilot. Po Givodni pozemni piipravé nasleduje nastup do letadla a
dvaceti minutovy let, pfi kterém letadlo vystoupa do vysky 4000 m. Po vyskoku z
letadla si pasazér uziva nekonecnych 50 az 55 sekund volného padu, pfi kterém
pada rychlosti 200 az 260 km/h.

Po této adrenalinové sprSe nasleduje ve vySce 1 500 metrech otevieni padédku
tandem pilotem a klidny romanticky 5 - 7 minutovy klouzavy let, béhem n€hoz
miZe pasazér tandemovy padak fidit. Pfistani je velmi mékké . Vysledkem
tandemového seskoku je dlouhodoba euforie a neuvétitelny adrenalinovy zazitek

na cely Zivot.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1. Cil prace

Zkoumani strachové odezvy u zacate¢niki pied seskokem. Sledovani lidského
prozivani pfi provadéni prvnich seskokll a poznatky ptispét k zlepSeni bezpecnosti
tohoto sportovniho odvétvi. Hledani vyzkumnych néstroji, které zjistuji prozivani
probanti. Diagnostika a zachytavani jemnych prozitki v prabéhu seskoku, které
signalizuji neadekvatni reakce zkoumanych osob. Ziskané poznatky uplatnit v

praxi, coz by pfispélo k zvySeni bezpecnosti paraSutismu.
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3.2. Hypotéza
Studium obecnych teoretickych zdkladl problematiky mé dovoluji vytvofit
hypotézu:”Cim vyssi strachovou odezvu budou mit subjekty pied seskokem, tim

nizsi “Flow”’budou popisovat béhem seskoku. .
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3.3. Ukoly

Na zakladé¢ stanovené hypotézy jsem zformoval nasledujici ukoly:

1.Zjistit hrubé skoéry “Score” v emocné vypjaté situaci pred prvnim seskokem.
2.Zjistit hrubé skory komponenty ,,Flow* pomoci dotaznikového Setfeni.

3.Stanovit vliv strachové odezvy na kvalitu prozitku u paraSutisti-zac¢atecnikda.
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3.4. Metody

Neexistuje jind varianta, nez zisk dat terénim prizkumem a vzhledem k tomu, ze

se uvedené stavy nedaji simulovat v laboratofi, byl timto vybér metod zliZzen na

neinvazivni zpusob aplikace.

3.4.1.CSAI-2

Jednou ze dvou zvolenych metod je test CSAI-2 od Rainera Martense.

Vibecne | Trochu | SpiSe ano | Velmi
(1 2) ® (4)
1. Z tohohle zavodu, zdpasu mam obavy. 1 2 3 4
2. Jsem nervozni. 1 2 3 4
3. Citim se klidny a uvolnény. 1 2 3 4
4. Pochybuji o sobé. 1 2 3 4
5. Citim se vynervovany. 1 2 3 4
6. Citim se v pohodgé. 1 2 3 4
7. Obavam se, Ze si nepovedu tak dobfe, jak 1 ) 3 4
bych mohl(a).
8. Citim télesné napéti. 1 2 3 4
9. Véfim si. 1 2 3 4
10. Bojim se, Ze prohraji. 1 2 3 4
11. Svira se mi Zaludek. 1 2 3 4
12. Citim se bezpec¢né. 1 2 3 4
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13. Bojim se, Ze to pod tlakem nezvladnu. 1 2

14. T¢élo mam relaxované. 1 2
15. Jsem si jist, Ze tuto vyzvu zvladnu. 1 2
16. Bojim se, Ze mtj vykon bude slaby. 1 2
17. Citim, jak mi busi srdce. 1 2
18. Jsem si jist, Ze ptedvedu dobry vykon. 1 2
19. Mam obavy, ze nedosdhnu svého cile. 1 2
20. Mam zaludek jako na vodé. 1 2
21. Citim se psychicky uvolnéné. 1 2

22. Méam obavy, ze svym vykonem zklamu

. 1 2
ostatni.
23. Mam studené a/nebo zpocené ruce. 1 2
24. Vé&fim si, protoZe si dokazu piedstavit, jak 1 )
dosahuji svého cile.
25. Obavam se, Ze se nedokazu soustiedit. 1 2
26. Citim v téle ztuhlost. 1 2
27. Jsem si jist, Ze to i pod tlakem zvladnu. 1 2

Odpovédi v dotazniku skoruji do tfech ,,slozek“zavodni tizkosti.

Somaticka uzkost je dotazovana v otazkach:2,5,8,11,14R,17,20,23,26.
Kognitivni izkost je dotazovana otazkami:1,4,7,10,13,16,19,22.25.

Zmeéna sebedlvéry je dotazovana v otazkach:3,6,9,12,15,18,21,24,27.

Cim vy$§i ma subjekt spoleéné priméré skore dosazené ve $kéle somatické a

kognitivni uzkosti, tim vy$§i ma ,,trému.
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3.4.2. Kratky dotaznik “Flow”

Pro zkoumani prozitku byl ptevzat Kratky dotaznik “Flow”, ktery je spracovan do
Ceské verze autory Man & Stuchlikova, ti vychazeli z Kratké skaly k méfeni flow
(FKS) autorti F. Rheinberga a R. Vollmeyerové, 2001. Tento dotaznik byl vyvinut
pro rychlé zachyceni flow v rtiznych kontextech jednani. Tim nam umoZiiuje na
zakladé 18 polozek zjistovat Vyzvy, Zajem, Pravdépodobnost uspéchu a Obavu

z neuspéchu pfi libovolné pohybové ¢innosti.

Autor piSe: “ Jednotlivé komponenty flow mély byt popsany zcela specificky,
mély by ovSem byt téZ pouzitelné pro libovolné ¢innosti. Témto kritériim
vyhovovalo 10 poloZek (zahrnujici Pohlceni a Hladky a automaticky prab¢h).
Protoze existuje teoreticky (a mezitim téz empiricky) diivod k myslence, ze urcité
podminky u nékterych osob navozuji nikoliv flow, ale obavu, potfebujeme i pro
tuto Skalu tfi polozky (cf. Hagtvet, Man, & Sharma, 2001). Na zaklad€ naSich
uvah i Gvah Csikszentmihalyho a Reinberga jsme se domnivali, Ze soustfedéni

na vysledky,kterych je tfeba dosahnout,

by mohlo pfekazet stavu flow. Proto byly zaélenény dvé otazky. Abychom ziskali
informaci o valenci, byla zafazena jesté polozka 18. Pro zachyceni teoreticky
dulezit¢ho ohodnoceni pozadavkl byly formulovéany dvé polozky, jednak
prozivané potize pfi ¢innosti (pol. 19) a jednak schopnosti zkoumané osoby

k ¢innosti (pol. 20). Ob¢ polozky nepiimo indikuji pfimétenost pozadavki.
Polozka 21 zachycuje navic pfimo pouzivanou pfiméfenost pozadavki .
Piedbézné psychometrické charakteristiky Ceské verze FKS (Kratka stupnice flow
najde z&jemce ve stati Mana, Stuchlikové, & ProkeSové /2002/).

Kratky dotaznik “Flow”
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Dotaznik obsahuje 21 polozek, které¢ jsou zatazeny do 6 slozek plus tfi otdzky na
zjistujici: zatéZ, schopnosti a aktudlni stav jedince. Kazda polozka je tvrzenim,
které se zaznamenava na Skale o sedmi stupnich. Kazd4 stupnice pfestavuje
hodnoceni toho, zda se tvrzeni shoduje s respondentovym stavem ¢i neshoduje
(nehodi se [-], ¢astecné [+,-], hodi se [+]).

Slozky &. 1 Absorpce cinnosti [AC] a &. 2 Hladky a automaticky priibéh [HAP]
(poloZzky €. 1 —10) jsou v tomto dotazniku chapany jako komponenta ,,stavu
zaujeti* (flow).

1. slozka: Absorpce ¢innosti (paratelicky stav)..polozky ¢.: 1,3,6,10 (komponenta
flow)

Citim se optimaln¢ zatiZeny.

Vibec nepozoruji, jak cas utika.

Jsem zcela pohrouzen do toho, co praveé délam.

Jsem zcela zahloubany, Ze nevnimam okoli.

2. slozka: Hladky a automaticky prubéh......... polozky ¢.: 2,4,5,7,8,9
(komponenta flow)

Moje myslenky popf. aktivity béZi plynule a hladce.

Nemusim se namahat abych se koncentroval.

Mam uplné jasnou hlavu.

Spravné myslenky/pohyby piichdzi jakoby samy od sebe.

U kazdého kroku vim, co mam d¢lat.

Mam pocit, ze mam prabéh pod kontrolou.

3. slozka: Centrace na vysledek (telicky stav)...... polozky ¢.: 11,12. (vykon a
soustfedéni na cil mize byt piekazkou flow)
Cinnost méa mit na konci n&jaky vysledek.

Na piipadné nasledky ¢innosti jsem pravé nyni nemyslel.
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4. slozka: Vnitini (intrinzivni) motivace............... polozky ¢.: 13,14 Délam
prave to, protoze to sam chci. Citim se dobfe.

5. slozka: Obavy............... polozky €.: 15,16,17 (n€které podminky pii ¢innosti
u nékterych osob navozuji nikoli flow, ale obavy)

Néco, co je pro mé diilezité je ohrozeno.

Nesmim ted’ udé€lat zadné chyby.

Délam si starosti z neuspechu.

6. slozka: Vazba na ¢innost.................. polozka ¢€.:18 (pozitivni ¢i negativni
vazba

k pfedmé&tu ¢innosti)

Délal bych ted’ radéji néco jiného.

Dale dotaznik obsahuje tfi otdzky polozky €. 19, 20, 21, které zjist'uji:zatéz ve
srovnani s jinou ¢innosti, kterou jedinec provozuje; schopnosti jedince pro danou

¢innost (sebehodnoceni); a tiroven aktualni fyzické a psychické zatéze.
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3.5. Organizace vyzkumu

Vyzkum jsem provadél terénim sbérem dat, ktery jsem ja sam organizoval na
letiSti v Kolin¢. Podminkou byla moje osobni Gi¢ast na palubé vysadkového
letounu.Tam byl dotaznik také administrovan a to v situaci, kdy v prabéhu
stoupani letadla, mnou ndhodn€ zvoleni probanti z fad parasutisti pfed svym
prvnim seskokem vypliiovali svoje dotazniky. Dotazniky byly vypliiovany formou
tuzka-papir v letadle v pribéhu stoupani do vysazovaci vysky 1200 metr nad
urovni terénu a bezprostfedné po skonceni aktivity (pfistani na padaku). Vybér
osob byl provadén ndhodné bez predchozi instruktaZe &i komentate. Casovou a v
neposledni fad¢ i finan¢ni ndro¢nost tohoto vyzkumu mohu nastinit tim, ze bylo
nutné se dopravit na letist€ v den konani zdkladniho vycviku, zakoupit letenky na
lety se zaCatecniky a doufat, Ze vSe nepokazi neptizen pocasi nebo technicka

porucha.
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3.6. Experimentalni soubor

Experimentalni soubor probantl nebyl nijak pfedem pfipravovan nebo instruovan.
Vsichni ziicastnéni podstupovali dotaznikové Setfeni dobrovolné. Soubor se sklada
z 51 muzl a 5 Zen ve v€ku 19 az 54 let. U zacate¢nikli mlizeme pocitat s vyssi
strachovou odezvou, proti osobam s praktickymi zkuSenostmi z tohoto sportu. Da
se predpokléadat, ze dotazovani nejsou zcela béznou slozkou populace, ale 1idé,
ktefi si tento sport sami dobrovolné zvolili a tim padem se u nich da pfedpokladat,
ze z této aktivity nemaji takovy respekt a strach jako vzorek bézné populace, u
které se da ocekavat jesté vétsi mira strachu, nez u mnou dotazovaného

experimentalniho souboru.
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3.7. Vysledky

Na zakladé¢ zpracovani dat jsem zjistil tyto vysledky:

Tabulka ¢. 1
Hap flow score

6,25 6,25 12,5 13
6,5 6 12,5 10
5,5 7 12,5 14
5 7 12 15
6,5 5,5 12 14
5,25 6,67 11,92 17
5 6,67 11,67 14
5,25 6,3 11,55 15
4,75 6,67 11,42 13
4 7,33 11,33 13
5,25 6 11,25 14
5 6 11 14

4 7 11 17
4,5 6,5 11 15
5,5 53 10,8 19
4,75 6 10,75 16
3,75 7 10,75 19
4,25 6,5 10,75 21
4,5 6,16 10,66 17
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4 6,67 10,67 21

4 6,5 10,5 19
3,5 6,83 10,33 16
4 6,3 10,3 17
4,75 55 10,25 21
5 5,16 10,16 19

5 5 10 20
3,5 6,5 10 24
55 4,5 10 18
55 4,5 10 20
5 5 10 17
3,5 6,3 9,8 20
2,75 7 9,75 18
5,25 4,5 9,75 21
2,75 7 9,75 22
5,75 4 9,75 20
5,25 4,3 9,55 22
5 4,5 9,5 17
2,75 6,67 9,42 22
4,25 5 9,25 23
5,25 4 9,25 23
45 4,67 9,17 19
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4,5 4,67 9,17 24
4,75 4,3 9,05 29
3 6 9 21

5 4 9 24
2,75 6,16 8,91 26
3,5 5,33 8,83 25
4,75 4,3 9,05 26
3,25 5,33 8,58 23
3,5 5 8,5 27
3,5 4,83 8,33 25
2 6,3 8,3 28
4,75 3,34 8,09 24
3,25 5 8,25 29
4,25 3,34 7,59 30
5,25 2 7,25 30

Vysledny skor stavu zaujeti [Flow] je dan souctem aritmetickych priméri hrubych

skort [HS] jeho komponent HAP a A.

X =aritmeticky primeér,
HAP =hladky a automaticky prabe¢h,
A =absorpce [pohlceni],

Flow =soucet HAP + A
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Graf¢.1 Kruhovy diagram Score

Pie Chart of score
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V grafu je zobrazeno procentudlni zastoupeni Cetnosti jednotlivych hrubych score.

Graf ¢. 2 Piehled score

Summary for score

Anderson-Darling Normality Test

N
N\

10 15 20 25 30

A-Squared 0,38
P-Value 0,401
Mean 20,000
StDev 4,873
Variance 23,745
Skew ness 0,255184
Kurtosis -0,603956
N 56
Minimum 10,000
1st Quartile 16,250
Median 20,000
3rd Quartile 23,750
Maximum 30,000

95% Confidence Intervals

95% Confidence Interval for Mean

18,695

95% Confidence Interval for Median

18,000

95% Confidence Interval for StDev

4,108

21,305

21,000

5,990

Mean-| I * {
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Minima dosahovali hodnoty score na 10,00 a maxima na 30,00
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Graf¢. 3 Ptehled hap

Summary for hap

Anderson-Darling Normality Test

A-Squared 0,72
P-Value 0,056
Mean 4,4688

StDev 0,9978

/ﬁ \\ Variance 0,9956
Skew ness -0,283622

/ Kurtosis -0,275355
N 56

/ \ Minimum 2,0000
1st Quartile 3,5625

_‘7./ \\ Median 4,7500
> 3rd Quartile 5,2500

Maximum 6,5000
95% Confidence Interval for Mean
4,2015 4,7360
95% Confidence Interval for Median
4,2500 5,0000
95% Confidence Interval for StDev
95% Confidence Intervals 0,8412 1,2265
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Hladky a automaticky pribéh mél minimalni hodnotu 2 a maximalni 6,5.

Graf ¢. 4 Piehled flow

Summary for flow

Anderson-Darling Normality Test

A-Squared 0,18
P-Value 0,906
— Mean 10,043
/ StDev 1,262
Variance 1,593
—— Skew ness 0,073174
— Kurtosis -0,483687
N 56
~ Minimum 7,250
\ 1st Quartile 9,080
I~ Median 10,000
T T T T T 3rd Quartile 10,950
8 9 10 u 12 Maximum 12,500
95% Confidence Interval for Mean
9,705 10,381
95% Confidence Interval for Median
9,591 10,465
95% Confidence Interval for StDev
95% Confidence Intervals 1,064 1,551
Mean I * {
Median— t v i
9,50 9,75 10,00 10,25 10,50

HS Flow se pohyboval v rozmezi od min. 7,25 do max. 12,5.Kdy standartni
odchylka je 1,262.
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Graf¢. 5 Rozptyl score vs flow

Scatterplot of score vs flow
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Zavislost mezi hrubymi skory a komponentou Flow je patrna a se vzistajicimi
skory miry strachu dochézi k poklesu komponenty Flow.Je zde zfejméa zavislost

mezi hodnotami flow a score.

Graf €. 6 Zpisobilost procesu flow

Process Capability of flow

LSL USL
Process Data [ ‘ s\ ithin

LsL 8 | | == == QOverall
Target * ——— _
usL 12 | | Potential (Within) C apability
Sample Mean 10,0429 | | Cp 374
Sample N 56 ‘ ‘ CPL 3,82
StDev(Within)  0,178177 CPU 3,66
StDev(Overall) 1,26197 ‘ ‘ Cpk 3,66

\ \ Overall Capability

| | Pp 0,53

| | PPL 0,54

‘ ‘ PPU 0,52

Ppk 0,52
\ \ Cpm *
\ \
-—
\ \
7 8 9 10 11 12 13

Observed Performance Exp. Within Performance Exp. Overall Performance
PPM < LSL 35714,29 PPM < LSL 0,00 PPM < LSL 52747,53
PPM > USL 53571,43 PPM > USL 0,00 PPM > USL 60467,96
PPM Total  89285,71 PPM Total 0,00 PPM Total  113215,49
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Z grafu zpusobilosti procesu miizeme vycist, Ze pro dolni limit specifikace(LSL)
je stanovena hodnota 8 a pro horni limit specifikace(USL) je to hodnota 12.
Hodnota PPR-part per milion ndm stanovuje hodnotu poctu probantii z milionu
dotazanych, kteti budou pod dolnim limitem specifikace a nad hornim limitem
specifikace.

Z vysledki je patrné, Ze ze u studentil , ktefi vykazovali intenzivni strachovou
odezvu dochézelo ke sniZzovani hrubych skortt Flow oproti ostatnim skupindm

s niz8i strachovou odezvou.
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3.9. Diskuse

Na zakladé¢ provedeného piedvyzkumu Ize oCekévat, ze data obdobné vypadajiiu
dalsich podobnych vyzkumti.

Dosazené vysledky nam dovoluji predpokladat, ze vztah neptimé uméry miize
platit i u béZné populace podobného veku. V diplomové préci nebyl prokazan
pfimy vliv nékteré ze sledovanych komponet na bezpec¢nost a také to nebylo
ukolem této diplomové prace, nicméné lze ocekavat, ze u skokanti s vysokou
mirou strachu bude riziko urazu vyssi. Celkovy pocet dotazovanych neni
dostacujici a na jeho zakladé€ si nemizeme zcela dovolit zevSeobeciiovat vysledky

timto predvyzkumem dosazené.
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4. ZAVER

ParaSutismus v dneSnim pojeti fadime k volno ¢asovym aktivitdm a je dostupny
bezpecnostni tirovné a stala se prostfedkem k ziskavani neobvyklych zazitki.
Laik si parasutistu pravdépodobné piedstavi jako bldzna ovéSeného postrojem

na zadech a na bfise, ktery se pod tihou své vystroje sotva sune do vysadkového
letounu.

ParaSutismus patii mezi oblibené takzvané adrenalinové sporty. Zcela bezpecny
samoziejme neni, stejn¢ jako jakykoliv jiny sport. Ale absolutné bezpe¢na neni ani
napiiklad obycejna chlize ze schodt, ¢lovek si prosté nesmi ptili§ mnoho
ptipoustet. Je tieba dbat opatrnosti, ale nic se nesmi prehanét. Proto neexistuje ani
néco jako zcela bezpecny parasutisticky seskok. Jako v jakémkoli jiném sportu a v
akcnich sportech mozna vice, 1 zde prosté existuje n¢jaké riziko. Mozna je celkem
nizké, zvlasté u nékterych typa seskokt, avSak nikdy jej nelze zcela vyloudit.
Kazdy, kdo se rozhodne parasutismus provozovat proto dobrovolné pfijima prvek
rizika. Poranéni mize znamenat cokoli od drobnych poranéni ¢i pohmoZzdénin,
pfes vyrony nebo zlomeniny az po vicecetné zlomeniny ¢i vnitini poranéni.Vyse
zminované podvédomé riziko vyvolava u skokanti reakce strachu.

Pro studentské padaky se proto pouzivaji pfistroje, které jsou nastaveny na vysku
otevfeni hlavniho padaku, kdyby se student pfili§ dlouho kochal volnym padem a
zapomnél jej v€as oteviit. Padaky bali jen zkuSeni bali¢i a veskeré vybaveni je
stale pod pfisnym dohledem kontrolovéano a piebalovano. Z téchto diivodi se
snizuje prvotni mira strachu u zac¢atecnikl a buduje se u nich vira v technické
prostiedky, které pouzivaji.

Stavu meditace pii pohybové ¢innosti Ize dosahnout. Dotazované osoby by méli
dosahovat zazitkl jako hlubokého soustfedéni s ¢astecnou ztratou vnimani

prostiedi, ale pfesto jako silny pocit kontroly sebe a situace.
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Povazujeme-li pohybovou aktivitu (pfi které stav zaujeti nastava) za zptsob, jak
zkvalitnit Zivot a optimalizovat to co prozivame, je nutné védét, Ze to neni
automatické. Stavem zaujeti miizeme kontrolovat své myslenky, ucit se
neafektivnim reakcim na vznikl¢ situace. Vliv strachu na stav zaujeti se ndm
podarilo dokazat a z vysledki je parné, Ze u zac¢atecnikii s vysokou mirou strachu

nenastane stav zaujeti-flow z diivodu jejich vysokého strachu.
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6. PRILOHY - p¥istroje pouZivané pii seskoku

obrazek ¢.1

Prilba kameramana je osazena kamerou Sony PC8

s Sirokothlou ptedsadkou, fotoaparatem CANON 400D, objektiv CANON 10 -
22, blesk CANON 580 EX. Pouziti blesku zna¢né zvySuje kvalitu fotografii pti
nahlé zméné pocasi, napt. pod mrakem, v protisvétle, navecer i za jasného pocasi,

kdy potlacuje stiny.Fotoaparat je ovladan fouknutim pies tlakovy spinac.

obrazek ¢.2

Klasicky vySkomér Je umistén na ruce.

obrazek ¢.3

Digitalni vySkomér s moZnosti akustické signalizace az Sesti
vysek, s ptenosem dat do PC, zaznamenava idaje od startu letadla az po pfistani
parasSutisty, dokaze vytvaret zdznamnik seskoku s tdaji o rychlostech volného

padu, vysky vyskoku i otevieni, doby volného padu a pod. Poskytuje aktudlni
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udaje i pfi sestupu na padaku s akustickou signalizaci. Je umistén na ruce nebo

v prilbé podle vyuziti funkei pfistroje.

obrazek ¢.4

Akusticky signalizator vysSky s tdaji o vysce vyskoku, vysce
otevfeni, maximalni a primérné rychlosti volného padu a pod. s moZnosti
nastaveni akustického signdlu ve tfech vySkach nad terénem, dokaze na PC
vytvaret grafy o pribehu seskokt atd. Je umistén v prilbe.

obrazek ¢.5

Akusticky ukazatel vySky signalizuje dosaZzeni nastavené

vySky 3x za volného padu a 3x za letu na padaku. Je umistén v ptilbé.
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obrazek ¢.6

Osobni padak v obalu je zabalen zaloZni padak o velikosti
150 sq.ft. a hlavni padak o velikosti 139 sq.ft. Soucasti kompletu je zabezpecovaci
ptistroj, ktery vyhodnocuje vysku a rychlost volného padu a v ptipad¢, ze se
parasSutista nachazi pod pfedem definovanou vyskou nad terénem a padé rychlosti
volného péadu, sdm aktivuje otevieni zdlozniho padéku. Cely komplet je vyroben

v USA, véaha cca 10 kg.

obrazek ¢.7

'Tandemovy padak v obalu je zabalen zalozni padék o velikosti
360 sq.ft. a hlavni padak o velikosti 365 sq.ft. Soucasti kompletu je zabezpecovaci
ptistroj, ktery vyhodnocuje vysku a rychlost volného padu a v ptipad¢, ze se
tandem nachézi pod pfedem definovanou vyskou nad terénem a pada rychlosti
volného padu, sam aktivuje otevieni zdlozniho padédku.Dale je soucasti kompletu
postroj pasazéra, kterym je pfipoutan k postroji tandemového pilota ve ¢tyfech
bodech.

obrazek ¢.8
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“.\Zabezpecovaci pristroj vyhodnocuje vysku a rychlost volného
padu a v pfipadé, Ze se tandem nachazi pod predem definovanou vySkou nad
terénem a pada rychlosti volného padu, sam aktivuje otevieni zalozniho padaku.
V horni ¢asti je vidét ovladaci panel pfistroje, v prostfedni ¢asti je samotny
ptistroj, v dolni ¢asti je vidét pyropatrona, kterd zabezpecuje preseknuti ocka
zalozniho padaku, které drzi zalozni padék v zabaleném stavu.

Dojde tak k automatickému otevieni zadlozniho paddku. Tento pfistroj je ulozen
pod zabalenym zaloznim paddkem.

Letadla, pouzivana pfti seskocich jsou riiznych znacek, nejcastéji se jedna o tyto:
Letadlo AN-2 je nejvétsi 1étajici dvouplosnik na svété. Dvouplo$na konstrukce
umoziiuje velmi kratky start a pfistani a moznost
obrazek ¢.9

1état malou rychlosti. Proto se pouziva pro
seskoky paraSutisti, praskovani poli, haSeni
pozarid a vSude tam, kde je tfeba vzlétnout z

kratké a neupravené plochy. Kapacita letadla je

12 osob plus dva piloti. Pohéni jej devitivalcovy
hvézdicovy motor o vykonu ptes 1000 koni, ktery spotiebuje ptiblizné 240 litrt
100 oktanového benzinu na letovou hodinu.

Letadlo L—60 ,,.Brigadyr* je hornoplosnik, ktery pojme tfi paraSutisty + pilota. Je
pouzivano pro seskoky parasutistli, vlekani vétronii nebo sportovni 1étani.
obrazek ¢.10

Cely kokpit je proskleny a pti vysadkovych

letech se 1éta bez pravych dveti.
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