Oponentsky posudek magisterské price Milana Dobiase ,,Sledovini strachové odezvy a
kvality proZzitka u za¢inajicich paraSutisti‘

Piedkladand magisterska prace Milana Dobiase ,.Sledovani strachové odezvy a kvality
proZitkli u zaéinajicich parajutisti sestiva ze 4 kapitol a obsahuje celkem 56 stranek textu a
ptiloh.

Milan Dobi4$ se ve své magisterské prici zaméfuje na vztah strachu a nasledné kvality
prozitkti bdhem prvnich seskokdi u zadinajicich paraSutistli. V disledku rychlého rozvoje
parautistického sportu ma tato prace vysokou spoletenskou hodnotu a pfedstavuje analyzu
spoletensky aktuélni problematiky. V uvodu autor vymezuje téma, popisuje vyvoj paraSutismu a
paradutistickych sporti, pfi¢emZ se v&nuje také zdkladni charakteristice jednotlivych
parasutistickych disciplin. Autor zde prokazuje hlubokou znalost dané problematiky, zaporem
této S4sti magisterské prace je pak jeji délka, ktera &ita 8 stran a je oproti ostatnim Castem prace
piilig rozsahla. V&tina textu této &asti patti spiSe do daldiho oddilu, tedy do teoretické casti.

V teoretické &asti se autor vénuje predevsim psychologickym aspektim daného tématu,
vymezuje a na zakladé pogetnych pramenti analyzuje emoce, pfedevsim se vénuje strachu, ktery
hraje pii paradutismu za¢ate¢nikd bezpochyby jednu ze zasadnich roli. Déle se vénuje proZitku
z hlediska stavu zaujeti — tzv. ,,flow* a nakonec popisuje piipravu na prvni seskok a pocity pfi
tomto seskoku. Teoretickd &ast predkladané magisterské prace je prehledné uspofadéna a
dostatetn® postihuje dané téma. Autor zde prokazuje jak schopnost pracovat se zdroji informaci
tak také znalost dané problematiky. Pon&kud neukotvené piisobi kategorizace emoci, kterd navic
neodkazuje na pramennou literaturu a svadi to k domnénce, Ze se autor pokusil o vlastni
kategorizaci, coZ by jisté presahovalo ramec této prace. Déle se nabizi otazka odliSeni strachu a
{izkosti, 0 coZ se autor do jisté miry pokusil, problematiku spravné rozpracoval a diskutoval
v této oblasti riizné literarni zdroje, nakonec viak nezaujal jasné stanovisko. Vzhledem k zdsadni
roli strachu pfed prvnim seskokem se domnivam, Ze by bylo vhodné strach a uzkost pokud
morno zetelnd odligit. V této &asti se také vyskytuje nékolik terminologickych nepfesnosti,
naptiklad rozliSeni tzkosti a Gizkostnosti a jejich oznageni jako vlastnosti osobnosti (str. 18), je
oviem nutno uznat obtiZnost dané problematiky z psychologického hlediska. Celkové je vSak
teoretickd &ast velmi cennd, a to piedeviim v oblasti ,,flow* a p¥ipravé na prvni seskok. Jde zde o
obsahové bohaté shrnuti dosavadnich poznatkii a vyjadfeni vychodisek pro svou vlastni
vyzkumnou ¢innost.

Ve tieti &asti pfedkladané magisterské prace se autor vénuje vymezeni cilii prace, hypotézy a
tkkold. Dale tato &ast obsahuje charakteristiku vyzkumnych metod, souboru probandii a
administrace vyzkumu.

Autor si vymezuje celkem 5 ciléi prace, coZ se jevi jako mnoho vzhledem k tomu, Ze ma
jedinou hypotézu a 3 konkrétni ukoly. Obtizné naplnitelny je pfedevsim cil uplatnit ziskané
poznatky v praxi, coZ podle mého minéni pfesahuje rozsah a moZnosti této magisterské préce.
RovnéZ pak neni déle odivodnén vybér vyzkumnych nastrojl, coZ je také jednim z cila prace.
Zajimava je &ast, ve které autor popisuje zvolené metody vyzkumu, u dotazniku CSAI-2 viak
chybi popisnd &ast. V organizaci a administraci vyzkumu je nutno ocenit pfedevsim autorovo
osobni nasazeni. Nejasné je formulace ,,kdy v pribéhu stoupdni letadla, mnou ndhodné zvoleni
probandi z ¥ad parasutistii pfed svym prvnim seskokem vypliiovali svoje dotazniky* (str. 38) —
nabizi se otazka, jak byl zajiitén nahodny vybér osob. Déle je nezbytné, vzhledem k obtiZnosti a
finanén{ naro¢nosti, ocenit velikost vyzkumného vzorku.

Vysledkova &ast je pak graficky pfehledné zpracovana, bylo by vSak vhodné pouZit u grafi a
obrazkii Geské popisky misto anglickych, v pfipadg, Ze tak nelze uCinit nafiklad z diavodu
uzaméeni grafického objektu, je pak nutno uvést vysvétlujici pfekladovou legendu pod dany



objekt. Dale by bylo vhodné tuto &ast interpretacné roziifit. TotéZ se tyka také zavéru, ktery je
obsaZen predeviim v diskusi a samotny zavér je pak napsan spiSe leh¢im novinafskym stylem,
ktery neni pro praci tohoto typu pfili§ vhodny. Vymezované zavéry (byt’ umisténé do diskuse)
v§ak povazuji za relevantni.

Autor by se mél dale vystfihat gramatickych chyb, které sniZuji hodnotu jinak kvalitni prace.

Prace se celkové vyznaduje vnitfni sevienosti, logikou a dobrou strukturou. Klasicky
vychazi zanalyzy dosavadni poznatkové baze a pfes vymezeni cilG prace, hypotézy,
charakteristiku zkoumaného souboru a vymezeni aplikovanych metod a metodickych postupt
seznamuje s nlezy na jejichZ zédklad€ pak dospiva k celkovym zavérim.

Zavér: Milan Dobia§ predklada k obhajob& magisterskou préaci, ktera je orientovana na
aktualni problematiku strachu a proZitkt u za¢inajicich paraSutistd.

Prokazal odbornou erudovanost, pracovitost a schopnost logicky systematizovat a vyuZit
soudobou trovenn védeckého poznini v dané oblasti k vytvofeni relevantniho vyzkumného
projektu a tento Usp&$né realizovat. Zavéry, k nimZ na zakladé své vyzkumné Cinnosti dospél,
jsou dale vyuzitelné v realné praxi.

Domnivam se, Ze préce i pres uvedené nedostatky spliluje v poZadovanych intencich naroky
na praci magisterskou a doporuduji ji proto k obhajobé s hodnocenim velmi dobra.

V Praze dne 11. zafi 2008

PhDr. Kamil Kotlik, Ph.D.
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