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Bakalatska prace je doporucena k obhajobé.

Otazky k obhajobé bakalarské prace:

1. Pro¢ nebyl v praci pouzit koeficient determinace pro dokresleni vlivu mezi zavislou a
nezavislou proménou? Vysvétlete podstatu tohoto koeficientu.
Na zakladé ¢eho byla stanovena hypotéza 2
Vysvétlete principy RSI a RI pii testu Plyo-6hops
Jakych vysledkd ve vyskocich hraci z hlediska priméru dosahli? (pramér, pod/nadprimeér..)
Jaké dalsi faktory mohou ovliviiovat vykon v CODs testech?? A jaké dalsi faktory mohou
ovlivnit vztah explozivita — CODs??

akrwn

Pfipominky Kk préci:

e Nazev prace by m¢l obsahovat sportovni odvétvi a vékovou kategorii

e V teoretickém prehledu chybi reSerSe tykajici se dosavadnich vysledkii ve zkoumané oblasti
= vztah explozivni sily a agility. Pokud toto neni, na zdkladé ¢eho byly vystaveny hypotézy
této prace???

e v abstraktu neni vysvétlena zkratka BEZ a ve vysvétlivkach chybi zkratka PLYO, R, p, fl,
W, N,

e ve vysledcich v abstraktu chybi informace o vlivu explozivity na agility v K-testu.

e Kkapitola 2.1 (historie fotbalu) je ve vztahu kcili zcela bezptedmétna/zbyteéna. Naopak
postraddam informace: v jaké fazi dlouhodobé sportovni ptipravy jsou hraci fotbalu ve véku



16-17 let; co je obsahem tréninkového procesu — co by se méli ucit a co uz by méli umeét
hraci v tomto véku z pohledu IHV a THV.

V kapitole 2.4 chybi zminka o vytrvalosti — kapacit¢ pro stfidavy vysoce intenzivni
kratkodoby a dlouhodoby vykon (byt to neni predmétem prace — pro dokresleni celého
konceptu kondi¢ni stranky IHV).

Dil¢i cil prace neni uveden v abstraktu prace.

Hypotéze 1 ma velmi Siroky zabér a v podstaté je dopfedu odsouzena k zamitnuti. Proc¢ si
autor prace nestanovil mimo vyznamnosti také miru asociace?

v kap. 3.7.2 cituje autor prace informaci, ze je prokazan vztah mezi CMJ a vykonem ve
sprintu. Takovato informace ma byt v teoretické Casti, kde ,,vykresluje* vyzkumna zjisténi
na danou problematiku a ¢tenai ma tak moznost piedstavy co se méfilo, co se vi, co se nevi,
zda panuje jednotnost ve vysledcich o dané problematice...navic tento vyzkum potvrdil
vztah mezi CMJ a explozivni silou??? Vzdyt CMI je také explozivni test!!?

u testu explozivni sily Plyo-6hops chybi informace o pouzitém pfistrojovém vybaveni.

v kapitole 3.8 chybi informace o zvolené hladin¢ alfa statistické vyznamnosti — kdyz ji tedy
autor popisuje, mél by si ji pro korelacni analyzu stanovit!!

korelacni koeficient se vétSinou oznacuje jako malé ,,r. R je vétSinou oznaceni koeficientu
determinace.

Graf 1 miiZze zkreslovat vysledky, pokud nejsou uvedeny miry asociace!!!

nerozumim vété:“.... mizeme tvrdit, Ze rozvoj explozivné — silovych schopnosti je
vyznamny v souvislosti s rychlosti zmény sméru.* str. 49.

V diskuzni ¢asti chybi ovéfeni informaci (to nepatii do zaveru!!l!l), dale chybi logicka
interpretace vysledktl (korelac¢nich analyz) do roviny herniho vykonu ve fotbale. Chybi
nastin praktického doporuceni pro trénink (jaké svalové partie posilovat, zda fotbalovy
trénink ¢i nespecificky posilovaci trénink).

Zavéreéné hodnoceni:

Piedlozena prace prinasi zajimavé vysledky z oblasti kondi¢ni pfipravenosti adolescentnich
hract fotbalu. Pfesto se v praci objevuji vice ¢i méné zavazné nedostatky. Prace zcela
postrada ovéfeni stanovenych hypotéz, jakoZto nejdilezitéjsi ¢asti vlastniho vyzkumu.
Chybi také reSerSe zkoumané problematiky v teoretické casti a nastin praktického
doporuceni.
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