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Nizev: Kineziologicka analyza ¢innosti vybranych svalovych skupin pfi hodu

vrchnim a spodnim obloukem v softbalu

Cil prace: Kineziologicky rozbor a vytvofeni rimcové koordinaéni mapy
vybranych svalovych skupin zapojujicich se b&hem hodu vrchnim a spodnim
obloukem v softbalu.

Metoda: Povrchové EMG méfeni v kombinaci s jednoduchou

kinematografickou analyzou pomoci synchronizovaného videozdznamu.

Vysledky: Ukazuji rozdily mezi technikami obou hodt a zejména rozdil
v aktivaci a timingu svalovych skupin. UmoZiiuji porovnani s dal$imi ostatnimi

studiemi.
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