Tabulky pro kluby

Klub

Pocet
standardnich
ledovych ploch pro
trénovdni ledniho
hokeje

Zdzemi - Satny
Ma kazda
kategorie svou
stdlou hokejovou
Satnu, kde ma
kazdy své misto a
nechdvad si vystroj?
(U8-U15)

Zdazemi -
Posilovna
Je v klubu k
dispozici
vybavenad
posilovna?

Zdazemi -
Télocvicna
Je v klubu k
dispozici
mistnost/hala pro
trénink mimo led?

Zazemi -
Regenerace
Je v klubu k
dispozici
regeneracni
zarizeni pro
mladez? (U8-U15)
Jaké?
(MasdZe, sauna,
vifivka...)

Tabulka €. 1 Porovndni stadionu a zdzemi jednotlivych klubi

Kategorie

Testovani na ledé

Kdy? - Pfedsezdnni, sezonni, posezénni?

Co se testuje?

Testovani mimo led
Kdy? - Pfedsezdnni, sezénni, posezénni?
Co se testuje?

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Trida

U10- 4. Trida

U11 - 5. Trida

U12 - 6. Trida

U13-7. Trida

U14- 8. Trida

U15 - 9. Trida

Tabulka ¢. 2 Porovndni testovdni na ledé a mimo led




Kategorie

Pocet déti v
kategorii
(brankaf¥i + hraci
v poli)

Trenéfis A
licenci (nebo
studujici A)

Trenéfi s B
licenci (nebo
studujici B)

Trenéfis C
licenci (nebo
studujici C)

Asistenti
bez licence

Trenéri
brankdri

us-2.
Trida

u9-3.
Trida

Ui10-4.
Trida

U11-5.
Trida

Ul2-6.
Trida

vi3s-7z.
Trida

Ui4 - 8.
Trida

Uis-9.
Trida

Tabulka ¢. 3 Porovndni poctu déti a trenéri v kategoriich a jejich licence

Kategorie

Kondicni trenér

Lékar|Fyzioterapeut| Masér

Dovednostni trenér

Mentalini kouc¢

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Tfida

U10 - 4. Tfida

U11 - 5. Tfida

U12 -6. Trida

U13-7. Tfida

U14 - 8. Tfida

U15 - 9. Tfida

Tabulka ¢. 4 Dalsi ¢lenové realizaéniho tymu




Kategorie

Pocet hodin tymovych tréninkii na ledé
(tydné)

Pocet hodin tymovych tréninkii mimo led
(tydné)

U8 - 2. Tida

U9 - 3. Tida

ui1o0-4.
Trida

Ull-5.
Trida

Uiz-e6.
Trida

visz-7z.
Trida

ui4-s.
Trida

U15-9.
Trida

Tabulka €. 5 Pocet hodin tymovych tréninki na ledé a mimo led

Kategorie

Dovednostni stanovisté (% casu)|Celoplosné cviceni (% casu)

(Kolik obvykle stanovist)

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Trida

U10-4. Trida

U11 - 5. Tfida

U12 -6. Trida

U13 -7. Tfida

U14 - 8. Tfida

U15 - 9. Tfida

Tabulka C. 6 Organizace tréninku na ledé




Kategorie

Technika
brusleni (%)

Dovednostni stanovisté (%)

Hra (%)

trénink

Dovednostni

Komplexni
cviceni

Hra

Hra na malém
prostoru

Hra na celé
hristé

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Trida

U10 - 4. Trida

U11 - 5. Trida

U12 - 6. Trida

U13- 7. Tfida

U14 - 8. Trida

U15 - 9. Trida

Tabulka é. 7 Obsah trénink( na ledé

Kategorie

Cileny ndcvik pfesilovkovych her

Cileny ndcvik oslabeni

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Tfida

U10-4. Trida

U11-5. Trida

U12 - 6. Trida

U13-7. Tfida

U14 - 8. Tfida

U15 - 9. Tfida

Tabulka ¢. 8 Cileny ndcvik presilovych her a oslabeni

Kategorie

Body contact

Body checking

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Trida

U10 - 4. Tfida

U11 - 5. Tfida

U12 - 6. Tfida

U13 -7. Tfida

U14 -8. Trida

U15-9. Trida

Tabulka c. 9 Pravidla hry do téla




Kategorie Pocet nabizenych hodin Pocet nabizenych hodin dalSich specidlnich
dovednostnich tréninki na ledé tréninka.
(tydné) Jakych? (TrenaZér techniky brusleni, Virtudlni

realita, Strelnice apod.) (tydné)

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Trida

Ui10-

4. Tida

Ui1-

5. Trida

Uiz -

6. Trida

Ui3-

7. Trida

Ui4 -

8. Trida

Ui15 -

9. Tfida

Tabulka c. 10 Pocet nabizenych hodin dovednostnich tréninkd

Kategorie|Pocet déti v ndboru|Pocet hodin tréninkii na ledé (tydné)

X-U7

Tabulka é. 11 Pocet déti a hodin tréninku v ndboru

Klub

Spolupracujete se skolou? Pripadné jak?

Tabulka ¢. 12 Spoluprdce se skolami

Klub

Rozpocet klubu na sezonu pro muZsky tym

Rozpocet klubu na sezonu pro mladez

Tabulka ¢. 13 Rozpocet klubu na sezonu




