
Tabulky pro kluby 

Klub Počet 
standardních 

ledových ploch pro 
trénování ledního 

hokeje 

Zázemí – Šatny 
Má každá 

kategorie svou 
stálou hokejovou 

šatnu, kde má 
každý své místo a 

nechává si výstroj? 
(U8-U15) 

Zázemí – 
Posilovna 

Je v klubu k 
dispozici 

vybavená 
posilovna? 

Zázemí – 
Tělocvična 
Je v klubu k 

dispozici 
místnost/hala pro 
trénink mimo led? 

Zázemí – 
Regenerace 
Je v klubu k 

dispozici 
regenerační 
zařízení pro 

mládež? (U8-U15) 
Jaké? 

(Masáže, sauna, 
vířivka…) 

      

Tabulka č. 1 Porovnání stadionu a zázemí jednotlivých klubů 

Kategorie Testování na ledě 
Kdy? - Předsezónní, sezónní, posezónní? 

Co se testuje? 

Testování mimo led 
Kdy? - Předsezónní, sezónní, posezónní? 

Co se testuje? 

U8 - 2. Třída   

U9 - 3. Třída   

U10 - 4. Třída   

U11 - 5. Třída   

U12 - 6. Třída   

U13 - 7. Třída   

U14 - 8. Třída   

U15 - 9. Třída   

Tabulka č. 2 Porovnání testování na ledě a mimo led 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kategorie Počet dětí v 
kategorii 

(brankáři + hráči 
v poli) 

Trenéři s A 
licencí (nebo 
studující A) 

Trenéři s B 
licencí (nebo 
studující B) 

Trenéři s C 
licencí (nebo 
studující C) 

Asistenti 
bez licence 

Trenéři 
brankářů 

U8 - 2. 
Třída 

      

U9 - 3. 
Třída 

      

U10 - 4. 
Třída 

      

U11 - 5. 
Třída 

      

U12 - 6. 
Třída 

      

U13 - 7. 
Třída 

      

U14 - 8. 
Třída 

      

U15 - 9. 
Třída 

      

Tabulka č. 3 Porovnání počtu dětí a trenérů v kategoriích a jejich licence 

Kategorie Kondiční trenér Lékař Fyzioterapeut Masér Dovednostní trenér Mentální kouč 

U8 – 2. Třída      

 U9 – 3. Třída      

 U10 – 4. Třída      

 U11 – 5. Třída      

 U12 – 6. Třída      

 U13 – 7. Třída      

 U14 – 8. Třída      

 U15 – 9. Třída      

 Tabulka č. 4 Další členové realizačního týmu 

 

 

 

 

 

 



Kategorie Počet hodin týmových tréninků na ledě 
(týdně) 

Počet hodin týmových tréninků mimo led 
(týdně) 

U8 - 2. Třída   

U9 - 3. Třída   

U10 - 4. 
Třída 

  

U11 - 5. 
Třída 

  

U12 - 6. 
Třída 

  

U13 - 7. 
Třída 

  

U14 - 8. 
Třída 

  

U15 - 9. 
Třída 

  

Tabulka č. 5 Počet hodin týmových tréninků na ledě a mimo led 

Kategorie Dovednostní stanoviště (% času) 
(Kolik obvykle stanovišť) 

Celoplošné cvičení (% času) 

U8 – 2. Třída   

U9 – 3. Třída   

U10 – 4. Třída   

U11 – 5. Třída   

U12 – 6. Třída   

U13 – 7. Třída   

U14 – 8. Třída   

U15 – 9. Třída   

Tabulka č. 6 Organizace tréninků na ledě 

 

 

 

 

 

 

 



Kategorie Technika 
bruslení (%) 

Dovednostní stanoviště (%) Hra (%) 

Hra na malém 
prostoru 

Hra na celé 
hřiště 

Dovednostní 
trénink 

Komplexní 
cvičení 

Hra 

U8 - 2. Třída       

U9 - 3. Třída       

U10 - 4. Třída       

U11 - 5. Třída       

U12 - 6. Třída       

U13 - 7. Třída       

U14 - 8. Třída       

U15 - 9. Třída       

Tabulka č. 7 Obsah tréninků na ledě 

Kategorie Cílený nácvik přesilovkových her Cílený nácvik oslabení 

U8 – 2. Třída   

U9 – 3. Třída   

U10 – 4. Třída   

U11 – 5. Třída   

U12 – 6. Třída   

U13 – 7. Třída   

U14 – 8. Třída   

U15 – 9. Třída   

Tabulka č. 8 Cílený nácvik přesilových her a oslabení  

Kategorie Body contact Body checking 

U8 – 2. Třída   

U9 – 3. Třída   

U10 – 4. Třída   

U11 – 5. Třída   

U12 – 6. Třída   

U13 – 7. Třída   

U14 – 8. Třída   

U15 – 9. Třída   

Tabulka č. 9 Pravidla hry do těla 

 



Kategorie Počet nabízených hodin 
dovednostních tréninků na ledě 

(týdně) 

Počet nabízených hodin dalších speciálních 
tréninků. 

Jakých? (Trenažér techniky bruslení, Virtuální 
realita, Střelnice apod.) (týdně) 

U8 - 2. Třída   

U9 - 3. Třída   

U10 - 4. Třída   

U11 - 5. Třída   

U12 - 6. Třída   

U13 - 7. Třída   

U14 - 8. Třída   

U15 - 9. Třída   

Tabulka č. 10 Počet nabízených hodin dovednostních tréninků  

Kategorie Počet dětí v náboru Počet hodin tréninků na ledě (týdně) 

X -U7   

Tabulka č. 11 Počet dětí a hodin tréninků v náboru 

Klub Spolupracujete se školou? Případně jak? 

  

Tabulka č. 12 Spolupráce se školami  

Klub Rozpočet klubu na sezonu pro mužský tým Rozpočet klubu na sezonu pro mládež 

   

Tabulka č. 13 Rozpočet klubu na sezonu 


