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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Porovnavani hokejovych kluba v Evropé v praci s mladezi (Organizace, obsah

tréninkového procesu, personalni a materidlni zabezpeceni a dalsi)

Cilem mé bakalatské prace je zjistit a nasledné porovnat podminky a metodiku
klubti pro rozvoj a vychovu mladeznickych hokejistd ve vybranych zemich
v Evropé¢.

V mé praci jsem pouzil metodu kvalitativniho vyzkumu, ktery probihal formou
vyplnéni predem konzultovanych tabulek a ve kterém byly hodnoceny a
porovnavany data z péti klubii v Evropé.

Bylo zjisténo, Ze vSechny tymy maji pomérn€ podobné podminky pro praci

s mladezi, ale kazdy z tymil nabizi svym svéfenciim benefity pro jejich rist

v jiné podobé. Diky otevienosti klubtli jsme porovnali velké mnozstvi
zajimavych faktori, které mohou dat klubtim pro vylepseni nebo vytvoteni své

koncepce pro vychovu mladeze, pfedmétnou zpétnou vazbu.

Klic¢ova slova: ledni hokej, porovnani, mladez, rozvoj a vychova, metodika, trénink



Abstract

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Keywords:

Comparing hockey clubs across the Europe and their work with the youth
(Organization, the content of the practise proces, personnel and material security

and more)

The aim of my bachelor's thesis is to find out and compare terms and
methodology of clubs for the development and upbringing of youth hockey

players in selected countris in Europe

In my work, I used the method of qualitative research, which took place in the
form of filling in pre-consulted tables, in which data from five clubs in Europe

were evaluated and compared.

It was found that all of the teams have relatively similar working conditions for
work with youth, but each teams offers different benefits for the development of
their members. Thanks to the openness of the clubs we compared a large number
of interesting factors that can give clubs a good feedback for improve or create

their own conception for work with the youth.

ice hockey, comparing, youth, development and upbringing, methodology,

practise
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1. Uvod

Mulzeme fici, ze zna¢nou mirou populace je ledni hokej povazovan za jeden
z nejrychlejSich a nejatraktivngjSich sportli na svété. Tento fenomén denné sleduji miliony lidi
po celém svété a kazdym rokem se tento sport neustale vyviji, rozristd a expanduje stale do
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zemi.

Je vSak jasné, Ze co se atraktivity tycCe, lidé sleduji nejCastéji piedevsim utkani
nejkvalitnéjSich ligovych soutézi svéta - at’ uz zamotské National Hockey League nebo
piednich evropskych soutézi, mezi které se tadi napf. mezinarodni Kontinental Hockey
League, finska Liiga, §védska Swedish Hockey League, Svycarska National League nebo

Ceska Tipsport Extraliga.

Velkym zdjmem se vzdy pySnily hlavné Mezinarodni vrcholné akce, jako jsou
kazdorocni Mistrovstvi svéta, nebo ve Ctyfletém cyklu opakujici se Zimni olympijské hry.

Bohuzel v dnesni dobé¢ se kvalita téchto akci rapidné snizuje a tim padem zajem o né také.

Co se mladeznického hokeje tyCe, mezi nejkvalitn€js$i zdmoiské juniorské soutéze patii
kanadska Canadian Hockey League, a americkd United States Hockey League, avSak
opomenout nelze ani National Collegiate Athletic Association, kterd je povaZovana za
suverénné nejkvalitngj§i univerzitni soutéz svéta. Z evropskych juniorskych soutézi stoji za

zminku rozhodné finska SM-sarja a §védska Nationell.

Mezinarodni scéna kazdoro¢né nabizi juniorsky Sampionat, na ktery se bohuzel ne vzdy
dostanou ti nejkvalitn€jsi mladici, ale také se tesi velké sledovanosti divakli a hlavné
dilezitosti pro mladé hrace, kterym povedeny Sampionat mize zna¢né pomoci pfi draftu do

National Hockey League a tudiz jim pfiblizit tuto vS§emi vysnénou ,,soutéz vSech soutézi‘.

Malokdo si vSak uvédomuje a vi, Ze abychom mohli tyto ndmi tak vyhleddavané a
emocn¢ prozivané soutéZe a akce sledovat, je tfeba nahlédnout hluboko do mladeZnického a

zakovskeho hokeje, ve kterém se vSechny ndmi obdivované hvézdy formuji jako prvni.

Téma, kterym se budu v této bakalafské praci zabyvat a chci Ctenafim osvétlit,
nastifiuje praci klubii pravé v oblasti mladeznického a zakovského hokeje, ptredstavuje jejich
systém vychovy, metodiku, ale také prostfedky a moznosti, kterymi jednotlivé evropské zemé

a kluby disponuji a staraji se tak nejen o pfisun hract do svych muzskych tym, ale hlavné do
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vyse uvedenych nejkvalitnéjSich soutézi svéta a na ty nejocekavanéjsi vyvrcholeni sezony,

které divaci tak miluji a kazdoro¢né bedlivé sleduji.



2. Teoreticka vychodiska prace

2.1 Historie metodiky ledniho hokeje v Ceské Republice

Pramend, které se zabyvaji metodikou sportovni pfipravy déti a mladeze, konkrétné té
v lednim hokeji, je k nalezeni pomérné velké mnozstvi. Avsak ledni hokej a tim samoziejmé 1
sportovni pfiprava déti a mladdeze se neustdle vyviji, objevuji se nové poznatky, trendy,
metody a hlavné - ledni hokej se z globalniho hlediska neustale vyrovnava. Zemé, které par
let zpét mély problém se udrzet v elitni divizi Mistrovstvi svéta se domi vraceji s medailemi,
na juniorskych Sampionatech se vyskytuji Casto vyrovnané - ale i extrémné nevyrovnané
vysledky. Mohli bychom také zminit i pfisun kvalitnich mladikii z jednotlivych statii na draft
do National hockey league, ale tento faktor nemizeme brat jako pfili§ smérodatny, nebot’ v

této draftové loterii ¢asto zalezi na kvalité daného ro¢niku.

Polemizovat bychom dokazali hodiny, ale k tomu, aby se ndm podatilo vychovat nejen
uspéSného hokejistu, ale také slusného cloveka, sportovee s kladnym vztahem k pohybu a
sportu, je tieba soustavné a metodicky pracovat. Neustdle se v oblasti vychovy a rozvoje déti

vzdélavat.

Z hlediska historie se o rozvoj metodiky ledniho hokeje v Ceské republice staralo
mnoho trenérskych a pedagogickych velikand svétového formatu, jmenovité napt. pan doktor
Ludék Bukac, docent Josef Dovalil, doktor Zden¢k Pavlis, doktor Zden¢k Vojta, docent
Tomas Peri¢ anebo také profesor Vladimir Kostka a kol., (1986), ktery tvrdi, Ze zakladnim
clankem moderniho systému sportovniho tréninku mlédeze je Gcelné vedend vSeobecna a

specialni t€lesnd piiprava, ktera je tizce spjata s technickou a taktickou piipravou.

S podobnym pohledem, Ze obsahem télesné ptipravy je hlavné rozvoj jednotlivych
pohybovych schopnosti - vytrvalosti, sily, rychlosti a obratnosti, které jsou jako celek
oznacovany jako kondice a tvoii zdklad hernich dovednosti, se setkdvame i1 u Kostkova
blizkého spolupracovnika Lud’ka Bukace. Ten zaroven dodava, Ze v§eobecna télesna piiprava
vytvaii a pripravuje Siroky zaklad vSestranného a harmonického rozvoje hrace, ktery je
hokeji plni jak béhy, at’ uz prespolni nebo na lyzich, gymnastickd cvifeni, ucelova a
pripravna gymnastika, tak i cviceni s bifemeny, Upolova cviceni, plavani nebo sportovni hry.

(Bukac a kol., 1986)



S novodobg&jsim rozpracovanim pod hlavi¢kou Ceského svazu ledniho hokeje piichazi
Pavlis a kol., (1998), kteti ve své L. ¢asti prirucky hokejového trenéra pro 1.-3. tiidu ptikladaji
velkou dulezitost zejména vytvofeni pro déti piijemného prosttedi, ve kterém si uziji
piedevsim zabavu, radost, potéSeni a prozitek z pohybu. Hlavnim smyslem a zamérem jsou
zébavné hry a uceni se zédkladnim dovednostem, mezi které patfi napt. brusleni, uvoliovani
hrace s kotoucem, ptihravani a zpracovani piihravky, stielba, odebirani kotouce a hra na
malém prostoru. Naopak upozoriuji na nesvar, kdy trenér klade ptehnany diraz na cviceni

v soutéznim prostiedi, doprovazené velkym stresem.

Na tspésnou 1. ¢ast navazuje Cast I1., kterd je zaméfena na déti ve 4.-5. tfide a ve které
se poukazuje hlavné na zlaty vék motoriky a senzitivni obdobi vyvoje organismu. Toto
obdobi se jevi jako nejvhodnéjsi pro osvojovani novych pohybovych dovednosti a je zaddouci
ho co mozZna nejefektivnéji vyuZzivat nejen v tréninku na ledég, ale také mimo led. Opét je
kladen dlraz na to, aby celé pfiprava piinesla détem pfedev§im zabavu, potéSeni z pohybu a
chut’ do dalsi hry. Dilezitost je pfikladana také rozvoji pohybovych dovednosti. Ty mizeme
chapat jako relativné samostatné soubory vnitinich predpokladi lidského organismu

k pohybové ¢innosti a jsou to v podstateé vrozené piedpoklady k pohybu. (Pavlis a kol., 2002)

Pomér Casu vyjadreny v %, v€novany rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti a hie

ve véku 9-11 let vyjadfoval Pavli§ a kol., v roce 2002 nasledovné:

Vékova
kategorie Rychlost Obratnost Sila Vytrvalost Hra
9-11 let 20% 20% 10% 10% 40%

Tabulka ¢. 1: Pomeér casu v %, vénovany rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti a hie ve véku 9-11 let (dle
Pavlise a kol., 2002)

Z hlediska metodiky a pro potieby tréninku a utkdni je nutné celou hru zacit
systematizovat. Pavli§ a kol., (2002) se domnivaji, Ze cilem vSech téchto snah je najit a
stanovit takové tréninkové prostfedky a néstroje, které povedou k dosaZeni co mozné nejvyssi
sportovni vykonnosti hraci ledniho hokeje. Proto podle vztaht druzstva ke kotouci/drzeni

kotouce, rozliSujeme v lednim hokeji dv¢ faze — itok a obranu.



Obe tyto faze — itok a obrana zahrnuji tzv. herni ¢innosti, které metodicky délime dle

dvou hledisek:

1. Podle vztahu druZstva ke kotou¢i na herni ¢innosti -
- Utotné
- Obranné
2. Podle poctu hraéci, ktefi se na dané ¢innosti podileji na -
- Herni ¢innosti jednotlivce HCI)
- Herni kombinace (HK)
- Herni systémy (HS)

Ve III. vydané ¢asti prirucek, ktera pojednava o metodice vychovy déti v kategorii 6.-9.
tiidy, oznacuje Pavli§ a kol., (2002) charakteristickym rysem tréninku ukonceni rozsifovani
nacviku zékladnich hokejovych dovednosti. Hraci by na konci této vékové kategorie méli mit
technicky zvladnuté vSechny herni ¢innosti jednotlivce a zaroven by méli byt schopni je
pouzivat ve vSech hernich kombinacich v tréninku i utkani. Soucasné by méli mit zakladni

predstavu o systémové organizaci hry druzstva v Gtoku a v obrané.

Co se tréninku tyce, dochdzi k pfechodu od pfipravy zamétené na zvladdnuti techniky
k ptipravé zalozené na vyuziti nau¢enych dovednosti v taktickych variantach pii vzajemné
spolupraci vice hracii a nésledné i1 celého herniho bloku. Samotny tréninkovy proces se
posouva od zabavy (ackoliv je na ni stale kladen vyznamny diraz) do taze vySsiho rozvoje

herni vykonnosti. (Pavlis a kol., 2002)

Vékova
kategorie Rychlost Obratnost Sila Vytrvalost Hry
11-13 let 15% 20% 15% 15% 35%
13-15 let 15% 15% 20% 15% 35%

Tabulka ¢. 2: Pomeér casu v %, vénovany rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti a hie ve véku 11-15 let
(dle Pavlise a kol., 2002)



Nejaktuadln€j$i verzi metodiky sportovni pfipravy zpracoval Vojta (2020), ktery

jednotlivé vékové kategorie dale charakterizuje jako -

e Piipravka —,,Bav se a hraj si*

e 2. tiida—,Hraj si, aby jsi se ucil*

e 4 tfida —,,UC se hrat”

e 6. tfida —,,UC se hrat 1épe”

e 8. tfida —,,UC se trénovat a vyhravat™

e Dorost —,,Prace a vasen ruku v ruce*

e Juniofi —,,Tréninkem a intenzitou ke zlepSeni*

e Prechod do muzského hokeje — ,,Jsem odpovédny za sviij excelentni pfistup a

tvotivy vykon*

2.2 Existence jednotnych tréninkovych systémii

Kostka a kol., (1981) definuji sportovni trénink jako pfedem urceny pedagogicky
proces, jehoz cilem je zvySovani vykonnostni urovné — od vykonnosti mladeze k vrcholné a

relativné maximalni vykonnosti, nebo jeji udrzovani.

»dportovni trénink je celoro¢ni proces, ktery je rozloZzen do specidlnich etap. Napli
sportovniho tréninku tvoii zdkladni slozky, které jsou podrobné vymezeny* (Kostka a kol.,

1981, s. 122).

Novodobéjsi definici 1ze najit v publikaci Perice (2010), ktery sportovni trénink
charakterizuje jako sloZity a Gi€eln€ organizovany proces rozvijeni specializované vykonnosti
sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipling. Za samotny cil tréninku oznacuje
dosazeni individudlné nejvySsi sportovni vykonnosti ve zvoleném sportovnim odvétvi na

zékladé vSestranného rozvoje sportovce.
Abychom si mohli fict vice o tréninkovych systémech v piipravé déti a mladeze, je

tteba nejdiive struéné nastinil stavbu sportovniho tréninku, kterd vychazi z jednotlivych cykli

a obdobi.



2.2.1 Tréninkové cykly

Dle Perice (2010) cykly definujeme jako vice ¢i mén¢ obdobné tréninkové tuseky
s obdobnym obsahem i rozsahem, které plni urcité tréninkové ukoly. Pod timto pojmem si
tedy mizeme pfedstavit uzavieny tréninkovy celek, v némz se zaobirdme jednim ¢i vice
ukoly, které spolu vétSinou souviseji. Kazdy dalsi cyklus je v podstaté opakovanim cyklu
piechoziho, ale zarovein se v ném objevuji 1 nové tendence, které se odliSuji novym obsahem,

nebo rozsahem zatiZeni.

»Zéakladnim kritériem pro rozliSeni typt cykll je jejich délka. Z ¢asového hlediska proto

rozliSujeme:

e ROCNI TRENINKOVY CYKLUS — jak jiZ vyplyvé z nazvu, délka tohoto cyklu
je jeden rok (jedna sezona), sklada se z makrocyklt.

¢ MAKROCYKLUS - dlouhodoby cyklus, tzv. obdobi ro¢niho tréninkového
cyklu, jehoz délka je jeden az tfi mésice. V praxi rozezndvame makrocyklus
pripravného, predzdavodniho, zavodniho a prechodného obdobi. Makrocyklus je
tvotfen mezocykly.

e MEZOCYKLUS — Stfednédoby cyklus. Zpravidla trva 4 tydny, ale je 1 delsi (5-
6 tydnll) nebo kratsi (2 tydny). Je tvofen spojenim 2 a vice mikrocykli.

e MIKROCYKLUS — Kratkodoby cyklus. Zpravidla tydenni nebo kratsi (3-4 dny)
¢i delsi (az 10 dnt1). Je zakladni jednotkou cykli.

e TRENINKOVA JEDNOTKA® (Peri¢, 2010, s. 54).

2.2.2 Periodizace a funkéni obdobi
Bukac a kol., (1981) popisuji €tyfi funkéni obdobi:

1. Pfipravné obdobi
2. Ptfedzavodni obdobi
3. Zavodni obdobi

4. Ptechodné obdobi



Piipravné obdobi

Dle Bukace a kol., (1981) se zakladem stava rozvoj pohybovych vlastnosti, v§eobecna
a specialni télesna piiprava a u mladeznickych tymi je optimalnim stavem kazdodenni trénink
s primérnym tydennim objemem 8-10 hod. Cviceni by méla byt organizovana zabavnou a

zajimavou formou, hrami, které se pfizptisobuji potiebam ledniho hokeje.

Predzavodni obdobi

Nejdiilezitéjsi obdobi pro trenéra a vykonnost muzstva, vzhledem k dobrym
tréninkovym moznostem. Zacind prvnim tréninkem na ledové ploSe a konéi prvnim utkanim

v soutézi. (Bukac a kol., 1981)

Zavodni obdobi

Bukac a kol., (1986) uvadi, Ze trénink v zavodnim obdobi by mél zabezpecovat hlavné
nasledujici ukoly: nacvicovat a zdokonalovat techniku i taktiku hry, udrzovat vysokou troven
télesné pripravenosti, formovat adekvatni psychickou piipravenost a fesit aktualni otazky
pfipravy na kazdé nadchazejici utkani. Jeho charakteristickym znakem je specializace a také

komplexni pfistup, jenZ ma za cil neustalé slad’ovani vSech faktorti vykonnosti.

Piechodné obdobi

,Pfechodné obdobi zafind po skonceni mistrovské soutéze a trvd do zahdjeni

ptipravného obdobi nového ro¢niho tréninkového cyklu* (Bukac a kol., 1986, s. 45).

Peri¢ (2010) poukazuje hlavné na cil pfechodného obdobi, kterym je piredevSim

regenerace a odpocinek sportovct. Tento kol se snazi plnit po fyzické i psychické strance.

2.2.3. Tréninkové systémy

V tomto tématu nastinim praci s mladezi, kterd zac¢ind u téch nejmensich déti se kterymi

je potieba systematicky pracovat, vychovavat a rozvijet je.

V jedné ze svych publikaci Peri¢ (2002) poukazuje na fakt, ze vétSina dospélych nahlizi

na déti a pfistupuje k nim z pozice, Ze jediny rozdil mezi t€émito dvéma ,,bytostmi* je télesna
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vyska, ale pravé opak je pravdou. Je tieba brat v potaz, ze déti jsou nejen mensi nez dospéli,
ale maji také i jinou stavbu téla, odlisn¢ fungujici organy, jinak mysli a chapou véci a maji 1
zcela odli$né socidlni vazby. Pravé z tohoto diivodu je nutné pfistupovat k tréninku déti jinak
nez k tréninku dospélych. M4 jiné zéasady, vychodiska a je vhodné, aby trenér tato specifika
znal, respektoval a pfedevSim zohlednoval. Pravidelny trénink, ktery zacind jiz v brzkém
veku, vliv jiného typu pohybu, relativné jednostranné zatizeni a v neposledni fad¢ je potieba
zminit také vaha vystroje - to vSe klade zna¢né naroky na pohybovy aparat jesté nevyzralého

jedince.

»Zpocatku jsou pohyby chlapci znacné nepiesné, potize Cini brusleni jako zakladni
pohyb. Pro v€k typickd mensi diferencovanost drobnych pohybli se projevuje zvlasté pti

stielbé a v presnosti prihravek™ (Kostka a kol., 1986, s. 150).

V lednim hokeji zacind systematicky trénink relativné brzy, kolem 6. roku dité
nastupuje do vlaku jménem trénink, prozije v ném mnoho let a stejn¢ jako Skolu jej opusti

kolem 15. roku, kdy jiz prestivame hovofit o détském véku. (Peri¢, 2002)

Muzeme fici, ze témet kazdy zna zasady ,,0od jednoduchého ke slozitému®, od ,,zndmého
k neznamému®, atd. AvSak jejich aplikace do tréninkového procesu neni Upln€ bézna.
Tréninkové postupy, které si vétSina trenérii pamatuje, jsou zaméfeny predevS§im na praci

s dospélymi a jejich uziti v pfiprave déti je Casto nestastné. (Peric, 2002)

Jednim z hlavnich nedostatkll pfistupti k tréninku déti je davkovani zatizeni namisto
uceni spravné techniky pohybu ¢i hernich situaci. Projevuje se napft. tim, ze déti ,,jezdi kruhy
po pétkach™ a delaji celoplosnd cviceni, misto toho, aby trenér vysvétloval a ukazoval, co
délaji ruce, nohy, trup v dané Cinnosti. DalS§im velice vyznamnym aspektem je pozitivni
motivace. DéEti jsou za pochvalu vdécné a jejich ochota trénovat vyrazné roste, proto je tieba
je chvalit. Doporu¢ovany pomér mezi pochvalou a kritikou je piiblizné 4:1. Ugelné ptitom je,

aby trenér hodnotil pokud mozno konkrétné a vécné. (Peri¢, 2002)

Dalsi véc, kterou Peri¢ (2002) s tréninkovymi systémy zmifnuje, je riznd pohybova
uroven déti. V jednom muzstvu se mohou sejit déti, které jsou absolutni zacatecnici a vitbec
neumi bruslit s détmi, které za sebou jiz maji jeden ¢i vice roki tréninku. Nejvhodnéjsi je tuto
situaci feSit rozdélenim déti do vykonnostnich skupin tak, aby v kazdé skupince byly déti
s ptiblizné obdobnou trovni hokejového uméni. Nejvetsi vyhoda je v tom, Ze vSichni mohou
trénovat svym vlastnim tempem. Ti zdatnéj$i nejsou ,,zdrzovani zac¢atecniky a naopak déti

s menSimi hokejovymi dovednostmi a zkuSenostmi nejsou frustrovany tim, Ze urcité ¢innosti
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zatim nezvladaji. Samoziejmé v piipad¢ potieby se déti mezi skupinkami presunuji tak, aby

jejich aktualni vykonnost odpovidala skuping, ve které prave trénuji.

S rozd€lenim skupin v tréninku dle Perice (2002) souvisi i1 trenérsky dohled nad
jednotlivymi skupinami. Optimalni pocet déti ve skupince by mél ptiblizné odpovidat véku
déti. Dulezité je to, aby vedeni skupinky byl schopen efektivné zvladnout jeden dospély
Clovek - asistent, optimalné kvalifikovany trenér ¢i byvaly hrac, ale miize jim byt i rodic,
ktery ma mens$i znalosti a zkuSenosti s trénovanim ledniho hokeje, ale umi bruslit a véci
ukazat. VSechny informace - co, jak a jak dlouho maji d€lat, t¢émto asistentliim predava hlavni
trenér (resp. hlavni trenér druzstva), ktery v idealnim ptipad¢ nevede Zadnou skupinku, ale

dohlizi nad ¢innosti asistentd, aby vSe fungovalo jak ma.

2.2.3.1 Rozdéleni ledové plochy

Jak jiz bylo vyse uvedeno, pro efektivni vyuziti tréninku u déti a mladeze se v dnesni
dob¢ nejcastéji uplatituje tzv. stanovistni trénink, ve kterém jsou déti rozdéleny do skupin a na

jednotlivych stanovistich rozvijeji schopnosti a u¢i se nové dovednosti.

Samoziejmée zaleZi, s jakou vékovou kategorii pracujeme. Piikladl déleni ledové plochy

na vice ¢asti je mnoho, proto si predstavime alespon ty nejcastéjsi z nich.

U téch nejmenSich déti a mladSich kategorii, jako jsou naptf. mladsi Zaci, volime
nejcastéji tato rozdéleni:
e Pficné na tii Casti
e KfiZem na Ctyfi ¢asti
e Pri¢né 1 podélné na pét Casti

e Pficné i podélné na Sest Casti

U kategorie star§ich zakt a aktudlnd i devatych tfid, které jiz u nas v Ceské republice

nové pod kategorii zakli nespadaji, je variabilita rozdéleni ledové plochy vétsi. U déti starSiho

vvvvvv

pocet déti a cil tréninkové jednotky.
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Nejcastéjsi rozdéleni kluzisté u téchto vyssich kategorii, jsou jako jiz prvni dvé vyse

MW

uvedené - piicné rozdéleni na tii ¢asti a rozdéleni kiizem na Ctyfi Casti, tak i nasledujici:
e Pficné na dvé casti
e Pficné na dvé ¢asti na modré Care
e PodéIné na dve¢ ¢asti
e Prfi¢né na modré care a podélné na dvé delsi ¢asti
e Pri¢né na Cervené care a podélné na dvé casti
e Prfi¢né na modré Care a podélné na dv¢ kratsi Casti

e Pficné na dvé Casti a podélné na dve kratsi Casti

Grafické znazornéni téchto rozdéleni kluzisté jsou k nahlédnuti v ptilohdch na konci

bakalarské prace.

2.2.3.2 Vyuziti ¢asu v tréninku

S tréninkem ledniho hokeje jsou svazana urcita specifika, kterd vychazeji predevsim
z klimatickych podminek v Ceské Republice, resp. z faktické nemoznosti tréninku na
pfirodnim ledu. Z tohoto dfivodu jsou dnes$ni hokejisté odkazani vyhradné na led umély a
tréninkovy proces je tedy v plné mife vazan na oficidlni tréninkové hodiny. Z tohoto diivodu

je tteba dbat na co nejefektivnéj$i vyuziti Casu pii tréninku. (Peric¢, 2002)

Formulaci hlavnich problémovych oblasti v tréninku déti a mladeze, ve kterém byl
nejveétsi zdjem poznat organizaci, skladbu tréninkovych jednotek a vybér cviceni,
zprostiedkovali Peri¢ a Vojta (2020) ve svém nepublikovaném materialu. V této souvislosti
byl objeven dulezity rys, ktery se projevil jako typicky pro soucasny stav tréninku mladeze

v lednim hokeji a ktery by se dal souhrnné oznacit jako niz$i efektivita tréninkové prace.

Toto zji§téni vychazelo z vyzkumu realizovaného Ceskym svazem ledniho hokeje ve
spolupraci s Fakultou télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Vybrané vysledky tohoto

rozsahlého pozorovani pfi tréninku déti ve véku 10 a 11 let jsou uvedeny v tabulce niZe:
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Veli¢ina Vysledek

Pocet tréninkovych jednotek 121

Casové vyuziti TJ (h:min:s)

Primeérna doba trvani TJ = 1:06:32

Vysvétlovani cvieni | 0:12:32

Mimotréninkova aktivita (Uprava vystroje apod.)  0:03:24

Aktivita hrace (h:min:s)

s kotou¢em = 0:03:46

bez kotouce | 0:17:56
Celkem | 0:21:42

Neaktivni ¢as hrace | 0:44:50

Herni ¢innosti (n)

Pocet ptihravek odeslanych 34,4
Pocet prihravek prijatych =~ 32,2

Pocet vystieleni 8,5

Cas brusleni (h:min:s)

jizda vpred | 0:17:11
jizdavzad = 0:02:35

Tabulka ¢ 3: Vybrané vysledky sledovani efektivity tréninkové prace UlO — Ull (Peri¢ a Vojta, 2020,
nepublikovany material UK FTVS a CSLH)

Z tabulky miiZeme vycist, Ze vSe zafind uZ u casto zbytetné¢ dlouhého a malo
srozumitelného vysvétlovani a vykladu trenérti. Dsledkem je poté nepochopeni détmi toho,
co trenér u¢i a ndsledny chaos, ktery piind$i Casova zdrzeni. (Peri¢ a Vojta, 2020,

nepublikovany material UK FTVS a CSLH)

Dals§im zajimavym ukazatelem na ktery Peri¢ a Vojta (2020) ve svém nepublikovaném
materiadlu poukazuji, je také mimotréninkova aktivita, kterou 1ze zefektivnit naptiklad tim, aby
hra¢i misto pasivniho odpocinku, kdy stoji, provadéli energeticky nenarocné Cinnosti a to
pfedevsim takové u kterych je potieba pro dokonalé zvladnuti velké mnozstvi opakovani.
Jako vhodna cviceni se v téchto piipadech ukazuji naptiklad pfihravky na kratkou vzdalenost

v pomalé jizdé€ nebo zkouSeni riznych druhti uvolnéni s kotoucem.
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Velice Casty problém o kterém Peri¢ s Vojtou (2020) mluvi a ktery se vyskytuje, je také
nevhodné zapojovani trenérti do cviceni. Typickym ptikladem je Casto zbytecné piihravani
trenér hra¢iim, kde pfi takto organizovaném cviceni piihraje trenér vice jak 70x za dobu, kdy
je cviceni realizovéano, pficemz by tyto piihravky mohli provadét jednotlivi hrac¢i a tim

zvySovat Cetnost opakovani.

Pokud bychom vyse uvedena zjisténi shrnuli, miizeme poté v souCasné situaci panujici
v tréninku déti a mléddeze v lednim hokeji v Ceské republice nalézt dvé zakladni tendence

organizace tréninkové jednotky:

e Klasickd organizace — jenz vychdzi z organizace tréninkového procesu
dospélych a je zaloZzena na celoplosném pojeti jednotlivych cviceni. Tato
organiza¢ni struktura vykazuje nasledujici charakteristiky vyuziti asu (v délce
trvani 60 minut a pti po¢tu 20 hraca):

o 10° rozevicka (protazeni pii brusleni)
o 50¢ hlavni éast (s vysvétlovanim cviceni)
= 2 skupiny hract (10 hr.) 1:9 > 10° vysvétlovani, 40° cviceni —
celoplosné
= 6° pohybu (pfi cviceni), 34 ¢ekani (v fadach) > 10% vyuZziti
casu

e Zakladni skupinova organizace — jejiz podstatou je rozdéleni déti do méné
pocetnych skupin, ve kterych efektivné probihaji vlastni tréninkova cviceni.
Tato organiza¢ni struktura vykazuje nasledujici charakteristiky vyuZiti ¢asu
(v délce trvani 60 minut a pti poétu 24 hrach)

o 10¢ rozevicka — tvodni hra (spolecna)
o 40°¢ hlavni ¢ast (s vysvétlovanim cviceni)
» 4 skupiny hrdct (6 hr.) 1:5 > 5° vysvétlovani, 35° cviceni —
skupinové
= 7° pohybu (pfi cvi€eni), 28 ¢ekani (v fadach)
o 10¢ hry (na sitku tietiny) 1:1 > 35% vyuZiti ¢asu
Z vyse uvedeného vyplyvd, Ze klasickd skupinova organizace (skupinova socialné
interak¢éni forma) vykazuje vyrazn€ vyssi efektivity vyuZiti ¢asu u tréninku déti a mladeze,
nicméné 1 tak je celkovy vysledek neuspokojivy. (Peri¢ a Vojta, 2020, nepublikovany material

UK FTVS a CSLH)
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O dulezitosti diferenciace druzstva do nékolika skupin mluvi i Rychtecky a Fialova
(1995), ktefi zdaraziuji vyznamnost zapojeni co nejvice déti, ktera cvici soubézné a tim
odstranéni prostoji zptisobené pasivnim piihlizenim a také prubézné kontroly pro to, aby déti
nacvicovaly pozadované Cinnosti piesné a eventudlni chyby byly odstraiiovany ihned. Je tieba

dbat také na dodrzovani potadku a kazni pii cvicenich.

Na tohle téma odkazuji ve své publikaci také Patterson a Miller (1990), kteti tvrdi, ze
souCasna pfiprava vétsitho poctu deéti pfindsi kromé jiného i potfebu individualni prace
s jednotlivymi détmi, jejich opravovani, korigovani a hodnoceni. Proto zdiraznuji dilezitost
pritomnosti dostatecného poctu asistenti a poukazuji, Ze se nesmi zanedbat trenérského
zajisténi. Uvadéji, ze nejvhodnéjsi pomér pro efektivni vyuku by byl jeden dospély na jedno
dit¢, ale zaroven dodavaji, ze tento pomeér je samoziejm¢ nerealny. Prakticky mozny a
relativné dostupny je vSak jiz poméf 6 - 8 :1. Pravé z tohoto hlediska je tedy zddouci rozdé¢lit
velkou skupinu do nékolika mensSich pracovnich skupinek, ve kterych vedou vyuku jednotlivi
asistenti. Hlavni trenér v nejidealnéj$im piipad€ stoji mimo jednotlivé skupiny, dohlizi na
prabéh, spravnost provedeni cviceni v jednotlivych skupinach a vede v nich nacvik novych

dovednosti.

2.3 Vékové vyvojové zakonitosti

Dovalil (1982) popisuje obdobi vyvoje jako casové obdobi, do n&jz se hromadi
charakteristické znaky télesného, pohybového, mentalniho, citového a socialniho vyvoje
jedince. Ze sportovniho hlediska, v nasem piipadé¢ ledniho hokeje, nds primarné zajima

obdobi mezi 6 — 30 lety.

2.3.1 Chronologicky (kalendaini) vék

Je urCen datem narozeni a lze jej tudiz pfesné vymezit. Jedna se o jednoduchy a bézné
pouzivany zplsob urCovani veéku, ktery se odviji od poctu let od data narozeni, avSak o
morfologickém a funk¢énim stavu organismu nevypovida, protoZze nemusi nutné odrazet
vSechny aspekty vyvoje jedince. Napftiklad, i kdyZ dva lidé maji stejny chronologicky vek, ve
fyzickém, emociondlnim, socidlnim nebo intelektudlnim vyvoji se mohou zcela liSit. Na
druhou stranu nespornou vyhodou kalenddiniho vymezeni stafi je jednoznacnost,

jednoduchost a snadna porovnatelnost. (Doubal a kol., 1997, Kalvach a kol., 1997)
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2.3.2 Biologicky vék

O tom, ze se biologicky vék zamétuje na fyzicky stav, funkce organismu a zahrnuje
faktory spojené se starnutim a biologickym procesem, mluvi Basaraba (2023). Je to vyjadieni

véku na zaklad¢ stavu a funkce téla, ackoliv nemusi nutn€ odpovidat véku chronologickému.

Vysledky mnoha méfeni opravdu potvrzuji, ze u vétSiny lidi, kteti vypadaji starsi, je
biologicky vék vyssi a naopak lidé, kteti vypadaji mladsi, mivaji biologicky vék nizsi. (Dean,

1988)

Basaraba (2023) uvadi, ze pfi métfeni biologického véku vyzkumnici pozoruji dva

aspekty:
e Telomery (¢asti chromozomil)
e Metylace DNA (jak vaSe DNA starne)
Telomery

Basaraba (2023) déle vysvétluje, ze kazdy fetézec DNA se skladad z chromozomi, které
nesou nasi genetickou informaci. Vypadaji jako X (kromé& toho, ktery urcuje muzské pohlavni
znaky, ten vypada jako Y). Na Spicce kazdého bodu X (nebo Y) je mald struktura zvana
telomera, u kterych védci zjistili, Zze se s chronologickym vékem zkracuji. Jedna ze studii

zjistila, Ze lidé s krat$imi telomerami maji vétsi pravdépodobnost:

o Chronickych nemoci
o Neurodegenerativnich poruch

o PredCasné smrti

Jinymi slovy mlZeme fici, Ze pokud mate kratsi telomery neZ lidé narozeni ve stejnou

dobu jako vy, jste biologicky star$i nez oni.

Dalsi studie naznauje, Ze udrZovani zdravého Zivotniho stylu milZze ve skutecnosti

zvratit a pozitivn€ ovlivnit proces starnuti prodlouzenim telomer. (Basaraba, 2023)
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Metylace DNA

Bézné se DNA povazuje za slozku, kterd je pevna a neménna, avsak tato informace neni
uplné presna. Ve skutecnosti totiz mdme mnohem vice gentl, nez se v danou chvili objevuji.
Nekteré jsou ,,zapnuty*, jiné ,,vypnuty*. KdyzZ je gen zapnuty, je ,,exprimovan®. Jako piiklad
muzeme uvést, kdy ma ¢loveék gen, ktery ovlivituje jeho imunitni systém a ktery se projevuje
od jeho narozeni. V urCitém okamziku Zzivota muze byt vystaven zneciSténi Zivotniho
prostiedi nebo nemoci, kterd tento gen vypne. Coz znamena, Ze poté muze ¢lovék onemocnét
mnohem castéji, nebo byt k ur€itym chronickym onemocnénim nachylnéjsi. Jeho imunitni
systém se na genetické trovni zménil. Praveé proces, ktery zapina nebo vypina geny, se nazyva
metylace. (Basaraba, 2023)

V jedné ze studii védci dospéli k zavéru, ze urcité Casti téla starnou rychleji nez jiné.
Naptiklad zdrava prsni tkan mize byt az o tfi roky starS$i nez zbytek vaseho téla. Pokud je

vedle rakovinné tkang, je v priméru o 12 let starsi. (Basaraba, 2023)

Pokud by clovek rad snizil sviij biologicky vék, ma nékolik moznosti, jez jsou obecné

stejné moznosti, o kterych jste slySeli jak byt obecné zdravi, mluvi o nich Basaraba (2023):

e Dbat na stravu

o Cvicit

e Mirnit stres

e Vyhybat se koufeni

e Mit kvalitni spaci ndvyky

e Zitv pfijemném prostredi

2.3.3 Socialni vék

Je nejméné propirany, zachycuje promény socidlnich roli, Zivotniho stylu a ekonomické
situace. Socialni periodizace zivota byva obvykle vyobrazena rozdélenim na prvni az Ctvrty
vék, pficemz déli zZivot na zdkladé produktivity. Prvnim je ve€k piedproduktivni, ktery
zahrnuje obdobi détstvi a mladi, profesni pfipravu a také ziskavani socialnich zkuSenosti.
Produktivni druhy vék povazujeme za obdobi dospélosti a produktivity biologické i socidlng-
ekonomické. Tieti a ctvrty veék se nékdy neoddéluji. Jednd se o obdobi stafi, tudiz
postproduktivni veék. Posledni ¢tvrty vék mize byt vyclenén jako obdobi zavislosti. (Kalvach

a kol., 2004)
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2.3.4 Mladsi skolni vék

Mladsi skolni veék charakterizujeme jako obdobi, které trva od 6-7 do 11 roku ditéte a
Pavlis a kol., (1998) jej definuje z hlediska pedagogického jako vSeobecné Stastné obdobi v
zivoté ditéte. Je to Cas dobré ovladatelnosti, ve kterém ma dit¢ vzristajici zadjem o vse

konkrétni — tedy 1 sport, pohyb plsobi détem radost a neni tieba jej do néj nutit.

Télesny vyvoj

Charakteristickym znakem télesného vyvoje je plynuly rtst vSech orgdnt a rovhomérné
se zvySujici vyska i hmotnost téla. Pavlis a kol., (2002) tvrdi, Ze vySka se zvySuje az o0 6-8 cm
ro¢né. Roste 1 celkova odolnost organismu. Spolu s tim dochézi k plynulému rozvoji vnitinich
organtl, krevni ob¢h, plice 1 jejich vitdlni kapacita se zvySuje. Je dilezité vénovat patticnou

pozornost drzeni t¢la déti, jelikoz ledni hokej se projevuje v tomto sméru negativng.

Mozek, jakozto orgén centrdlniho nervového systému ma rust ukoncen jiz pred
zacatkem tohoto obdobi. I kdyz nervové struktury, predevsim v mozkové kuie stale dozravaji,
nastavaji pfiznivé podminky pro vznik novych podminénych reflexii a nervovy systém je
systému a pohyblivost nervovych procesti vytvaii uz v tomto véku ptiznivé podminky pro

rozvoj koordinac¢nich a rychlostnich schopnosti. (Pavli§ a kol., 1998)

Psychicky vyvoj

vvvvv

neni ustalena. Projevuje se to impulsivnosti, dit¢ rychle ptechazi zradosti do smutku a
naopak, vile je také slabé vyvinuta. Dité se dokaZe na jednu véc soustfedit maximalng 5-7
minut, déle je zbyte¢né ho zatéZovat, protoZe stejné nevnima, co od néj dospély chce. (Pavli§

a kol., 1998)

Avsak ve druhé poloviné a ke konci tohoto obdobi lavinové ptibyva novych védomosti,
rozviji se pamét’ a predstavivost. Nicméné pii poznavani a mysleni se dit€ soustied’uje spise
na jednotlivosti, souvislosti mu stale unikaji. Schopnost chapat abstraktni pojmy je také mala
a projevuje se az ke konci tohoto obdobi. Pavli§ a kol., (2002) hovoii o obdobi realného

nazirani, které se opird o ndzorné vlastnosti konkrétnich predmétii a jeva.
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Pohybovy vyvoj

Déti by na zacatku tohoto obdobi jiz méli zvladat zakladni pohybové Cinnosti a zaklady

sportl - jizdu na kole, lyzovani, plavani. (Pavli$ a kol., 1998)

Kokinda a Turek (2015) doporucuji zatfazovat odrazové cviceni, modifikované poskoky

s pouzitim trampoliny, které¢ jsou doplitkem tvodniho bruslaiského nacviku na ledé a povazuji

je tudiz za vhodna. Dodavaji, Ze cilend odrazové a doskokova pfiprava ovliviiuje pruznost

kotnik?, rozviji amortiza¢ni a akumulaéni funkci svala dolnich koncetin.

Tohle vé€kové rozpéti bychom mohli rozdélit jesté¢ do dvou vékovych obdobi:

6-7 let, které je nazyvdno jako obdobi pohybového neklidu, jenz je
charakteristické nestalosti a Zivosti déti, které jsou neustdle v pohybu a maji
potfebu néco délat

8-11 let, jejz také nazyvame ,,zlaty vék motoriky* ve kterém se déti nejsnadnéji
uc¢i pohybové dovednosti. Toto docentem Peri¢em nazvané ,,okno pfilezitosti
je kolem 10. roku ditéte z hlediska pohybového vyvoje oteviené a povazované
za nejpiizniveéjsi vék pro motoricky vyvoj a motorické uceni. Zvysuje se jistota
v provadéni ¢innosti a v pribéhu pohybu pozorujeme jiz vSechny kvalitni znaky
dobfe provedeného pohybu. Déti jsou také schopny provadét koordinacéné
,,Obdobi Zackého vyvinu (8-12 let) je optimalni etapou pro formovani techniky.
Vytvafeni podminek pro spravny bruslaisky zéklad piedpokladd soulad
s hernimi pozadavky. Obsahem cviceni pii ptipravé mimo ledovou plochu jsou
vSechny prvky agility — zmén sméru pohybu na malém prostoru s akcentem na
dynamicky prvni krok a s diirazem na maximalni odraz* (Kokinda a Turek,

2015, s. 34-35).
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Socialni vyvoj
Dle Pavlise a kol., (1998) se vyrazné do vyvoje ditéte promitaji také zmény v socialni
oblasti. Jedna se predevSim o vstup do kolektivu — Skola, sportovni druzstvo, vznik

kamaradskych vztahi, dochazi i k rozeznavani jemnéjsSich citovych odstini — spravedlnost,

odvaha, dané slovo.

,Zacind se objevovat tendence k negativnimu hodnoceni skute¢nosti a né¢kdy dochézi i

k tomu, ze se pfirozena autorita dospelych snizuje* (Pavlis a kol., 2002, s. 11).

2.3.5 Starsi Skolni vék

Mluvime o obdobi, kdy dochézi k pfechodu od détstvi k dospélosti. Charakterizujeme
jej znanymi biologickymi i psychickymi zménami. Oproti mlad$imu Skolnimu véku se jedna

o obdobi velmi nerovnomérného vyvoje — jak télesného, psychického i socidlniho.
Tyto procesy bychom mohli rozdélit jesté do dvou nestejnych fazi:

e Prepubescence, ktera je doprovdzena bouilivym obdobim a vrcholi kolem 13.
roku

e Puberta, coz je klidné;jsi faze koncici kolem 15. roku

Vsechny tyto procesy se vsSak v celém pribéhu vyznacuji vysokou individudlni

variabilitou. (Peri€ a kol., 2012)

Télesny vyvoj

V disledku hormonalniho ptisobeni se urychluje rast, vyraznéji se méni hmotnost a
vyska téla. Casto se stava, 7e po 13. roce je pribéh ristovych zmén spise negativné
akcelerujici a rlstové zmény se neprojevuji na celém organismu rovnomérné. Koncetiny
rostou rychleji nez trup a rast do vySky je mnohem intenzivnéj$i nez do Sitky. Obdobi
rychlejsiho ristu pfindsi vyssi a castou nachylnost ke vzniku nékterych poruch pohybového
jisté bez zajimavosti, Ze u vétSiny déti — hlavné u téch, které v ptechozich letech pravidelné
cvicily, trénovaly nebo stdle trénuji, dochazi ke zhorSeni koordinace v mensi mitfe (nebo se

nemusi objevit viibec) nez u déti nesportujicich. (Pavlis a kol., 2002)
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Psychicky vyvoj

Obdobi pubescence patii podle Pavlise a kol., (2002) mezi stézejni obdobi ve vyvoji
psychiky. Emotivni vztahy a projevy pubescentli k sobé samym, opacnym pohlavim, ke
svému okoli ovliviiuje hormonalni aktivita a miize piasobit pozitivné i negativné na jejich
znaky logického a abstraktniho chépani, rozviji se pamét. Jedinec zalind rozumét
racionalnimu zdivodiovani, ma jiz vysoké predpoklady vyvijet zna¢nou dusevni aktivitu a
soustiedéni vydrzi delsi dobu. ZvySuje se rychlost uceni a snizuje pocet potiebnych
opakovani. V této fazi vyvoje vznikaji né¢kdy hluboké intelektudlni zajmy, které se stavaji
zakladem pfisti volby povolani. Dochazi pfedevsim i k vyraznému prohloubeni citového

zivota, ktery poznamenava jista nevyrovnanost. Typicka byva naladovost.

Pohybovy vyvoj

Nerovnomérny pohybovy vyvoj ovliviiuje pohybové moznosti, v piimé souvislosti
pokracuje piirozeny vzestup vykonnosti. Piestoze télesna vykonnost mezi 11-15 lety zdaleka
nedosdhla svého maxima, pfizplisobovaci schopnost je na sluSné trovni, a to dava vhodné
ptedpoklady pro trénink. S nastupem puberty Casto vznikaji obtiZze s obratnosti a déti hiife
zvladaji slozitéjsi cviceni. Obecné se ma za to, ze asi do 13 let se proces pohybového ucent, tj.
osvojovani novych a zdokonalovani osvojenych pohybt uskuteciiuje tak rychle a efektivng,
jako jiz nikdy pozdéji. Z tohoto dlivodu je z hlediska motorického vyvoje konec druhé faze
mladsiho Skolniho véku a zacatek prvni faze star§iho Skolniho véku (10-12 let) povazovana za
schopnost ucit se novym pohybovym dovednostem se Sirokou pfizpusobivosti motoriky
k ménicim se podminkam. Uvadi se, Ze pohyby naucené v tomto véku jsou pevnéjsi nez ty,
které se ¢lovék uci pozdéji v dospélosti. Obdobi 10-13 let je povaZovano za velice piiznivé
pro ziskani rychlostniho zakladu. Jeho zanedbani se v pozdéjSim tréninku kompenzuje velmi

obtizné. (Pavlis a kol., 2002)

Do druhého obdobi spadd puberta, ve které u nékterych pubescentli dochazi ke
zna¢nému zhorSeni koordinace a odrdzi se to zejména u obratnostnich schopnosti. Cim

rychlejsi je rist, tim ndpadnégjsi jsou pii t€lesném pohybu nekoordinované znaky. ZhorSuje se

hlavné schopnost plynulosti a pfesnosti pohybii. Tohle obdobi souvisi také s pocatkem
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rozvoje sily, u chlapct dochazi k 27-40% naristu svalli, coz vede ke zlepSeni anaerobni

svalové prace. (Pavlis a kol., 2002)

Socialni vyvoj

Zmény v organismu vytvafeji i novou socialni situaci. Casto mohou vést az k pocitu
odli$nosti od druhych vrstevnikii, v§imani si vice sama sebe, uzavirani se do sebe anebo také
vyhybéni se socidlnim kontaktim. V extrémnéjSich pfipadech muze dojit az k agresivnimu
chovani a k opozici vic¢i ostatnim. Vyrazné se prohlubuje citova sféra, naladovost. Mnoho
jedinct svou nejistotu v odhadovani vlastnich moznosti zakryva vychloubanim, silactvim a
hrubosti. Zac¢ina usilovat o samostatnost a vlastni nazor, coz se n¢kdy projevuje az piiliSnou

kriti¢nosti ke svému okoli. Zaroven se tvoti pratelstvi a vztahy k opaénému pohlavi. (Pavlis a

kol., 2002)

2.3.6 Senzitivni obdobi

Muzeme jej charakterizovat jako Casové useky vyvoje, béhem kterych je dité¢ zvlasté
vnimavé a pfijimavé na uréité druhy stimulli a proziva rychly a intenzivni rozvoj urcitych
specifickych pohybovych schopnosti a dovednosti. Béhem téchto obdobi je dité citlivé na
ur¢ité podnéty, které maji vyznamny vliv na jeho fyzicky, kognitivni, emociondlni nebo

socialni rozvoj, fikéa Peri¢ (2012).

Podle Perice a kol., (2012) trénink pohybovych schopnosti a dovednosti neni v kazdém
veéku stejné efektivni a ne kazda schopnost je vzdy dobfe trénovatelnd. Zaroven senzitivni
obdobi neni ptili§ vhodné svazovat s chronologickym (kalendainim) v€kem déti. Méla by byt

spiSe orientovana na realny a odpovidajici stupenl vyvoje, tj. biologicky vek.

2.4 Dlouhodoba koncepce v tréninku déti a mladeze

Téma dlouhodobé koncepce sportovniho tréninku ve své knize popisuje Peri¢ (2010),
ktery uvadi, ze jednim ze zékladnich ryst vrcholovych vykont je dlouhodoba ptiprava. Velké
mnozstvi dovednosti, které se ve vétSin€ sportovnich disciplin musi adept vrcholovych
vykonti naucit, rozvinout pohybové schopnosti do optimalni, az mistrovské tirovné vyzaduje

stovky a tisice tréninkovych hodin.
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Nejina je dle Perice (2010) situace v dlouhodobém tréninku, ktery zacind v raném
détském veéku a kon¢i v dospélosti, kdy zévodnik podava nejvyssi vykony, aby dosahl
vytouzenych uspéchii. Pro kazdou sportovni disciplinu existuje vék, ve kterém jsou
dosahovany absolutné¢ nejvyssi vykony. Tohle obdobi nazyvame jako ,,vrcholovy vek®.
Muizeme fici, ze zaCatek a délka vrcholového véku zavisi na velkém mnozstvi faktord, také
proto jsou v kazdém sportovnim odvétvi rizné, ovSem s jistotou mizeme fici, Ze jedno maji
vSechna sportovni odvétvi spolecné — détstvi a mladi je pouze piipravnou etapou pro trénink
ve vrcholném véku. A pravé proto ma tréninkovy proces v kazdém vékovém obdobi v kazdé

veékové kategorii odlisné cile, metody, prostfedky a formy rozvoje vykonnosti.

Timto tématem se zabyva tada autort, konkrétné Peri¢ a kol., (2012) se na jeho ¢lenéni

divaji z dvou uhld pohledu:

e Rana specializace
e Trénink pfiméfeny véku
Jako hlavni rozdil mezi témito dvéma pohledy uvadi, ze v rané specializaci se déti
prizpusobuji tréninku, zatim co v tréninku priméreného véku se trénink prizpisobuje

détem.

2.4.1 Rana specializace

Tento druh zaméteni u déti se vztahuje k situaci, kdy dité jiz od utlého véku zacina se
specializaci na konkrétni sport €1 aktivitu a intenzivné se tak vénuje pouze jednostranné
discipling.

Charakteristickym rysem koncepce rané specializace je az pfili§ vysoké zaméteni
tréninku na okamzity vykon. VyuZzivaji se prostfedky a formy, které vedou co nejrychleji
k jasnému cili — momentalnimu Uspéchu. Trenér casto klade na déti tvrdé pozadavky a to
nejen z hlediska velikosti a obsahu zatizeni, ale 1 psychickych narokt, kdy je vSe v atmosfére
napéti, vdznosti a racionality. Velice Casto se hovofi o tzv. syndromu vyhofeni. Dit¢ umi
pouze uzkou fadu pohybl a pravé to mize v disledku vést i k vaznym poruchdm ve vyvoji

kostry, kloubti a svalového aparatu. (Peri¢ 2010)
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2.4.2 Trénink pfiméreny véku

Je klicovy pro zdravy fyzicky, psychicky i socidlni rozvoj déti. Trenéti pii skladbé
tréninkovych jednotek zohlediuji hlavné vékové a vyvojové zakonitosti déti. Koncepce
tréninku pfiméfeného veéku si klade za cil vytvofit co mozna nejlepsi predpoklad pro pozdéjsi
rozvoj a déti naucit co mozna nejsirsi zadkladnu pohybovych dovednosti v ramci vSeobecné a

vSestranné pripravy. (PeriC a kol., 2012)

VSeobecna priprava

Pod timto pojmem chépeme cviceni, jejichz obsah nesouvisi s obsahem specializace, na

niZ se sportovec zamétuje.

VSestranna piiprava

Peri¢ (2010) ji charakterizuje Sirokou nabidkou rGznorodych pohybovych ¢innosti a
aktivit - ¢im pestfejsi, tim lepsi. V praxi to znamena, ze chceme déti seznamit s fadou sportti a
¢innosti. Zatazovani téchto cviceni ma vSeobecné rozvijejici vyznam, tj. cviceni zajistuji co
nejvhodnéj$i rozvoj a zaroven jsou prostiedkem upevnéni zdravi, stdvaji se odrazovym

mustkem pro pozd¢jsi specializovanou €innost a vykonnost, zvysuji také celkovou odolnost.

Vsestrannost dale délime na:

e Vseobecnou (obecnou) — veskeré pohybové Cinnosti (atletika, plavani,
lyzovani)

e Specializovanou — vyuZiva tréninkové prostfedky, jejichZ charakter odpovida
pohybové cinnosti prislusného sportovniho odvétvi (napt. pro cyklistu co
nejsSirsi zaklady ve vSech druzich cyklistiky — silniéni, drdhové, cyklokros,
horské kola apod.)

e Specialni (v ramci vybraného sportu) — hlavni diivody pro zafazeni tohoto
typu vSestrannosti jsou predevSim didaktické (napt. hra¢ ledniho hokeje by mél

umé¢t hrat na vSech postech)
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Avsak nutno zdiraznit, Ze 1 v koncepci tréninku odpovidajiciho vyvoji je nutny urcity
podil specializovanych cviceni. Zpocatku je maly, s pfibyvajicimi roky tréninku se vsak

zvySuje nejen celkovy objem tréninku, ale i podil specialnich cviceni. (Peric, 2010)

2.4.3 Etapy sportovniho tréninku

Etapami sportovniho tréninku se zabyva vice autort. J& jsem si vybral tu nejaktualné;si,
ve které Peri¢ (2010) tika, ze v pifipadé, kdy chceme organizovat dlouhodoby tréninkovy
proces sméfujici k dosazeni vrcholné vykonnosti, je vhodné trénink ¢lenit do nékolika etap,
které se od sebe odliSuji svymi cily, ukoly a obsahem. RozliSujeme obvykle tyto ctyfi

zakladni:

o Etapa seznameni se sportem (6-10 let)
o Etapa zakladniho tréninku (10-13 let)
e Etapa specializovaného tréninku (13-17 let)

e Etapa vrcholového tréninku (17+)

Je tieba dodat, ze kazda etapa trva rizné¢ dlouhou dobu. Jedna na druhou navazuje a
muzeme fici, Ze jedna druhou podminuje. Neni mozné jednu vynechat, zkratit ani pieskocit,
aniz by se to ve svych disledcich negativné neprojevilo na vykonnosti sportovct. (Pavli§ a

kol., 2003)

Etapa seznameni se sportem (6-10 let)

»Je pocatecni fazi sportovniho tréninku a ma velky vyznam pro pozdéjsi trénink,

pfedevsim v oblasti z4jmu ditéte o sport.
Mg¢la by plnit zakladni tkoly:

e Optimalni psychicky a télesny rozvoj ditéte

e Upevilovani zdravi

e Zajisténi vSestranného funkéniho rozvoje

e Vytvofeni kladného vztahu k pravidelnému cviceni a tréninku* (Peri¢, 2010, s.

48).
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Peri¢ (2010) dopliuje, Ze cilem je pfedevsim vytvotreni vSeobecnych zakladl pro sport a
hlavnim prostfedkem jsou vSestrannd cviceni. Jednim z nejdilezitéjSich tkoll je upeviiovani

vztahu déti ke sportovnim ¢innostem a aktivitam.

Etapa zakladniho tréninku (10-13 let)

Etapa, ktera navazuje na vySe zminénou etapu sezndmeni se sportem. Dbame v ni na
rast specidlni vykonnosti dosahovany piedev§im na zdklad¢ vSestranné piipravy. Jejim
hlavnim ukolem je dale rozvijet $ifi pohybového fondu ve vSeobecné pripraveé. Neustale se
zaméiujeme na dokonalé zvladnuti zakladnich dovednosti. Je dilezité, aby trenér uplatiioval
adekvatni metody a formy — trénink by mél byt pestry, emocionalni a tak naro¢ny, aby splnéni
cilti vyzadovalo ptiméiené usili. Lehce se také setkavame s taktickou piipravou, urcitou roli

zacina hrét i rozvoj psychiky. (Peri¢, 2010)

Etapa specializovaného tréninku (13-17 let)

Tato etapa je podle Perice (2010) charakteristicka tim, Ze v tréninku postupné
zvySujeme intenzitu tréninkového zatizeni a pfechazime ke specializovanym tréninkovym
podmé&tlim. Pfiprava jiz za¢ind mit charakter dospélych. Hlavnim cilem je, aby sportovci byli
schopni uplatiiovat a pouzivat naucené technické a taktické dovednosti v zdvodech, soutézich
a to i ve velmi slozitych podminkach. Vyrazné zvySuje svlij podil v tréninku i takticka
ptiprava. B&hem této etapy Casto dochéazi k tvaham mladych sportovci a také jejich rodict,

ohledné jejich dalsi perspektivy ve sportu.

Etapa vrcholového tréninku

Rysem etapy vrcholového tréninku je né€kdy az pfili§ vyrazna diferenciace a rozptyl ve
véku jejich ucastnikli. MiiZzou se zde v jednom tymu setkat jak 18 lety junior, tak 40 lety
sportovec, ktery je na sklonku své kariéry. Mezi dalsi aspekty patii také rozliSnost napf.
v ekonomickém statusu, kdy rozdily v platovych podminkiach mutzou byt mezi témito
sportovei diametralné odlisné, socidlnim statutu souvisejicim s medidlni popularitou
sportovcll - na jedné strané¢ medidlni celebrita a na strané¢ druhé nezndmy mladik.

V neposledni tad¢é také rodinné zdzemi kde se potkévaji mlady svobodny sportovec bez
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zéavazku, ktery Casto stale bydli u rodi¢h a starSi sportovec, jenz mize mit déti ve veéku

nejmladsich ¢lenti tymu. (Peric, 2010)

Proto je velmi dulezité respektovat biologické a psychické vlastnosti prislusné vékové
kategorie a individualni zvlaStnosti hraci. Neméné dilezity je také individualni pfistup

trenéra k jednotlivym hra¢im. (Pavlis a kol., 2003)

Dlouhodoba koncepce v tréninku déti a mladeZe v zahranici

Koncepci a etapami v tréninku déti a mladeze se samoziejmé zabyvaji 1 trenéfi a autofi

po celém svété. O tom také bude pojednavat praktické c¢ast mé bakalarské prace.

Uvadim také model jednotlivych etap vyvoje sportovce z USA hockey (2012), ve
kterém se soustfedi jak na rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti, tak také na
psychickou stranku sportovce a velké daraz kladou i na to, jakym zpisobem by mél trenér své

svéfence ovliviiovat, ptisobit a vést.
Jedna se o nasledujicich 7 etap:

e Aktivni zacatek (0-6 let)

e Zakladni dovednosti (6-9 let)

e Uit se trénovat (9-12 let)

e Trénink (12-16 let)

e Ucit se soutézit (16-18 let)

e Tréninkem k soutézi (19-23 let)

e Tréninkem k vitézstvi (19 a vice let)
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3. Cile a ukoly prace, védecké otazky

3.1 Cil prace

Cilem této bakalaiské prace je zjistit, porovnat a zanalyzovat zdzemi, personalni a
materidlni zabezpecCeni, hra¢ské zastoupeni, organizaci, obsah a pocet tréninkt jak na led¢, tak

1 mimo led a moZnosti rozvoje vybranych hokejovych klubti v Evropé v praci s mladezi.

3.2 Ukoly prace

Tohle téma jsem vybral proto, Ze sdm pracuji jako hokejovy trenér a je pro mé tudiz
obohacujici, zalezi mi na rozvoji ledniho hokeje a praci s détmi v Ceské republice a zaroven
bych ¢tenafim i1 hokejovym klublim poskytnul jasné porovnani dat v praci s mladezi, které

muze slouzit pro pfipadné vyhodnoceni odvedené prace a tvotreni koncepce.

3.3 Védecké otazky

e Je zazemi a materidlni zabezpeceni v jednotlivych zemich na podobné trovni,
avSak velky rozdil je v kultufe, povaze a piistupu lidi?

e Zavisi zajem déti a rodi¢l o ledni hokej jak na uspéSich narodniho tymu na
vrcholnych akcich tak 1 kvalité naborovych akci?

e Prinasi koncepcni prace klubu a trenérti ve vychove déti a mladeze pozitivngjsi
efekt a vysledky?

e Upfednostituje a praktikuje se v dneSni dobé stale vice a cCastéji stanovisStni

trénink pied celoplosnymi cvicenimi?
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4. Metodika prace

4.1 Kvalitativni vyzkum

Pro vyzkumnou ¢ast mé prace jsem si vybral metodu kvalitativniho vyzkumu, kterad
spo¢iva v konkrétn€j$i analyze ziskanych dat a také hlubsiho feSeni a popisu dané

problematiky.

,Prace kvalitativniho vyzkumnika je pfirovnavana k ¢innosti detektiva. Vyzkumnik
vyhledéva a analyzuje jakékoliv informace, které ptispivaji k osvétleni vyzkumnych otazek,

provadi deduktivni a induktivni zavéry* (Hendl, 2005, str. 48).

Pokud pracujeme s mladezi, chceme odvadét kvalitni, smysluplnou préaci a vychovavat
co nejvice sportovcll pro vrcholovy hokej, je tfeba pracovat systematicky a koncepéné.
Vzhledem k tomu, ze mame velké mnozstvi klubt a kazdy z nich se pohybuje na jiné urovni,
je pomérné t€zké urcit co je méfitkem toho, jak je klub uspé$ny. Jsou kluby v kanadsko-
americké Narodni hokejové lize, které operuji s miliardovymi rozpocty a kazdé jejich utkéni
je jedna velka show. Nebo kluby, které se snazi systematicky pracovat s mladezi a zaroven se
drzet na $pi¢ce muzského hokeje v celé Evropé€. A po celém svété mame také kluby, jenz maji
v kazdé kategorii par déti, odpoledne je na zimnim stadionu trénuji rodice, kteti to délaji ve
svém volném case, vétSinou zadarmo a v podstaté jedinym cilem téchto klubl je vychovat
pijjatelné vzdalenosti a dojezdnosti, pokusit se splnit si sen a dostat se do profesionalniho

hokeje.

Z tohoto dlivodu, budeme v této praci porovnavat a analyzovat niZze vybrana fakta,
kterymi jsou napt. Stadion a zazemi, abychom zjistili, jaké podminky viibec kluby pro praci
ukazateld kontroly trénovanosti naSich svéfencii. Zabyvat se budeme jak poctem déti
v jednotlivych klubech, tak i trenéry a jejich licencemi pro praci s mladezi, které jsou potieba,
piicemz v dnesni dob¢ vétSina trenérii ani potiebné odborné vzdélani nemd. Zminime 1 dalsi
¢leny realizacniho tymu, kteti jsou dnes spiSe velkym luxusem nez né¢im, s ¢imz bychom se
bézn¢ setkavali. Co se poctu tréninkd na led¢ a mimo led tyce, ukaZeme si kolik hodin

tréninkl tydné€ kluby svym hracim nabizeji. Organizace a s ni spojen obsah tréninkd na ledé

[ 24

28



velice riizni. Pro zajimavost si nastinime i cileny nacvik piesilovych her, oslabeni a pravidla
hry do téla. Velkou cast prace budeme vénovat i v dnesni dobé popularnim dovednostnim
tréninkiim a porovnadme nabory, o které v dneSni dobé v Ceskych klubech rapidné upada
zédjem. Zaveérem piedstavime spoluprace se Skolami, které jednotlivé kluby maji a také

rozpocty, se kterymi kluby nakladaji.

4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Téma bakalaiské prace jsem si vybral v dobé mé praktické zahrani¢ni staZze v Norsku,
na kterou jsem odcestoval ziskat nové trenérské zkusenosti. Do vyzkumu jsem se rozhodl

zapojit dva kluby z Ceské Republiky, dva z Norska a jeden klub ze Svycarska.

Mezi zastupce z Ceské Republiky patii mij aktualni zaméstnavatel HC Berani Zlin a
také muj matetsky klub VHK ROBE Vsetin. Z Norska se zapojily kluby Jar IL, ve kterém
jsem vySe zminovanou staz absolvoval a sousedni Frisk Asker. Pétici uzavird akademie
Svycarského HC Lausanne, ve které zastava pozici $éftrenéra mladeze jeden z mych ceskych

trenérskych kolegti. Porovnavané a analyzované data budou ze sezony 2022/2023.

4.3. Sbér a analyza dat

Nejprve byly vytvofeny a do anglického jazyka pielozeny tabulky, které jsem
zkonzultoval s vedoucim préace a nasledné zaslal do klubl k vypInéni. V nékterych tabulkach
jsou uvedeny pouze otazky, kluby a jejich odpovédi. V jinych zase jen stru¢né téma, které
budeme porovnavat, kategorie a jednoslovné nebo viceslovné odpovédi. Nékteré udaje
budeme hodnotit v procentech anebo v ¢islech. Dokument byl vytvofen do sdileného souboru
v Google tabulkéach, ke kterému mél vzdy pfistup S$éftrenér daného klubu, a bylo na jeho
uvazeni, komu dal§imu pfistup do souboru povoli. Analyza dat se mimo zazemi, persondlni a
materidlni zabezpecCeni, organizaci, obsah a poCty tréninki zaméfuje predevSim na praci s
vekovymi kategoriemi od U8 do UlS5. S vyjimkou u Svycarského HC Lausanne Academy,
tamni systém ledniho hokeje slucuje ro¢niky po dvou letech, maji tudiz kategorie U9, Ul1,

U13 a Ul5. Kategorii U14 nemé norsky Frisk Asker.
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5. Vyzkumna ¢ast

V této ¢asti budu porovnévat a analyzovat Udaje z tabulek tak, jak $ly dle posloupnosti
za sebou. Udaje budou zobrazeny, porovnavany a analyzovany jak v originalni podobé
tabulek, tak teoreticky. Zahrani¢ni kluby mély tabulky v anglickém jazyce, avSak ve

vyzkumné ¢asti je prekladam a pouzivam v jazyce ¢eském.

5.1. Stadion a zazemi

V tabulce nize je zakladni porovnani stadionu a zdzemi. Z vysledki mizeme vycist, ze
kazdy tym disponuje minimaln& jednou standardni ledovou plochou. Svycarska akademie HC
Lausanne tfemi, tymy z Ceské Republiky dvéma, stejné tak norsky Frisk Asker, ten ma
k tomu ale jest¢ jedno venkovni kluzisté, které se pres zimni mrazivé obdobi vyuziva také.
Jediny klub, ktery ma k dispozici pouze jednu standardni ledovou plochu je Jar IL, avsak je
tteba podotknou, ze v klubu je jest¢ mensi ledové plocha na curling, kterd se dé také vyuzit
k tréninku ledniho hokeje, byt bohuzel nema standardni rozméry a také jedno venkovni
kluziste, které se bézné vyuziva pies zimu.

Co se tyka stalych Saten na prevlikani, ty pro déti jiz od kategorie U8 zabezpecuji pouze
dva Ceské kluby. Ale je tieba fici, ze ve vétSin€ nejen porovnavanych klubt, ale po celé
Evropé dostavaji vlastni stalou Satnu tymy az ve starSich kategoriich, vétSinou s pfechodem
do kategorie U10. Do té doby maji samoziejm¢ zajiStény Satny na pievlékani dle Casu
tréninku a véci si vétSinou berou domi. Zajimavou moznost nabizi naptiklad norsky klub Jar
IL, ktery poskytuje pifimo na stadionu UloZné prostory, kde si hra¢i své véci mohou po
tréninku zanést a nechat.

Kazdy z klubti uvedl, Ze soucasti jejich zazemi je jak plné vybavena posilovna, tak i
dalsi prostory na trénink, rozcviceni apod.

Poslednim porovnavanym tdajem z této tabulky byly regenera¢ni zafizeni pro mladez.
Svycarské HC Lausanne uvedlo, Ze jejich mladeZnici mohou piimo v prostorach zimniho

stadionu vyuZivat plavecky bazén. Ostatni kluby prozatim nedisponuji Zzadnymi

regeneranimi prostory, které by mohly vyuzivat jejich nejmlad$i mladeznické tymy.
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Klub Pocet Zdzemi - Satny Zdazemi - Zdazemi - Zdzemi -
standardnich | Mad kaZda kategorie | Posilovna Télocvicna Regenerace
ledovych ploch svou stdlou Jevklubu k | Jev klubu k Je v klubu k
pro trénovdni | hokejovou satnu, kde | dispozici dispozici dispozici
ledniho hokeje | ma kaZdy své misto a| vybavend |mistnost/hala| regeneraéni
nechdva si vystroj? | posilovna? | pro trénink zarizeni pro
(U8-U15) mimo led? mladez? (U8-
U15) Jakeé?
(MasdZze,
sauna,
vifivka...)
Berani Zlin 2 Ano Ano Ano Ne
VHK Vsetin 2 Ano Ano Ano Ne
Jar IL 1 Ne Ano Ano Ne
Frisk Asker 2 Ne Ano Ano Ne
HC Lausanne 3 Ne Ano Ano Ano - bazén

Tabulka ¢. 4: Porovnani stadionu a zazemi jednotlivych klubii

5.2 Testovani na ledé a mimo led

Dal$im z porovnavanych a vyhodnocovanych dajl bylo testovani. Testovani v mladezi
je bézné u kategorii dorostu a juniorti, vétSinou byva pod hlavickou svazu. Nas zajimalo, zdali
probihé ve vybranych klubech a zemich koncepéni, celoplosné a fizené testovani i u kategorii

mladsich, pfipadné jak probihd a co je jeho soucasti.

Testovani na ledé

Z tabulky miizeme vy¢ist, Ze kluby, které se vénuji testovani na led¢, a to u téch starSich
kategorii, jsou HC Berani Zlin, Jar IL, Frisk Asker a také HC Lausanne. HC Berani Zlin se
vénuyji Illinois testu s pukem i1 bez puku doplnéné o sprinty 6x54m. Jar IL i HC Lausanne
shodné testuji 30m sprinty. Norsky celek k tomu testuje i sprinty 10metrové. V pilce sezony

testuje 1 Frisk Asker, ovSem konkrétnéjsi informace o testovani nebyly uvedeny.
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Kategorie Testovdni NA LEDE
Kdy? - Pfedsezdnni, sezénni, posezénni?
Co se testuje?
Kluby HC Berani Zlin | VHK Vsetin Jar IL Frisk Asker HC Lausanne
U8 - 2. Trida Ne Ne Ne Ne -
U9 - 3. Trida Ne Ne Ne Ne Ne
U10- 4. Trida Ne Ne Ne Ne -
U11- 5. Trida Ne Ne Ne Ne Ne
Ui12-6. Trida Ne Ne Ne Ne -
Ui13-7. Trida Ne Ne Ano Ne Ano
Kvéten V poloviné
Srpen sezony
Prosinec 30m sprint
10m a 30m sprint
U14 - 8. Trida Ne Ne Ano Ne -
Kvéten
Srpen
Prosinec
10m a 30m sprint
U15 - 9. Trida Ano Ne Ano Ano Ano
Prosinec Kvéten V plilce sezony V poloviné
lllinois Srpen sezony
s pukem Prosinec 30m sprint
lllinois bez 10m a 30m sprint
puku

6x54m sprint

Tabulka ¢. 5: Porovnani testovani na lede

Testovani mimo led

Ve vysledcich si opét mizeme vSimnout, Ze koncepcnimu testovani mimo led se vénuji

stejné kluby. HC Berani Zlin testuji Illinois testy s kuli¢kou a bez kulicky, ke kterym piibyva

skok z mista, shyby, benchpress a béhy na 1500 metr. Jar IL se stale drzi pribézného

(24

testovani v kvétnu, srpnu a prosinci, kdy méti vysSku a vdhu svych mladeznik a testuji skok z

mista, rychlost zmény sméru, ¢lunkovy béh, shyby, mrtvy tah a benchpress. Kontinuitu si drzi

1 HC Lausanne, kde testuji sprint, shyby, plank, counter movement jump a u kategorie U15

hrac¢tm ptidavaji 1 hod medicinbalem.
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Kategorie Testovdani MIMO LED
Kdy? - Pfedsezdnni, sezénni, posezénni?
Co se testuje?
Kluby HC Berani Zlin | VHK Vsetin JarIL Frisk Asker HC Lausanne
U8 - 2. Tfida Ne Ne Ne Ne -
U9 - 3. Tfida Ne Ne Ne Ne Ne
U10- 4. Trida Ne Ne Ne Ne -
U11 - 5. Trida Ne Ne Ne Ne Ne
U12 - 6. Trida Ne Ne Ne Ne -
U13-7. Trida Ne Ne Ano Ne Ano
Kvéten Pred letni pt.
Srpen Po letni pr.
Prosinec Po sezoné
Vyska, vaha, skok z Sprint, shyby,
mista, rychlost plank, counter
zmény sméru, movement
Clunkovy béh (x3), jump
shyby, mrtvy tah,
benchpress
U14 - 8. Trida Ne Ne Ano Ne -
Kvéten
Srpen
Prosinec
Vyska, vaha, skok z
mista, rychlost
zmény sméru,
Clunkovy béh (x3),
shyby, mrtvy tah,
benchpress
U15 - 9. Trida Ano Ne Ano Ano Ano
Cerven Kvéten Pfed sezonou Pred letni pr.
Prosinec Srpen Po sezoné Po letni pr.
lllinois Prosinec Po sezoné
s kulickou, Vyska, vaha, skok z Sprint, hod
lllinois bez

kulicky, skok
z mista, shyby,

benchpress,

béh 1500m

mista, rychlost
zmény sméru,
Clunkovy béh (x3),
shyby, mrtvy tah,
benchpress

medicinbalem,
shyby, plank,
counter
movement
jump

Tabulka ¢, 6: Porovnani testovani mimo led
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V kazdé zemi se vétSinou celoplo$né testuji dorostenecké a juniorské tymy, ale
testovani mladSich kategorii pfikladd maloktery klub ¢i svaz dostatecny diraz. Z vlastnich
zkuenosti vim, Ze konkrétné v Ceské Republice bylo v minulych letech i to svazové,
celoplo$né testovani provadéno vselijak. Od letoSni sezony 2023/2024 se vsak zavedlo na
konci letni piipravy komplexni méieni a testovani vSech tymu z dorostenecké a juniorské
extraligy, které realizuje jeden povéfeny tym. Uvidime, jaké vysledky to pfinese a hlavné

jestli se do budoucna zméni néco i v testovani mladsich kategorii.

5.3 Pocet déti a trenéru

V dal§im porovnavani a analyze se budeme vénovat poctu déti a trenérl v jednotlivych

kategoriich.

Berani Zlin

Z prvni tabulky je zfejmé, Ze i kdyz ma zlinsky klub zékladnu, se kterou se da pracovat,
pocet déti v jednotlivych kategoriich v porovnani s vysledky, které si ukdZzeme nize, neni
nijak ohromujici. Pfesto mizeme fici, Ze v celorepublikovém porovnani jsou pocty déti

v jednotlivych kategoriich primérmé aZ mirn¢ nadprimérné.

X Pocet dét{"v
kategorii
Kategorie | Post | Brankd¥ H;:Z‘I:iv
U8 - 2. Tfida 3 25
U9 - 3. Tfida 3 20
U10- 4. Tfida 2 21
U11 - 5. Tfida 4 18
U12 - 6. Tfida 2 20
U13 -7. Tfida 4 17
U14 - 8. Trida 3 21
U15 - 9. Tfida 2 23

Tabulka ¢ 7: Pocet deti v kategoriich v klubu HC Berani Zlin
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Co se trenérského obsazeni tyCe, pievazuji trenéfi s licenci B, vétSina asistentl
disponuje licenci C. Potésujici je, ze trenér brankaiti pracuje napti¢ se vSemi kategoriemi, i

s témi nejmlad$imi.

X Trenéri

Kategorie Licence A (stud. A) B (Stud. B) C (Stud. C) Bez licence Trenér
brankdri

U8 - 2. Tfida

U9 - 3. Tfida

U10-4. Trida

U11 -5. Trida

U12 - 6. Trida

U13-7. Trida

Rk |olkr|kr|INN
o|ojo|Oo|r|O|O

U14 - 8. Trida

RO/ |O|O|O|O
RINIR|IN|R|R|R|R
RlRr|lR|R|R|R|R|~

U15 - 9. Tfida

Tabulka C. 8: Pocet trenérii v kategoriich a jejich trenérské licence v klubu HC Berani Zlin

VHK ROBE Vsetin

Vsetinsky klub je na tom velice podobné jako klub ze sousedniho Zlina. Je tfeba
podotknout, ze se jednd o mensi mésta, jeden z faktori mize byt i ten, ze Cesky hokej
v poslednich letech nezaznamenal vyrazngjsi tispéchy a proto miize atraktivita tohoto sportu
v o¢ich rodi¢li mirn€ upadat. I ptesto si tyto typicky hokejové mésta drzi sviij standard a stéle

produkuji kvalitni mladeznické hokejisty.

Pocet déti v

b'¢ ..
kategorii
. ., | Hracv
Kategorie | Post | Brankadr .
poli

U8 - 2. Tfida |Neurceno| 23
U9 -3. Tfida |Neurceno| 22

U10-4. Trida 2 21
U11 - 5. Tfida 2 18
U12 - 6. Tfida 2 17
U13-7. Tfida 2 24
U14 - 8. Trida 3 22
U15 - 9. Trida 3 16

Tabulka ¢. 9: Pocet déti v kategoriich v klubu VHK ROBE Vsetin
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Trenért s nejvyssi A licenci je u mladeze ve Vsetin€ vice, avSak stale pfevazuji trenéfi

s licenci B. PInohodnotné¢ se mladezi vénuje i trenér brankafi.

X Trenéfri
Kategorie Licence A (stud. A) B (Stud. B) C (Stud. C) Bez licence Trenér
brankdri
U8 - 2. Tfida 1 3 0 2 1
U9 - 3. Tfida 1 1 0 2 1
U10 - 4. Tfida 0 2 0 0 1
U11 - 5. Tfida 0 2 0 0 1
U12 - 6. Tfida 1 1 1 0 1
U13-7. Tfida 0 2 0 0 1
U14 - 8. Tfida 0 2 0 0 1
U15 - 9. Tfida 1 1 0 0 1

Tabulka ¢ 10: Pocet trenérii v kategoriich a jejich trenérské licence v klubu VHK ROBE Vsetin

Jar IL

Uz vySe bylo uvedeno, Ze co se prostoru k trénovani tyce, norsky klub ma velice
omezené moznosti. Moznd prave proto je fascinujici, jaky pocet déti je schopen pojmout a
zaroven s nimi soustavné pracovat a rozvijet je. Cisla u nejmladsich kategorii jsou opravdu
markantni, i kdyz je vidét, ze u starSich tymil uz se pocty blizi tomu, na co jsme zvykli. I tak
je tfeba poukdzat na fakt, Ze lidé, ktefi se o hokejovy rozvoj nejmladsich kategorii staraji,

jsou pouze nelicencovani trenéfi, kteti se détem vénuji ve svém volném case.

Pocet déti v

b'¢ ..
kategorii
. ., | Hra¢
Kategorie | Post | Brankar .
v poli

U8 - 2. Trida |Neuréeno | 42
U9 - 3. Tfida Neurceno| 40

U10-4. Trida 5 53
U11 - 5. Tfida 4 31
U12 - 6. Tfida 3 23
U13-7. Trida 3 21
U14 -8. Trida 2 25
U15-9. Trida 1 23

Tabulka ¢. 11: Pocet deti v kategoriich v klubu Jar IL
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Klub funguje na bazi celosezonnich trenérskych stazi, na které si kazdoro¢né vybira ze

- vétSinou rodice.

studentti z Finska, Svédska, Ceské Republiky nebo Norska. Ty doplituji nelicencovani trenéfi

X

Trenéri

Kategorie

Licence

A (stud. A)

B (Stud. B)

C (Stud. C)

Bez licence

Trenér
brankara

U8 - 2. Tfida

U9 - 3. Tfida

U10-4. Trida

U11 -5. Trida

U12 - 6. Trida

U13-7. Trida

U14 - 8. Trida

o|Ooj0O|O|O|O|O

o000 |O|O|O

U15 - 9. Tfida

RiR|RR|Rr|lOo|lO|O

NwWww|hiUW|(O|O

RiR|R|lk|Rr|lOo|lO|O

Tabulka ¢. 12: Pocet trenérii v kategoriich a jejich trenérské licence v klubu Jar IL

Frisk Asker

Zajimava jsou data Frisk Askeru. Napiiklad pocet déti v kategorii U8 neni pfilis

lichotivy, av§ak ve vysledku maji v kazdé kategorii pomérn¢ solidni pocet déti.

Pocet déti v

X ..

kategorii
. .. | Hra¢v
Kategorie | Post | Brankdr .
poli

U8 - 2. Trida

Neurceno 10

U9 - 3. Tfida

Neurceno 30

U10 - 4. Tfida

Neurceno 28

U11 - 5. Tfida

Neurceno 26

U12 - 6. Tfida 2 17
U13-7. Trida 4 17
U14 - 8. Trida - -

U15 - 9. Tfida 3 30

Tabulka ¢. 13: Pocet deéti v kategoriich v klubu Frisk Asker
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Z tabulky ¢. 14 vycCteme, ze se mladezi vénuji spiSe trenéti bez licence, vétSinou z fad

rodicu.
X Trenéfri
Kategorie Licence A (stud. A) B (Stud. B) C (Stud. C) Bez licence Trenér
brankdri
U8 - 2. Tfida 0 0 0 2 0
U9 - 3. Tfida 0 0 1 1 0
U10 - 4. Tfida 0 0 1 1 0
U11 - 5. Tfida 0 0 1 1 0
U12 - 6. Tfida 0 0 0 2 0
U13-7. Tfida 0 0 0 2 0
U14 - 8. Tfida - - - - -
U15 - 9. Tfida 0 1 0 1 0

Tabulka ¢. 14: Pocet trenérii v kategoriich a jejich trenérské licence v klubu Frisk Asker

HC Lausanne Academy

Vysoky pocet déti maji v Lausanne, promité se vSak spojeni dvou ro¢nikil do jednoho.

. Pocet de't{’.v
kategorii
Kategorie | Post | Brankadr y:;?i

U8 - 2. Trida - -
U9 - 3. Tfida | Neuréeno| 50
U10 - 4. Tfida - -
U11 - 5. Trida 4 41
U12 - 6. Tfida - -
U13 -7. Tfida 5 46
U14 - 8. Trida - -
U15 - 9. Trida 4 46

Tabulka ¢. 15: Pocet deti v kategoriich v klubu HC Lausanne Academy

38




Podstatné nicméné je, ze zékladna je velice Sirokéd a pokud vezmeme v potaz i dostatek

kvalifikovanych trenérti, neni pochyb o tom, ze Svycarska akademie odvadi skvélou praci.

X Trenéfri
Kategorie Licence A (stud. A) B (Stud. B) C (Stud. C) Bez licence Trenér
brankdri
U8 - 2. Tfida - - - - -
U9 - 3. Tfida 1 1-2 1 2-3 2
U10 - 4. Tfida - - - - -
U11 - 5. Tfida 1 1-2 2 1 2
U12 - 6. Tfida - - - - -
U13-7. Tfida 1 1-2 2 0 2
U14 - 8. Tfida - - - - -
U15 - 9. Tfida 0 1-2 2 0 1

Tabulka ¢ 16: Pocet trenérii v kategoriich a jejich trenérské licence v klubu HC Lausanne Academy

5.4 DalSi ¢lenové realizacniho tymu

Klubt jsme se také ptali, jakymi dalSimi ¢leny realiza¢niho tymu disponuji, mezi néz
mohou patfit kondi¢ni a dovednostni trenéfi, fyzioterapeuti, 1ékafi, maséfi anebo mentélni

koudi.

HC Berani Zlin

Zlinsky tym uvedl, Ze kondi¢ni trenér je k vyuZziti jiz od kategorie U8 aZ do kategorie
U1S5 - tato kategorie ma kondi¢ni trenéry dokonce dva. VSem témto kategoriim se vénuje také
dovednosti trenér, ktery s nimi pravideln€ chodi na tréninky. Pro vSechny je také k dispozici
fyzioterapeut, se kterym se dé& v ptipadé potieby domluvit a fesit rekonvalescenci po urazu
nebo zranéni. Lékar je k dispozici pouze pro tym U1S. Klub neposkytuje mladeZi maséra ani

mentalniho kouce.
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VHK ROBE Vsetin

ValaSsky hokejovy klub rovnéz nabizi svym mladeznikim komfort v podobné
kondi¢niho trenéra u kazdé¢ své kategorie. Dulezitost priklada také rozvoji dovednosti, proto
se kazdé kategorii vénuje i1 dovednostni trenér. Stejn¢ jako u Zlina je k dispozici
fyzioterapeut, ktery je schopen kdykoliv podat pomocnou ruku pii jakychkoli problémech.

Kategorie U15 ma k dispozici maséra, 1¢kaf ani mentalni kou¢ u mladeze nefiguruji.

Jar IL

Dalsi z porovnavanych klubt, ve kterém se vSak mladezi vénuje kondi¢ni trenér az od
kategorie U13 a vySe. Norsky Jar IL nemé k dispozici dovednostniho trenéra, fyzioterapeuta,
Iékate, maséra ani mentalniho kouce. Klub bude nadchazejici sezonu fungovat v nové hale
desatym rokem, a byt je momentéaln¢ druhym nejvétsim norskym klubem co se poctu ¢lenti
tyCe, aktualni poslani klubu je vychovavat mladé hokejisty a pti pfechodu do dorosteneckého
nebo juniorského véku je posilat do klubu, které v dané vékové kategorii hraji soutéze na
nejvys$si urovni, at’ uz v Norsku nebo napiiklad ve Svédsku. Je fascinujici, jak skvéle klub

funguje a jakou praci s mladezi odvadi, v tak omezenych podminkach.

Frisk Asker

Tento piekvapivy Sampion v nejvyssi norské muzské soutézi ze sezony 2018/2019
zUstava v praci s mladeZi trochu ve stinu vSech ostatnich porovnavanych klubt. MladeZnicky
hokej v ném neni pfili§ na vzestupu a je otazkou co za tim stoji, vzhledem k tomu, Ze muzsky
tym je stabilnim ucastnikem nejvyssi soutéZe a ani ne pred dvéma lety se v Askeru oteviela
zcela nova hokejova aréna. Frisk Asker uvedl, Ze dva kondi¢ni trenéfi pracuji s tymem U135,
ve kterém plisobi i1 jeden trenér dovednosti. Fyzioterapeut, 1ékaf, masér ani mentalni kouc

v klubu u mladeze k vyuziti nejsou.
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HC Lausanne Academy

Klub od Zenevského jezera nabizi svym mladym hraétim sluzby kondiéniho trenéra od
kategorie U11 vySe a dovednostni trenér pracuje s détmi od kategorie U9. Nejstarsi vybér U15
ma k dispozici také fyzioterapeuta. Lékar, masér ani mentdlni kou¢ k dispozici nejsou, ale
benefity v podobé¢ téchto ¢lenti realiza¢nich tyma u mladeze nejsou k vidéni v podstaté viibec,

coz dokazuje porovnani v celé této kapitole.

5.5 Pocet hodin tréninki na ledé a mimo led

Zabyvat se budeme také poctem nabizenych hodin tréninkl v jednotlivych klubech.

Vysledky si zobrazime, porovname a zanalyzujeme v tabulkach nize.

HC Berani Zlin

Z tabulky mizeme vycist, Ze kategorie U8 a U9 jsou na ledé 3 hodiny tydné, coz je
vzhledem k v&ku déti v téchto kategoriich adekvatni. Tymy U10 a Ul1 ¢tyfi hodiny tydné,
kategorie od U12 az po U15 se na led dostanou na 4-5 hodin tydn¢, dle rozpisu utkéni.

Pocty hodin tréninkit mimo led se napfic¢ kategoriemi riizni. Nejmladsi vybéry se schazi

na 2 hodiny tydné, od kategorie U12 je to pak minimaln€ na 3 hodiny tydné. Jedina vyjimka

jeutymu Ul3.
Kategorie | Pocet hodin tymovych tréninkii na ledé | Pocet hodin tymovych tréninkii mimo led
(tydné) (tydné)
U8 - 2. Trida 3 2
U9 - 3. Trida 3 2
U10- 4. Trida 4 2
U11- 5. Trida 4 2
U12 - 6. Trida 4-5 3
U13-7. Tfida 4-5 2
U14 - 8. Trida 4-5 4
U15- 9. Trida 4-5 4

Tabulka ¢. 17: Pocet hodin tymovych tréninkit na ledé a mimo led v klubu HC Berani Zlin
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VHK ROBE Vsetin

Tabulka nize ukazuje, Ze VHK ROBE Vsetin je na tom velice podobn¢ jako rival ze
Zlina. Kategorie U8 a U9 trénuji na ledé 3 hodiny tydné, od kategorie U10 do U5 jiz 4
hodiny tydné.

Mimo led trénuji kategorie od U8 az po U12 v tydnu 3 hodiny, od U13 poté hodiny 4.

Kategorie | Pocet hodin tymovych tréninkii na ledé | Pocet hodin tymovych tréninkii mimo led
(tydné) (tydné)

U8 - 2. Trida 3 3

U9 - 3. Tfida

U10- 4. Trida

U11 - 5. Trida

U12 - 6. Trida

U13-7. Trida

U14 - 8. Trida

E I S R

3
3
3
3
4
4
4

U15 - 9. Trida

Tabulka ¢ 18: Pocet hodin tymovych tréninkii na ledé a mimo led v klubu VHK ROBE Vsetin

Jar IL

Jak bylo zminéno vyse, norsky klub Jar IL bohuZel doplaci na moznost vyuZiti pouze
jedné standardni ledové plochy. I pfesto vSak dotace tréninkovych hodin na led¢ je pomérné
piijjatelnd, 1 kdyz k velkému poctu déti, ktery klub ma, by bylo urcit¢ vhodno mit o par hodin

tréninku na ledé navic.

Co se tyce tréninku mimo led, z tabulky je zfejmé, ze do kategorie U10 zaddny spole¢ny
trénink mimo led neprobihd. Ten zacina aZ od kategorie U1l a probiha 3 hodiny tydné, od

U14 poté 4 hodiny tydné.
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Kategorie |Pocet hodin tymovych tréninkii na ledé| Pocet hodin tymovych tréninki mimo led
(tydné) (tydné)
U8 - 2. Tfida 3 0
U9 - 3. Trida 3 0
U10- 4. Trida 3 0
U11-5. Trida 3,5 3
U12 - 6. Trida 3,5 3
U13-7. Tfida 3,5 3
U14 - 8. Trida 4,5 4
U15 - 9. Trida 5,5 4

Tabulka ¢. 19: Pocet hodin tymovych tréninkit na ledé a mimo led v klubu Jar IL

Frisk Asker

V ptedchozich kapitoldch jsme si nastinili, Ze poc€et déti v norském Frisk Askeru je sice

mensi, av§ak mizeme vidét, ze pocty hodin tréninkd na led¢ si stale drzi primérny standard.

Od kategorie U8 do Ul1 jsou poskytovany 3 hodiny tydné, kategorie Ul12 a Ul3 maji 4

hodiny tydné. Pomérné vysoky pocet hodin tréninku - 6, ma kategorie U135, coZ je zapfi¢inéno

spolupraci se sportovnimi univerzitami NTG a NTG-U.

Tréninki mimo led je jako u pfedchoziho norského klubu pomérné€ nedostatek.

Nejmladsi kategorie od U8 do Ul1l se tréninku mimo led nevénuji viibec, ty zacinaji az

v kategoriich U12 a U13, kde probihaji 2 hodiny tydng&. Tym U15 disponuje tydné 4 hodinami

tréninku mimo led.

Kategorie | Pocet hodin tymovych tréninki na ledé| Pocet hodin tymovych tréninki mimo led
(tydné) (tydné)

U8 - 2. Trida 3 0
U9 - 3. Trida 3 0
U10- 4. Trida 3 0
U11- 5. Trida 3 0
U12 - 6. Trida 4 2
U13-7. Tfida 4 2
U14 - 8. Trida -

U15- 9. Trida 6 4

Tabulka ¢ 20: Pocet hodin tymovych tréninkit na ledé a mimo led v klubu Frisk Asker
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HC Lausanne Academy

Svycarskéa akademie z Lausanne drzi standard, tym U9 trénuje 3 hodiny v tydnu, Ul1 se

na trénink schazi 4 hodiny v tydnu a vybéry U13 i1 U15 se tydné na led dostanou na 4-5 hodin.

Tréninkim mimo led se diiraz priklada také, kategorie U9 se schazi pouze na hodinu
tydné, Ul1 stravi tréninkem ,,na suchu‘ 2-3 hodiny, tym U13 hodiny 3 a nejstarsi vybér U15

odtrénuje mimo led 3-4 hodiny v tydnu.

Kategorie | Pocet hodin tymovych tréninkii na ledé| Pocet hodin tymovych tréninki mimo led
(tydné) (tydné)
U8 - 2. Trida - -
U9 - 3. Trida 3 1
U10- 4. Trida - -
U11 - 5. Trida 4 2-3
U12-6. Trida - -
U13- 7. Trida 4-5 3
U14 - 8. Trida - -
U15 - 9. Trida 4-5 3-4

Tabulka ¢. 21: Pocet hodin tymovych tréninkit na lede a mimo led v klubu HC Lausanne Academy

5.6 Organizace tréninki na ledé

V dalsi kapitole se zamétime na organizacni formu tréninkd. ZjiStovali jsme, zdali ve

vybranych klubech pfevazuje stanoviStni forma tréninkt anebo celoplo$né cviceni.

HC Berani Zlin

U zlinského klubu pomérné¢ dlouho vyrazné pievazuje stanovistni forma tréninku.
Celoplosné cviceni zacina lehce pfevazovat az u kategorie Ul4, vybér UlS5 uz trénuje
v podstaté¢ hlavné celoplosné a zaroven uvadi, Ze pokud jde do stanoviStniho tréninku,

rozde€luje se pfevazné tym na obrance a Uto¢niky.
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Kategorie |Dovednostni stanovisté (% c¢asu)|Celoplosné cviceni (% casu)
(Kolik obvykle stanovist)
U8 - 2. Trida 80% 4-5 stanovist 20%
U9 - 3. Tfida 80% 4-5 stanovist 20%
U10 - 4. Trida 80% 3-5 stanovist 20%
U11 - 5. Tfida 70% 3-4 stanovisté 30%
U12 - 6. Tfida 60% 3-4 stanovisté 40%
U13-7. Tfida 70% 3-4 stanovisté 30%
U14 - 8. Tfida 45% 2-4 stanovisté 55%
U15-9. Tfida| 10% 2 stanovisté (Def-Forw.) 90%

Tabulka ¢. 22: Organizace tréninkii na ledé v klubu HC Berani Zlin

VHK ROBE Vsetin

Klub ze Vsetina uvadi, Ze u kategorie U8 vénuje stanovistnimu tréninku 60% a obvykle
voli 2-3 stanovisté. Procenta Casu straveného stanovistnim tréninkem se zmensuji a formu 3
stanovist’ praktikuji az do kategorie Ul1. Od kategorie U12 uz pievazuji spise celoploSna

cviceni, pokud ale voli stanovistni trénink, nej€astéji hrace rozdéluji do 3-5 skupin.

Kategorie |Dovednostni stanovisté (% c¢asu)|Celoplosné cviceni (% casu)
(Kolik obvykle stanovist)
U8 - 2. Tida 60% 2-3 stanovisté 40%
U9 - 3. Tfida 50% 3 stanovisté 50%
U10 - 4. Trida 50% 3 stanovisté 50%
U11-5. Tfida 50% 3 stanovisté 50%
U12 - 6. Tfida 20% 3-5 stanovist 80%
U13-7. Tfida 20% 3-5 stanovist 80%
U14 - 8. Trida 20% 80%
U15-9. Trida 20% 80%

Tabulka ¢. 23: Organizace tréninkii na ledé v klubu VHK ROBE Vsetin
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Jar IL

Z tabulky je zfejmé, ze norsky Jar IL ve velké mife preferuje stanovistni trénink, ktery
praktikuje od svého nejmladsiho tymu U8 az po tym U15. Prvni celoplo$na cviceni se zacinaji

objevovat az v kategorii U14 a to v pouhych 10% €asu straveného celoplosnym cvicenim.

Kategorie |Dovednostni stanovisté (% casu)|Celoplosné cviceni (% casu)
(Kolik obvykle stanovist)
U8 - 2. Tida 100% 0%
U9 - 3. Tfida 100% 0%
U10-4. Trida 100% 0%
U11 - 5. Trida 100% 0%
U12 - 6. Trida 100% 0%
U13-7. Tfida 100% 0%
U14 - 8. Trida 90% 10%
U15 - 9. Trida 90% 10%

Tabulka ¢. 24: Organizace tréninkii na ledé v klubu Jar IL

Frisk Asker

Podobné koncepce se u téch nejmladsich vybéru drzi i Frisk Asker, ktery od kategorie
U8 do Ul1 také vyuziva pouze stanovistni model tréninku a nejcastéji voli 4 stanoviste.
Ptevazné stanoviStniho tréninku se drzi 1 u kategorii U12 a U13. U svého nejstar§iho tymu

U1S5 se v8ak koncepce tréninkli méni a pfevazuje v 75% trénink celoplosny.
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Kategorie |Dovednostni stanovisté (% c¢asu)|Celoplosné cviceni (% casu)
(Kolik obvykle stanovist)

U8 - 2. Tfida 100% 4 stanovisté 0%
U9 - 3. Tfida 100% 4 stanovisté 0%
U10 - 4. Trida 100% 4 stanovisté 0%
U11 - 5. Tfida 100% 4 stanovisté 0%
U12 - 6. Trida 75% 4-6 stanovist 25%
U13-7. Tfida 75% 4 stanovisté 25%
U14 - 8. Tfida - -

U15-9. Tfida 25% 4-6 stanovist 75%

Tabulka ¢. 25: Organizace tréninku na ledé v klubu Frisk Asker

HC Lausanne Academy

Velice podobnou koncepci zastava i tym z Lausanne, ktery u tyma U9 a Ul1 voli také
pouze skupinovy model tréninku. Tento model pretrvava i u starSich kategorii — Ul3 se

vénuje skupinové forme tréninku z 82% a nejstarsi U15 z 63%. Pocet stanovist’ nebyl uveden.

Kategorie

Dovednostni stanovisté (% casu)
(Kolik obvykle stanovist)

Celoplosné cviceni (% casu)

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Trida 100% 0%
U10 - 4. Tfida - -
U11 - 5. Tfida 100% 0%
U12 -6. Trida - -
U13-7. Trida 82% 18%
U14 - 8. Tfida - -
U15 - 9. Tfida 63% 37%

Tabulka ¢. 26: Organizace tréninkit na ledé v klubu HC Lausanne Academy
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5.7 Obsah tréninku na ledé

V této casti piiblizim, jaky obsah tréninkl na led¢ jednotlivé kluby preferuji. Dat je
pomérné hodné a vyhodnocovani je proto slozitjsi, 1 tak si nasledujici téma rozebereme

podrobngji.
Pro pochopeni jednotlivych stanovist, cvi¢eni a her uvadim vysvétlivky:

e Technika brusleni (%) - Mimo stanovisté
e Dovednostni stanovisté
o Dovednostni trénink — Cviceni na stanovisti zamétfené na rozvoj jedné
dovednosti (napf. technika stielby, osobni souboje, kryti kotouce...)
o Komplexni cviceni — Cviceni na stanoviSti zaméfené na rozvoj vice
dovednosti (napt. ptlobrat > ptihravka > klamani > stelba...)
o Hra — Cviceni na stanovisti formou hry (napt. 1vl, 2vl1, fotbal, hdzena...)
e Hra (%)
o Hra na malém prostoru — modifikace her s upravenymi pravidly (napft.
hra ve tieting, hra na pul hriste...)
o Hra na celé hfisté¢ (nemusi byt jen hokej, ale jakakoliv jind hra hrana na

celou plochu)

HC Berani Zlin

Z nize uvedené tabulky miizeme vidét, ze obsahy tréninkd v kategoriich U8 - U10 a
Ull - Ul3 jsou totozné. U téch nejmladSich se zlinsky klub nejvice vénuje hrdm na
stanovistich, technice brusleni, uceni a nasledné rozvoji jednotlivych dovednosti. Tymy od
Ul1 do U13 na koncepci navazuji, k tomu také pifidavaji komplexni cvi€eni, ve kterych na
sebe jednotlivé dovednosti jiz navazuji. V kategoriich U14 uz se brusleni klade diiraz mensi,
ale stale. Dba se na rozvoj jak jednotlivych dovednosti, tak i na jejich spojovani v celek.
Velké procento zastoupeni maji jak hry na stanovistich, tak i hry na malém prostoru ve tfetiné.
Nicméné velky diraz na hry na malém prostoru a zaroven i celém kluzisti se klade napfic¢
vSemi kategoriemi. Specifické je to u nejstarSiho vybéru U1S5, protoze vySe bylo uvedeno, ze
se stanoviStnimu tréninku jiz nevénuje tolik ¢asu. Technice brusleni avSak stale, na rozvoj

dovednosti se dba potad a hry maji také velké zastoupeni.
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Kategorie Technika Dovednostni stanovisté (%) Hra (%)
brusleni (%) Hra na malém | Hra na celé
Dovednostni Komplexni | Hra prostoru histé
trénink cviceni
U8 - 2. Tfida 20% 20% 0% 30% 15% 15%
U9 - 3. Tfida 20% 20% 0% 30% 15% 15%
U10- 4. Tfida 20% 20% 0% 30% 15% 15%
U11 - 5. Trida 20% 20% 10% 20% 20% 10%
U12 - 6. Trida 20% 20% 10% 20% 20% 10%
U13-7. Tfida 20% 20% 10% 20% 20% 10%
U14 - 8. Trida 15% 12,5% 10% 22,5% 30% 10%
U15 - 9. Trida 10% 20% 10% 30% 20% 10%

Tabulka ¢ 27: Obsah tréninkit na ledé v klubu HC Berani Zlin

VHK ROBE Vsetin

Vsetinsky klub je na tom koncepénosti podobné a také sklada tréninky obsahové pro

kategorie U8 — U10 stejn€. Velky diraz se ptfiklada rozvoji dovednosti a hrdim na malém

prostoru. Prvni komplexni cvi¢eni — spojovani dovednosti v celek ptichdzi v kategoriich Ul1

a Ul2 a postupné se v dalSich letech navySuje. Hram na stanovi$ti, na malém prostoru ve

tretin€ 1 celém htisti se ve starSich kategoriich ptiklada rovnomérna dulezitost.

Kategorie Technika Dovednostni stanovisté (%) Hra (%)
brusleni (%) Hra na malém | Hra na celé
Dovednostni Komplexni | Hra prostoru hristé
trénink cviceni
U8 - 2. Trida 10% 30% 0% 20% 40% 0%
U9 - 3. Trida 10% 30% 0% 20% 40% 0%
U10- 4. Tfida 10% 30% 0% 20% 40% 0%
U11 - 5. Tfida 15% 25% 5% 20% 20% 15%
U12 - 6. Trida 15% 25% 5% 20% 20% 15%
U13- 7. Trida 10% 20% 15% 20% 20% 15%
U14 - 8. Trida 10% 10% 20% 20% 20% 20%
U15 - 9. Trida 10% 10% 20% 20% 20% 20%

Tabulka ¢ 28: Obsah tréninki na ledé v klubu VHK ROBE Vsetin
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Jar IL

Pomémé piekvapujici zjisténi je, ze norsky klub se rozvoji techniky brusleni mimo
stanoviSté viibec nevénuje. AvSak da se predpokladat, ze tuto dovednost piluji hlavné na
stanovistich. Celkové se rozvoji dovednosti vénuji velké mnozstvi Casu, s komplexnim
cvicenim zacinaji od kategorie U11. Jak hra na stanovistich, tak i na malém prostoru ve tfetin¢

tvoti velkou cast tréninkovych jednotek. Hra na celé htisté v klubové koncepci nefiguruje.

Kategorie Technika Dovednostni stanovisté (%) Hra (%)
brusleni (%) Hra na malém | Hra na celé
Dovednostni Komplexni | Hra prostoru hristé
trénink cviceni
U8 - 2. Tfida 0% 25% 0% 25% 50% 0%
U9 - 3. Trida 0% 25% 0% 25% 50% 0%
U10 - 4. Trida 0% 25% 0% 25% 50% 0%
U11 - 5. Trida 0% 15% 15% 20% 50% 0%
U12 - 6. Trida 0% 15% 15% 20% 50% 0%
U13- 7. Tfida 0% 30% 30% 0% 40% 0%
U14 - 8. Trida 0% 30% 30% 0% 40% 0%
U15 - 9. Trida 0% 30% 30% 0% 40% 0%

Tabulka & 29: Obsah tréninkit na ledé v klubu Jar IL

Frisk Asker

Hram piiklada velkou dileZitost také klub z Askeru. Jak ty na stanovistich tak i na
malém prostoru ve tietin€ se praktikuji velice Casto. Dba se ale také na techniku brusleni a
rozvoj dovednosti. Spojovani dovednosti v celek zacina v kategorii U5, ve které ma velké

zastoupeni 1 hra na celé hfiste.
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Kategorie Technika Dovednostni stanovisté (%) Hra (%)
brusleni (%) Hra na malém | Hra na celé
Dovednostni Komplexni | Hra prostoru histé
trénink cviceni

U8 - 2. Tfida 15% 15% 0% 30% 40% 0%
U9 - 3. Tfida 15% 15% 0% 30% 40% 0%
U10- 4. Tfida 15% 15% 0% 30% 40% 0%
U11 - 5. Trida 15% 15% 0% 30% 40% 0%
U12 - 6. Trida 15% 15% 0% 30% 30% 10%
U13-7. Tfida 15% 15% 0% 30% 30% 10%
U14 - 8. Trida - - - - - -

U15 - 9. Trida 10% 10% 10% 20% 25% 25%

Tabulka & 30: Obsah tréninkit na ledé v klubu Frisk Asker

HC Lausanne Academy

Akademie z Lausanne klade az do kategorie U13 velky diraz na techniku brusleni.

Dovednostni trénink ptfevazuje hlavné v mladSich kategoriich, s pfibyvajicim vékem se

ptesouva do komplexniho cviceni, coz dava naprosty smysl. Zaroven maji ve vSech

kategoriich velké zastoupeni hry na stanovistich a malém prostoru ve tretiné. Hry na celé

htisté zacinaji aZ od kategorie U13.

Kategorie Technika Dovednostni stanovisté (%) Hra (%)
brusleni (%) Hra na malém | Hra na celé
Dovednostni Komplexni | Hra prostoru hristé
trénink cviceni
U8 - 2. Trida - - - - - -
U9 - 3. Trida 20% 15% 5% 30% 30% 0%
U10- 4. Tfida - - - - - -
U11 - 5. Tfida 20% 15% 10% 27,5% 27,5% 0%
U12 - 6. Trida - - - - - -
U13- 7. Trida 20% 12,5% 12,5% 30% 15% 10%
U14 - 8. Trida - - - - - -
U15 - 9. Trida 10% 10% 15% 30% 25% 10%

Tabulka ¢. 31: Obsah tréninkii na ledé v klubu HC Lausanne Academy
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5.8 Nacvik presilovych her, oslabeni a pravidla hry do téla

V této kapitole nés zajimalo, zdali se tymy vénuji cilenému nacviku ptesilovych her a
oslabeni. Dulezité je zdaraznit, ze mluvime o cileném nacviku, tudiz jasn¢ vymezenému casu
v tréninku pro secvicovani téchto nerovnovaznych situaci. S timto tématem souvisi i pravidla

hry do téla, které se v kazdé zemi riizni.

Dalo se ocekavat, Zze pokud se cilenému nacviku presilovych her nebo oslabeni bude
nékdo vénovat, tak urcité starsi kategorie. Pouze dva kluby uvedly, Ze se nacviku tohoto typu

nerovnovaznych situaci viibec nevénuji, a to norsky Jar IL a Frisk Asker.

HC Berani Zlin a HC Lausanne Academy se pfesilovym hram a oslabeni cilen¢ vénuji

pouze v kategoriich U15.

Jediny vsetinsky klub se cilené ptesilovym hram a oslabeni vénuje jak v tymu U15 tak

uz i v o rok mladsi kategorii U14.

Tento fakt je uveden spiSe jako zajimavost, byt jesté pred nedavnem bylo toto téma
v ¢eském hokeji velice propirané. K vidéni Casto byly ptipady, kdy se trenéfi - kterym Slo
pfedevsim o vysledek utkani, namisto rozvoje dovednosti u déti vénovali tréninku téchto
situaci, jejichz cileny nacvik je i dle mého nazoru v mladsich kategoriich naprosto zbyte¢ny a
bezpfedmétny. Proto, aby se tomuto predchazelo, se napiiklad v Ceské republice do kategorie

U12 zavedlo misto odpykani si trestu na trestné lavici pravidlo trestného sttileni.

Pravidla pro hru do t€la jsou v kazdé zemi jind, proto jsme se 1 tuhle zajimavost rozhodli

porovnat.

V Ceské Republice je tzv. body checking, volné pielozeno jako tvrdsi hra do téla hrage
s kotoudem, povolen az od kategorie U13. HC Lausanne uvadi, ze ve Svycarsku je tohle
pravidlo nastaveno stejné, ale s pfisn¢j$Simi pravidly. Norska federace povoluje body checking

J1Z od kategorie U12.
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5.9 Dovednostni tréninky

Vzhledem k tomu, jak se dnes$ni hokej neustale vyviji a ¢im dal vice se klade diiraz na

rozvoj dovednosti, zjistovali jsme, jestli jednotlivé kluby nabizeji svym hracim tréninky nad

ramec tréninki tymovych.

HC Berani Zlin

Zlinsky klub svym hrac¢im nabizi 3 hodiny dovednostnich tréninkl tydné na led¢ jiz od

nejmladSich kategorii. PoCet mist na tréninku je samoziejmé omezen, avSak nabizenych

tréninkl je mnoho, proto moznosti na zlepSovani je vice nez dost. Co se tyka nabizeni dalSich

specialnich tréninkd, je moznost si domluvit stielecky trénink.

Kategorie Pocet nabizenych hodin

dovednostnich tréninki na ledé

Pocet nabizenych hodin dalSich specidlnich
tréninka.

(tydné) Jakych? (TrenaZér techniky brusleni, Virtudlini
realita, Strelnice apod.) (tydné)
U8 - 2. Trida 3 Strelnice dle domluvy
U9 - 3. Trida 3 Stfelnice dle domluvy
U10- 4. Trida 3 Stfelnice dle domluvy
Ul11 - 5. Trida 3 Strelnice dle domluvy
U12- 6. Trida 3 Strelnice dle domluvy
U13- 7. Trida 3 Strelnice dle domluvy
U14 - 8. Trida 3 Strelnice dle domluvy
U15 - 9. Trida 3 Strelnice dle domluvy

Tabulka ¢ 32: Pocet nabizenych hodin dovednostnich tréninkii v klubu HC Berani Zlin

VHK ROBE Vsetin

Valassky klub nabizi 1-2 hodiny dovednostnich tréninka tydné pro kategorie U0 -

Ul4. Velky nadstandard ma nejstar$i vybér U135, ktery ma moZznost az 4 hodin dovednostnich

tréninkt tydnd. Zadné dalsi specialni tréninky nabizeny nejsou.
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Kategorie Pocet nabizenych hodin Pocet nabizenych hodin dalSich specidlnich
dovednostnich tréninki na ledé tréninka.
(tydné) Jakych? (TrenaZér techniky brusleni, Virtudlni
realita, Strelnice apod.) (tydné)
U8 - 2. Tfida 0 0
U9 - 3. Tfida 0 0
U10- 4. Trida 1-2 0
U11 - 5. Trida 1-2 0
U12- 6. Trida 1-2 0
U13-7. Trida 1-2 0
U14 - 8. Trida 1-2 0
U15 - 9. Trida 4 0

Tabulka ¢. 33: Pocet nabizenych hodin dovednostnich tréninkit v klubu VHK ROBE Vsetin

Jar IL

Jar IL podobné jako Vsetin zadné specidlni tréninky nenabizi. Za to ma pro své tymy od

U10 po U13 prichystané tzv. ,,afterschool* programy, ve kterych nabizeji svym hra¢im extra

tréninkové hodiny navic - a to 4 tydn¢.

Kategorie Pocet nabizenych hodin Pocet nabizenych hodin dalsSich specidlnich
dovednostnich tréninkii na ledé tréninkad.
(tydné) Jakych? (TrenaZér techniky brusleni, Virtudlni
realita, Strelnice apod.) (tydné)
U8 - 2. Tfida 0 0
U9 - 3. Tfida 0 0
U10-4. Trida 4 0
U11 - 5. Trida 4 0
U12- 6. Trida 4 0
U13-7. Trida 4 0
U14 - 8. Trida 0 0
U15 - 9. Trida 0 0

Tabulka ¢. 34: Pocet nabizenych hodin dovednostnich tréninkit v klubu Jar IL
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Frisk Asker

Z tabulky je zfejmé, ze Frisk Asker svym mladeznikiim Zadné dovednostni tréninky nad

ramec tréninkd tymovych nenabizi. AvSak je tfeba fici, jak uz bylo zminéno vyse, Ze

kategorie Ul5 patii do programu sportovniho gymnazia NTG a NTG-U, ktery vénuje

individualnimu rozvoji hraci, kteti se do programu dostanou a za Frisk Asker nastupuji, velké

mnozstvi Casu a tréninkti v dopolednich hodinach.

Kategorie Pocet nabizenych hodin Pocet nabizenych hodin dalSich specidlnich
dovednostnich tréninkd na ledé tréninka.
(tydné) Jakych? (TrenaZér techniky brusleni, Virtudlni
realita, Strelnice apod.) (tydné)
U8 - 2. Trida 0 0
U9 - 3. Trida 0 0
U10 - 4. Trida 0 0
U11 - 5. Trida 0 0
U12 - 6. Trida 0 0
U13-7. Trida 0 0
U14 - 8. Trida - -
U15 - 9. Trida 0 0

Tabulka ¢ 35: Pocet nabizenych hodin dovednostnich tréninkit v klubu Frisk Asker

HC Lausanne Academy

Svycarsky klub uvadi, ze tymy U1l a Ul3 maji dovednostni tréninky v ramci svého

tréninkového programu. Kategorie UI5 ma moznost dvou hodin dovednostnich tréninkt

s individualnim pfistupem tydné&, avSak je omezen pocet mist. Stielecké tréninky jsou hraclim

z tymi U13 a U15 nabizeny dle domluvy.
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Kategorie Pocet nabizenych hodin Pocet nabizenych hodin dalSich specidlnich
dovednostnich tréninki na ledé tréninka.

(tydné) Jakych? (TrenaZér techniky brusleni, Virtudlni
realita, Strelnice apod.) (tydné)

U8 - 2. Trida - -

U9 - 3. Tfida 0 0
U10- 4. Trida - -
U11- 5. Trida| 0 (v ramci tréninkového programu) 0

U12 - 6. Trida - -

U13-7. Trida| 0 (v ramci tréninkového programu) Strelnice dle domluvy
U14 - 8. Trida - -
U15 - 9. Trida 2 Stfelnice dle domluvy

Tabulka ¢. 36: Pocet nabizenych hodin dovednostnich tréninkit v klubu HC Lausanne Academy

5.10 Nabor - §kola brusleni

Téma, které mné osobné pfijde jako jedno z nejzajimavéjSich. UZ dlouhou dobu se
cesky hokej potyka s upadkem a velice nizkym poctem déti na naborovych akcich, ve Skolach

brusleni apod.

Mulzeme samoziejmé polemizovat o tom, z jakého divodu rodice a déti o ledni hoke;j
evidentné ztraci zajem, mize za tim byt Casova naro€nost, financni nakladnost tohoto sportu,
jiz dfive zminovand absence vétSiho uspéchu ceského néarodniho tymu na vrcholnych
reprezentaCnich akcich, nizka kvalita ndborovych akci nebo také zkratka doba, ve ktere déti
sportuji méné, neZz tomu bylo v predeslych letech. AvSak v nasledujicich porovnanich si
ukazeme, Ze na dobu se Uplné vymlouvat nedd, vzhledem k poctu déti, které se naboru ucastni
v jinych zemich. Nize si proto nastinime, jak na tom kluby s ndbory napii¢ zemémi jsou, kolik

déti aktualné maji a kolikrét tydné je poradaji.

HC Berani Zlin

Hned zkraje vidime jasny p¥ipad upadku zajmu o ledni hokej v Ceské republice. I kdyz
faktem je, ze 34 déti v ndboru jesté neni zase tak alarmujicich, mohlo by byt i hiife. OvSem
kdyz vezmeme v potaz, ze mnoho déti si za rok nebo dva zvoli jiny sport nebo skonci, zbyde
nam ne pftili§ lichotivé Cislo. Klub z Bat'ova mésta se t€ém uplné nejmensim vénuje 2 hodiny
tydné a dochazi 34 déti.
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Kategorie|Pocet déti v ndboru|Pocet hodin tréninki na ledé (tydné)

X-U7 34 2

Tabulka ¢ 37: Pocet déti a hodin tréninkit naboru v klubu HC Berani Zlin

VHK ROBE Vsetin

Tabulka nize ukazuje, Ze klub ze Vsetina je na tom jest¢ malinko hife nez jeho
moravsky soused. Je tfeba ale zminit, Ze tym z mésta, které k roku 2018 ¢ita 26 091 obyvatel,
pravidelné navstévuje jak vsetinské, tak okolni matetské Skolky a snazi se neustale vymyslet

nové programy, aby na zimni stadion piilékalo co nejvice déti.

Kategorie|Pocet déti v ndboru|Pocet hodin tréninkii na ledé (tydné)

X-Uz 25 3

Tabulka & 38: Pocet deti a hodin tréninkit naboru v klubu VHK ROBE Vsetin

Jar IL

Do diametralné odlisnych cisel se dostavame pii porovnavani naboru v zahranici. Klub,
ktery sidli ve vesnici s bezmala 5000 obyvateli, pobliZ Osla, aktudlné patii v praci s mladezi
na Spicku v celém Norsku. Jejich nabor ¢ita az neuvéfitelnych 190 déti, které se schazi na 2-3
hodiny tydné. Vzhledem k tomu, ze jsem v klubu pracoval a sam toho byl svédkem, mnozstvi
déti, které kazdy tyden ptichazi a pro které je na dvou kluzistich ptipraven skvély a moderni

program o 6 stanovistich na kaZzdém, je naprosto fascinujicich.

Kategorie|Pocet déti v ndboru|Pocet hodin tréninki na ledé (tydné)

X-U7 190 2-3

Tabulka ¢ 39: Pocet déti a hodin tréninkii naboru v klubu Jar IL
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Frisk Asker

Vzhledem k tomu, ze je Frisk Asker v porovnani s ostatnimi kluby v praci s mladezi
malinko v zavésu, pohled na pocet 65 déti v naboru, kterym se muze pysnit, je velice
piijemny. Détem jsou také nabizeny 2-3 hodiny tréninka tydné, coz je dle mého naprosto

optimalni.

Nicméné je tfeba brat v potaz fakt, ze ledniho hokej je v Norsku bran az jako pfiblizné
4-5. ndrodni sport. A o tom, ze by norsky hokejovy narodni tym udé€lal néjaky velky uspéch,
ktery by spustil tzv. hokejovy boom, se také nedd mluvit. Co se financi tyce, ty v Norském
kralovstvi sice jsou, ale Ze by byly v norském hokeji, se urCité fici neda. Mozna je to pro
mistni populaci jen jesté tolik neznamy sport a proto ho cht&ji nechat své déti vyzkouset,

mozna délaji severni zeme v naborech zkratka néco jinak - a mizeme fici Iépe. Tot’ otazkou.

Kategorie|Pocet déti v naboru|Pocet hodin tréninki na ledé (tydné)

X-U7 65 2-3

Tabulka ¢ 40: Pocet déti a hodin tréninkii naboru v klubu Frisk Asker

HC Lausanne Academy

Vysoky pocet déti v naboru ma 1 HC Lausanne. Na 2-3 hodiny tydné jim dochazi 100-

120 déti. Svycarsky hokej je uz par let na vzestupu a doklada to i nize uvedena tabulka.

Kategorie|Pocet déti v ndboru|Pocet hodin tréninki na ledé (tydné)

X-U7 100-120 2-3

Tabulka ¢. 41: Pocet déti a hodin tréninkii naboru v klubu HC Lausanne Academy

5.11 Spoluprace se Skolami

Jedna z dalSich zajimavosti s velice pozitivnim vysledkem je, Ze kazdy z péti klubt

uvedl, ze spolupracuje se Skolou nebo Skolami.

Tym ze Zlina ma uzkou spolupraci jak se zdkladni Skolou, kterd umozZiuje tréninky
v dopolednich hodinach, tak také se stiedni Skolou a nové spolupraci navazuje i s vysokou

Skolou.
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ale zminéno, ze pravideln¢ navstévuje matetské Skolky.

Norsky Jar IL navézal spolupraci se sportovnim gymnaziem NTG Baerum, které nabizi
elitni stiedoskolsky program pro své mladé hrace, a kazdorocné peclivé vybira ze vSech

piihlasenych déti, kterym nabizi ptiblizné 10-12 mist v ro¢niku.

Sousedni Frisk Asker ma obdobnou spolupraci, jak jiz bylo uvedeno diive. Programem
NTG si prosel napfiklad i jeden z nejslavnéjSich norskych hokejisti Mats Zuccarelo Aasen,

ktery v Askeru stravil velkou ¢ast své mladeznické kariéry.

HC Lausanne ma pro své kategorie U13 a U15 tzv. sportetude, coz jsou hokejové tiidy.
Na ty navazuje pro hrace starSich kategorii U17 a U20 sportovni gymnazium. Sportovni Skoly

umoznuji svym studentim individudlni programy.

5.12 Rozpocty klubi

Tyto Udaje byly uvedeny jako dobrovolné, jediny klub HC Berani Zlin informaci

neuvedl. VSechny rozpocty jsou piepocitany do korun ¢eskych.

VHK ROBE Vsetin

Vsetinsky klub je na tom s rozpoctem pro mladeZz podobné jako norsky Frisk Asker.
Muzsky tym Valachli v porovnani naklada s mnohem vys$S§im rozpoctem, byt hraje ¢eskou
druhou nejvyssi soutéz, oproti Frisk Askeru, ktery je v norské nejvyssi soutézi a v sezoné
2021/2022 se ucastnil 1 Hokejové ligy mistri. Tento udaj potvrzuje vyse uvedené tvrzeni, ze

v norském hokeji se pfili§ velké finance nepohybuji.

Klub Rozpocet klubu na sezonu pro muzsky tym|Rozpocet klubu na sezonu pro mldadez

VHK ROBE Vsetin 47 000 000 K¢ 13 000 000 K¢

Tabulka ¢ 42: Rozpocet klubu VHK ROBE Vsetin
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Jar IL

Druhym nejvyS$s$im rozpoctem pro mladez disponuje Jar IL, ale je tfeba brat v potaz, ze

nema muzsky tym. Za to ¢ita pres 800 ¢lend.

Klub |Rozpocet klubu na sezonu pro muZsky tym|Rozpocet klubu na sezonu pro mladeZ

Jar L Nema muzsky tym 16 100 000 K¢

Tabulka ¢. 43: Rozpocet klubu Jar IL

Frisk Asker

Frisk Asker uvedl, ze rozpocet pro mladez se vztahuje i na tymy, které v této praci
nebyly zahrnuty a porovnavany, tudiz vybéry U16, U18 i U20 hrajici norské nejvyssi soutéze.
To stejné se da predpokladat 1 u Vsetina, ktery ma vybéry U17 a U20 v ¢eskych druhych
nejvysSich soutézich. Frisk Asker dodal, Ze muzsky a mladeznicky tym jsou dvé oddélené

organizace.

Klub Rozpocet klubu na sezonu pro muzsky tym|Rozpocet klubu na sezonu pro mldadeZ

Frisk Asker 29 000 000 K¢ 12 700 000 K¢

Tabulka ¢. 44: Rozpocet klubu Frisk Asker

HC Lausanne

Pro porovnani: rozpo¢et HC Lausanne Academy, tudiz pouze mladeZnické akademie, je
stejné vysoky, jako pro muzsky tym z Frisk Askeru. Zde jde vidét, Ze byt jsou oba staty - jak
Norsko, tak Svycarsko, povazovany za zemé s nejvy$si zivotni urovni na svété, rozdil ve

financovani ledniho hokeje je vyrazny.

Klub Rozpocet klubu na sezonu pro muzsky tym|Rozpocet klubu na sezonu pro mlddeZ

HC Lausanne Neuvedeno 29 000 000 K¢

Tabulka ¢. 45: Rozpocet klubu HC Lausanne
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6. Diskuse

Hokej v soucasné dobé se neustale vyviji a posouvd milovymi kroky kupiedu. Jde
predevsim o to, aby déti mély zajem nejen o hokej, ale celkové o sport, aktivni zptisob Zivota
a pozitivni vztah k pohybu. Kazdopadn¢, aby se k tomuto hlavnimu poslani podafilo klubam
vychovavat také profesionalni hokejisty, ze kterych se mohou jednou stét tfeba i legendy a

ikony ledniho hokeje po celém svéte, je tieba pracovat systematicky a koncepcné.

Faktem vsak je, ze velké mnozstvi klubli v praci s mladezi koncepcné stale nepracuje.
Pravé ztohoto divodu jsem chtél nabidnout klubim i vSem cCtenafiim hlubsi pohled do

metodiky prace s mladezi a vytvofit porovnani klubii v evropském méftitku.

V této praci bylo zjisténo a porovnano velké mnozstvi zajimavych faktort a odliSnosti

jednotlivych klubt v préci s jejich mladezniky.

V zavéru chci vénovat pozornost par odstavcim tématu, které v teoretické ani
vyzkumné ¢asti zminéno nebylo a je jim samotny pfistup k détem a také dileZitost a podstata

vzdélani sportovcd.

Hokejové prostiedi je pomérné specifické a alespon ve vétSich klubech je bézné, ze se
vSe uzpusobuje predev§im rozvoji ditéte po sportovni strance, neustdle se za nécim Zeneme,
hlavné abychom byli ve skvélé kondici, podavali dobré vykony a vitézili. V soucasné dobé
tento pfistup v mnoha ptipadech umocniuji 1 samotni rodice, ktefi své déti asto a nesmysIné
zenou a nuti, 1 kdyZ jejich déti samotné ani tak moc nechtéji. Je mozné, ze si tim rodice plni
své nenaplnéné sny nebo zkratka chtéji, aby se jejich déti mely dobie a zabezpecily se po
zbytek Zivota. AvSak malokdo si uvédomuje, Ze ze vSech sportovci, konkrétné hokejistl, se
nucenim do velkého mnozstvi tréninkovych davek navic, ranou specializaci, ale také
zranénim nebo zkratka velkou konkurenci, kterd v dneSnim sportu panuje. Mnoho lidi mize
naopak oponovat, Ze bez tréninkovych hodin navic a t€zké dfiny se na uplny vrchol v Zadném
sportu nedostanete a ja souhlasim, tohle téma je k diskuzi. OvS§em zastdvam nazor, ze vSe by
mélo byt vyvazené a mit svlij pfirozeny prubéh, protoze zdali vybrany sport dité opravdu
miluje, chce se mu vénovat a ma pro néj také predpoklady, zkratka poznate i1 selskym

rozumem, jen si to ne kazdy uvédomuje a umi pfipustit.

Prave proto chei v téchto fadcich uvést, jak to ve skutecnosti ve sportu chodi a apelovat
na vSechny ¢inovniky v klubech, trenéry i rodice, aby nepodceniovali dulezitost vzdélani a

rozvoje déti ani v tomto sméru, protoZze nikdy nevite, kdy se to bude hodit a dit¢ Vam
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podékuje a bude vdécné, Ze jste zn¢j nevychovali pouze nékoho, kdo se jen honi za
sportovnimi uspéchy, ale také ¢loveka, ktery je schopen fungovat i v bézném zivoté, dokaze
uvazovat kriticky a vSechny pozitivni navyky ze sportovniho prostiedi si pfenese i do svého

pozdé¢jsiho kazdodenniho Zivota.
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7. Zavér

V iplném zavéru se budeme zabyvat védeckymi otdzkami, které jsme si jiz diive
polozili.

Prvni védeckd otazka se zabyvala tim, zdali je zazemi a materidlni zabezpeceni
v jednotlivych zemich na podobné urovni, avsak jak se Casto tvrdi, velky rozdil je v kultufe,
povaze a ptistupu lidi. Ze ziskanych informaci od klubii je zfejmé, ze podminky jsou na velice
podobné urovni. VétSina klubti disponuje stejnym poctem ledovych ploch i materidlnim
zabezpecenim. To, Ze jsou rozdily v kultufe jednotlivych zemi, je vice nez jasné, avSak jestli 1

v povaze a piistupu jsme z vysledkil této prace nezjistili.

Druhé védeckd otazka se tazala, zdali zajem déti a rodict o ledni hokej zavisi jak na
uspéSich narodniho tymu na vrcholnych akcich tak i1 kvalité¢ naborovych akci. Vysledky
nevyvodily jednoznacnou odpoved, ale spi§ podmét k diskuzi. Naptiklad v ¢eském prostiedi
se dlouhodobé mluvi o tom, Ze pro to, aby na zimni stadion opé&t nasel cestu vyssi pocet déti
s rodici, je nutné potfeba vEtsi tispéch naseho narodniho tymu na nékteré z vrcholnych akei,
jako tomu bylo naptiklad po Olympijskych hrach v Naganu v roce 1998. Avsak zajimave je,
ze norsky hokej se pysSni abnormdlnimi ¢isly v naborech, aniz by se jejich narodnimu tymu
jakykoliv vétsi tispéch povedl. Je tieba konstatovat, ze hokej v Norsku je na vzestupu, ale do
umisténi mezi nejlepsimi tymy na vrcholné akce ma stale daleko. Kvalita ndborovych akci se
bezpochyby také promita do vysledného poctu déti, které si piiSly ledni hokej vyzkouset a
daly tim klublim a trenériim moZnost je zaujmout tak, aby se za par dni vratily a opét s radosti

obuly brusle. AvSak program a napli naborovych akci nebyla podrobnéji rozebirana.
Dalsi z otazek se zamétovala na to, jestli koncepcni prace klubu a trenéri ve vychové
pfesn¢ odpovédét, by bylo potfeba znat konkrétnéjsi koncepci klubu a urcit jasné méfitko,

podle ¢eho to budeme posuzovat. Otazka tedy nebyla jasn€ zodpovézena.

Posledni védecké otdzka smétovala k tématu organizace tréninku. Ptali jsme se, zdali se
v dne$ni dob¢ upifednostiiuje a praktikuje stile vice a cCastéji stanoviStni trénink pied
celoplo$nymi cvicenimi. Z vysledk je odpovéd’ jednoznaénéd — ano praktikuje. VétSina klubh
uvedla, ze z vétsi Casti upfednostituje stanovistni formu tréninkli a dbé tedy na peclivéjsi

nauceni a rozvoj pfedem vytycenych dovednosti.
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Obrdazek ¢ 9 Rozdéleni pricné na cervené care a podélné na dvé casti

68



\
/

\

/
L\
N

)

S

[
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9.2 Seznam tabulek

Vékova
kategorie Rychlost Obratnost Sila Vytrvalost Hra
9-11 let 20% 20% 10% 10% 40%

Tabulka ¢ 1 Pomér casu v %, vénovany rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti a hie ve veku 9-11 let (dle

Pavlise a kol., 2002)

Vékova
kategorie Rychlost Obratnost Sila Vytrvalost Hry
11-13 let 15% 20% 15% 15% 35%
13-15 let 15% 15% 20% 15% 35%

Tabulka ¢ 2 Pomeér casu v %, vénovany rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti a hie ve véku 11-15 let (dle

Pavlise a kol., 2002)

Veli¢ina Vysledek

Pocet tréninkovych jednotek 121

Casové vyuziti TJ (h:min:s)

Primérna doba trvani TJ = 1:06:32

Vysvétlovani cvieni | 0:12:32

Mimotréninkova aktivita (iprava vystroje apod.) | 0:03:24

Aktivita hrace (h:min:s)

s kotoucem = 0:03:46

bez kotouce | 0:17:56
Celkem | 0:21:42

Neaktivni ¢as hrace | 0:44:50

Herni ¢innosti (n)

Pocet piihravek odeslanych 34,4
Pocet prihravek prijatych =~ 32,2

Pocet vystieleni 8,5

Cas brusleni (h:min:s)

jizda vpied | 0:17:11
jizdavzad = 0:02:35

Tabulka ¢ 3 Vybrané vysledky sledovani efektivity tréninkové prdace UlO — Ull (Peri¢ a Vojta, 2020,
nepublikovany material UK FTVS a CSLH)
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Klub Pocet Zdzemi - Satny Zdazemi - Zdazemi - Zdzemi -
standardnich | Mad kaZda kategorie | Posilovna Télocvicna Regenerace
ledovych ploch svou stdlou Jevklubu k | Jev klubu k Je v klubu k
pro trénovdni | hokejovou satnu, kde | dispozici dispozici dispozici
ledniho hokeje | ma kaZdy své misto a| vybavend |mistnost/hala| regeneraéni
nechdva si vystroj? | posilovna? | pro trénink zarizeni pro
(U8-U15) mimo led? mladez? (U8-
U15) Jaké?
(MasdZze,
sauna,
vifivka...)
Berani Zlin 2 Ano Ano Ano Ne
VHK Vsetin 2 Ano Ano Ano Ne
Jar IL 1 Ne Ano Ano Ne
Frisk Asker 2 Ne Ano Ano Ne
HC Lausanne 3 Ne Ano Ano Ano - bazén
Tabulka ¢. 4 Porovnani stadionu a zdazemi jednotlivych klubii
Kategorie Testovdni NA LEDE
Kdy? - Pfedsezonni, sezénni, posezénni?
Co se testuje?
Kluby HC Berani Zlin | VHK Vsetin JarIL Frisk Asker HC Lausanne
U8 - 2. Tfida Ne Ne Ne Ne -
U9 - 3. Trida Ne Ne Ne Ne Ne
U10- 4. Trida Ne Ne Ne Ne -
U11 - 5. Trida Ne Ne Ne Ne Ne
U12 - 6. Trida Ne Ne Ne Ne -
U13-7. Trida Ne Ne Ano Ne Ano
Kvéten V poloviné
Srpen sezony
Prosinec 30m sprint
10m a 30m sprint
U14 - 8. Trida Ne Ne Ano Ne -
Kvéten
Srpen
Prosinec
10m a 30m sprint
U15 - 9. Trida Ano Ne Ano Ano Ano
Prosinec Kvéten V plilce sezony V poloviné
lllinois Srpen sezony
s pukem Prosinec 30m sprint
lllinois bez 10m a 30m sprint
puku
6x54m sprint

Tabulka ¢ 5 Porovnani testovani na lede
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Kategorie Testovdani MIMO LED
Kdy? - Pfedsezdnni, sezénni, posezénni?
Co se testuje?
Kluby HC Berani Zlin | VHK Vsetin JarIL Frisk Asker HC Lausanne
U8 - 2. Tfida Ne Ne Ne Ne -
U9 - 3. Tfida Ne Ne Ne Ne Ne
U10- 4. Trida Ne Ne Ne Ne -
U11 - 5. Trida Ne Ne Ne Ne Ne
U12 - 6. Trida Ne Ne Ne Ne -
U13-7. Trida Ne Ne Ano Ne Ano
Kvéten Pred letni pt.
Srpen Po letni pr.
Prosinec Po sezoné
Vyska, vaha, skok z Sprint, shyby,
mista, rychlost plank, counter
zmény sméru, movement
Clunkovy béh (x3), jump
shyby, mrtvy tah,
benchpress
U14 - 8. Trida Ne Ne Ano Ne -
Kvéten
Srpen
Prosinec
Vyska, vaha, skok z
mista, rychlost
zmény sméru,
Clunkovy béh (x3),
shyby, mrtvy tah,
benchpress
U15 - 9. Trida Ano Ne Ano Ano Ano
Cerven Kvéten Pfed sezonou Pred letni pr.
Prosinec Srpen Po sezoné Po letni pr.
lllinois Prosinec Po sezoné
s kulickou, Vyska, vaha, skok z Sprint, hod
lllinois bez

kulicky, skok
z mista, shyby,

benchpress,

béh 1500m

mista, rychlost
zmény sméru,
Clunkovy béh (x3),
shyby, mrtvy tah,
benchpress

medicinbalem,
shyby, plank,
counter
movement
jump

Tabulka ¢. 6 Porovnani testovani mimo led
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Pocet déti v

X kategorii
Kategorie | Post | Brankad¥ H;Z‘;iv
U8 - 2. Tfida 3 25
U9 - 3. Tfida 3 20
U10 - 4. Tfida 2 21
U11 - 5. Tfida 4 18
U12 - 6. Trida 2 20
U13 -7. Tfida 4 17
U14 - 8. Tfida 3 21
U15 - 9. Trida 2 23

Tabulka ¢ 7 Pocet deti v kategoriich v klubu HC Berani Zlin

X Trenéri
Kategorie Licence A (stud. A) B (Stud. B) C (Stud. C) Bez licence Trenér
brankdri
U8 - 2. Tfida 0 1 2 0 1
U9 - 3. Tfida 0 1 2 0 1
U10 - 4. Tfida 0 1 1 1 1
U11 - 5. Tfida 0 1 1 0 1
U12 - 6. Tfida 0 2 0 0 1
U13 - 7. Tfida 0 1 1 0 1
U14 - 8. Tfida 0 2 1 0 1
U15 - 9. Tfida 1 1 0 0 1

Tabulka ¢ 8 Pocet trenérii v kategoriich a jejich trenérské licence v klubu HC Berani Zlin

Pocet déti v

X ..

kategorii
, .. | Hra¢v
Kategorie | Post | Brankdr .
poli

U8 - 2. Tfida

Neuréeno| 23

U9 - 3. Trida

Neurceno| 22

U10-4. Tfida 2 21
U11 - 5. Tfida 2 18
U12 - 6. Trida 2 17
U13-7. Tfida 2 24
U14 - 8. Tfida 3 22
U15-9. Trida 3 16

Tabulka ¢. 9 Pocet deéti v kategoriich v klubu VHK ROBE Vsetin
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X Trenéfri
Kategorie Licence A (stud. A) B (Stud. B) C (Stud. C) Bez licence Trenér
brankdri
U8 - 2. Tfida 1 3 0 2 1
U9 - 3. Tfida 1 1 0 2 1
U10 - 4. Tfida 0 2 0 0 1
U11 - 5. Tfida 0 2 0 0 1
U12 - 6. Tfida 1 1 1 0 1
U13 -7. Tfida 0 2 0 0 1
U14 - 8. Tfida 0 2 0 0 1
U15 - 9. Tfida 1 1 0 0 1
Tabulka ¢& 10 Pocet trenérii v kategoriich a jejich trenérské licence v klubu VHK ROBE VSETIN
Pocet déti v
X ..
kategorii
Kategorie | Post | Brankar Hrac.
v poli
U8 -2. Tfida |Neurceno | 42
U9 - 3. Tfida | Neurceno| 40
U10-4. Tfida 5 53
U11 -5. Tfida 4 31
U12 - 6. Trida 3 23
U13-7. Tfida 3 21
U14 - 8. Trida 2 25
U15 - 9. Tfida 1 23
Tabulka ¢. 11 Pocet deti v kategoriich v klubu Jar IL
X Trenéri
Kategorie Licence A (stud. A) B (Stud. B) C (Stud. C) Bez licence Trenér
brankdri
U8 - 2. Tfida 0 0 0 6 0
U9 - 3. Tfida 0 0 0 6 0
U10- 4. Tfida 0 0 0 8 0
U11 - 5. Tfida 1 0 0 5 1
U12 - 6. Tfida 1 0 0 4 1
U13-7. Tfida 1 0 0 3 1
U14 - 8. Tfida 1 0 0 3 1
U15 - 9. Tfida 1 0 0 2 1
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Pocet déti v

X ..
kategorii
, ,, | Hracv
Kategorie | Post | Brankdr .
poli

U8 - 2. Trida

Neurceno 10

U9 - 3. Tfida

Neurceno 30

U10-4. Trida

Neuréeno 28

U11 -5. Trida

Neurceno 26

U12 - 6. Trida 2 17
U13-7. Tfida 4 17
U14 - 8. Trida - -

U15-9. Tfida 3 30

Tabulka ¢ 13 Pocet deti v kategoriich v klubu Frisk Asker

X Trenéfri
Kategorie Licence A (stud. A) B (Stud. B) C (Stud. C) Bez licence Trenér
brankdri
U8 - 2. Tfida 0 0 0 2 0
U9 - 3. Tfida 0 0 1 1 0
U10 - 4. Tfida 0 0 1 1 0
U11 - 5. Tfida 0 0 1 1 0
U12 - 6. Tfida 0 0 0 2 0
U13 - 7. Tfida 0 0 0 2 0
U14 - 8. Tfida - - - - -
U15 - 9. Tfida 0 1 0 1 0

Tabulka ¢. 14 Pocet trenérii v kategoriich a jejich trenérske licence v klubu Frisk Asker

Pocet déti v

X .

kategorii
. ., | Hrac
Kategorie | Post | Brankdr ,
v poli

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Trida

Neurceno| 50

U10-4. Tfida

U11 - 5. Tfida 4 41
U12 - 6. Trida - -
U13-7. Tfida 5 46
U14 - 8. Trida - -
U15-9. Trida 4 46

Tabulka ¢. 15 Pocet déti v kategoriich v klubu HC Lausanne Academy
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X Trenéfri
Kategorie Licence A (stud. A) B (Stud. B) C (Stud. C) Bez licence Trenér
brankdri
U8 - 2. Tfida - - - - -
U9 - 3. Tfida 1 1-2 1 2-3 2
U10 - 4. Tfida - - - - -
U11 - 5. Tfida 1 1-2 2 1 2
U12 - 6. Tfida - - - - -
U13-7. Tfida 1 1-2 2 0 2
U14 - 8. Tfida - - - - -
U15 - 9. Tfida 0 1-2 2 0 1

Tabulka ¢ 16 Pocet trenéri v kategoriich a jejich trenérské licence v klubu HC Lausanne Academy

Kategorie | Pocet hodin tymovych tréninki na ledé| Pocet hodin tymovych tréninki mimo led
(tydné) (tydné)
U8 - 2. Tfida 3 2
U9 - 3. Tfida 3 2
U10- 4. Trida 4 2
U11 - 5. Trida 4 2
U12 - 6. Trida 4-5 3
U13-7. Trida 4-5 2
U14 - 8. Trida 4-5 4
U15 - 9. Tida 4-5 4

Tabulka ¢. 17 Pocet hodin tymovych tréninkii na ledé a mimo led v klubu HC Berani Zlin

Kategorie

Pocet hodin tymovych tréninki na ledé

(tydné)

Pocet hodin tymovych tréninki mimo led

(tydné)

U8 - 2. Tfida

3

3

U9 - 3. Tfida

U10- 4. Trida

U11 - 5. Trida

U12 - 6. Trida

U13-7. Trida

U14 - 8. Trida

U15 - 9. Trida

Eo N R

3
3
3
3
4
4
4

Tabulka &. 18 Pocet hodin tymovych tréninkii na lede a mimo led v klubu VHK ROBE Vsetin
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Kategorie |Pocet hodin tymovych tréninkii na ledé| Pocet hodin tymovych tréninki mimo led
(tydné) (tydné)
U8 - 2. Tfida 3 0
U9 - 3. Trida 3 0
U10- 4. Trida 3 0
U11-5. Trida 3,5 3
U12 - 6. Trida 3,5 3
U13-7. Tfida 3,5 3
U14 - 8. Trida 4,5 4
U15 - 9. Trida 5,5 4

Tabulka ¢. 19 Pocet hodin tymovych tréninkii na ledé a mimo led v klubu Jar IL

Kategorie | Pocet hodin tymovych tréninki na ledé| Pocet hodin tymovych tréninki mimo led
(tydné) (tydné)

U8 - 2. Trida 3 0
U9 - 3. Trida 3 0
U10- 4. Trida 3 0
U11 - 5. Trida 3 0
U12 - 6. Trida 4 2
U13-7. Trida 4 2
U14 - 8. Trida -

U15- 9. Trida 6 4

Tabulka ¢ 20 Pocet hodin tymovych tréninkit na ledé a mimo led v klubu Frisk Asker

Kategorie | Pocet hodin tymovych tréninki na ledé| Pocet hodin tymovych tréninki mimo led
(tydné) (tydné)
U8 - 2. Trida - -
U9 - 3. Trida 3 1
U10- 4. Trida - -
U11 - 5. Trida 4 2-3
U12 - 6. Trida - -
U13-7. Trida 4-5 3
U14 - 8. Trida - -
U15 - 9. Trida 4-5 3-4

Tabulka ¢. 21 Pocet hodin tymovych tréninkii na ledé a mimo led v klubu HC Lausanne Academy
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Kategorie |Dovednostni stanovisté (% c¢asu)|Celoplosné cviceni (% casu)
(Kolik obvykle stanovist)
U8 - 2. Trida 80% 4-5 stanovist 20%
U9 - 3. Tfida 80% 4-5 stanovist 20%
U10 - 4. Trida 80% 3-5 stanovist 20%
U11 - 5. Tfida 70% 3-4 stanovisté 30%
U12 - 6. Tfida 60% 3-4 stanovisté 40%
U13-7. Tfida 70% 3-4 stanovisté 30%
U14 - 8. Tfida 45% 2-4 stanovisté 55%
U15-9. Tfida| 10% 2 stanovisté (Def-Forw.) 90%

Tabulka ¢. 22 Organizace tréninkii na ledé v klubu HC Berani Zlin

Kategorie |Dovednostni stanovisté (% casu)|Celoplosné cviceni (% casu)
(Kolik obvykle stanovist)
U8 - 2. Trida 60% 2-3 stanovisté 40%
U9 - 3. Tfida 50% 3 stanovisté 50%
U10 - 4. Trida 50% 3 stanovisté 50%
U11 -5. Tfida 50% 3 stanovisté 50%
U12 - 6. Tfida 20% 3-5 stanovist 80%
U13-7. Tfida 20% 3-5 stanovist 80%
U14 - 8. Trida 20% 80%
U15-9. Trida 20% 80%

Tabulka ¢ 23 Organizace tréninkii na ledé v klubu VHK ROBE Vsetin

Kategorie

Dovednostni stanovisté (% casu)
(Kolik obvykle stanovist)

Celoplosné cviceni (% casu)

U8 - 2. Trida 100% 0%
U9 - 3. Trida 100% 0%
U10-4. Trida 100% 0%
U11 - 5. Tfida 100% 0%
U12 - 6. Tfida 100% 0%
U13-7. Trida 100% 0%
U14 - 8. Trida 90% 10%
U15-9. Trida 90% 10%

Tabulka ¢. 24 Organizace tréninkii na ledé v klubu Jar IL
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Kategorie |Dovednostni stanovisté (% c¢asu)|Celoplosné cviceni (% casu)
(Kolik obvykle stanovist)

U8 - 2. Tfida 100% 4 stanovisté 0%
U9 - 3. Tfida 100% 4 stanovisté 0%
U10 - 4. Trida 100% 4 stanovisté 0%
U11 - 5. Tfida 100% 4 stanovisté 0%
U12 - 6. Trida 75% 4-6 stanovist 25%
U13-7. Tfida 75% 4 stanovisté 25%
U14 - 8. Tfida - -

U15-9. Tfida 25% 4-6 stanovist 75%

Tabulka ¢. 25 Organizace tréninkii na ledé v klubu Frisk Asker

Kategorie

Dovednostni stanovisté (% casu)
(Kolik obvykle stanovist)

Celoplosné cviceni (% casu)

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Tfida 100% 0%
U10-4. Trida - -
U11-5. Trida 100% 0%
U12 -6. Trida - -
U13-7. Trida 82% 18%
U14 - 8. Tfida - -
U15-9. Trida 63% 37%

Tabulka ¢ 26 Organizace tréninkii na ledé v klubu HC Lausanne Academy

Kategorie Technika Dovednostni stanovisté (%) Hra (%)
brusleni (%) Hra na malém | Hra na celé
Dovednostni Komplexni | Hra prostoru hristé
trénink cviceni
U8 - 2. Tfida 20% 20% 0% 30% 15% 15%
U9 - 3. Trida 20% 20% 0% 30% 15% 15%
U10- 4. Trida 20% 20% 0% 30% 15% 15%
U11 - 5. Tfida 20% 20% 10% 20% 20% 10%
U12 - 6. Trida 20% 20% 10% 20% 20% 10%
U13-7. Trida 20% 20% 10% 20% 20% 10%
U14 - 8. Trida 15% 12,5% 10% 22,5% 30% 10%
U15 - 9. Trida 10% 20% 10% 30% 20% 10%

Tabulka ¢. 27 Obsah tréninkit na ledé v klubu HC Berani Zlin
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Kategorie Technika Dovednostni stanovisté (%) Hra (%)
brusleni (%) Hra na malém | Hra na celé
Dovednostni Komplexni | Hra prostoru histé
trénink cviceni
U8 - 2. Tfida 10% 30% 0% 20% 40% 0%
U9 - 3. Tfida 10% 30% 0% 20% 40% 0%
U10 - 4. Trida 10% 30% 0% 20% 40% 0%
U11 - 5. Trida 15% 25% 5% 20% 20% 15%
U12 - 6. Trida 15% 25% 5% 20% 20% 15%
U13-7. Tfida 10% 20% 15% 20% 20% 15%
U14 - 8. Trida 10% 10% 20% 20% 20% 20%
U15 - 9. Trida 10% 10% 20% 20% 20% 20%
Tabulka ¢. 28 Obsah tréninkii na ledé v klubu VHK ROBE Vsetin
Kategorie Technika Dovednostni stanovisté (%) Hra (%)
brusleni (%) Hra na malém | Hra na celé
Dovednostni Komplexni | Hra prostoru hriste
trénink cviceni

U8 - 2. Tfida 0% 25% 0% 25% 50% 0%
U9 - 3. Trida 0% 25% 0% 25% 50% 0%
U10- 4. Trida 0% 25% 0% 25% 50% 0%
U11 - 5. Tfida 0% 15% 15% 20% 50% 0%
U12 - 6. Trida 0% 15% 15% 20% 50% 0%
U13- 7. Trida 0% 30% 30% 0% 40% 0%
U14 - 8. Trida 0% 30% 30% 0% 40% 0%
U15 - 9. Trida 0% 30% 30% 0% 40% 0%

Tabulka ¢ 29 Obsah tréninkii na ledeé v klubu Jar IL
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Kategorie Technika Dovednostni stanovisté (%) Hra (%)
brusleni (%) Hra na malém | Hra na celé
Dovednostni Komplexni | Hra prostoru hiisté
trénink cviceni
U8 - 2. Tfida 15% 15% 0% 30% 40% 0%
U9 - 3. Tfida 15% 15% 0% 30% 40% 0%
U10- 4. Tfida 15% 15% 0% 30% 40% 0%
U11 - 5. Trida 15% 15% 0% 30% 40% 0%
U12 - 6. Trida 15% 15% 0% 30% 30% 10%
U13-7. Trida 15% 15% 0% 30% 30% 10%
U14 - 8. Trida - - - - - -
U15 - 9. Trida 10% 10% 10% 20% 25% 25%
Tabulka ¢ 30 Obsah tréninkii na ledé v klubu Frisk Asker
Kategorie Technika Dovednostni stanovisté (%) Hra (%)
brusleni (%) Hra na malém | Hra na celé
Dovednostni Komplexni | Hra prostoru hristé
trénink cviceni
U8 - 2. Trida - - - - - -
U9 - 3. Trida 20% 15% 5% 30% 30% 0%
U10- 4. Trida - - - - - -
U11 - 5. Tfida 20% 15% 10% 27,5% 27,5% 0%
U12 - 6. Trida - - - - - -
U13- 7. Trida 20% 12,5% 12,5% 30% 15% 10%
U14 - 8. Trida - - - - - -
U15 - 9. Trida 10% 10% 15% 30% 25% 10%

Tabulka ¢ 31 Obsah tréninki na ledé v klubu HC Lausanne Academy
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Kategorie

Pocet nabizenych hodin
dovednostnich tréninkd na ledé

Pocet nabizenych hodin dalsSich specidlnich
tréninka.

(tydné) Jakych? (Trenazér techniky brusleni, Virtudlni
realita, Strelnice apod.) (tydné)
U8 - 2. Tfida 3 Strelnice dle domluvy
U9 - 3. Trida 3 Strelnice dle domluvy
U10- 4. Trida 3 Strelnice dle domluvy
U11 - 5. Tfida 3 Stfelnice dle domluvy
U12 - 6. Tfida 3 Stfelnice dle domluvy
U13-7. Trida 3 Strelnice dle domluvy
U14 - 8. Trida 3 Strelnice dle domluvy
U15 - 9. Trida 3 Stfelnice dle domluvy

Tabulka ¢. 32 Pocet nabizenych hodin dovednostnich tréninkii v klubu HC Berani Zlin

Kategorie Pocet nabizenych hodin Pocet nabizenych hodin dalSich specidlnich
dovednostnich tréninki na ledé tréninka.
(tydné) Jakych? (TrenaZér techniky brusleni, Virtudlni
realita, Strelnice apod.) (tydné)
U8 - 2. Tfida 0 0
U9 - 3. Tfida 0 0
U10- 4. Trida 1-2 0
U11 - 5. Trida 1-2 0
U12 - 6. Tfida 1-2 0
U13-7. Tfida 1-2 0
U14 - 8. Trida 1-2 0
U15 - 9. Trida 4 0

Tabulka ¢. 33 Pocet nabizenych hodin dovednostnich tréninkii v klubu VHK ROBE Vsetin
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Kategorie Pocet nabizenych hodin Pocet nabizenych hodin dalSich specidlnich
dovednostnich tréninki na ledé tréninka.
(tydné) Jakych? (TrenaZér techniky brusleni, Virtudlni
realita, Strelnice apod.) (tydné)
U8 - 2. Tfida 0 0
U9 - 3. Tfida 0 0
U10- 4. Trida 0 0
U11 - 5. Trida 0 0
U12 - 6. Tfida 0 0
U13-7. Trida 0 0
U14 - 8. Trida - -
U15 - 9. Trida 0 0

Tabulka ¢. 34 Pocet nabizenych hodin dovednostnich tréninkit v klubu Jar IL

Kategorie Pocet nabizenych hodin Pocet nabizenych hodin dalsich specidlnich
dovednostnich tréninki na ledé tréninka.
(tydné) Jakych? (TrenaZér techniky brusleni, Virtudlni
realita, Strelnice apod.) (tydné)
U8 - 2. Trida 0 0
U9 - 3. Trida 0 0
U10- 4. Trida 0 0
U11 - 5. Trida 0 0
U12 - 6. Trida 0 0
U13 - 7. Trida 0 0
U14 - 8. Trida - -
U15 - 9. Trida 0 0

Tabulka ¢. 35 Pocet nabizenych hodin dovednostnich tréninkii v klubu Frisk Asker
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Kategorie Pocet nabizenych hodin Pocet nabizenych hodin dalSich specidlnich
dovednostnich tréninki na ledé tréninka.

(tydné) Jakych? (TrenaZér techniky brusleni, Virtudlni
realita, Strelnice apod.) (tydné)

U8 - 2. Trida - -

U9 - 3. Trida 0 0

U10 - 4. Trida - -

U11- 5. Trida| 0 (v ramci tréninkového programu) 0

U12 - 6. Trida - -

U13-7. Trida| 0 (v ramci tréninkového programu) Strelnice dle domluvy

U14 - 8. Trida - -

U15 - 9. Trida 2 Stfelnice dle domluvy

Tabulka ¢. 36 Pocet nabizenych hodin dovednostnich tréninkii v klubu HC Lausanne Academy

Kategorie|Pocet déti v ndboru|Pocet hodin tréninkii na ledé (tydné)

X-U7z 34 2

Tabulka ¢ 37 Pocet déti a hodin tréninki naboru v klubu HC Berani Zlin

Kategorie|Pocet déti v naboru|Pocet hodin tréninkii na ledé (tydné)

X-Uz 25 3

Tabulka ¢ 38 Pocet déti a hodin tréninkii naboru v klubu VHK ROBE Vsetin

Kategorie|Pocet déti v naboru|Pocet hodin tréninki na ledé (tydné)

X-U7 190 2-3

Tabulka ¢ 39 Pocet deti a hodin tréninkit naboru v klubu Jar IL

Kategorie|Pocet déti v naboru|Pocet hodin tréninki na ledé (tydné)

X-Uz 65 2-3

Tabulka ¢ 40 Pocet deéti a hodin tréninki naboru v klubu Frisk Asker

Kategorie|Pocet déti v ndboru|Pocet hodin tréninki na ledé (tydné)

X-U7 100-120 2-3

Tabulka ¢. 41 Pocet déti a hodin tréninkii naboru v klubu HC Lausanne Academy

Klub Rozpocet klubu na sezonu pro muzsky tym|Rozpocet klubu na sezonu pro mladeZ

VHK ROBE Vsetin 47 000 000 K¢ 13 000 000 K¢

Tabulka ¢. 42 Rozpocet klubu VHK ROBE Vsetin

84




Klub |Rozpocet klubu na sezonu pro muzsky tym|Rozpocet klubu na sezonu pro mldadeZ

Jar L Nema muzsky tym 16 100 000 K¢

Tabulka ¢. 43 Rozpocet klubu Jar IL

Klub Rozpocet klubu na sezonu pro muzsky tym|Rozpocet klubu na sezonu pro mladeZ

Frisk Asker 29 000 000 K¢ 12 700 000 K¢

Tabulka ¢ 44 Rozpocet klubu Frisk Asker

Klub Rozpocet klubu na sezonu pro muzsky tym|Rozpocet klubu na sezonu pro mldadeZ

HC Lausanne Neuvedeno 29 000 000 K¢

Tabulka ¢. 45 Rozpocet klubu HC Lausanne Academy
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9.3 Tabulky pro kluby

Klub

Pocet
standardnich
ledovych ploch pro
trénovdni ledniho
hokeje

Zdzemi - Satny
Ma kazda
kategorie svou
stdlou hokejovou
Satnu, kde ma
kazdy své misto a
nechdvad si vystroj?
(U8-U15)

Zdazemi -
Posilovna
Je v klubu k
dispozici
vybavena
posilovna?

Zdazemi -
Télocvicna
Je v klubu k
dispozici
mistnost/hala pro
trénink mimo led?

Zazemi -
Regenerace
Je v klubu k
dispozici
regeneracni
zarizeni pro
mlddez? (U8-U15)
Jaké?
(MasdZe, sauna,
vifivka...)

Tabulka ¢ 46 Porovnani stadionu a zazemi jednotlivych klubii

Kategorie

Testovani na ledé

Kdy? - Pfedsezdnni, sezonni, posezénni?

Co se testuje?

Testovani mimo led
Kdy? - Pfedsezdnni, sezénni, posezénni?
Co se testuje?

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Trida

uio-

4. Tfida

ui1-

5. Trida

viz-

6. Trida

uis-

7. Trida

ui4-

8. Trida

uis5 -

9. Trida

Tabulka ¢ 47 Porovnani testovani na lede a mimo led
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Kategorie

Pocet déti v
kategorii
(brankaf¥i + hraci
v poli)

Trenéfis A
licenci (nebo
studujici A)

Trenéfi s B
licenci (nebo
studujici B)

Trenéfis C
licenci (nebo
studujici C)

Asistenti
bez licence

Trenéri
brankdri

us-2.
Trida

u9-3.
Trida

Ui10-4.
Trida

U11-5.
Trida

Ul2-6.
Trida

vi3s-7z.
Trida

Ui4 - 8.
Trida

Uis-9.
Trida

Tabulka ¢. 48 Porovnani poctu déti a trenérii v kategoriich a jejich licence

Kategorie

Kondicni trenér

Lékar|Fyzioterapeut|Masér

Dovednostni trenér

Mentalini kouc¢

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Trida

U10-4. Tfida

U11 - 5. Tfida

U12 -6. Trida

U13 -7. Tfida

U14 - 8. Tfida

U15 - 9. Tfida

Tabulka ¢. 49 Dalsi clenové realizacniho tymu
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Kategorie

Pocet hodin tymovych tréninkii na ledé | Pocet hodin tymovych tréninki mimo led

(tydné)

(tydné)

U8 - 2. Tida

U9 - 3. Tida

ui1o0-4.
Trida

Ull-5.
Trida

Uiz-e6.
Trida

visz-7z.
Trida

ui4-s.
Trida

U15-9.
Trida

Tabulka ¢ 50 Pocet hodin tymovych tréninkit na lede a mimo led

Kategorie

Dovednostni stanovisté (% casu)
(Kolik obvykle stanovist)

Celoplosné cviceni (% casu)

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Trida

U10-4. Trida

U11 - 5. Tfida

U12 -6. Trida

U13 -7. Tfida

U14 - 8. Tfida

U15 - 9. Tfida

Tabulka ¢. 51 Organizace tréninkii na ledé
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Kategorie

Technika
brusleni (%)

Dovednostni stanovisté (%)

Hra (%)

Dovednostni
trénink

Komplexni
cviceni

Hra

Hra na malém
prostoru

Hra na celé
hristé

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Trida

U10 - 4. Trida

U11 - 5. Trida

U12 - 6. Trida

U13- 7. Tfida

U14 - 8. Trida

U15 - 9. Trida

Tabulka & 52 Obsah tréninkii na ledé

Kategorie

Cileny ndcvik pfesilovkovych her

Cileny ndcvik oslabeni

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Tfida

U10-4. Trida

U11-5. Trida

U12 - 6. Trida

U13-7. Tfida

U14 - 8. Tfida

U15 - 9. Tfida

Tabulka ¢. 53 Cileny ndcvik presilovych her a oslabeni

Kategorie

Body contact

Body checking

U8 - 2. Tfida

U9 - 3. Trida

U10 - 4. Tfida

U11 - 5. Tfida

U12 - 6. Tfida

U13 -7. Tfida

U14 - 8. Tfida

U15-9. Trida

Tabulka ¢. 54 Pravidla hry do téla
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Kategorie Pocet nabizenych hodin Pocet nabizenych hodin dalSich specidlnich
dovednostnich tréninki na ledé tréninka.

(tydné) Jakych? (TrenaZér techniky brusleni, Virtudlni
realita, Strelnice apod.) (tydné)

U8 - 2. Trida

U9 - 3. Trida

U10 - 4. Trida

U11 - 5. Tfida

U12 - 6. Trida

U13-7. Trida

U14 - 8. Trida

U15 - 9. Trida

Tabulka ¢. 55 Pocet nabizenych hodin dovednostnich tréninkii

Kategorie|Pocet déti v ndboru|Pocet hodin tréninkii na ledé (tydné)

X-U7z

Tabulka ¢ 56 Pocet deti a hodin tréninkit v naboru

Klub |Spolupracujete se skolou? Pripadné jak?

Tabulka ¢. 57 Spoluprdce se skolami

Klub|Rozpocet klubu na sezonu pro muzsky tym|Rozpocet klubu na sezonu pro mladez

Tabulka ¢. 58 Rozpocet klubu na sezonu
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