Abstrakt

Nazev prace:  Nutri¢ni hodnota snidani u déti star$iho Skolniho véku

Cil prace: Cilem této diplomové prace je podat uceleny pfehled o problematice obezity
v détském vé&ku, zplsobu stravovani a pohybové aktivité déti. Dale na podkladé odbornych
studii a literatury vytvofit dotaznik a aplikovat ho na nami zvolenou skupinu déti, ve které
nam umoZni zji$fovani nutriéni hodnoty snidani a socialniho vlivu na vznik obezity u déti
starSiho Skolniho véku.

Metoda: Vyzkumny soubor byl tvofen Zaky dvou zakladnich $kol ve véku 13-15 let. Celkem
bylo rozdéno 300 dotaznikii na obou $kolach, do vyzkumu bylo zafazeno 229 dotaznikd, které
byly vyplnény vyhovujicim zplisobem. K zji§fovani dat jsme pouZili nestandardizovany
dotaznik sestaveny autorkou.

Vysledky: Prokazalo se, Ze déti zakladnich $kol adkoli snidaji tak jejich snidané neni
vyhovujici. Velkd skupina déti ve véku 13-15 let neni spokojena se svou postavou a touZi po
sniZzovani véhy, i kdyz jejich hmotnost je odpovidajici jejich vé&ku. Vliv socialniho prostfedi
dané skupiny se neukézal byt jednim z ddvodid nadvéhy a obezity.
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