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Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé.

NavrZeny klasifika¢ni stupern:



Otazky k obhajobé:

1. Je tento dotaznik standardizovan?

2. Kam byste zaradila koordinaci oko-ruka z hlediska rozdé¢leni od Buchtela (2011)?

3. Jakou roli ma urovenl maximalni sily ve vykonu volejbalistek? Popiste, co vS§e by mohla
uroven maximalni sily ovlivnit.

4. V zavéru prace zminujete, ze byste zvolila pfiméfenou fyzickou zatéz a trénink byste
pfizplsobila menstruaénimu cyklu. Jakd jsou tedy doporuceni do tréninku v ramci
jednotlivych fazi menstruace?

5. Jaky nazor mate na medikamenty, které si asto zeny berou pfi bolestivéjsich fazich PMS.

Doplitujici komentar k hodnoceni prace:

Tato préace se zabyva zcela souasnym tématem dneSni doby. Ocenil bych vétsi zaméteni na
konkrétni praktické rady ohledn¢ fizeni tréninku a vlivu PMS na vykon a riziko zranéni, spiSe nez
na slozité popisy jednotlivych fazi. Praci by mohly obohatit konkrétni pfiklady, jak fidit tréninkovy
proces, protoze to, ze bychom se PMS méli zabyvat, jiz vime. Rozdilny typ pisma v obsahu a
nepiesné grafy bohuzel snizuji kvalitu této prace. Jelikoz jde o velmi aktualni téma, ocenil bych
lepsi reSersi zejména v rdmci zahrani¢ni literatury. Zde ptikladam publikace, které by mohly
obohatit praci:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2873087/
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-022-01679-y
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S8756328219301206
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2018.01834/full?utm_source=FRN&utm_mediu
m=EMAIL IRIS&utm campaign=EMI FRN_ARTICLEPUBLISHED FOLLOWERS&utm_ cont
ent=ARTICLE TITLE

https://springerplus.springeropen.com/articles/10.1186/2193-1801-3-668

Doporuceni k dupravam:
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Doporucuji k obhajobé
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