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Rozsah práce   
stran textu 60 
literárních pramenů (cizojazyčných) 67 včetně cizojazyčných a internetových zdrojů 
tabulky, grafy, přílohy 2 obrázky, 23 grafů, 2 přílohy 

 

Náročnost tématu na úroveň 
výborně velmi dobře dobře nevyhověl/a 

teoretické znalosti  X   
praktické zkušenosti X    
podkladové materiály (vstupní data) a 
jejich zpracování  X   

 

Kritéria hodnocení práce 
úroveň 

výborně velmi 
dobře dobře nevyhověl/a 

stupeň splnění cíle práce  X   
logická stavba práce X    
práce s českou literaturou včetně citací X    
práce se zahraniční literaturou včetně 
citací   X  

adekvátnost použitých metod X    
hloubka provedené analýzy X    
stupeň realizovatelnosti řešení  X   
formální úprava práce (text, grafy, 
tabulky)   X  

stylistická úroveň  X   
nároky BP na podkladové materiály, 
konzultace, průzkumy X    

použití analýz, matem. statistických a 
jiných metod, komparací apod.  X   

využitelnost námětů, návrhů a 
doporučení k řešení problému   X  

obsah a relevantnost příloh v textu či 
příl. části BP (tabulky, grafy, propočty 
apod.) 

X    

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: x 
 
Práce je doporučena k obhajobě.  
 
 
Navržený klasifikační stupeň:  
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Otázky k obhajobě:  
 

1. Je tento dotazník standardizován?  
2. Kam byste zařadila koordinaci oko-ruka z hlediska rozdělení od Buchtela (2011)? 
3. Jakou roli má úroveň maximální síly ve výkonu volejbalistek? Popište, co vše by mohla 

úroveň maximální síly ovlivnit. 
4. V závěru práce zmiňujete, že byste zvolila přiměřenou fyzickou zátěž a trénink byste 

přizpůsobila menstruačnímu cyklu. Jaká jsou tedy doporučení do tréninku v rámci 
jednotlivých fází menstruace?  

5. Jaký názor máte na medikamenty, které si často ženy berou při bolestivějších fázích PMS. 
 
 
 
 
Doplňující komentář k hodnocení práce: 
 
Tato práce se zabývá zcela současným tématem dnešní doby. Ocenil bych větší zaměření na 
konkrétní praktické rady ohledně řízení tréninku a vlivu PMS na výkon a riziko zranění, spíše než 
na složité popisy jednotlivých fází. Práci by mohly obohatit konkrétní příklady, jak řídit tréninkový 
proces, protože to, že bychom se PMS měli zabývat, již víme. Rozdílný typ písma v obsahu a 
nepřesné grafy bohužel snižují kvalitu této práce. Jelikož jde o velmi aktuální téma, ocenil bych 
lepší rešerši zejména v rámci zahraniční literatury. Zde přikládám publikace, které by mohly 
obohatit práci: 
 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2873087/ 
https://link.springer.com/article/10.1007/s40279-022-01679-y 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S8756328219301206 
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2018.01834/full?utm_source=FRN&utm_mediu
m=EMAIL_IRIS&utm_campaign=EMI_FRN_ARTICLEPUBLISHED_FOLLOWERS&utm_cont
ent=ARTICLE_TITLE 
https://springerplus.springeropen.com/articles/10.1186/2193-1801-3-668 
 
 
 
 
Doporučení k úpravám: 
 
 
 
 
 
 
Závěr oponentského posudku: 
Doporučuji k obhajobě 
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