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Téma prace Vliv menstrua¢niho cyklu na vykon volejbalistky
Hlavnim cilem je zjistit, zda ovliviiuje menstruace vykon
reprezentacnich divek volejbalu. Vedlej$im cilem je pokusit se
Cil prace dostat toto téma do povédomi populace, a usnadnit tak

moznost se o tomto ¢asto tabuizovaném tématu bavit a dale
také nabidnout feSeni, jak se pfipravit a zmirnit vedlejsi ucinky
menstruacniho cyklu
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Rozsah prace

stran textu

72 stran psaného textu, véetné ptilohy

literarnich prament (cizojazy¢nych)

67 citovanych publikaci, plus internetové zdroje od
¢eskych i zahrani¢nich autorti

tabulky, grafy, obrazky

23 grafl, 2 obrazky

Naroc¢nost tématu na

aroven

vyborné

velmi dobie

dobre

nevyhovél/a

teoretické znalosti

X

praktické zkusenosti

podkladové materialy (vstupni data) a
jejich zpracovani

Kritéria hodnoceni prace

uroven

vyborné

velmi
dobie

dobre

nevyhovél/a

stupen splnéni cile prace

logicka stavba prace

prace s ¢eskou literaturou véetn¢ citaci

prace se zahrani¢ni literaturou vcetné
citaci

adekvatnost pouzitych metod

hloubka provedené analyzy

stupen realizovatelnosti feSeni

formalni uprava prace (text, grafy,
tabulky)

stylistickd uroven

naroky BP na podkladové materialy,
konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a
jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétd, navrhit a
doporuceni K feseni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i
piil. ¢asti BP (tabulky, grafy, propocty
apod.)

X

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte:

Prace je doporucena k obhajobé: ANO




Navrzeny klasifika¢ni stupeni: velmi dobie
Pripominky:

Piipominky mam piedevs§im k formalni strance prace (rizné druhy pisma, nedodrzovani odstavcu,
pouzivani slangovych nazvu, citace, apod). V teoretické c¢asti mi chybi vice do hloubky

rozpracovana kapitola ,,Psychické faktory ovliviujici herni vykon®.

Otazky k obhajobé:
1. Jaky vliv miZe mit nizky pocet probandi na moznost zkresleni vysledka?
2. Jaky vliv podle Vas ma menstruace na psychické faktory herniho vykonu?

3. Vyjadrete se k potvrzeni ¢i nepotvrzeni stanovenych hypotéz?

4. Jakym zpisobem byl splnén vedlejsi cil?

Zavér posudku:

Téma prace je zaméfeno na faktor, ktery mize ovliviiovat tréninkovy proces i herni vykon ve
volejbalu. Konkrétné bylo zjistovano, zdali ovliviiuje menstruace vykon u mladych reprezentantek
volejbalu. Teoreticka ¢ast je zpracovana dobte, jeji kvalitu v§ak snizuje formalni stranka. Cil je
jasn¢ a srozumitelné stanoven. Ve vysledkové ¢asti jsou graficky zpracované a Casteéné
okomentované odpovédi hracek. Na vyborné arovni je na étyfech stranach textu zpracovana
kapitola ,,Diskuse* a celou praci zakonéuje shrnutim kapitola ,,Zavér”, kde jsou podana doporuceni
pro ptipadné dalsi sledovani i tréninkovou praxi. Souhrnné je mozné konstatovat, Ze piedlozena
bakalatska prace splituje pozadavky, které jsou kladené na tento typ prace, a proto ji doporucuji k
obhajobé.
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