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Cíl práce 

 

Hlavním cílem je zjistit, zda ovlivňuje menstruace výkon 

reprezentačních dívek volejbalu. Vedlejším cílem je pokusit se 

dostat toto téma do povědomí populace, a usnadnit tak 

možnost se o tomto často tabuizovaném tématu bavit a dále 

také nabídnout řešení, jak se připravit a zmírnit vedlejší účinky 

menstruačního cyklu 

Vedoucí bakalářské práce PhDr. Rostislav Vorálek, Ph.D. 

Oponent bakalářské práce Mgr. Jan Petružela 
 

Rozsah práce   

stran textu 72 stran psaného textu, včetně přílohy 

literárních pramenů (cizojazyčných) 

67 citovaných publikací, plus internetové zdroje od 

českých i zahraničních autorů 

tabulky, grafy, obrázky 23 grafů, 2 obrázky 
 

Náročnost tématu na 
úroveň 

výborně velmi dobře dobře nevyhověl/a 

teoretické znalosti  x   

praktické zkušenosti x    

podkladové materiály (vstupní data) a 

jejich zpracování 
x    

 

Kritéria hodnocení práce 

úroveň 

výborně 
velmi 

dobře 
dobře nevyhověl/a 

stupeň splnění cíle práce x    

logická stavba práce  x   

práce s českou literaturou včetně citací x    

práce se zahraniční literaturou včetně 

citací 
  x  

adekvátnost použitých metod x    

hloubka provedené analýzy  x   

stupeň realizovatelnosti řešení x    

formální úprava práce (text, grafy, 

tabulky) 
  x  

stylistická úroveň  x   

nároky BP na podkladové materiály, 

konzultace, průzkumy 
 x   

použití analýz, matem. statistických a 

jiných metod, komparací apod. 
 x   

využitelnost námětů, návrhů a 

doporučení k řešení problému 
x    

obsah a relevantnost příloh v textu či 

příl. části BP (tabulky, grafy, propočty 

apod.) 

   x    

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte: x 

 

Práce je doporučena k obhajobě: ANO 



 

 

Navržený klasifikační stupeň: velmi dobře 

 

Připomínky:  

 

Připomínky mám především k formální stránce práce (různé druhy písma, nedodržování odstavců, 

používání slangových názvů, citace, apod). V teoretické části mi chybí více do hloubky 

rozpracovaná kapitola „Psychické faktory ovlivňující herní výkon“. 

 

Otázky k obhajobě:  

 

1. Jaký vliv může mít nízký počet probandů na možnost zkreslení výsledků? 

 

2. Jaký vliv podle Vás má menstruace na psychické faktory herního výkonu? 

 

3. Vyjádřete se k potvrzení či nepotvrzení stanovených hypotéz? 

   

4. Jakým způsobem byl splněn vedlejší cíl? 

 

 

Závěr posudku: 

 

Téma práce je zaměřeno na faktor, který může ovlivňovat tréninkový proces i herní výkon ve 

volejbalu. Konkrétně bylo zjišťováno, zdali ovlivňuje menstruace výkon u mladých reprezentantek 

volejbalu. Teoretická část je zpracována dobře, její kvalitu však snižuje formální stránka. Cíl je 

jasně a srozumitelně stanoven. Ve výsledkové části jsou graficky zpracované a částečně 

okomentované odpovědi hráček. Na výborné úrovni je na čtyřech stranách textu zpracována 

kapitola „Diskuse“ a celou práci zakončuje shrnutím kapitola „Závěr“, kde jsou podána doporučení 

pro případné další sledování i tréninkovou praxi. Souhrnně je možné konstatovat, že předložená 

bakalářská práce splňuje požadavky, které jsou kladené na tento typ práce, a proto ji doporučuji k 

obhajobě.     

 

 

                                                                                                     PhDr. Rostislav Vorálek, Ph.D. 

V Praze dne: 28. 8. 2023       Podpis: 


