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Vliv menstruac¢niho cyklu na vykon volejbalistky

Jakym zplsobem ovliviiuje menstruaéni cyklus vykon
reprezentacnich divek volejbalu. Dal§im z cili je pfiblizit a
sezndmit populaci s danym tématem, a usnadnit tak moZnost se
o tomto Casto tabuizovaném tématu bavit. Dale také nabidnout
feSeni, jak wupravit tréninkovou zatéz v riznych fazich

menstruac¢niho cyklu.

Vyzkumnd metoda byl anonymni dotaznik, ktery byl rozeslan

volejbalistkdm dorosteneckych reprezentacnich druzstev.

Ziskané vysledky potvrdily, Ze menstruacni cyklus ma vliv na
vykon volejbalistek a hracky vnimaji, jak velky vliv na né ma.

Zaroven jsou toho nazoru, Ze by se o tématu mélo vice hovofit.
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