
Abstrakt

Název: Vliv menstruačního cyklu na výkon volejbalistky

Cíl: Jakým způsobem ovlivňuje menstruační cyklus výkon

reprezentačních dívek volejbalu. Dalším z cílů je přiblížit a

seznámit populaci s daným tématem, a usnadnit tak možnost se

o tomto často tabuizovaném tématu bavit. Dále také nabídnout

řešení, jak upravit     tréninkovou zátěž v různých fázích

menstruačního cyklu.

Metody:

Výsledky:

Klíčová slova:

Výzkumná metoda byl anonymní dotazník, který byl rozeslán

volejbalistkám dorosteneckých reprezentačních družstev.

Získané výsledky potvrdily, že menstruační cyklus má vliv na

výkon volejbalistek a hráčky vnímají, jak velký vliv na ně má.

Zároveň jsou toho názoru, že by se o tématu mělo více hovořit.
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