ABSTRAKT

Nizev prace: Analyza rofniho tréninkového cyklu atleta postizeného diskinetickou
formou Détské mozkové obmy (DMO) tfidy F 32.

Cil prace: Hlavnim cilem prace bylo analyzovat ro¢ni tréninkovy cyklus 2006/2007
v hodu diskem a kouli u atleta postizeného diskinetickou formou DMO tiidy F32.

Metoda: Ke splnéni cile jsem vyuzil literarni reSer§i odborné literatury, Ceskych
a zahraninich internetovych odkazi a vlastni sledovani zamémé vybraného jedince.
V této souvislosti jsem pracoval s metodou obsahové analyzy, zhodnotil vykonnost
tréninkového zatiZzeni, objem, intenzitu a charakter obecnych a vybranych specialnich
tréninkovych ukazateli a silového zatizeni. Vzhledem kcili prace bylo provedeno

statické a grafické znazornéni ziskanych dat s naslednym vyhodnocenim.

Vysledky: Na zaklad€ ziskanych a vyhodnocenych hodnot obecnych a vybranych
specialnich tréninkovych ukazateli jsem dospél k nasledujicimu zavéru: objem, intenzita
tréninkového zatiZeni, charakter vybranych ukazateli specialni pfipravy, kvalita
sportovniho tréninku, jeho rozmanitost, odborné vedeni a kvalitni zazemi se podileji
na rastu sportovnich vykont.

Sportovni vykon rostl pfi sniZeni silovych hodnot jednotlivych tréninkovych ukazateld.
Narust byl zaznamenam pouze v po¢tu vrhi kouli soutéZni hmotnosti v jarni etapé

tréninku a zvySeni poctu odhodi diskem soutézni hmotnosti v etapé hlavni zavodni letni.
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