ABSTRAKT

Nazev prace: Vyrovnavaci cviceni u lumbosakralniho syndromu

Cil prace: Hlavnim cilem diplomové price je analyza a dokumentace u¢inkt funkéni
dechové terapie a balan¢niho cviCeni na fit-ballu, pomoci sb&ru dat u jednotlivych
respondentll na zékladé¢ meéfeni jejich somatickych parametri (drZeni téla, vySetfeni
hybnosti pétefe, goniometrie, funkéni svalovy test, zkraceni svalovych skupin)

a psychickych parametrti (anketni Setfeni vnimani zdravotniho stavu).

Metody: PouZité metody vychazi ze zakladu kvantitativniho experimentu. Vyzkum byl
zaméfen na ziskdvani objektivnich diikazi prostfednictvim vstupniho a vystupniho
vySetfeni a anketniho Setfeni. Podstatou experimentu byla aplikace funk&éni dechové
terapie a balancniho cvieni s vyuZitim fit-ballu. Koneéné vyhodnoceni a komparace

ziskanych dat.

Vysledky: Potvrdilo se, Ze aplikace funkéni dechové terapie a balanéniho cvifeni vede
u sledovanych osob ke zmimé&ni bolestivosti a zlepseni svalovych dysbalanci v oblasti
bederni patete. Tyto zmény vedly k lep$§imu pocitu t€lesné zdatnosti a pozitivné se

projevily v béZné denni ¢innosti.
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