
Abstrakt  

 

Název:      Trénink vizuomotorické koordinace u dětí předškolního věku 

Cíl:     Vytvořit a realizovat 3měsíční pohybově-herní program Sovička zaměřený                    

na vizuomotorickou koordinaci, a následně zhodnotit jeho vliv na školní 

zralost, zrakovou pozornost a jemnou motoriku u dětí v předškolním věku. 

Metody:   Smíšený výzkum formou kvaziexperimentu byl realizován na souboru 26 dětí  

ve věku 5-7 let z MŠ v Praze, rozdělených na intervenční (n = 13)                                 

a porovnávací (np = 13) skupinu. Intervence u intervenční skupiny spočívala 

v účasti na 10–20minutových lekcích 1x týdně, zaměřených                                        

na vizuomotorickou koordinaci: oční gymnastiku doprovázenou říkankami, 

prvky z Feldenkraisovy metody, hry a cvičení zaměřené na pozornost                             

a koordinaci oko-ruka. Tato cvičení byla následně 2–3x týdně opakována 

s pedagogy. Sběr dat byl proveden formou vstupního anamnestického 

dotazníku a pre/post-testu obsahujícího: MABC-2 část jemné motoriky, 

Orientační test školní zralosti a Zkoušku vizuální pozornosti. Na závěr byl 

pedagogům z intervenční třídy v MŠ předložen zpětnovazební dotazník 

vlastní konstrukce. Data byla zpracována v programu Statistica a Microsoft 

Excel. 

Výsledky:  Po proběhlém programu došlo ke statisticky významnému zlepšení                               

u intervenční skupiny v oblasti zrakové pozornosti, ale nikoli v oblasti jemné 

motoriky a školní zralosti. Dále byla prokázána korelace mezi testy školní 

zralosti, MABC-2 jemné motoriky a Zkoušky vizuální pozornosti. Věk ani 

pohlaví nebyly závislé na výsledném skóre školní zralosti. Celkově byl 

program hodnocen pedagogy velmi kladně. 
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