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Analyza kvalitativnich a kvantitativnich charakteristik ptedzapasového

rozcviceni u elitnich fotbalovych tymd.

Cilem této prace byla analyza predzapasovych rozcviceni u elitnich

fotbalovych tymt z kvalitativniho a kvantitativniho hlediska.

Vyzkumny soubor byl tvofen z elitnich evropskych fotbalovych tyma Real
Madrid, Bayern Mnichov, Inter Milan a Manchester City. Data byla ziskavana
a vyhodnocovéna retrospektivné na zdkladé¢ video analyzy. Celkové Ctyfi
ptedzapasové rozcviceni byly potfizeny na fotbalovych zapasech v Lize mistr.
Jednotlivé zaznamy byly ¢asoveé rozpracovany a kategorizovany dle uréenych
hodnoticich kritérii. Kategorie jsme si zvolili aktivacni cviCeni, pripravna
cviceni, herni cvic¢eni, malé formy her a rychlostni cvi¢eni. Pro dané kategorie
jsme si urcili hodnotici kritéria: celkovy €as cviceni, pocet cvikll a primérny
pocet opakovani dan¢ho cviceni na jednoho hrace. Jednotliva kritéria jsme

porovnavali mezi jednotlivymi fotbalovymi tymy.

Z danych vysledki miizeme najit spolecné kvalitativni i kvantitativni znaky.
jednotlivych tymu je patrné, ze jsme se této kategorii vénovali nejvice ¢asu
oproti ostatnim. Domnivame se, ze aktivacni cviceni, do kterého spada hlavni
napli predzapasového rozcviceni jako je streink a mobilita, by mélo tvofit
podstatnou ¢ast ptipravy pro utkani. Z analyzovanych ¢asovych tidajii nelze ale
tvrdit, ze tomuto rozcviceni pied zapasem se vénuji nejdelsi dobu v porovnani

celkového €asu v dalSich kategorii.
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