Posudek vedouciho diplomové prace
Nazev: Vliv powerjogy na bio-psycho-socialni funkce ¢lovéka
Diplomantka: Bc. Vanda Markesova

V této praci diplomantka navéazala na téma své bakalafské préce, které rozsifila o psycho-
socidlni rozmér. Tato tématika je velice aktudlni pfedev§im ve vztahu k pohybové aktivnosti
populace, kdy se ukazuje dileZitost motivacnich faktor(i a sledovani reflexe klientti na
konkrétni typy lekci, zpisob jejich vedeni a okolni vlivy. Diplomantka pracovala samostatné
a projevila Sirokou obezndmenost s fe§enou problematikou. Doporuduji praci k obhajobég a

hodnotim ji jako
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V Praze 10.9.08 Vedouci prace PhDr. Jaroslav Kristofi¢
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