Oponent: Mgr. Séarka Panska

Posudek oponenta:

Diplomantka Vanda Markesova zpracovéavala diplomovou praci na téma ,, Vliv
powerjogy na bio-psycho-socialni funkce ¢lovéka®. Prace obsahuje 73 stran textu a 7 piiloh
véetné fotodokumentace pohybového programu. Svym obsahem a rozsahem spliluje
pozadavky kladené na tyto druhy praci.

Cilem prace bylo analyzovat a zdokumentovat i¢inky powerjogy na Elovéka v bio-
psycho-socidlnim kontextu. Studentka vénovala velkou pozornost studiu odborné literatury,
kterou odpovidajicim zplisobem zpracovala v kapitole literarni reserSe. Bibliografickych
citaci vyuZila diplomantka nadmiru dobfe, i kdyZ né€které tituly (napt. Hatlova, 2003 str. 34,35
nebo Disman, 1998 str. 44, Zvara, 2001 str. 44) zfejmé& pouze z nepozornosti chybi v seznamu
literarnich prament. I pfes tyto nedostatky studentka prokazala dostate¢ny prehled a
odpovidajici schopnosti pracovat s odbornym textem.

Na zakladé stanoveného cile zvolila studentka vhodnou metodiku prace, kterou
ptehledné zpracovala v pfislu§né kapitole.

Z;isténé vysledky jsou velmi hezky zpracovany do pfehlednych tabulek a grafi.
Vysledkova ¢ast je zajimava a predkladané udaje mohou byt podnétné jak pro dalsi
instruktory jogy, tak i pro studenty, ktefi by se tou problematikou chtéli zabyvat.

Neni mnoho praci, které by toto téma zpracovavaly a proto povazuji diplomovou préci za

velmi pfinosnou a doporucuji ji k obhajobé.

Otéazky k obhajobé:
1. Ktera vychodiska byla pro Vas rozhodujici pfi tvorb€ pohybového programu pro zvolenou

skupinu respondenti.

2. Byli respondenti seznameni s vysledky Vaseho méfeni a dotaznikového Setfeni? Pokud

ano, jak reagovali? Pokud ne, pro¢?
3. Jakym zptisobem je organizovana jéga v CR a jaké jsou moZnosti vzdélavani v této oblasti.

Je mozné ¢asteéné vysledovat urovei instruktori jogy?
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