Posudek oponenta DP
Diplomantka: Kamila Hlavidova
=Téma: Rozbor a porovnini diskaiky v letech 2001 a 2007

Diplomantka Kamila Hlavagové se v praci pokusila popsat dva RTC své atletické pfipravy.
‘Cilem DP bylo posoudit vliv tréninkového zati¥eni na rozvoj vykonnosti v hodu diskem.
Teoreticka ¢ast je zpracovana na 25 stranich DP. Kapitoly jsou na sebe logicky napojeny a
pomém¢ dobfe zpracovany. Pfesto by mohly nékteré kapitoly zv143té zaméfené na techniku a
rozvoj sily byt popsany podrobngji. Pro véti ptehlednost by se hodilo rovngs doplnit nékteré
kli€ové body i obrazkem. Je skoda, Ze diplomantka velmi &asto pouZila citace ze starych
pfevazné domacich publikaci (z roku 1956 a3 1980). Dnes se razi trend &erpat vice :
z novejsich a také zahraniénich publikaci. V textu se vyskytlo n€kolik neptesnosti. Nejdiive
rizné velikost pismen u obsahu, dale ve slové Discobol je na stran& 10 napsano velké
pismeno a na stran& 12 zase malé. Na stran& 12 Je uveden svétovy rekord v hodu diskem Zen
"z roku 1998 a narodnost GDR. Jeden idaj musi byt tedy patny (v této dobé uz GDR
neexistovalo). U uzlovych bodi by pro lep3i ptehlednost mohlo byt rovnéz uvedeno, Ze se
jedna o udaje pro pravaka.

Vyzkumné €4st je zpracovana na 15 stranach DP. Obsahuje i plno p&knych a pfehlednych
barevnych grafii. Je tu ale n&kolik drobnosti, které by se v DP objevit nemély. Hned v prvni
véte€ Vyzkumné &asti studentka spletla rok popisovaného RTC. Z n&kterych graft (€.5a6)
neni poznat, kterd ara znazorfiuje rok 2001 a ktera 2007. Rovnés by vykony v grafech mély
byt zaznamenéany na dvé desetinna mista (nikoliv na jedno) nebot’ se jednd o vrhy.

V Diskuzi a Zavéru diplomantka piSe, Ze rozdil mezi sezénami 2001 a 2007 byl ve fyzickych
schopnostech a jejich vyuzZiti, které jsou u star$ich diskatd lépe vyuzity. A co psychika, tau .
starSich vrha¢li nebyvé s vékem vyzralejsi?

Préce mé dobrou tipravu a spliiuje poZadavky kladené na diplomovou praci.

Prosim diplomantku, aby v pribghu obhajoby zodpové&déla tyto otazky:
1. Co si mysli o jiz zminé&né psychice diskatek? Nemohla za netspéchem v sezéné 2001
také jiz zminé&n4 psychika?
2. Setkala jste se u disku s pojmem Magnusiiv jev?
3. Uved'te, jaké specidlni testy diskafi bézng provadeéji a vysvétlete, pro¢ jste mé&li tyto
testové ukazatele rozdilné.

Navrh zndmky: Velmi dobte V Praze 15.9.08
Mgr. Radim Jebavy

Pod %@@0/3?



