Abstrakt

ROZBOR A POROVNANI TRENINKU DISKARKY V LETECH 2001 A 2007

Cile price: Posouzeni a porovnani vlivu tréninkového zatiZeni na rozvoj vykonnosti Kamily
Hlavécové v hodu diskem ve dvou RTC.

Metodika: V praci je pouZita metoda autoanalyzy dvou ro¢nich tréninkovych cykli v etap€
vrcholové piipravy.

Veskeré analyzované udaje o objemu zatiZeni jsou ziskany z tréninkovych denikd, které si
zavodnice po dobu sledovanych sezon vedla.

Vysledky: V prvnim RTC byl zaznamenan dvakrat aZ tfikrat vét$i objem STU. Neprojevil se
ale bohuzel ve vykonnosti. V druhém sledovaném RTC byl objem tréninku minimalni a
vykonnost vétsi o 7,5 %. D4 se to vysvétlit psychickou a technickou vyzralosti, kdy zavodnice
uméla minimalni kondiéni parametry optimalné vyuZit pro dany vykon.
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