
Abstrakt 

ROZBOR A POROVNÁNÍ TRÉNINKU DISKAŘKY V LETECH 2001 A 2007 

Cíle práce: Posouzení a porovnání vlivu tréninkového zatížení na rozvoj výkonnosti Kamily 

Hlaváčové v hodu diskem ve dvou RTC. 

Metodika: V práci je použita metoda autoanalýzy dvou ročních tréninkových cyklů v etapě 

vrcholové přípravy. 

Veškeré analyzované údaje o objemu zatížení jsou získány z tréninkových deníků, které si 

závodnice po dobu sledovaných sezón vedla. 

Výsledky: V prvním RTC byl zaznamenán dvakrát až třikrát větší objem STU. Neprojevil se 

ale bohužel ve výkonnosti. V druhém sledovaném RTC byl objem tréninku minimální a 

výkonnost větší o 7,5 %. Dá se to vysvětlit psychickou a technickou vyzrálostí, kdy závodnice 

uměla minimální kondiční parametry optimálně využít pro daný výkon. 
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