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Autorka téma pro svoji praci zvolila samostatné na zakladé svého zajmu o témata pozitivni psychologie,
kterd se v posledni dobé tési stale vétsSimu zajmu psychologd, jejichZz snahou je zdlraznit pozitivni
aspekty lidského prozivani. Vybrala populaci i prostredi, které si s proZivanim pocit( Stésti automaticky
a Casto neasociujeme. Autorka ve své praci ukazuje, Ze pres pokroCily vék respondentl a pres
skutecnost, Ze Ziji v prostredi, které je pro né spise vynucenou volbou, je stésti dileZitou soucasti jejich
prozZivani a detekuje zdroje, ze kterych tyto posilujici pocity cerpaji. Klade si také otazku, nakolik muze
prostredi, ve kterém Clovék zije, ovlivnit jeho prozivani Stésti. Téma povazuji za aktualni a vhodné pro
psychologicky vyzkum, vysledky mohou byt déle prospésné nejen samotnym senioriim, ale i zafizenim,
které jim poskytuji péci a jejichz cilem je zkvalitfiovani Zivota senior(.

Teoretickd Cast prace je ¢lenéna do tfi kapitol. Nejdfive autorka predstavuje a objasnuje zakladni
pojmy: stafi, starnuti, zmény a potfeby v tomto obdobi Zivota. Pfidava i subkapitolu, kterd se vénuje
zakladnimu popisu legislativniho zakotveni sluzeb pro seniory a standard( kvality sluzeb, coZ povazuji
vzhledem k zaméreni prace za vhodné. Ve druhé, obsahlejsi kapitole, se autorka vénuje jiz tématu
Stésti, jeho zakotveni v pozitivni psychologii a definici, uvadi i podobné koncepty, které se s pojetim
Stésti prekryvaji a byvaji ¢asto predmétem psychologického vyzkumu (napf. kvalita Zivota, osobni
pohoda). Velmi prehledné jsou zde také zmapovany jiz vyzkumné detekované zdroje Stésti, coz
umoznuje autorce nasledné v diskusi porovnat vlastni zjiSténi s celou fadou jinych vyzkumnych
vystup(ll. Ve tretim oddile autorka vyuziva své hluboké znalosti tématu a predklada prehled tuzemskych
i zahrani¢nich vyzkum( v obdobné oblasti, jako je jeji vyzkumny zamér. Celkové teoretickou ¢ast
povazuji za velmi zdafilou, logicky strukturovanou, autorka doklada vybornou orientaci v tématu a
relevantnich zdrojich, na které odkazuje, cituje je dle jednotné citaéni normy. Text zaroven presahuje
béZnou kompila¢ni rovinu, autorka je schopna jednotlivé pfistupy, teorie komparovat, jasné zvolit a
formulovat vychodiska pro svi{j vyzkum.

V empirické ¢asti prace je jasné popsan cil, vyzkumné otazky i zvoleny a realizovany postup pfi sbéru
dat a jejich analyze. Autorka zvolila tématickou analyzu 8 rozhovor( se seniory, vysledky jsou
prezentovany prehledné, orientaci a porozuméni vystupim usnadnuji i strukturované medailonky
jednotlivych respondentu a tabulka prehledu zachycenych zdroja Stésti (str. 40). V pribéhu analyzy si
autorka vSima a oddéluje dvé roviny v ramci jednotlivych zdroja Stésti: Rovina aktudlnich proZitkd a
Rovina vzpominek, coZ povaZuji za velmi zajimané a ne vZdy oslovené téma — je zfetelny velky vyznam
jiz prozitych okamzik(, ke kterym je moZné se vracet a stale z nich pocity Stésti Cerpat. Autorka
jednotlivé nalezené zdroje Stésti (Rodina, Zaliby a konicky, Vitalita..). precizné ilustruje ukazkami
zrozhovort, v diskusi vénuje velkou pozornost komparaci svych vlastnich zjisténi s vyzkumnymi
zjisténimi jinych autord. Trochu upozadén zistal v praci cil zjistit, nakolik je pocit Stésti u senior( spojen
s podminkami daného zafizeni. Autorka konstatuje, Ze byl potvrzen vliv prosttedi na proZivani jedince,
ale detailnéjsi prozkoumani této oblasti prenechava jako téma budouciho vyzkumu.

Spolupraci s autorkou hodnotim velmi pozitivné. Diana si samostatné zvolila téma, k jeho zpracovani
pristupovala s velkym zajmem, rozhovory realizovala velmi citlivé a s ohledem na mozZnosti a aktualni



stav respondentl. SnaZila se do tématu proniknout co nejhloubéji, nastudovala velké mnozstvi
zahranicni literatury, peclivé promyslela formu i strukturu rozhovor, v pfipadé potieby konzultovala
dil¢i témata ¢i postup analyzy dat. Po formalni i obsahové strance prace splfiuje poZadavky kvalifikaéni
prace.

Otazka k obhajobé:

1) Je moiné néktera z Vasich zjisténi, kterd se vztahuji ke zdrojlim Stésti, vyuZit v praxi pfi
zkvalitfiovani sluzeb pro seniory?

2) Jaky ze zdroju stésti, které jste detekovala, byl dosud nejméné diskutovanym v odborné
literature?

Praci doporucuji k obhajobé

V Praze dne: 25. 8. 2023 Hana Valentova



