ABSTRAKT

Tato bakalatska prace se vénuje tématu Stésti seniori Zijicich v domové pro seniory. Zamétuje
se predevsim na to, jak lidé zijici v peCovatelském domé Stésti vnimaji a odkud ho Cerpaji. Diky
témto hlavnim chvilim lidského Zivota, kdy se citi cloveék opravdu stastné, dokaze pak jedinec
zvladat t€zké momenty, které s sebou staii a ubytek sil ptinasi (horsi zdravotni stav, ubyvajici
socidlni vazby, strach ze smrti atd.). Otazkami péce a spokojenosti je diilezité se zabyvat nejen
z diivodu toho, Ze se toto téma jednou dotkne izce kazdého z nés, ale vzhledem k postupujicimu
vysSimu pramérnému véku populace a délce doziti se tyto otazky stavaji ¢im dal aktualnéjSimi.
V neposledni fad¢ byla cilem prace snaha ukézat, jak velky vliv na seniora ma prostiedi, ve
kterém zije a jak je dulezité zlepSovat kvalitu zivota a poskytované péce v domovech pro

seniory s cilem maximalni spokojenosti jejich klienta.

Prace je rozd¢lena na dvé zékladni ¢asti. V teoretické ¢asti je predstaveno téma stafi a starnuti,
dale periodizace stafi, projevy starnuti a adaptace jedince na toto obdobi. Dal$im tématem prace
je Stésti, jeho charakteristika, pojeti a jeho zdroje. V neposledni fadé jsou zde uvedeny
vyzkumy (jak v ¢eském prostiedi, tak i v zahranici), které piinaseji zjiSténé poznatky k tématu

této prace.

V empirickém oddilu je popsan kvalitativni vyzkum. Bylo provedeno osm rozhovori se
seniory, kteti Zili ¢i Ziji v domové€ pro seniory; tyto rozhovory byly nésledné piepsany a
zpracovany tematickou analyzou. Z této analyzy bylo vycClenéno pét hlavni zdroji Stésti:
rodina, vztahy a pocit byt soucasti, zaliby a konicky, povolani (Zivotni poslani) a vitalita. V
diskuzi se porovnavaji uvedené oblasti §tésti s vyzkumy, které se zabyvaly podobnym tématem
jako tato prace, ¢cimz se ukazuji bud’ shody, nebo naopak rozdily v jednotlivych zjisténich. Na

zaveér jsou zminéna témata, kterd oteviraji ptileZitosti k dalSimu zkoumani.
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