
Abstrakt 

Název práce: Využití canisterapie u dětí se syndromem hyperaktivity 

Cíl práce: Zjistit, zda jsou děti s hyperaktivitou schopné se zklidnit, pracovat a 
relaxovat v průběhu canisterapeutické lekce a po jak dlouhou dobu. Dílčím cílem bylo 
také zjistit, zda dojde během lekce ke změně jejich emočního ladění. 

Metoda: Výzkum byl založen na strukturovaném pozorovant tří dětí 

se syndromem hyperaktivity. Snížení motorického neklidu v průběhu canisterapeutické 
lekce mělo prokázat pozitivní vliv použité terapie. Sledování jsme prováděli opakovaně, 
abychom ověřili, zda má terapie dlouhodobé účinky. K vyhodnocení pozorovatelé 
využívali pětistupňovou škálu. Pro výzkum byly v kasuistikách dětí použity osobní 
dokumenty z pedagogicko - psychologického vyšetření. 

Výsledky: Potvrzují předpoklad, že se během canisterapie prodlouží čas, po který se 
děti s hyperaktivitou dokáží soustředit na zadanou práci. Canisterapii lze využít jako 
podpůrnou léčebnou metodu u dětí se syndromem hyperaktivity. 
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