Ptiloha 1: Pfehled respondentil, datum konani a ¢asova naro¢nost rozhovori

Cislo Datum konani Délka
Pseudonym

respondenta rozhovoru rozhovoru
Respondent 1 Barbora 06.01.2023 16:20-17:05
Respondent 2 Olivie 09.01. 2023 17:40-18:05
Respondent 3 Honza 12.01. 2023 15:00-15:30
Respondent 4 Markéta 12.01. 2023 17:00-17:25
Respondent 5 Eva 14.01. 2023 11:00-11:20
Respondent 6 Petra 26.01.2023 18:00-18:25
Respondent 7 Katefina 28.01.2023 19:00-19:35
Respondent 8 Jana 10. 02. 2023 13:30-13:55
Respondent 9 Filip 16. 02. 2023 18:30-18:55




Pfiloha 2: Struktura rozhovoru.

1. Uvod: Pfedstaveni sebe a diplomové prace (téma a cil prace, metoda ziskavani dat,
prace s daty)

2. Souhlas snahravanim rozhovoru, sdéleni ohledné¢ anonymizace celé¢ prace
(respondentim bude pfidélen pseudonym) a poskytnuti moznosti seznameni se
s vysledky Setteni.

3. Polostrukturovany rozhovor navazujici na 4 vyzkumné otazky:

a) Co motivovalo a co branilo vybranym dospélym jedincim v tom, aby se zacali

vzdélavat na vysoké Skole?

b) Co v pribéhu studia motivuje tyto dospélé jedince ke vzdélavani na vysoké Skole?
c) Jaké ptekazky ve vzdélavani tito dospéli jedinci pocit'uji?

d) Jakym zptisobem se tito dospéli jedinci s témito prekazkami vyporadavaji
Piehled témat diskutovanych v ramci polostrukturovaného rozhovoru:

Pocate¢ni motivace ke studiu na vysoké Skole. Pocatecni piekézky ke studiu na vysoké

Skole.

Motivace béhem studia na vysoké Skole.

Prekazky béhem studia na vysoké skole.

Zvladani studia na vysoké Skole pfi zaméstnani.

Ukonceni rozhovoru a pod€kovani za poskytnuti rozhovoru.
Otazky pouzité pri rozhovorech:

Uvodni otazka — Jak se dneska mas/mate? Jak se dnes citis/citite?

Vzpomene$/ vzpomenete si na dobu, kdy si se zacal/a rozhodovat, ze pfi své praci budes

studovat na VS? Co se d&lo? Pro¢ si se rozhodl/a studovat?

Napadlo t&é/vas v tu chvili néco, kvili ¢emu tieba nebude mozné zacit s tim studiem?

Napadlo t&/ vas tfeba néco negativniho v souvislosti se zahajenim studia?



Je néco, co t&/ vas udrzuje v pokracovani ve studiu? Pro¢ stale studujes/ studujete?
Je néco, co vnimas/ vnimate v rdmci studia jako negativni, nebo naopak jako pozitivni?
Je néco, co ti/ vam pomaha to vSechno zvladat?

V ramci rozhovoril byla vSechna vyse uvedena témata diskutovana. Jednotliva témata na
sebe vramci rozhovorti ale vzdy nenavazovala. Polostrukturovany rozhovor nechaval
respondentim volnost ve vyjadfovani, a tak se jednotliva témata v ramci rozhovort c¢asto
prolinala. V rdmci analyzy dat pak byla data seskupena podle témat a vyzkumnych otazek

prace.



Priloha 3: Ukazka kodovani rozhovora.

Rozhovory: respondent 1- Barbora, 2- Olivie, 4- Markéta, 5- Eva
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Ptiloha 4: Informovany souhlas respondentti

Respondenti byli v ivodni ¢asti rozhovoru seznameni s tématem a cilem diplomové prace
a zaroven Wustné souhlasili s icasti na rozhovoru a s jeho nahravanim. Respondenti
souhlasili také stim, ze data ziskand prostfednictvim rozhovoru budou anonymné

interpretovana v diplomové praci za ucelem dosazeni cile prace.

Rdda bych se zeptala, jestli budete/budes souhlasit s nahravanim rozhovoru? Rozhovor
bude zaznamendn pouze pro ucely empirické casti diplomové prdace. Nahravky budou
prehravany a nasledné prepisovany do textové podoby a jednotlivé vyroky budou pouzity

v empirické casti jako indikatory vyzkumnych otdzek a zjisténych kategorii.

Celd prdce, vcetné vasich/tvych vyrokii, bude pritom plné anonymizovana a kazdému z
respondentii bude proto pridélen pseudonym v podobé ciziho jména. Zddny z uicastnikii
rozhovoru nebude tedy identifikovatelny. Po ukonceni Setieni a po finalizaci celé prace

bude mit kazdy z respondentii moznost seznameni se s vysledky prdce.



Ptiloha 5: Pfehled kategorii, subkategorii a kodi

Pocatecni motivace ke studiu

KATEGORIE

SUBKATEGORIE

KODY

Vnitini motivy

Osobni rozvoj

Déle se rozvijet, ziskdni novych znalosti a
dovednosti, dozvédét se nové poznatky, posunout se,
rozvijet se, posunout se, ziskani titulu, porovnani
studia na VS s kvalifikaénim studiem, nau¢it se
motivovat zaméstnance, ziskani zkusenosti, zvyseni
vzdélani.

Vnitini presvédceni

Studium dava smysl, stfedni vzdélani je
nedostacujici, smysl ve vzdélavani, feditelka Skoly
by méla mit VS, studium je na prvnim misté,
stfedoskolské vzdelani neni dostacujici.

Osobni vyzva

Touha dokazat si, vyrovnani se lidem s
vysokoskolskym vzdélanim, bude prvnim
vysokoskolakem v roding, touha dokazat okoli, Ze
na to mam, touha dokazat si, Ze na to mam,
dotéhnout celé studium VS, dokazat si,. ..

Vnéjsi motivy

Pracovni prostiedi

Nespokojenost v praci, moznost vybéru v
zameéstnani, profesni posun, touha po pracovnim
posunu, vidina kariérniho posunu, moznost byt
teditelkou skoly, chtéla jednou vést svoji Skolku,
motivace svych zaméstnancd...

Studijni obor

Studijni obor v oboru vlastni praxe, studijni obor
se hodi do praxe, studijni obor navazujici na praci.

Vhodné podminky

Podpora ze strany rodi¢t, odrostlé déti, volny cas,
podpora rodiny, vhodny okamzik ke studiu, na
stfedni $kole ptiprava k VS studiu, podpora okoli,
podpora manzelky.

Vzor, inspirace

Vysokoskolské vzdélani maminky, jini také
dokazali vystudovat VS, byt vzorem pro své déti,
inspirace v synovy, ktery studoval VS.

Uspéch

Uspéch u pfijimacich zkousek.




Motivace béhem studia

KATEGORIE

SUBKATEGORIE

KODY

Vnitini motivy

Vnitini motivatory

Nespecifikovatelna vnitini pohnutka, chce si
dokézat vic, chce dostudovat, chce mit magistersky
titul, studium ji posouva, ve studiu vidi smysl,
poznani novych véci, lepsi vyjadiovani, studium ji
posouva.

VynaloZené tisili

Studiu dosud vénoval mnoho ¢asu a energie, kdyz
uz jsem se do toho dala, studiu jiZ vénovano hodné
casu, do studia jiz dal mnoho energie.

Vnéjsi motivy

Vnéjsi motivatory

Lepsi moznost uplatnéni na trhu prace, na trhu
prace je bakalaiské vzdélani nedostacujici, nechce
zklamat rodinu, posun v zaméstnani, nechce
zklamat manzelku, kariérni posun, ve studiu jsou
zapojeni i jini lidé, nova prace...

Motivéatory souvisejici se
studiem

Prvni studijni Gspéch, kolektiv, vzajemna
spoluprace, studijni obor, vSichni jsou na tom
podobné, vyucujici, pfedméty, praktické poznatky,
pristup profesord, propojeni studia s praxi, tymova
spoluprace...

Vhodné vnéjsi podminky

Nemusi se starat o déti, vhodné obdobi ke studiu,
mam moznost studovat, nemusi se starat o muze,
zkraceni ivazku na posledni studijni rok,
zameéstnavatel vychazi vstfic.




Piekazky, obavy a negativni okolnosti ve studiu

KATEGORIE SUBKATEGORIE KODY
Zvladnu to studium?, obava z velkych narokt ze strany
Vnitini prekazky a Skoly, studium bude obtizné, obava ze zvladdani studia
prexaziky Zvladani studia | jako takového, studijni systém a jeho ovladani, naugit se
obavy znovu soustiedit se a ucit se...

Pracovni prostiedi

Pristup a postoj zaméstnavatele ke studiu, pochybnosti ze
strany zaméstnavatele, Casové naro¢na prace.

Pocatecni
pirekazky Kolektiv ve Skole, atraktivnost pfedméta, dojizdéni do
Cinr v 1 s skoly.
Vnéjsi prekazky a & , T
J81 P Y Skolni prosttedi
obavy
Malé déti, obétovani soukromého ¢asu, malé déti.
Osobni a rodinné
prostiedi
o Bez ptekazek, bez omezeni, zadné prekazky si nepfipoustéla, zadné prekazky.
Zadné piekazky
Te&zsi piiprava na zkousky, smyslové funkce, nechce nic
Osobni prekazky a délat, vyuzivani téchnologii, mensi zodpovédnost ke
P . y studiu, zména priorit, prokrastinace, odlozeni zaloZeni
negativa rodiny, t€Z8i uceni se, prokrastinace...
Vnitini prekazky a
negativni okolnosti Strach z toho, Ze to nezvladne, stavy hrouceni se,
Vnitini obavy a prodlouzeni studia, pocit, Ze prace dava vic nez studium,
. M vnimani praxe v zameéstnani jako dulezitéjsi nez studium
negativnl pocity
Cerpani dovolené na studium, negativni postoj ke studiu
Piekazky ze strany zamé&stnavatele, vzdélani v zaméstnani
béhem Pracovni prostfedi |nepovazuji za tak dileZité, Cerpani neplaceného volna,
studia taji studium pred zaméstnavatelem, Cerpani dovolené. ..

Vnéjsi prekazky a
negativni okolnosti

Skolni prostredi

Postrada praxe, neuchopitelnost oboru, pocit nezajmu ze
strany profesort, ¢ekala od studia vice, Studium ji nebavi,
Studium ji nedéva nic do praxe, doprava do skoly,
pied¢asné ukoncovani prednasek.

Casova tisen

Ob¢étovani ¢asu ve prospéch skoly, malo ¢asu na kamarady, koni¢ky, studium vezme
mnoho ¢asu, neni ¢as na konic¢ky, malo ¢asu pro dceru, malo ¢asu pro sebe sama,
vikendy travené ucenim, ve zkouskovém neni ¢as na jiné aktivity, uceni v noci,
uptfednostiovani studia pfed jinymi ¢innostmi, malo ¢asu, volny ¢as vénuje studiu...
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PiekaZky ve studiu a jejich zvladani/ Studium a jeho zvlddani

KATEGORIE KODY
Rika si, Ze to zvladne, ostatni to také nemaji lehké, nejsem v tom sama, za chvili
. to bude za mnou, zvladnout to Ize, takze to zvladnu, kdyz se chce tak to jde,
Sebemotivace, . , .
>, nejsem v tom sama, zvladnu to, dotdhnu to.
sebepovzbuzovani

Doporuceni souvisejici se
studiem

Neodkladat studijni povinnosti, byt sdilny, zapojit se do kolektivu, neutikat pfed
povinnostmi, nestresovat se, komunikace se spoluzéaky, nedélat véci na posledni
chvili, nepropadat stresu, neodkladat ukoly, nemit strach z délani chyb,
komunikovat, nevytvaret si o¢ekavani, uvédomit si, pro¢ studuji...

Doporuceni souvisejici s
osobnim Zivotem

Sraz s kamarady, sport, fyzicka aktivita, hudba, prochazky, Cerstvy vzduch, den
odpocinku, den bez Skoly, delegovani domacich praci, cvi€eni, prochazky, zdrava
strava.

Doporuceni souvisejici s
pracovnim zivotem

Nastaveni hranic v praci, delegovani prace, umét v praci fikat ne, pfizptisobeni
pracovniho tivazku, zkraceni pracovniho tivazku, delegovani préce, snizeni
uvazku.

Prace s ¢asem a plnéni
povinnosti

Casovy plan povinnosti, rozplanovani povinnosti, drzeni se sepsaného planu,
usporadani ¢innosti dle priorit, organizace prace, smysluplné rozplanovani
¢innosti, odskrtavani splnénych povinnosti, sepsani ¢innosti do tabulky...

Vnéjsi opora a podpora

Podpora ze strany pfitelkyné, pomoc ze strany rodiny, opora v manzelovi,
podpora rodiny, podpora manzelky, podpora spoluzak.
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Ptiloha 6: Vyroky respondentti

V této priloze jsou uvedeny dalSi uryvky zrozhovorti srespondenty, které nejsou
v diplomové praci interpretovany z davodu ptehlednosti prace a lepsi orientace v celé
empirické ¢asti. Pfimé citace jsou rozdéleny dle jednotlivych vyzkumnych otazek a dale

dle jednotlivych kategorii a subkategorii- stejn¢ jako je tomu v empirické ¢asti prace.
Pocatecni motivace ke studiu na vysoké Skole

Vnitini vlivy

Osobni rozvoj

., ...pak uz to nebylo jen o tom, zZe chci prosté ziskat titul, ale i ta touha, Ze se jako posunu

nékam dal, ziskam néjaky ty novy znalosti, dovednosti... “ Markéta (R4)

., ...SI ZVYSIS to vzdeélani a zvysis si tim kvalitu Zivota, prosté tieba to, Ze nebudu muset
v diichodu sedét v obchode a markovat, nebo nékde doplnovat mouku. *“ Barbora (R1)
Vnitini presvédceni

,Ta skola, to, ze v ni dal budu pokracovat, myslim, Ze bylo jako po stredni takovy i

automaticky, nedovedla jsem si predstavit, Ze prosté je konec se Skolou a ted piijdu

makat. “,, ... sem s tim prosté uz pocitala, brala jsem to jako samoziejmost... “ Olivie (R2)

., ...jako ja jsem takova zvidavad, aktivni a prosté tohle kdyz mé napadlo, Ze bych Sla

“«“

studovat, tak mi to prislo smysluplny, Ze kdy to prosté udelas tak z toho i pak néco mas.

Barbora (R1)
,,No protoze mi to davalo smysl. “ Olivie (R2)
Osobni vyzva

., Mé to jako hodné Stvalo, Ze takovyhle lidi, ktery predtim skoro ani neodmaturovali, maji
vysokou Skolu a ja ten titul jako nemam a mé by se jako taky docela libil. To bylo teda jako

takovy prvni, co mé, k tomu zacit studovat, postouchlo... “ Markéta (R4)

,,No a magistra to jsem zacala studovat, protoze jsem si rikala, Ze jako to uz bych to prece

mohla dotahnout to cely vysokoskolsky studium. * Katerina (R7)
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., ...potom, kdyz jsem se rozhodla jit dal, na toho magistra, coz pravé je podle mé jeste
dalsi takova nastavba, tak to uz bylo jako urcite, zZe jako kdyz uz, tak to prece dokoncim,
prosté dalsi takovy osobni dokazani si, osobni vyzva ohledné toho, Ze to zviadnu a

dotahnu. *“ Jana (RS)
Vnéjsi vlivy
Pracovni prostredi

., ...budu mit moznost vybirat si, co budu délat, budu mit vic moznosti vybéru a tak.*

Barbora (R1)

., ...bakalar, ten jsem zacala studovat, protoze sem touzila, nebo touzZila, jako prosté
nelibilo se mi, jak tam, kde sem pracovala, jak to tam vedeni vedlo a chtéla jsem prosté
Jjednou, abych mohla vést svoji Skolku. Méla jsem urcitou predstavu, vizi, jak by to melo byt

a to vedeni proste podle mé to nevedlo dobre no. “ Katerina (R7)

,, ...V ramci ty prace se posunout, ze jako chystam se néjak kariérné stoupnout, uvidime,
jestli se to teda povede v prdci, kde sem ted, ale pokud ne pujdu jinam, ale uz chci urcite

na vyssi pozici. “ Filip (R9)
Motivace béhem studia
Vnéjsi vlivy

Motivatory souvisejici se studiem

, Udélala jsem si ale v ty Skole prosté takovej prijemnej socidlni obal, je mi v ty Skole tim
prijemno a kdyz se mi néco na ty Skole jako takovy nelibi, tak ono se to lip snasi v tom
dobrym socialnim obalu, jak ja vikam. Kdybych se tam cejtila sama, neméla kamarady a

tak, tak by se mi tam asi teda uplné nelibilo. “ Barbora (R1)

., Nejvic se tésim na to setkani no, beru to jako spolecenskou udalost. Mam moznost byt
uplné s jinyma lidma, nez doma, nez v praci a resit tak uplné jiny véci, nez v praci a doma.
Tohle vnimam jako novej prostor, kde vlastné nemusim resit vitbec nic, nemdam vuci
nikomu Zadny zavazky, Zadny povinnosti. Jen vim, Ze ¢tvrt roku po mé nikdo naprosto nic
nechce a pak ctvrt roku budu zkousena a to je vse. Takhle to beru. Vnimam tam velkou jako

svobodu. *“ Barbora (R1)
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., Ten den ve skole vnimam fakt jako jeden den, kdy je to den pro mé. Pro nékoho je to
moznd nepochopitelny, ze by sviij jeden volny den travil ve skole, ale kdyz si vezmes, jakou

tam mas vlastne svobodu po ten cely den, tak je to uzasny.“ Barbora (R1)

., Poznam novy lidi, popovidame, dozvim se dalsi zajimavosti a je to prosté fajn.” Jana

(RS)

., ...pak taky, Ze samoziejmé jsou ve trideé néktery lidi, nerikam, Ze vsichni, to ne, ale
néktery, na ktery se treba i tésim, se kteryma si pokecam, rozumim si s nima, zajdeme po
prednadskach na obéd a tak a to je taky fajn, kdyby ten kolektiv byl celej jako Spatnej, tak o

to vic by se mi tam asi nechtélo no. “ Markéta (R4)
., ...tak je to v celku viastné zajimavej obor, to co studuju... “ Honza (R3)

., ...2e se tam vazné dozvim docela dost novejch véci, neni to casto jen o néjaky teorii a
drceni se, ale hodné si myslim na téch predndskach diskutujeme a tim se prosté dostdvame
do praxe, sdilime zkuSenosti z riiznejch zaméstnani, protoze jsem v ty tride dost namichany,
tak to je moc fajn, slyset jinej pohled na véc, jiny zkuSenosti a tak. Taky ti profesori mluvi
dost o praktickych vécech, coz vnimam pozitivné, je to hned pak o nécem jinym a hlavné si

z toho pak néco vezmeme do Zivota. *“ Filip (R9)
Barboru na pocatku ve studiu udrzel jeji prvni studijni uspéch.

., ...lo co mé tam prosté na zacatku udrzelo v tom, Ze jako, ano budu pokracovat, ziistanu
studovat, bylo to, Ze jsme udélala uspésne prvni zkouSku, dostala jsem jednicku. Asi
kdybych ji neudélala, tak bith vi, jak by to bylo. Spousta mych spoluzakii tieba jako po

prvni neuspesny zkousce fakt odeslo. “ Barbora (R1)
Barboru a Katefinu aktualné studium bavi.
., ...tak pro mé je to ted’ ta skola do jisté miry zabava. “ Barbora (R1)

., --.jd miizu vlastné rict, ze me to bavi, vzdycky si na tom studiu najdu néco, co mé bavi,
neni to vzdycky Zejo vSechno to je jasny, ale najdu si vidycky néco a na to se soustiedim

nejvic. “ Katerina (R7)

Jana se na dny ve Skole t¢8i a vnima je jako dny, kdy si odpoc€ine od jinych starosti.
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. --jd tu Skolu beru jako vlastné vylet, uzivam si ten den vidycky, je to pro mé takovy
odpocinek od prace a dalSich povinnosti. Jako tésim se tam, proste vnimam to jako

pozitivne. “ Jana (RS)

Vhodné vnéjsi podminky

,» ... kdyZ mam tu moznost to dokoncit, dostudovat, tak to proste dam.* Eva (R5)
Bariéry ve studiu na vysoké Skole

Pocatecni prekazky

Vnéjsi prekazky a obavy

Osobni a rodinné prostredi

,Jinak nic jinyho mé asi neprekazelo, nebo neodrazovalo nebo tak, to ne. Vyslovené to

bylo jenom v tom Case s tema détma, aby prosté byly zajistény... “ Petra (R6)
Prekazky béhem studia

Vnitini pfekazky a negativni okolnosti

Osobni prekazky a negativa

,,Nebo treba pouzivani mobilniho telefonu jako? No to taky jako nejde, rychle se snazis
néco najit pri testu na mobilu, trva ti to a nakonec to stejné nejsi schopna najit a zjistis, Ze
si misto toho pises s kamaradkou. “ Barbora (R1)

Olivie uvedla, Ze se ji v zivoté zmenili priority a studium u ni uZ n€kdy neni na prvnim
misté.

. --.jSem uz taky jako o néco zase starsi, posunula jsem se v zivoté a treba ty priority jsou
taky nékde jinde, Ze to je asi i normdlni a méla bych se s tim jen naucit pracovat a vzit to
Jjako fakt. “ Olivie (R2)

Vnitini obavy a negativni pocity

Jako dostavam se nekdy i do stavii, Ze prosté brecim, ze to je nerealny vSechno dat a

stihnout a jesté kdyz bych to chtéla vsechno udélat jako dobre, né to odflaknout. * Olivie
(R2)
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Vnéjsi prekdzky a negativni okolnosti

Skolni prostiedi

., ...ta doprava je ted komplikovanejsi...sme se prestehovali a to dojizdeni je jako na prd,

Jjedu treba do skoly i hodinu a vic, coz me nebavi. “ Petra (R6)
Casova tisen

,, ...ten cas je prosté hodné omezujici. Mam prosté moc véci, mam dceru, musim ji vozit na
krouzky, potrebuju taky Zit svij Zivot trochu, jako mama s ditétem, takze je to nékdy fakt
tezky. “ Markeéta (R4)

., ...je prosté problém, Ze mam tu malou dceru a ta mé potrebuje a ja se ji musim

a potiebuju vénovat. “ Markéta (R4)
,, ...prosté hlavné vyuzivam ty vikendy, coz je casto dost na prd teda... “ Markéta (R4)

., ...kdyz je zkouskovy, tak jako néktery véci, ktery jsou mi viastné jako prednéjsi, tak ty
upozaduju kwviili ty Skole, aby to vyslo, abych na ty zkousky umeéla a tak, protoze nejsem ten
typ, co se fakt na to ani nepodiva a jde to ke zkousSce zkusit, to jako neumim. Na to, jak se

rika, koule nemam. “ Petra (R6)

,No a ty kamarady jsem si chtéla udrzet, prosté jo. Takze jsem s nima prosté Sla zaparit,
ale védela jsem jako, tyjo a ucit se bude kdo? Takze proto to ted prosté chci dodélat,

protoze ten cas, co jsem tomu vSechno jako obétovala, toho bylo dost. “ Barbora (R1)

,, Tomu uceni sem se hodné vénovala, ale taky jsem chtéla mit v poradku ten svij socialni

zivot. ““ Barbora (R1)

Prekazky ve studiu a jejich zvladani

Doporuceni souvisejici se studiem

,, ...proste nemiizu nechavat vsechno na posledni chvili. “ Markéta (R4)

Barbote ptijde zbytecné, aby se lidé pred sebou ve tfidé navzdjem stydéli. Pijde ji také

zbyte¢né mit obavy z délani chyb.
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., -..pFijde mi zbytecny, kdyz mad nékdo takovy bariéry, ktery jako nejsou vitbec na miste.
Treba takovy jako stresovat se z toho, Ze vystoupim pred spoluzdikama s prezentaci. To

vnimam jako fakt zbytecny nervy. “ Barbora (R1)

,, ...nent ditvod se praveé treba pred sebou stydet a tak. “ Barbora (R1)

., ...nebadt se, Ze budu jako delat chyby, ze tieba kol bude blbé, Ze se mi nepovede test a

tak, to je prece uplné normdlni, kdyz by se to stalo, u toho strach je zbytecnej.“ Barbora

(R1)

Podle Barbory je dilezité védét, pro€ ¢loveék studuje a co ho k tomu vniting vede.

., ...nejsilnejsi motivaci k tomu néco dotahnout je proste fakt ta vnitrni, kdyz sam néco
chces, nikdo té nenuti, nedélas to pro nékoho ale pro sebe a presné vis, proc to delas, jaky

to pro tebe smysl md.* Barbora (R1)
., ...dam se dohromady v ty hlavé a jdu do toho zase dal. “ Markéta (R4)
Jana se snaZi si pfipominat, Ze nestoji za to byt ve stresu.

., ...kdyz mé zacina prepadat takovy ten stres v ramci prave ty Skoly, prace a vseho
dohromady, tak se jako zastavim, Feknu si, stoji ti to za to? Vis, Ze to tvému zdravi nedeéla

dobre. No a prosté rikam si, nestresuj se... " Jana (RS)

,, ...jesté nepripoustet si ty problémy, nebo jak to nazvat v ramci toho studia a osobniho
Zivota, prosté rozhodla jsem se, Ze budu studovat, dostala sem se daleko a ted’ to prosté uz
dam a bude, nepripousteét si a nepldcat se v tom, Ze tyjo, nemdm na tohle a tohle viibec cas,

to mé stve atd... “ Petra (R6)
Prace s ¢asem a plnéni povinnosti

., Takze treba, kdyz jeden tyden mam zkousky, tak si naplanuju, kdy se na né budu ucit, pak
se venuju pripravé na né a vSechno ostatni, co jakoby neni tak dulezZity v tu chvili
odsouvam na jiny dny, jako tieba uklid, Zejo, proste sice tu je bordel, ale c¢as prosté musim

vénovat nécemu jinymu, takze to jde v tu chvili uplné stranou. “ Markéta (R4)

., ITeba, kdyz sem zacala psat tu diplomku, tak jsem si to rozkouskovala na kazdej vecer, ze

udelam kus, néco napisu no a pak jsem za asi tyden méla jako dost toho, prosté po
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kouskach a pak je clovek az prekvapenej, co vsechno zvladl. Myslim si, Ze diky tomuhle

systemu rozkouskovani jsem to i napsala do toho terminu. “ Petra (R6)
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