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Abstrakt

Nazev price: Podminky pro sport déti starSiho Skolniho véku v Plzni

Cile price:

Cilem prace je zjistit aktudlni stav prostorovych podminek pro sport déti starStho Skolniho
veku v Plzni v mist& bydlisté spolu s nabidkou sportovnich zafizeni ve sledované lokalité.
Tyto vysledky nésledng porovndm s nazory déti na prostorové a materidlni podminky, které
ziskam prostfednictvim dotaznikového Setfeni, popfipadé navrhnu opatfeni ke zlepSeni

daného stavu.

Metoda:
K ziské4ni dat byla aplikovdna metoda empirického kvantitativniho vyzkumu za pouZiti
standardizovaného dotazniku a strukturovaného rozhovoru. Data kvantitativniho charakteru

byla zpracovana pomoci pocitatového programu Microsoft Excel.

Vysledky:

Celkové mizeme podminky pro sport déti star§tho Skolniho véku v Plzni povaZovat za
dobré a to pfedevsim prostorové podminky v misté bydli§t€ a ekonomické zdzemi plzeriskych
rodin, coZ také potvrdily svymi nazory i samotné déti. RovnéZ i pocet a stav sportovnich
zafizeni nabizejicich sportovni vyZiti je odpovidajici a to zvlasté pro organizované formy
sportu. Naopak podminky pro bezplatny a volné pfistupny neorganizovany sport v Plzni za
odpovidajici povazovat nemiiZeme, nebot’ zde neni dostatek takovych sportovnich zafizeni,
ktera by tyto néroky spltiovala. Tuto situaci pomahaji fe$it $kolni sportovni zafizeni, ktera
jsou v Plzni hojné vyuZivana v dob&é mimo vyudovani a maji tak jist¢ nemaly podil na tom, Ze

v&tSina déti je s podminkami pro sport v Plzni spokojena.

Kli¢ov4 slova: sport, sportovni zatizeni, podminky pro sport, dotaznik, déti star§iho $kolniho
véku, Plzeit
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Abstract

Thesis: Sport conditions in Pilsen for secondary school level children

Object of work:

The goal of the thesis is to find out actual situation of sport space conditions for
children of secondary school age level and whether the real facilities in studied locality of
Pilsen are sufficient enough. These findings I will further compare with children’s opinions
on place and material conditions. This attitude information I intend to extract from
questionnaire survey. Eventually I will propose proceedings to improve actual situation.

Method:

To obtain the mentioned data I applied empiric quantitative research through of use of
standardized questionnaire and interview. Data of quantitative character were analyzed by PC
program Microsoft Excel.

Results:

Generally we can consider sport conditions for secondary school level children in
Pilsen as satisfactory, especially space conditions in locality of habitation and economical rear
of Pilsen’s families are on a solid level, this finding was also confirmed by children
themselves. As well the number and situation of sport facilities offering sport self-realization
is adequate to nowadays children’s requirement, especially for organized forms of sport
activities. On the other hand conditions for free of charge and free accessible unorganized
sport in Pilsen we can not consider as satisfactory and demand reflecting for absence of such
sport facilities that would fulfill children’s calls. This situation is often solved by school
sportgrounds that are usually used even in after school time, so in fact these are the facilities
that have merit in general children’s satisfaction with sport condition in Pilsen.

Key words: sport, sport facilities, sport conditions, questionnaire, secondary school children,
Pilsen
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1.GVOD

Pohybova aktivita a sport jsou jednim ze zékladnich fenomént lidského byti a podili se na
viech sloZkach déni moderni spole¢nosti. Clov&k se jiz s vrozenou pottebou pohybu rodi a
proto také pohyb pfedstavuje zakladni prvek sportovné pohybovych aktivit, které nas provazi
v pribéhu celého Zivota a vyrazné spoluvytvafi a usmériiuji vyvoj lidského organismu. Je
proto velmi dileZité, aby se pohybové aktivity zagaly rozvijet co nejdfive. Déti by si mély
vytvafet ndvyk na pravidelnou pohybovou aktivitu zaméfenou na uspokojovani potfeby
pohybu. Jeho védomé a piijemné proZivani se pak stiva souésti denniho reZzimu i ve stfednim
a vy$§im véku a odméiiuje zicastnéné zdravim a moZnosti vést pestfej§i a plnohodnotn&jsi
zivot. V opatném piipadé nedostatek pohybové aktivity je povazovan za jeden
znejdaleZit€jSich C{initeld Zivotniho stylu ve vztahu k n€kterym rizikovym faktorim
soudasného zplisobu Zivota. '

Na zapojeni déti do pohybovych aktivit ma vliv mnoho faktord at’ uZ vnitfnich nebo
déti sport vnimaji a jaky si k nému vypéstuji vztah. Stejné tak je dileZité i ekonomické zazemi
rodin, které se vyrazné podili na tom, do jaké miry se déti sportu vénuji. Mnohdy jisté détem
nechybi chut’ a motivace, ale z finanénich divodi si sport nemohou dovolit. Je proto dilezité,
aby se mésto snaZilo vytvofit pro déti takové podminky, které by umoznily sportovat viem
bez rozdilu.

O mésté Plzni se vSeobecné fik4, Ze je to mésto s dlouholetou sportovni tradici, dobrym
ekonomickym zazemim a velkou podporou sportu. Proto bude jist& zajimavé, jaké vysledky
pfinese samotny prizkum. Vét§ina soudasnych prizkumi naznaduje, Ze stale vice déti travi
svij volny ¢as sledovanim televize, hranim her na pod&ita¢i nebo jinou bezduchou &innosti. Ke
2ji§téni t&chto prizkumi se urit€ piiklanim, i kdyZ jsem ji osobn& zaZil zcela jiné détstvi.
Jest& si Zivé pamatuji, jak jsem kaZzdy den po Skole prastil staskou a do vedera jsem
s kamarady hrél za domem fotbal nebo hokej. To dnes jiZ bohuZel neplati a vétSina h¥ist’ zeje
prazdnotou. Stale vice ale miZeme vidét partiCky dospivajicich déti, jak vysedavaji za domy
a nic nedélaji. To jisté neni dobry stav a je tfeba se ptat &im to je. Maji snad déti malo
prileZitosti ke sportu? Maji ke sportovani dostatek sportovist? Maji dostatedné materislni
zazemi ke sportovani? Nebo je to snad vina $patného vztahu ke sportu, ktery pfevzaly od

svych rodi¢d? To jsou jisté zajimavé otazky, na které by bylo dobré znat odpovéd’.




To jsou nakonec ty divody, které mé vedly k tomu, abych se pokusil zjistit skute¢ny stav

podminek pro sport v Plzni a mohl je porovnat s tim, jak dany problém vnimaji samotné déti.




5. TEORETICKA CAST
9.1. Sport — vymezeni pojmu

Sport se v dnesni dobé€ stal iZasnym fenoménem, ktery zasahuje do v3ech oblasti lidské
spolecnosti. Sport pomaha rozvijet ¢lovéka jak po strance fyzické tak i duSevni. Sportem si
miZzeme udrZovat dobrou fyzickou kondici a posilovat zdravi, ale také miZeme sport vyuzit
jako idedlni prostfedek k odreagovani od kaZzdodennich starosti. S rozvojem sportu a jeho
rostoucim vyznamem v dnesni pietechnizované dobé se tak postupné sport stava pro mnoho
lidi soudasti jejich Zivotniho stylu.

Také M. Choutka (1988) o sportu mluvi jako o spoledenském fenoménu, ktery svou
podstatou, postavenim a vlivem plsobi na stile SirSi vrstvy obyvatel. Vrcholné udalosti
soustfed’uji na sebe zijem nejen pfiznivcd sportu, ale i piedstavitelti statu, politika, védci,
umélci ale také fady organizaci, hnuti, instituci v§eho druhu bez rozdilu ideologického,
filosofického & naboZenského vyznani. Popularita sportu ve sv&té neustile narlista a trendy
jeho rozvoje dokumentuji, Ze lidé sport potfebuji, Ze v ném nachazeji stale vice uspokojovani
svych potfeb a zajmd, at’ uZ jde o jedince, celé socidlni skupiny ¢i o spole€nost jako celek.
Odtud také vyplyva i stale rostouci spoleGenska autorita sportu, jeho pfinos v socidlnim a
kulturnim Zivoté spole¢nosti.

Samotny ptivod slova sport pochazi z latinského ,,disportae“, které znamena bavit se,
travit pfijemné volny ¢as. Ve 14. stoleti se zacalo uZivat v anglo-francouzstin€ pojmu

»disport“, ktery oznaCuje zadbavu, uvolnéni, véci nevazné povahy.

V 17. stol. to byl J. A. Komensky, ktery nehovofil o sportu, ale o ,hie, kterd oviem nese
prvky sou¢asného chapani sportu a to pfedevsim soutéZivost, volnost a svobodu pohybového

projevu, pravidla a fad hry, snadnost uceni se hie a vymezeni ¢asového trvani.

Sport byl ve své podstaté vZdy pouze hrou, zadbavou, tedy ¢innosti péstovanou ve volném
Case. Postupné se viak vyvinul v uvédomélé jednani, které v rdmci mimopracovni sféry
pferostlo v typicky spoledenskou &innost, ktera je schopna nejen vytvatet, ale i zprostfedkovat

pfenos hodnot sportu nejsirsi vefejnosti (M. Choutka, 1988).
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Definic popisujicich sport zriznych nahledi existuje celd fada. Zajimavou ¢asovou
postoupnost definic sportu uvadi Irena Durdova (Socidlné-ekonomické aspekty sportu, 2004).
K charakteristice sportu uvadi:

Fiala (1961) definoval sport jako ,,pohybovou hru, zidbavu piivodné rekreaniho charakteru

provozovanou na Cerstvém vzduchu za ucelem zdravotnim, vychovnym, soutéZnim,

zavodnim.*

Titl (1963) chape sport jako ,.formu télesné vychovy, jejimiz specifickymi rysy jsou snaha po

dosaZeni maximalniho vykonu, specializace, soutéZeni, zavodéni, trénink.*

Choutka (1973) uvadi, Ze : ,sport znamend jednak aktivni &innost sportovcd, provadéni
télesnych cviCeni, ale také soutéZeni, patfi sem vyznamné sportovni podniky s charakterem
kulturnich udélosti,....sou¢asti sportu jsou divaci a patfi sem také urdité instituce, které

organizuji a fidi sportovni odvétvi.“

Dvoiaéek (1980) rozumi sportem vSechny tréninkové a zavodni aktivity, Linhart (1986)
uvadi definici sportu, kterd je zaloZena na urovni sportovnich soutéZi a definuje sport

vrcholovy, vykonnostni a rekreacni.

Encyklopedie télesné kultury (1988) uvadi, Ze ,,sport je soucasti t€lesné kultury, jejiZ obsah
tvofi pravidly pfesné vymezené Cinnosti osvojené v tréninkovém procesu a predvadéné
v soutéZich. Vyznamnym znakem sportu je organizované soutéZeni vyznaujici se snahou po
co nejvétsim vykonu,....aktivni péstovani sportu ovliviiuje télesny, psychicky a socidlni

rozvoj jedince.*

Sird pojeti ,,sportu” zddraziiuje prvky organizovanosti, motivace, soutéZivosti, volnich
vlastnosti technického & intelektualniho charakteru, prvky zdivodfiujici emoce a
proZzitkovost. V tomto duchu definuje sport Choutkova (1995) : sport je spontdnni zajmovou
Cinnosti, kterd poskytuje radost a osvéZeni, je vyznamnym zdrojem t&lesného a dusevniho
rozvoje jedince a jeho seberealizace, a soucasné je vyznamnym prostfedkem zdravotni a

socidlni prevence.
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Evropska charta sportu (1992) obsahuje definici sportu, kterd prosazuje zakladni koncepci
sportu — totiZ jeho pfistupnost v§em bez rozdilu. V intencich Evropské charty sportu se
sportem rozumi : vSechny formy télesné Cinnosti, které, at’ jiZ prostfednictvim organizované
fcasti &i nikoliv, si kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni t&lesné i psychické kondice, rozvoj

spoleéensk)"ch vztaht nebo dosazeni vysledkl v soutéZich na vSech urovnich.“

2.2. Formy sportu

Sport je svoji mnohostrannosti, $ifi a pfistupnosti pfitazlivy pfedeviim pro ty, ktefi
preferuji aktivni zplisob Zivota. Nabizi pfileZitost k uspokojeni svych osobnich ambici pro
sportovee vech v€kovych kategorii na nejriiznéj$i vykonnostni urovni. Kazdy sportovec ma
moZnost zapojit se do takové sportovni aktivity, kterda mu nejvice vyhovuje a kterd nejvice
odpovida jeho fyziologickym, psychickym a materidlnim moZnostem. U samotnych déti jsou
samoziejmé tyto moZnosti pfimo ovliviiovany socioekonomickym statusem rodiny. Vztah
rodi¢l ke sportu stejné jako ekonomické zdzemi rodiny spolurozhoduji o tom, do jaké miry se
mohou déti do sportu zapojit. Rodi€e jsou také prvnimi uciteli a vzory déti. Kazdy jisté udélal

své prvni kri¢ky na ledé€ nebo prvni plavecké tempo pod bedlivym dozorem svych rodica.

Formy sportu miZeme rozdélit podle stupné jejich organizovanosti (Hr¢ka a Drdacka,1992)
na:
Organizované formy sportu: pro tuto formu sportu je charakteristickd pravidelnost a

soustavnost cviéeni, které vede uditel, trenér nebo instruktor, ktery je odborné€ vyskolen.

Neorganizované formy sportu: patii sem vSechny pohybové aktivity, které jsou
charakteristické nepravidelnosti cvieni v ramci moZnosti kazdého jednotlivce bez odborného

vedeni.

Céstetné organizované formy sportu: do této skupiny patii pfedevS§im nepravidelné¢ konané

akce a turnaje, které jsou fizeny organizatorem akce, ale nevyZaduji pravidelnou ptipravu.

V ptedskolnim v&ku se déti setkdvaji nejdfive s neorganizovanou formou sportu.
Neorganizovana forma u nic pfedstavuje predevsim spontinni pohybové aktivity a rizné

druhy her. Pro jejich budouci vyvoj a vztah ke sportu je nesmirné dileZité tyto pohybové
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aktivity vSemoZné€ podporovat a utvéfet tak pozitivni vztah déti ke sportu. S néstupem déti do
gkoly se poprvé setkavaji s organizovanou formou sportu v podob€ sportovnich aktivit
v hodinach t€lesné vychovy. Doma byly déti zvyklé, Ze se vSe to¢i kolem nich. Po piichodu
do gkoly se stavaji jednémi z mnoha a musi se navic podfidit pravidlim a fadu Skoly, coZ je
pro mnohé z nich velmi t&€Zké. Zde pfejimé hlavni dil odpovédnosti ucitel, ktery by se mél
snazit dale zlepSovat a upeviiovat pozici sportu v Zivoté déti tim, Ze je povede k pravidelnému
a soustavnému cviCeni. V tomto v€ku se také zaCind mnoho déti v€nmovat organizované
gportovni ¢innosti v n€kterém ze sportovnich klubid. MoZnosti takto se zapojit do pohybové
aktivity mohou byt ale ovlivnény napf. dostupnosti a nabidkou sportovnich klubii nebo tfeba
finan¢ni strankou. Pro mnoho déti tak zlstdvaji nedostupné dnes velmi popularni a atraktivni
sporty jako jsou tenis nebo ledni hokej. Snahou dneSni moderni spoleCnosti by mélo byt
zajistit stejné podminky sportu pro vSechny bez rozdilu. Smabha o vytvofeni takovych
podminek neni n&é¢im zcela novym a nezndmym. Poprvé se pojem spor pro viechny objevil na
konci Sedesatych let minulého stoleti. Pod tento termin spadaji vSechny pohybové aktivity,
které jsou pfistupné co nejSirSimu okruhu lidi bez rozdilu véku, pohlavi nebo specialnich
pfedpokladii. Sport pro viechny predstavuje takovy zpisob pohybové aktivity, jeZ neusiluje o
dosazeni vysokého vykonu, ale kterdA ma pfispét k regeneraci télesnych a duSevnich sil,
pusobit preventivné ve smyslu upevnéni zdravi, zvySeni télesné kondice a proZiti pfijemnych
prozitki. K tomuto ucelu se vyuZivda nejen sportu rekreatniho mezi ktery spadaji
neorganizované i organizované soutéZe typu Velké kunratické nebo Jizerské padesatky, ale
rovné€Z i specialné ucelové vytvotenych akci typu Pohybem ke zdravi nebo Fit rodina.

Riiznymi formami podpory sportu pro vechny se zabyva také dokument z Usneseni vlady
8. 17 ze dne 5. ledna 2000 — Narodni program rozvoje sportu pro viechny v Ceské republice,
JehoZ cilem je postupné zménit spoleenské i materidlni podminky ve prospéch celozivotniho
aktivntho vyuZzivéani G¢innych a bezpe&nych forem sportu neposkozujicich Zivotni prostfedi
pro co nejvétsi pocet obéand. Dokument hovoii o podpoie forem sportu pro v§echny takto:

23. Podpora forem sportu pro vSechny

Tato forma sportu pfedstavuje urdité nejvétsi potencial v mozZnostech sportovniho vyZiti
nejSirSich mas obyvatelstva. Proto by také méla byt podpora sportu pro viechny jednim
zhlavnich cilii nejen na celorepublikové urovni, ale pifedeviim na regiondlni pota’mo na

komunélni rovni. Sport pro viechny miiZeme rozdélit na:
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2.3.1. Organizované formy sportu pro viechny

Organizované formy sportu pro viechny jsou povaZovany vzhledem k odbornému vedeni,
pravidelhosti a soustavnosti za nejuéinnéjsi. Jedna se pfedev§im o télovychovné a sportovni
aktivity na Skolach i v télovychovnych a sportovnich obCanskych sdruZenich, které jsou
doplnény nabidkou komerénich aktivit a podnikatelskych subjektd. DuleZité je jejich
komplexni plsobeni, zejména u mlideZe, pro kterou se povaZuje vrimci reZimu
organizovanych i neorganizovanych aktivit za optimélni 8-10 hodin télovychovy a sportu

tydng.

a) Télovychovné a sportovni aktivity na Skoldch

Vedle rodiny jsou Skoly rozhodujici pro vychovu a vzdélani mladé generace. Maji, byt ne
vzdy na optiméalni urovni, k dispozici vlastni nebo pronajata sportovni zafizeni, jsou vybaveny
nadinim a disponuji vyznamnym potencidlem vysokoSkolsky vzdélanych télovychovnych
pedagogu. Skola je pfirozenym, v mensich méstech &asto jedinym centrem kulturniho a
sportovniho Zivota.

Povinna $kolni télesna vychova sehrava pti utvafeni pohybového rezimu déti a mladeze
nezastupitelnou tlohu. Podle stanoviska Ceské kinantropologické spoleénosti a zavérd
vyzkumnych praci je zdkladni a nejicinnéj$i vychovnou formou ptisobeni na celou populaci
déti a mladeZe. V poétu hodin povinné t&lesné vychovy na Zkolach se CR pohybuje
v minimalni drovni Evropské unie. Pfitom 2-3 hodiny povinné télesné vychovy tydné jsou pro

biologicky rozvoj mladého organismu stale nedostadujici.

b) Obéansk4 sdruzeni v t€lovychovE a sportu

Sportovni a télovychovné organizace maji v &eskych zemich dlouboletou tradici.
V soudasnosti jsou vedle $kol nejvyznamné&j$i soudasti t€lovychovného systému nejen
voblasti vrcholového sportu, ale i sportu pro viechny. SdruZzuji celkem 2,200.000 &lend,
jejichz ginnost zabezpetuji desetitisice dobrovolnych pracovnikii. V mensich méstech jsou
Casto jedinou formou ob&anskych sdruZeni. T&lovychovnd a sportovni zafizeni udrZuji
pfevazng svépomoci prostfednictvim &lenské zékladny.

Spolkova t&lovychova a sport vyznamné podporuje aktivitu, spoluprici, toleranci a socialni
integraci ob&anti véetn& minoritnich socidlnich skupin. Je vniméana jako specificka soudast
nasi narodni kultury. Princip dobrovolnosti, uplatiiovany zejména v zdkladnich sportovnich

soutéZich a dalSich oblastech sportu pro vechny, vyrazné sniZuje soukromé i vefejné naklady
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na tuto &innost. Vzhledem k tomu, Ze néktefi ob&ané jsou &leny vice t€lovychovnych sdruZeni
Ize usuzovat, Ze tato forma ¢innosti zasahuje 15-20 % populace.

BohuZel ne vSechny zékladni ¢lanky ob&anskych sdruZeni jsou schopny uspokojit z&jmy
mladeZe o zakladni sportovni sout€Ze a nabidnout vefejnosti dostate¢né& pestry program, ktery
by umoZnil ugast 1 méné talentovanym lidem trpicim nadvahou ¢&i zdravotné oslabenym.
Viem, ktefi netouZi soutéZit, ale ktefi ve cvi€eni hledaji pfedevSim posileni zdravi a kondice,
zabavu i mozZnost socidlniho kontaktu. Hlavnimi pfi¢inami tohoto stavu jsou piedevSim
stoupajici provozni nédklady, které nelze pokryt zvlastnich zdrojii zakladnich Elankd
t¢lovychovnych a sportovnich organizaci. Obfanska sdruZeni, kterd nemaji vlastni zafizeni a
musi platit trzni ceny ndgjemného ve 3kolnich zafizenich, nebo jinym organizacim, maji stejné
ekonomické problémy. Dalsi zvySovani ¢lenskych pfispévki, vstupného ¢&i kursovného by
zptsobilo nedostupnost vétsiny aktivit pro socidln€ slabsi ¢ast populace, pfedeviim déti a
mladeZ a néslednou ztratu zpisobenou nizkym vyuZitim objekt. Ziskat pro sport pro viechny
podporu sponzori je vsouCasnosti témé&f nemozné. Starosti spojené s ekonomickym
zabezpe€enim provozu a spravou t€lovychovnych a sportovnich zafizeni omezuji moznost
¢inovnikl feSit vedle pfipravy sportovnich oddili i rozvoj sportu pro vSechny. Soucasné
v disledku existen¢nich starosti i novych moZnosti seberealizace v praci i podnikani klesa
zdjem Elent obanskych sdruZeni o dobrovolnou cviditelskou, trenérskou a ¢inovnickou préci,
jejiZ prestiZ je zejména v oblasti sportu pro vSechny v nasi spoleCnosti nizkd a ma klesajici

tendenci.

2.3.2. Komer¢ni télovychovné a sportovni aktivity

Komeréni télovychovné a sportovni aktivity podnikatelskych subjekti jsou vhodnym,
vnaSich podminkach relativn€ novym, doplitkem ¢&innosti té€lovychovnych a sportovnich
spolkd. Patfi k nim pfedev§im fitcentra a wellnes kluby, sportovni centra pfistupna za tplatu,
cestovni ruch se sportovnim programem, lanovky, vieky a bazény. Vzhledem k pomérné
Znanym nakladim u¢astniki ovliviiuji pravidelné komer&ni aktivity jen 2-3 % populace.

Uroveii Fizeni t8lovychovného procesu pii komerénich aktivitich je velmi rizna, od
vysoké aZ po nulovou. Podil na tomto stavu mé&lo soufasné znéni Zivnostenského zikona,
podle néhoz patfilo podnikani v t&lovychové a sportu mezi Zivnosti ohlaSovaci. Pro jejich
Provozovani se nevyzadovala Zddna kvalifikace, coZ mohlo ohrozit zdravi i Zivoty (napf.:

Potapéni, horolezectvi, rafting) ugastnikd. Tento stav odporoval Evropské charté sportu.
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9.3.3. Neorganizovana té&lovychova a sport

7 raznych sociologickych vyzkumi vyplyva, Ze pfiblizné 80 % nasi populace s vyjimkou
gkolni mladeZe a studentti vysokych $kol, ma z riznych diivodid zajem a moZnost provozovat
iglovychovu a sport pouze neorganizované, nebo piti vefejné pfistupnych akcich, které
poﬁdaji nékterd oblanska sdruZeni. Vefejné pfistupnych akci je vSak, kromé turistickych
pochodﬁ, pomérn€ malo. Proto jde pfevazné o aktivity, které si jedinci, rodina &i zdjmova
skupina v danych podminkach zajiStuji sami.

Ackoliv jde o innost pfevazné nepravidelnou, neni mozné ji podcefiovat. DnesSni zpiisob
pf-eorganizovaného Zivota vede k tomu, Ze €ast populace preferuje pravé tuto volnou formu
aktivniho sportovani a cviCeni, kterd ji vnifem neomezuje. Lze soudit, Ze pravé
peorganizovand kondi¢ni rekreani ¢innost je nejvétSsim potencidlem dalsiho rozvoje
pohybové aktivity zejména u dospelé populace. Je zfejmé, Ze pfi stdvajici kapacit€
télovychovnych zafizeni nelze v oblasti sportu pro vSechny zajistit optimalni frekvenci
priméfené intenzivni zat€Ze (3x - 4x tydn€) pouze pomoci organizovanych forem, ale jen
jejich kombinaci s ¢astedné organizovanymi a neorganizovanymi aktivitami.

Podminky pro spontdnni télovychovné a sportovni aktivity v Ceské republice jsou zvIasts
v m&stskych aglomeracich velmi Spatné. Kromé kritického nedostatku vefejné pfistupnych
hiisf je to absence celoro¢nich programi individualnich aktivit, které jsou zcela béZné
dostupné ve vyspélych statech. Napiiklad v souasné dob€ vyznamné zaostdva budovani

cyklistickych stezek, coZ neodpovida zdjmu o cykloturistiku, kterd zaZiva nebyvaly rozmach.

2.4. Legislativni podminky pro rozvoj sportu v CR

Sport a jeho dal$i rozvoj se nemiZe obejit bez existence legislativnich norem, které se
piimo & nepfimo dotykaji oblasti sportu a zabyvaji se napi. pierozd€lovanim penéz a
dotacemi ve sportu nebo organizaéni strukturou. Po politickych zménach v roce 1989 doslo
Vvletech 1990 — 1992 ke zruSeni zikona &. 68/1956 Sb. o organizaci t&lesné vychovy a to
vedlo k rozpadu jednotné t&lovychovné organizace a Kk restrukturalizaci spolkové sféry.
Jedingm dokumentem, ze kterého se dalo vychazet byla Evropska charta sportu, kterd viak
Samotn4 bez dal$im zdkonnych norem nemohla pro rozvoj sportu u nas stadit. V letech 1993 —
1998 doslo ke stabilizaci a uspofadani spolkové sféry a ke stabilizaci zajiiténi sportu na
Urovni stitu. Stile vak chybély zdkonné normy, které by upravovaly oblast sportu. V roce
1999 byla ptijata Koncepce statni politiky v t&lovychové a sportu v Ceské republice a v roce

16

_



\

2000 Nérodni program rozvoje sportu pro viechny v Ceské republice, které nakonec vyustily
ke vzniku a pfijeti zdkona o sportu ¢. 115/2001 Sb.ze dne 28. unora 2001 ve znéni zakona €.
219/2005 Sb., ktery vymezuje postaveni sportu ve spole¢nosti jako vefejn€ prospéSné ¢innosti
4 stanovi tikoly ministerstev, jinych spravnich Gfadi a pilisobnost tizemnich samospravnych
celki pfi podpofe sportu (plny text je k dispozici na strance http://www.msmt.cz/sport/zakon-

O_Qodpore-sportu)
paragrafy 5 a 6 tohoto zikona dale vymezuji ikoly krajii a obci.

§5 Kraje ve své samostatné piisobnosti vytvireji podminky pro sport a to zejména:

a) zabezpeduji rozvoj sportu pro vSechmy a priprava sportovmich talenti, v&etné
zdravotné postiZenych obc¢ani,

b) zajiStuji vystavbu, rekonmstrukce, udrZovidni a provozovini svych sportovnich
zaFizeni,

¢) zabezpecuji finanéni podporu sportu ze svého rozpoctu

§ 6 Obce ve své samostatné pusobnosti vytvireji podminky pro sport, zejména:

a) zabezpefuji rozvoj sportu pro viechny a pripravu sportovnich talenti, vcetné
zdravetné postizenych ob¢ani,

b) zajiSt'uji vystavbu, rekonmstrukce, udrzovini a provozoviani svych sportovnich
zaFizeni a poskytuji je pro sportovni ¢innost ob&anu,

¢) kontroluji uc¢elné vyuzivani svych sportovnich zaFizeni,

d) zabezpeduji finanéni podporu sportu ze svého rozpoétu

Dals$imi zadkony zasahujicimi do oblasti sportu jsou zdkon o obcich €. 128/2000 Sb. (obecni
Zfizeni), Zakon o krajich &. 129/2000 Sb. (krajské zfizeni) a Zikon o sdruZovani obgani &.
83/1990 Sb.

2.5. Déti a podminky pro sport

Faktord ovlivilujicich zapojeni do sportu a pohybovych aktivit existuje celd fada. U dé&ti

vvvvvv

vztahu a postoje ke sportu a zapojeni v ném, je bezesporu rodina. Rodige nas vedou jiZ od
naSich prvnich détskych krickd a jsou nam nablizku i pfi naSich prvnich ,,sportovnich

pokusech®, kdyZ déti hazi kaminky do vody nebo se pokousi o sva prvni plavecka tempa ve
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vodé. Rodice jsou také naSimi prvnimi vzory, které se snaZzime za kazdou cenu napodobit. Je
proto zcela zasadni, jaky vztah ke sportu maji rodi¢e samotni, nebot’ ti potom své nazory a
postoje pfedavaji svym détem a motivuji déti k rozvijeni pohybové aktivity. Motivace je u
déti také velmi dileZita a jeji ztrata nebo nizk4 hladina byva €asto rozhodujicim Cinitelem
zpiisobujicim ztratu zajmu o sport. Déti mtize v jejich zajmu o sport limitovat také dostupnost
a nabidka sportovnich zafizeni, kterd mnohdy neni na odpovidajici Grovni. Déti potom za
sportem museji dojizd&t, coZ pro né predstavuje dal$i finanéni naklady a zbyte¢nou ztratu
gasu, ktery by mohly v€novat pohybovym aktivitim. V pfipadé¢ nabidky a dostupnosti
sportovnich zafizeni budou jist€ zvyhodnény déti bydlici ve v&tSich méstech. Pro mnoho déti
pudou rozhodujicim faktorem materidlni podminky, které jim nabizi jejich rodina. Mnoho
rodi¢t by jisté chtélo, aby se jejich déti vénovaly sportu, ktery je bavi, ale neumoZiiuje jim to
jejich finan¢ni situace. Takové déti jsou potom viceméné€ odkéziny pouze na nabidku volné
piistupnych sportovnich zafizeni a na prostorové podminky pro sport v mist¢ bydlist, které

oviem byvaji velmi rozdilné.

I. Slepi€kova (2004) uvadi, Ze: ,,Zapojeni jedince do pohybovych aktivit ovliviiuje mnoho
faktord, které tvori sloZity komplex podminek. Maji vliv na to, Ze situace je v riznych
zemich, regionech i lokalitach rozdiln4 a to dasto velmi vyrazné. Proto je nutné poloZit si
otdzku, co délat pro to, aby se sport stal soucasti Zivota co nejvét§iho poctu lidi a mohl tak

plsobit ve sméru zlepSovani jejich kvality Zivota.“

Podminky pro sport miiZeme rozdélit na podminky vnéj$i a vnitini.

2.5.1. Podminky vné&jsi

L. Slepickova (2004) podminky vné&jsi dale déli na: a)znalost sportu, b) postoj ke sportu, c)
motivaci, d) kontakt se sporty, e€) ptileZitost, f) socialni image sportu, g) pfistup
k t€lovychovnym zatizenim, h) volny &as, ch) néklady na sport. Jednd se v podstaté o vlivy
Vv celospolegenském kontextu, které plsobi na znalosti, chovani a jednani lidi. Pokud nastane
Vhodna kombinace vng&jSich faktort, jedinec se zapoji do sportu nebo ve sportovani dale

Pokraduje. V opatném piipadg se zatadi mezi nesportujici populaci.
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a) Znalest sportu

Cloveék déla rad vétSinou hlavné to, co znd a co umi. Proto je dileZité, aby mél zakladni
snalosti o sportu. Aby napi. v&dél, Ze existuje uritd sportovni disciplina, chépal jeji podstatu
a znal princip pravidel, kterd pro jeji provadéni plati. Pokud zvlid4 na sluSné urovni i

potiebné dovednosti, nartista pravdépodobnost, Ze si sport vybere.

b) Postoj ke sportu

Na postoj lze usuzovat z nazord lidi na sport. V pfevazné mife pifisuzuji sportu pozitivni
hodnoty. AvSak pozitivni postoj je u mnohych z nich v rozporu s realitou, nebot’ se sportu
aktivné nevénuji. SkuteCnost tak ukazuje, Ze ani z kladného postoje jednoznacné nevyplyva
aktivni zapojeni. Postoje lidi je v tomto smyslu nutné ovliviiovat. Je nutné jim prezentovat

sport jako hodnotu, jiZ si spolecnost vazi.

¢) Motivace

Je jednim z faktord majicich vliv na tom, zda jedinec mé z4jem o aktivni pohyb a sport a
zda se tyto ¢innosti stanou trvalou soucasti jeho Zivota. V nejobecnéj$i roviné existuji motivy
vnitini a vné€j$i. Vnitini motivy souviseji s lidskymi potfebami. Potfeba pohybu je typicka pro
zdravé dit€. Déti a mladi lidé maji vyraznou potfebu socidlniho kontaktu. Smérem
k dospélosti pfitahuje mnoho jedincli motiv vykonu. DosaZeni dobrého vykonu se sportovni
¢innosti, zlepSeni vykonnosti miZe dokonce kompenzovat pfipadné pocity neuspéchu
z osobniho ¢i pracovniho Zivota. Vnéj$i motivy vychazeji z okoli jedince. U détské populace
je to v prvé fadé zajem rodiCl a jejich aktivni péée o pohyb a sport svych déti v podob&
nabidky ¢&i ptikazu, jimZ déti dobrovolné nebo také nedobrovolné podrobuji.Ve $kolnim
prostfedi motivuje ke sportu pfedeviim ulitel a jednim z prostfedkli je i hodnoceni a
klasifikace t&lesné vychovy. Vyraznou mérou u star§iho $kolniho v&ku a u dospivajicich
plisobi sdélovaci prostfedky, které prezentuji slavné osobnosti jako vzory. Vzorem pro

napodobu nemusi byt jen slavna osobnost. Mize jim byt i respektovany kamarad &i vrstevnik.

d) Kontakt se sportem

Stejné jako pro motivaci, tak i pro kontakt se sportem je dileZité prostfedi sportu, jeho
organizace a fizeni na vSech urovnich. Je zapotfebi mit odborniky, ktefi védi, jak s lidmi
pracovat a co jim nabidnout. Program, €innost musi byt pro jedince adekvatni a zajimava.
Stejng diileZité je i pedagogické vedeni &i blizké socidlni prostiedi, v ném se vie odehrava.

Cvititelka aerobiku s dobrym renomé pfitdhne dalsi zajemce o cviteni, $patna mnohé naopak
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odradi. U&ast v neorganizovaném sportu je v tomto smyshu ovlivnéna tim, zda jedinec ma
plizkou osobu &i osoby, které jej ve sportovani podpofi. Musi dojit tedy k situaci, kdy kontakt

se sportem pfinese jedinci pfijemné pocity.

¢) PiileZitost

Jedna se o to, Ze musi existovat moznost ¢i nabidka ¢innosti, o niZ ma jedinec zajem.
V praxi to znamena, Ze sportovni klub ma dostatek volnych mist pro zdjemce o dany sport a
neodmitne je, Ze po€asi umoZni provadét danou ¢innost. Mit pfileZitost znamena pro mnoho
lidi i to, zda maji partnera &i skupinu lidi stejného z4jmu, s nimiz se vybranému sportu mohou
vénovat. DuleZitou roli zde hraje propagace a publicita, které poskytuji potfebné informace.
Vydavaji se informacni bulletiny, propagani materidly, sportovni kluby vypisuji svou
nabidku t&€lovychovnych zafizeni, informace publikuji i sdélovaci prostfedky. Vyuzit lze

velmi vhodné i sportovné€ zabavnych akci pro vefejnost.

f) Socidlni image sportu

Image sportu vyrazné ovliviiuje ucast v ném. Zajem o konkrétni sport zavisi do znacné
miry na jeho atraktivnosti nebo médnosti. Mezi dospélou vefejnosti i détmi se vedle tradice
¢asto odviji od uspéchu, slavy, vysokych finan¢nich ziskli osobnosti sportovniho nebo i
kulturntho svéta (tenis, fotbal, karate). Sporty, které tyto hodnoty nenabizeji, ztraceji pro
mnoho lidi na pfitazlivosti a mohou upadnout aZ v zapomnéni. V obecné roviné piedstavuje
image nahled na sport ¢i jeho postaveni ve spole€nosti. Vysoka prestiZ sportu ve spole&nosti
je podminéna dobrou podporou a propagaci. Tam, kde je sport prezentovan jako dileZita
hodnota, jako norma Zivotniho stylu, nalézime mnohem vy33i udast neZ tam, kde podpora a
propagace nefunguji.

g) Pristup k zafizenim

Dostupnost sportovnich zafizeni je dileZitou podminkou udasti ve sportu. Neexistenci
Stejn& tak je omezuje velk4 vzdalenost mist, kde mohou sportovat. Nemusi se jednat pouze o
t€lovychovna zatizeni, ale miiZe jit i o vhodné ptirodni prostfedi. KdyZ napf. nastane pfizniva
Zima a zamrznou pfirodni vodni plochy, objevi se znenadani na ledé stovky bruslafi témef

Vviech v&kovych kategorii. V tu chvili se sportu dafi i uprostted velkomésta.
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h) Volny &as

Spole¢nost vymezuje obecny podil volného €asu na Zivoté lidi tim, Ze zakonem urduje
délku pracovni doby. Ovliviiuje vSak také kvalitu volného ¢asu a vytvafi normu pro jeho
raveni. Tato norma je nepsand, vyplyva z historického a kulturniho vyvoje. Je velmi tzce
spojena s hodnotami, které jsou ve spolegnosti obecné€ uznavané a piijimané. Jestlize ma sport
yysokou prestiZ a je povaZovan za nedilnou soucast spravného vyvoje spolecnosti, pak se da
otekavat vysoké zapojeni obfand do aktivniho sportovani. V opatném pfipadé nezaujima
sport v celospoletenském kontextu dileZitou pozici a lidé nejsou z vnéjsku stimulovani k jeho

aktivnimu provadéni.

Ch) Niklady na sport

Vyjadiuji, co sportovani stoji a nakolik je finanén€ dostupné. Finan¢ni zabezpeceni sportu
neznamena jen piimé financovani ¢innosti jedince nebo dobrovolnych sdruzeni. Spoéiva také
ve vytvafeni vhodného finan¢niho a legislativniho prostfedi. S tim souvisi finan¢ni dostupnost
sportovniho vybaveni, financovani provozu a ddrzby télovychovnych zafizeni, moznosti
dopravy apod. Sport musi stit tolik ¢i jinak fe¢eno jeho ,,cena“ musi byt takova, aby si ho

mohlo ,,dovolit“ co nejvice lidi.
2.5.2. Podminky vnitini

Vnitini podminky vytvafi vlastné souhrn osobnich podminek jedince a rozhoduji o tom,
jakym zptisobem se dany jedinec do sportu zapoji Vnitini podminky miiZzeme déle rozdélit
na: a) vék, b) pohlavi, ¢) rodina, d) zajem, €) volny &as, f) finanéni situaci, g) zdravotni stav.

a) Vek

Pro zapojeni déti do pohybovych aktivit hraje v&k velmi diileZitou roli. Clov&ku je vlastni
potfeba pohybu a proto je velmi Zadouci zadit rozvijet tyto aktivity co nejdfive a tim si
Vytvofit trvaly kladny vztah ke sportu. RovnéZz je dilezitd v€kova skladba déti v misté
bydlisté, nebot v ptipadé, Ze nebude mit ve svém okoli podobn& staré déti tak hrozi, Ze

nebude mit chut’ a pfileZitost sport provozovat.

b) Pohlavi
V podstaté jiz od détstvi maji chlapci a divky zajem o jiné druhy sportd a rovnéZ tyto

Sporty provozuji z jinych duvoditi.. Chlapcim jde pfedev$im o vzijemné soupefeni, zaméfuji
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se na dosaZeni co nejlepSiho vykonu. Divky naopak davaji pfednost radosti z pohybu. Stale
existuji spiSe muZské nebo Zenské sporty,ale pfesto se dnes jiZ neda fici, Ze by byly pro druhé
pohlavi tabu. Rozdily se neustile zmen$uji a pfedev§im Zeny se zapojuji do kdysi ryze
muzskych sporti jako byl dfive hokej ¢i fotbal. Dnesni doba poskytuje rovnocenné moZnosti

yenam i muzim.

¢) Rodina ,

Rodina je zékladni a nejdileZit&jsi faktor, ktery zapojeni do pohybovych aktivit ovliviiuje.
Prvni zkuSenosti se sportovnimi aktivitami maji malé déti pravé na pidé rodiny. Jsou to
rodice, kdo jako prvni uéi své déti hazet kaminky do vody, kdo je u¢i v zimé na rybniku
bruslit nebo v Iét& plavat. Je nezpochybnitelné, Ze to jsou pravé rodie a jejich vztah ke

sportu, ktery je rozhodujici pro dalSi sméfovani jejich déti.

d) Zijem

Zajem déti izce souvisi s rodinou. Ta by méla zijem déti o sport zalit rozvijet co nejdiive
a pfispét tak k tomu, aby si dité ke sportu vypéstovalo kladny vztah. V piipadé, Ze dit& o sport
nema zajem je velka pravdépodobnost, Ze k nému nenajde vztah po zbytek svého Zivota a

stejny nezdjem pfeda v budoucnu i svym détem.

e) Volny ¢as

Volny &as pfedstavuje zcela nezbytnou podminku k tomu, abychom mohli sport viibec
provozovat. MiZeme fici, Ze se stoupajici Zivotni irovni stoupa i podil volného ¢asu oproti
dobdam minulym. Samozfejmé existuje i nemaly podet t&ch, ktefi travi aZ pfili§ mnoho hodin
v zaméstnani na ukor svého volného ¢asu. Také déti maji své povinnosti at’ uz ve $kole nebo
doma, ale i pfesto vétSinou maji dostatek volného Casu, ktery jim v pfipadé jejich zdjmu

umozituje zapojit se do pohybovych aktivit.

f) Finanéni situace
Finan¢ni situace je také velmi dileZitym faktorem pii provozovani pohybovych aktivit.
Déti z rodin s nizkymi pijmy nemaji zpravidla stejné piileZitosti jako déti z rodin bohatych.

Finanéni zdroje zdsadné ovliviiuji druh a frekvenci sportovnich &innosti jedince.
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2) Zdravotni stav
Zdravotni stav hraje duleZitou roli pfi vybéru sportu a frekvenci a zplsobu jeho

wowr

postiiem’mi a pfispiva tak ke zlepSeni zdravi a kvality Zivota takto postizenych jedincii.

2.6. Déti a pohyb

Détsky ve&k predstavuje v Zivoté ¢lovéka bezstarostné obdobi, které je charakteristické
hravosti a schopnosti uit se novym vécem. DuleZitym piedpokladem pro spravny a
harmonicky vyvoj ditéte je dostatek pohybové aktivity. I pfestoze se ¢lovék s jiZ s pfirozenou
potfebou pohybu rodi, je nesmimné dulezité, aby tato potfeba byla déile rozvijena a
podporovana jiZ od ranné faze vyvoje ditéte. Vychova by méla smé&fovat k vytvofeni trvalého
a pozitivniho vztahu déti ke sportu a k pravidelnému provozovani pohybovych aktivit, které
mohou pozdé&ji v obdobi dospivani a dospélosti dile rozvijet a nasledné je pfedavat svym
détem. Uloha rodige pfi utvéfeni vztahu ditéte ke sportu totiz hraje zasadni a rozhodujici roli.
Détsky vek miZeme v Zivoté clovéka oznadit jako rozhodujici vyvojové obdobi ve smyslu

utvafeni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitim.

2.6.1. Vyvejova obdobi
Clovék v pribshu Zivota prochdzi nekolika vyraznd odliSnymi obdobimi. Podle
biologickych, socialnich a psychologickych zmén je rozliujeme na prenatilni obdobi, ranné
détstvi, pfedSkolni obdobi, mladsi a stiedni Skolni v&k, star$i Skolni vé&k, adolescenci,
dospélost a stafi (Pihoda,1974).

Periodizace vyvoje podle V. P¥ihody (1974)

1. Obdobi prenatslni

Zéarode¢né a embryonalni (0 - 3 mésice)

Fetalni obdobi (4 - 8 mésici)

Prenatilni obdobi v uZ$im slova smyslu (8 - 10 mé&sici)
2 Prvni détstvi

Obdobi nemluvnéte (narozeni — 1 rok)
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patalni (asi 10 dni)

novorozenecké (do 60 dnii)

kojeneckeé (2 — 12 meésict)

Obdobi batolete (1 — 3 roky)

mlads3i batole (1 — 2 roky)

starsi batole (2 — 3 roky)
3, Druhé détstvi (3 — 11 let)

predskolni v&k (3 — 6 let)

mladsi Skolni v&k, prepubescence ( 6 — 11 let)
4. Pubescence (11/12 — 15/16 let)
5, Obdobi mladosti, hebetické

adolescence (15 — 20 let)

mecitma (20 — 30 let)
6. Obdobi Zivotni stabilizace a vyvrcholeni (30 — 45 let)
7. Stiedni vEk, intervium (45 — 60 let)
8. StaFi, senium (nad 60 let)

senescence (60 — 75 let)

kmetstvi (75 — 90 let)

patriarchum (nad 90 let)

Musime si oviem uvédomit, Ze kazda klasifikace vyvojovych etap pfedstavuje uréité
ziednodu$eni. Pro kaZzdou vyvojovou etapu je charakteristické urgité chovani. To ovSem
neznamena, Ze se popisovanym zpisobem bude chovat kazdy jedinec. Dnes je zcela b&Zné, Ze
déti dosahuji kazdé z etap o néco dfive nebo naopak o néco pozd&ji. Potom mluvime o
akeeleraci nebo retardaci. DiileZité je také védét, Ze po kazdém obdobi relativni rovnovéhy ve
Vyvoji nasleduje u ditéte obdobi neklidu a neptizplisobivosti. Dale musime pamatovat na to, Ze
kazdé dit¢ je meopakovatelna individualita, a Ze ka?d4 vyvojova etapa m4 jak kladné tak
zZaporné stranky. Na détech bychom si méli viimat pfedevsim té dobré stranky a tim zmirtiovat

disledky t&ch $patnych.

2.6.2. Obdobi starsiho $kolniho véku
Toto obdobi je asto také nazyvano obdobim pubescence nebo obdobim dospivani. Pubes

Znamend latinsky chmyfi, vousy, pfenesené ohanbi. Pubescence potom znamena doslova
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ziskavani dospélého typu ochlupeni, pfenesené t&lesné dospivani. Faze dospivani ma
rozhodujici vliv na pribéh dalstho vyvoje a utvafeni osobnosti. Vyznacuje se pfechodem od
detstvi  k dospélosti, od nesamostatnosti k samostatnosti, od zavislosti na dospélych
k nezavislosti. 'V této dobé se také utvafi silny vztah ke sportu. Podle Dovalila (2002) se
v obdobi star§iho Skolniho v€ku ukonluje orientace mlddeZze na sport. Vytvaii se vztah ke
sportu jako ke hfe, ale také jako povinnosti, chce-li se néeho doséhnout. Je tfeba upeviiovat
zajem o sport, ale souCasn€ dbat na to, aby se neutvrzoval postoj, Ze kromé& sportu nic jiného
npeexistuje. _

Mezi typické znaky patfi hormondlni zmény, vyskyt a vyvoj primarnich a sekundarnich
pohlavnich znak, riistové skoky, zmé&ny postavy a vyrazu obliceje. Puberta nastupuje pfiblizné
na druhém stupni zakladni $koly a doznivéa aZ v prvnich ro¢nicich stfedni Skoly. PovétSinou je
cely vyvoj jedince nerovnomérny po viech strankach tzn.po strénce anatomicko-fyziologické,
intelektové, emocionalni i socialni.

Problémy se mohou vyhrotit zvlasté¢ u déti s disharmonickym vyvojem nebo déti obtizné
vychovatelnych, s poruchami chovéni & dé&ti neurotickych. Nasledkem toho pak jsou Casté

ut&ky z domova, delikvence, uZivani drog nebo pred¢asné sexualni zajmy.

Anatomicko — fyziologick4 stranka

Mezi nejnapadnéj$i znaky puberty patii rychly rist a zmé€na fyzického vzhledu. K tomu
dochazi dfive u dév€at. Dévcata jsou proto také v urCité fazi ristu vy3Si nez chlapei, rust
piestavaji pfiblizn€ v 16 letech. Chlapci rostou jesté o 2 — 3 roky déle a nakonec dosahuji vy$si
vySky nez dospélé Zeny. Vyrazné se méni vnéj§i vzhled. Sili kosti a nerovnomérny rist ma za
nasledek zhorSenou koordinaci pohybi, klativou chiizi a $patné drZeni téla. U divek je patrné
uklédani tukd typické pro Zenskou postavu, rozsifuji se jim panevni kosti a zvétSuji prsy.
Chlapctim se roz3ifuji ramena, zvét3uji se varlata a penis. Typickym znakem je rovnéz hlasova

mutace a projevy trudovitosti.

PodkoZni tuk se u dévéat hromadi kolem bokt, na hyZdich, stehnech, u chlapci v puberté
podkozni tuk ubyva (Meredithova, 1992). Dochazi ke zmé&nam ve funkci vnitfnich organi a
lervové soustavy, kterd jesté dozrava funkéné a kapacitn€. Dochéazi k vykyviim zpisobenym
lerovnovéahou mezi nervovymi a hormonalnim systémem. Nervové buiiky podléhaji zvySené
inave, doZasné byva narusena i rovnovéaha procesti podra?déni a ttlumu a sniZena kontrolni
¢innost mozkové kiry. Zhorfuje se funkéni stav centrdlniho nervového systému, klesa jeho
Pracovni schopnost, &asto a snadno vznikaji fazové stavy (Cap, 1987).
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Intelektova stranka

Je charakteristickd dokoncenim vyvoje mozku a CNS. Méni se myslenkové pochody a
satinaji pfevazovat formalni logické operace. Rozviji se abstraktni mySleni a to ma za
nasledek vetsi emocni labilitu. Rychle se rozviji vnimani a pfedstavy a mySleni se vyznacuje

vetsi tvofivosti a pruznosti.

Emocionalni a socidlni stranka

Typickd je vnitini nejistota a napé€ti. To se projevuje pfedvadénim, nevyrovnanymi
reakcemi, hluénosti a $patnym chovanim. Chlapci a pfedev§im pak divky se vice v§imaji
svého téla a to hlavné fyzického vzhledu. ZvySenou pozornost pak vénuji zpisobu oblékani.
Mezi dal$i charakteristické znaky patfi emoc¢ni labilita, zhorSené sebeovladani, prostofekost,
konfliktovost, uzavfenost, denni snéni a vztahova¢nost. Toto obdobi charakterizuje také
zvysena kritinost ve vztahu k autoritam, zejména k raddm rodi¢u a uditeld. Sili také snaha
ziskat v€tSi samostatnost. Pro ziskani dobré pozice v parté je dospivajici schopen udélat
cokoliv bez ohledu na nasledky. Zac¢inaji se také utvafet prvni vztahy k opaénému pohlavi a
vznikaji nova ptatelstvi. Ty jsou v§ak nestalé a proménlivé.

Jedinec se rozhoduje pro volbu povolani. Ta zavisi na vyhrafiovani zajml, na
schopnostech, na kvalit¢ dosaZeného vzdélani, na motivaci, na informovanosti 0 moZnosti
zvolit si uritou profesi, na znalosti obsahové naplné jednotlivych profesi. Charakteristicky je
rozpor mezi stupném dosaZenych biologickych zmén a psychickym a socidlnim stupném
vyvoje. Jedinci po pohlavni strance vyspéli se po strance citové, rozumové a socialni chovaji
détsky. Mladi 1idé jiZ ,,vypadaji a citi se* jako dospéli, chtéli by tak Zit, ale chybi jim k tomu
dilezité vnitfni pfedpoklady, napf. zkuSenost a odpov&dnost pro naronou prici nebo pro
dilezita Zivotni rozhodnuti, emo&ni a charakterova zralost pro stabilni eroticky vztah a pro
vychovu déti. Jde o rozpor mezi roli a statusem (Pavlas, Vasutova, 1999).

Toto obdobi je také mimotfddné vyznamné z hlediska utvafeni rodinnych vztahii. Dé&ti
t€Zko snaSeji rodinny nesoulad a rozvod rodi¢h. Nejhife se vSak vyrovnavaji s pfijetim
mat¢ina nového partnera nebo nového ¢lena rodiny. U déti z naruSeného prostfedi je toto
obdobi obzvlast obtizné. Casta je rovn&Z u 13 a 14-ti letych d&ti delikvence, ktera se dfive
projevovala aZ v pozd&jsim v&€ku. Nejvice se projevuje ve velkych méstech, pro kterd je
typicka skupinovost. Jedna se v&tSinou o pfestupky, ale nejsou vyjimedné ani trestné &iny

pfedeviim majetkové méné &asto pak nasilné.
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piestoZe se nejedna o obdobi jednoduché, je tieba, aby se dospivajicimu jedinci dostalo co
nejvetst podpory piedevsim ze strany rodiny, Skoly popfipadé sportovnich klubi. Dospivajici
se pesto nakonec s timto nelehkym obdobim musi vyrovnat po svém a najit si vlastni roli a
misto ve spole€nosti. Jednu z moZnosti, jak se s touto téZkou a dileZitou etapou Zivota 1épe
yyrovnat, predstavuje i sport a pohybova aktivita. Sport by se tak mél stat prostfedkem, ktery

umozni ventilovat pfebyte¢nou energii spravnym smérem.

27




\ 4

3. CILE A UKOLY PRACE

3.1 Cile price

Cilem prace je zjistit aktudlni stav prostorovych podminek pro sport déti starSiho
¢kolniho v&ku v Plzni v mist€ bydli§té spolu s nabidkou sportovnich zafizeni ve sledované
lokalitd. Tyto vysledky nasledné porovnam snazory déti na prostorové a materilni
podminky, které ziskam prostfednictvim dotaznikového Setfeni, popfipad€ navrhnu opatfeni

ke zlepSeni daného stavu.

3.2 Ukoly prace

- zjistit aktudlni stav prostorovych podminek pro sport ve sledovanych méstskych &tvrtich

- Zjistit sportovni zafizeni, ktera se na Gzemi sledovanych méstskych obvodi nachazeji

- vyhodnotit idaje z dotazniki a na jejich zdklade zjistit:

a) spokojenost déti s prostorovymi podminkami pro sport v misté svého bydlist€

b) zda maji déti moZnost sportovat na mistnim $kolnim hfisti v dob& mimo vyucovani

¢) sportoviste, ktera déti nejcastéji navstévuji a moZna omezeni v navstéve téchto sportovist’
d) zpuisob zapojeni déti do pohybovych aktivit

e) spokojenost déti s jejich materidlnimi podminkami pro sport

f) souvislost mezi sportovni aktivitou déti a jejich rodica
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4. METODIKA VYZKUMU

4.1 Metoda sbéru dat

Data byla ziskdna pomoci metody empirického kvantitativniho vyzkumu. Pro vyzkum byl
pouzit standardizovany dotaznik, ktery vytvofil Mgr. Libor Flemr pro svoji disertaéni praci a
dale strukturovany rozhovor. Dotaznik obsahuje 40 uzavienych a otevienych otazek.
Vzhledem k potiebam mého Setfeni jsem pouZil pfi vyhodnoceni vysledki pouze ty otazky,
které zjistovaly udaje k tématu mé prace.

Struktura dotazniku:

- zadost o vyplnéni

- vstupni udaje

- jednotlivé otazky, u kazdé moZnost vybéru zn&kolika moZnosti nebo moZnost doplnit

odpovéd

Daldi data byla ziskana pomoci strukturovaného rozhovoru. ,,Pfi osobnim dotazovani jde o
interakci mezi tazatelem a dotazovanym, ve které se tazatel snaZi ziskat od dotazovaného
informace, které pomohou odhalit to, co je vmysli dotazovaného, jako je vzpominka,
zkuSenost, znalost, ofekavani a hodnoceni prozZitkid, které tyto skute€nosti doprovazeji
(Durynek, Komarkova, Kasparova, 2001).

Strukturovany rozhovor byl uskuteénén s panem Mgr. Jifim Michalikem, ktery ptsobi jako
metodik sportu a tajemnik Komise pro sport a mladeZ rady mésta Plzn€ na Odboru Skolstvi,
mlideZe a télovychovy. Rozhovor byl zaméfen na ziskani informaci o stavu a poctu

sportovnich zafizeni a zpisobu podpory a schvalovani sportovnich projekti.

4.2. Metoda zpracovani dat

Ke zpracovani dat byla pouZita metoda kvantitativni analyzy dat pomoci jednoduchych
statistickych metod. Ziskané informace byly vyhodnoceny pomoci tabulek a grafii v
programu Microsoft Excel.
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4.3. Organizace vyzkumu

Prizkum se uskute¢nil na konci mésice zafi roku 2007. Bylo osloveno sedm plzetiskych
zékladnich Skol znejvétSich a nejvyznamnéjSich méstskych Ctvrti spadajicich do Ctyf
méstskych obvodi Plzeii 1 — Plzeti 4. Kritériem vybéru bylo tfidéni podle tfidy — Zaci 7. - 9.
t#id. Dalsi déleni vzorku bylo provedeno podle véku 12 — 15 let, pohlavi a mista bydliste.
Samotny prizkum se uskutecnil pii hodinach télesné nebo obfanské vychovy. Ucitele télesné
a ob¢anské vychovy jsem seznamil s dotaznikem a zodpovédél jim dotazy tykajici se otazek a
zpusobu jejich vypliiovani. Ucitelé potom sami dotazniky pfi svych hodindch rozdali a
dohliZeli na jejich vyplnéni.
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5. VYSLEDKOVA CAST
5.1. Charakteristika mésta Plzei

Mgsto Plzeti se rozklad4 v Plzeiiské kotling na soutoku &tyt fek — MZe, Radbuzy, Uhlavy a
Uslavy, jejichZ splynutim vznika feka Berounka. Plzen je €tvrtym nejvétSim méstem v Ceské
republice. V zapadni &asti Cech zaujima vyrazné dominantni postaveni jako silné primyslové,
obchodni, kulturni a spravni centrum. Mésto bylo zaloZeno vroce 1295 feskym krilem
Vaclavem II. Vyhodna poloha mezi Prahou a zemskymi hranicemi mu umoZnila rychly
ekonomicky rozvoj.

Dnesni Plzeti se rozklada na ploSe 125 km?2 a Zije zde zhruba 167 000 obyvatel. Vysoka
| kulturni i hospodéfska urovenn mésta se odrazila v osobitém stavebnim vyvoji. Historické
jadro mésta bylo vroce 1989 prohlaSeno méstskou pamatkovou rezervaci. Mezi cenné
stavebni pamatky patfi zejména goticky chram sv. Bartoloméje, renesanéni radnice, barokni
pfestavby budov arcid€kanstvi a frantiSkanského klastera ¢i Zidovska synagoga.

V obdobi industrializace v 19. stol. byly v Plzni zaloZeny znamé primyslové giganty —
strojirensky komplex Skoda a Plzeiisky prazdroj. Mimofadnym projektem v ramci celé Ceské
republiky je soudasna vystavba moderni primyslové zény Borska pole. Usili o zkvalitnéni
‘ tirovné vzdélani vyvrcholilo v roce 1991 zaloZenim Zapadoceské univerzity.

Neobydejné Siroka je také sit’ stfednich odbornych $kol, gymnazii a kol uméleckych.
V Plzni plisobi také mezinarodni instituce — Aliance Francoise, Anglicka knihovna, Rakouska
knihovna a Americké centrum. Duchovni tradice mésta byly posileny zaloZenim biskupstvi
vroce 1993.

V oblasti rekreaéni a sportovni nabidky jsou mozZnosti Plzn€ a jejitho okoli piekvapivé
bohaté, nebot’ mésto obklopuji &etné lesy s mnoha vodnimi plochami. Ty nabizi mnoZstvi
pfileZitosti k provozovani nejriiznéjSich pohybovych aktivit. MuZete si vyjet do krasné
ptirody na kole, podniknout pési vylet nebo se vénovat vodnim sportim a rekreaci. Okoli
mésta také skytd rozmanité mozZnosti vyletl za historickymi pamatkami Plzetiska.

5.1.1. Podpora sportu v Plzni

V Plzni se na zaji$téni sportu nejvice podileji sportovni organizace, které maji jak v Plzni
tak v celé Ceské republice dlouboletou tradici. Nadéale také narista vliv méstské spravy a
privatnich subjekti.

31




T

Na Odboru kolstvi, mlddeZe a t&€lovychovy jsem si domluvil schiizku s panem Mgr. Jifim
Michalikem, ktery zde plsobi jako metodik sportu a je tajemnikem Komise pro sport a
mladeZ Rady mésta Plzn€. Ten mné poskytl cenné informace pfedevsim o zplisobu podpory
sportu v Plzni a sportovnich zafizenich, nachdzejicich se na izemi mésta. Sport ma v Plzni na
rovni méstské spravy na starosti pfedevSim uvolnéna radni pro sport a t€lovychovu Mgr.
petra FiSerovd. Na Odboru skolstvi, mladeZe a t€lovychovy je dileZita pfedeviim Komise
pro sport a mladez Rady mésta Plzné€, ktera schvaluje financovani vSech projektd a navrhi
v oblasti sportu. Na krajském ufad€ Plzeriského kraje piisobi Odbor Skolstvi, mlédeZe a sportu
v ¢ele s Mgr. Lenkou Berkovou. Zde o pfidélovani penéz rozhoduje VSesportovni kolegium a
schvaluje jej jeho rada a zastupitelstvo.. V Plzni v oblasti sportu aktivné ptisobi také cela fada
dal§ich sportovnich organizaci. Mezi ty nejdileZitéj$i patfi Nadace sportujici mladeZe,
Plzetiska sportovni unie, Nadace 700 let m&sta Plzng&, Sokolska Zupa plzetiska, Ceska asociace

sport pro vSechny a Asociace Skolnich sportovnich klubi.

5.1. 2. Sportovni zarizeni v Plzni

Nejvice sportovnich zafizeni je soustfedéno pfevaZzné ve CEtyfech nejvétSich méstskych
obvodech Plzeni 1 — Plzeii 4. V téchto méstskych obvodech jsou jak velké sportovni aredly tak
arealy mensi, dale velké mnoZstvi samostatnych hii§t' a télocvien. Sportovni zafizeni je
vPlzni moZno rozdélit podle provozovatele na zafizeni provozované sportovnimi
organizacemi (sportovni klub, sokolskd jednota, t€lovychovnd jednota), dale zafizeni

provozované $kolami a zafizeni provozované méstskymi obvody.

Sportovni zafizeni provozovand sportovnimi organizacemi

Sportovni organizace provozuji v Plzni rizné druhy sportovnich zafizeni uréené pro
Sirokou $kalu sportovnich odvétvi, vykonnostni sport i pro rekreaéni formu sportovéani. Pocty
jednotlivych sportovnich zafizeni, potamo poéty sportovnich ploch odpovidaji oblibé a
rozsiteni jednotlivych druhd sportd. Nékteré typy sportovnich ploch (hfi$té na tenis, volejbal a
fotbal) se vyskytuji pomémeé &asto a nachdzeji se témé&f ve viech astech mésta. Sportovni
plochy naro¢né na specidlni vybaveni a idrzbu nebo urfené pro nékteré méné rozsifené &i
specialni druhy sportu byvaji umistény pouze v jedné nebo né€kolika malo lokalitach ve mésté.
Celkem se v Plzni nachéazi 371 sportovnich ploch provozovanych sportovnimi organizacemi.
Sportovni plochou se rozumi jednotliva plocha uréend pro konkrétni druh, popt. druhy sportu,
Napf. hfi§té na fotbal, viceuCelova hiisté, herna stolniho tenisu, ledova plocha, plavecky bazén
atd.
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yolejbal a fotbal. Sportovni organizace provozuji na tizemi mésta celkem 91 venkovnich

Z hlediska po¢tu sportovnich ploch lze za nejrozsifenéj$i sporty v Plzni povaZovat tenis,

tenisovych kurtl a 4 tenisové haly. Nejvice venkovnich tenisovych kurtdl se nachazi na uzemi
méstského obvodu Plzeni 3 (39 kurtti a 3 tenisové haly). Fotbalovych hii§t’ se v Plzni nachazi
37. Fotbalové hfité se nachazi téméf ve vSech méstskych obvodech s vyjimkou obvodu Plzen
7 — Rad¢ice. Sportovni organizace provozuji 71 venkovnich hfi$t' na volejbal, z toho vice nez
tfetina se nachazi na uzemi méstského obvodu Plzen 3. Z ostatnich venkovnich sportovnich
ploch uréenych pro mi€ové hry se na tizemi Plzné€ nachazi bfit€ na bazenou (12), narodni
hazenou (5), plaZovou hazenou (1), pldZovy volejbal (9), malou kopanou (5) — na malou
kopanou lze vyuZit i hazenkafské hfi§t€, nohejbal (4) — nohejbal lze téZ provozovat na
volejbalovém hfisti, streetball (1), hokejbal (3), softbal (2), minigolf (1), golfové odpalisté (1),
viceucelové hiisté s umélym povrchem (2) a hfi§té bez pfesné specifikace (5). Pro ledni hokej
a brusleni jsou vyuZivany 2 kryté ledové plochy. Venkovni atletické drahy provozované
sportovnimi organizacemi jsou ve meésté 4, z toho 3 o délce 400 m. Sportovni stfelbé slouzi 1
stielecka hala a 2 venkovni stfelecké aredly, sportovni lukostfelb& 1 venkovni stielnice. Vodni
sporty lze provozovat ve 2 krytych a 1 nekrytém bazénu pro dospélé, a ve 2 krytych a 1
nekrytém bazénu pro déti. Dale vodnim sportiim slouZi 13 lodénic. Pro cyklistické sporty
slouzi 1 velodrom a 1 areél pro bikros. In — line brusleni lze provozovat na 2 in — linovych
drahach. Pro jezdectvi je vyuZivana 1 kryta a 6 venkovnich jizdaren. Dalsi kryta sportovisté
s riznymi moZnostmi vyuZiti zde zastupuji t€locviény (34), pro specidlni druhy sportd pak
rizné druhy heren — stolni tenis (10), kuZelky (2), kule¢nik (1), $achy (4), squash (4) a
posilovny (6). Na izemi mésta se nachazi n€kolik specidlnich sportovist — plocha draha,
letisté a kynologicka cvi&isté (4).

Skolni sportovni zafizeni

Pomémé velky podet sportovnich zafizeni se nachazi v arealech zdkladnich, specialnich,
sttednich, vysSich odbornych a vysokych $kol a ugilist. MozZnost jejich vyuZiti vefejnosti je
riznd a zavisi na podminkach jednotlivych provozovateld $kol. Struktura Skolnich
sportovnich zafizeni z hlediska vyuZiti pro jednotlivé druhy sporti je méné rozmanita neZ u
arealli provozovanych sportovnimi organizacemi, sportovni plochy pro specialni sporty se zde
vyskytuji jen vyjime&né. Zafizeni jsou pfizplisobena zejména potiebé zajistit dobré podminky
Pro vyuku télesné vychovy. Celkem se v Plzni v ramci $kolnich sportovnich zafizeni nachazi

234 sportovnich ploch.

33

—




b

Nejrozsifengj$im typem jsou t&locviény (89), zdalSich krytych sportovist jsou zde
gymnastické saly (10), posilovny (17) a herna na stolni tenis (1). Ve Skolnich areélech se
tasto nachazi hfi§té¢ pro miCové hry. Vicetelovych hiist s umélym povrchem je zde 28,
sostatnim povrchem 3, dale jsou zde hfi§té¢ pro volejbal (25), fotbal (14) — ztoho 5
s regulérnimi parametry, hazenou (8), basketbal (5), hokejbal (1) a streetball (7) a hiist€ bez
specifikace (5). Skoly maji ve svych arealech atletické drahy (11), z toho 2 s drdhou dlouhou
400 m, ostatni s drahou dlouhou mén& nez 400 m. Skoly provozuji 3 kryté bazény pro
dospélé, 1 kryty a 1 venkovni bazén pro déti. V aredlech plzeriskych Skol se jesté€ nachazi
hristé pro skateboard (1), tenis (1), minigolf (1) a dopravni hfite (1).

Sportovni zafizeni provozovana méstskymi obvody

Na tzemi mésta Plzn€ se nachéazi dv& sportovni zafizeni provozovand méstskymi obvody,
ktera zahrnuji 12 jednotlivych sportovnich ploch.

Sportovni zatizeni ,,Skatepark” v Lochotinské ulici ma ve spravé UMO Plzeii 1. Zatizeni
tvoii skateboardové hiiété s asfaltovym povrchem. Novy sportovni areal ,,Skoda sport park®
v Malostranské ulici je ve spravé UMO Plzeii 2. V aredlu se nachézi h¥ist& pro skateboard (1),
hokejbal (1), volejbal — nohejbal (2), basketbal (1), plaZové sporty (3) — z toho volejbal (2), in
line draha, horolezecka sténa, plocha pro petanque a lanové centrum.

5.2. Charakteristika sledovanych plzefiskych méstskych obvodi, ¢tvrti a Skol

Mésto Plzeni se sklada celkem z 10 méstskych obvodi. Nejvyznamnéj$imi meéstskymi
obvody jsou obvody Plzeii 1 — Plzeii 4, které pfedstavuji nejstar$i a nejpoéetnéjsi &asti. Praveé
proto byl vyzkum proveden v téchto &tyfech obvodech a to v jeho sedmi nejvyznamné&jsich a
nejpocetnéjSich méstskych Etvrtich. Zbylé méstské obvody tedy obvody Plzeni 5 — Plzeti 10 se
kPlzni pfipojili a? pozd&ji a predstavuji byvalé vesnice, které byly postupné k Plzni
piipojeny. Jedna se o méstské obvody Plzeti 5 — Kfimice, Plzeii 6 — Litice, Plzefi 7 — Radgice,
Plzeti 8 — Cernice, Plzeti 9 — Malegice a Plzeii 10 — Lhota.

Méstsky obvod Plzeii 1

Méstsky obvod Plzeii 1 je nejlidnatéjsi obvod a rozklada se v jeji severni &asti. Obvod ve

Svych hranicich vznikl v roce 1981 v souvislosti s rozvojem sidli§tni zastavby na jeho Gzemi.
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7ahrnuje historickou ¢ast Roudnd, vilové &tvrti Lochotin a Bil4 Hora a pfedevSim sidliStni
celky Severniho pfedmésti ¢tvrti Bolevec, KoSutka a Vinice. Sidlistni zistavba na tizemi
obvodu zacala vznikat po roce 1975 (KoSutka, Bolevec). Koncem 80. let zaCalo vznikat
sidlist® Vinice, které bylo dostavéno az vroce 1992. V Plzni 1 sidli hodné pro Plzen
vyznamnych instituci. Nejvyznamnéj$i znich je Fakultni nemocnice Lochotin. Na
Karlovarské t¥idé sidli Lékatska fakulta Univerzity Karlovy. Skolstvi dale reprezentuje 10
zakladnich 8kol, 1 vys§i odborna S$kola, stfedni zdravotni Skola, stfedni odbornd $kola
dopravni a u€ilisté.

Mezi nejvyznamnéj§i sportovni arealy méstského obvodu Plzei 1 miZeme zafadit
sportovni areal Na Roudné a sportovni aredl Lucni.

V aredlu Na Roudné se nachézi fotbalova htisté, tenisové kurty, hfisté na volejbal, hazenou a

telocviény. V aredlu Luéni jsou fotbalova htisté a tenisové kurty.
Déle v tomto obvodu miZeme najit i n€kterd specialni sportovni zafizeni — 2 lodénice u

Velkého Boleveckého rybnika, bikrosovou drihu a stfelecky areal.

KoSutka

Plzeniska &tvrt KoSutka je typickym paneldkovym sidlistém. Dominuji mu klasické
panelové domy, které vytvari velmi prostorné vnitrobloky. Ty pfedstavuji idedlni misto pro
sportovni vyziti déti a to pfedevi§im pro lokomoc¢ni aktivity jako jsou jizda na kole,
koletkovych bruslich, skateboardu nebo chize. Casto jsou zde umisténa také hfists,
piskovisté€ nebo nejriznéjsi détské prolézacky. Vynikajici zadzemi poskytuji této lokalité také
Cetné lesy a rybmiky, které sidlist€¢ obklopuji. MiZete zde podnikat péSi vylety, terén je
vhodny i pro jizdu na kole. Rybniky zase nabizi v lété pfileZitosti ke koupani a v zimé

k brusleni.

Priizkum byl proveden na 34. Zikladni $kole v Gerské ulici €.32. Jedna se o 3kolu, kde se
vyucuje podle u€ebnich plani Zikladni $kola, Zakladni $kola s rozsifenou vyukou hudebni
vychovy a Zakladni $kola s roz§ifenou vyukou informatiky a vypo&etni techniky. Na Skole je
otevien Skolni klub, ktery organizuje pravidelné sportovni, spoletenské a kulturni akce.
V rémci Skolniho klubu je moZno navitévovat zajmovy kurz biologie, vafeni a domécnosti,
keramiky, modernich pohybovych forem, aerobiku, kopané, florbalu, ruéni techniky a
textilnich praci, stolniho tenisu, basketbalu, nohejbalu a mnoha dalgim. Kapacita $koly je 400
Zaka.
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Vinice

Ctvrt Vinice je svoji skladbou a okolim velmi podobna &tvrti Ko3utka. Také zde je spousta
prostoru, ktery détem nabizi bohaté sportovni vyZiti. Toto sidli$té se ale potyka se zcela jinym
problémem. Je zde totiZ pocetné romské etnikum, které zapfi¢inilo na tomto Gzemi zvySenou
kriminalitu a zna¢n€ ubraly této lokalit€ na atraktivnosti. V minulosti totiz byly nové byty na
tomto sidlisti pfidélovany romiim jako nahradni bydleni za zdemolované domy a dodnes

nebyl tento problém zcela vyfeSen.

Zde byl prizkum proveden na 7. Zikladni $kole v Brnénské ulici €. 36. Jedna se o $kolsky
komplex, ktery zahrnuje — Zakladni $kolu a matefskou kolu. Skola vyuduje podle programu
Zékladni Skola. Dale $kola zajiStuje predskolni a Skolni diagnostiku déti ve spolupraci
s Pedagogicko - psychologickou poradnou. Potad4 krouzky a aktivity pro volny &as. Skola ma
kapacitu 450 zaka.

Méstsky obvod Plzen 2

Méstsky obvod Plzent 2 se nachazi v jihozdpadni ¢asti mésta. Zahrnuje piedeviim ctvrt
Slovany a dale periferni (vesnické) ¢asti Koterov a stary Bozkov. Vzhled obvodu neni pfili§
jednotny. Najdeme v ném jak staré ¢inZiky, tak i vilové &tvrti, kolonie rodinnych domk,
panelova sidlijt&, ale také typicky vesnické domy. Skolstvi je v obvodu reprezentovano 6
zékladnimi $kolami, 3 gymnazii a stfedni priimyslovou $kolou.

Mezi nejvyznamnéjsi sportovni aredly v méstském obvodu Plzeni 2 patfi sportovni areal
Slovany, sportovni areal Pettin a Skoda sport park.

Ve sportovnim aredlu Slovany jsou k dispozici fotbalova hfité, atletickd draha, velodrom,
kryté a venkovni bazény, tenisové kurty, h¥isté pro volejbal a hazenou, t€locviény, posilovna a
herny kule&niku.

Ve sportovnim aredlu Petiin se nachdzi atletickd draha, sektory pro skok daleky, vysoky a
vrhalské sektory, télocviéna a vicetelové hfi§té s umélym povrchem.

Sportovni areél ..Skoda sport park“ je nové vybudované viceuéelové zafizeni volné ptistupné

vefejnosti. Nabizi bohaté sportovni vyZiti v podob& ploch pro basketbal, volejbal, nohejbal,

skateboard, kole¢kové brusle, sportovni lezeni a petanque.
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Slovany

Nejvetsi €ast obyvatel je koncentrovana na Slovanech, které zahrnuji jak ¢inzaky na severu
obvodu, tak i vilové Ctvrti a panelové sidlist€. Slovany patfi mezi nejstar$i ¢ast Plzn€ a
nenabizi tolik prostoru pro sportovni vyZiti jako KoSutka a Vinice. To je zasti zptisobeno
tim, Ze tato Cast je velmi frekventovana.

Sport a rekreaci umoZziiuje pfedevsim stadion (Oslavskd), kryty i venkovni bazén a
y neposledni fad¢ také parky Homolka a Papirensky park. Na Gizemi Slovan se nachézi také

viceucelovy ,, Skoda sport park®.

Priizkum byl proveden na 20. Zikladni $kole v Brojové ulici €. 13. Vyuka na této Skole je
realizovana podle programu Zéikladni $kola. V ramci programu ,Zdravi Zivotni styl“
spolupracuje Skola s komisi prevence kriminality pfi UMO 2, sPolicii CR a Cervenym
kiizem. Kapacita Skoly je 470 Zzaka.

Méstsky obvod Plzent 3

Meéstsky obvod Plzen 3 je velmi rozmanité a nesourodé izemi. Je to druhy nejlidnaté;jsi
méstsky obvod. Zahrnuje Vnitfni mésto, Jizni pfedmésti, Bory, Doudlevce, Skvriiany, Novou
Hospodu, Valchu a Radoby¢ice. Prav€é v tomto, asi pro Plzeii nejvyznamnéj$im obvodu,
najdeme velké kontrasty. Od ru$ného centra mésta, pfes rozsahlé &tvrti ¢inZovnich domi,
velka panelova sidlisté a nejvyznamnéjsi plzerniské priimyslové oblasti aZ po ¢tvrté rodinnych
domkid a dokonce aZ po oblasti typicky vesnické. V tomto obvodu se soustfedi velka &ast
sluzeb mésta a je nejvyznamné&j$im zdrojem pracovnich pfileZitosti pro Plzeri a Siroké okoli.
Sidli zde 11 zakladnich $kol, 2 zvlastni $koly a 1 umélecka $kola. Stfedni 3koly reprezentuje
velké mnozstvi u¢ilist, stfednich odbornych $kol, obchodnich akademii a 2 gymnazia.

Mezi nejvétsi a nejvyznamnéjsi sportovni arealy v méstském obvodu Plzefi 3 patfi sportovni
areal U Borského parku, sportovni areal Ceské udoli a sportovni areal Struncovy sady.
Sportovni aredl U Borského parku zahrnuje tenisové kurty a haly, halu pro mi¢ové sporty,

minigolf a h¥i§t€ na hazenou a volejbal.

Ve sportovnim arealu Ceské tidoli se nachazi oteviené jizdarny, hti§t& na softball, tenisové

kurty a volejbalové hfiste.

37

_—




b

sg@rtovm’ are4l Struncovy sady obsahuje fotbalové hfists, atletické drahy se sektory pro skok,

vth a hod, sektor pro lukostfelbu, hfiSt€ na volejbal, hazenou a hokejbal, tenisové kurty a
tglocviénu.
7e specidlnich sportovnich zafizeni zde miZeme najit zimni stadion, lodénice, krytou

jizdarnu, plochou drahu, kryty bazén herny stolniho tenisu a hfi$té na squash.

Bory
Bory jsou velmi lidnatou a dileZitou ¢tvrti obvodu. Jedna se pfedevsim o &tvrt’ obytnou, ve

které piiblizn€ polovinu domu tvofi stara zastavba, zbytek je tvofen panelovym sidli§tém.
Bory jsou klidnou ¢&tvrti plné zelené, ktera je také vhodna pro provozovani nejriznéjSich
pohybovych aktivit od jizdy na kole, koleCkovych bruslich, skateboardu az k prosté chizi.
Typickou dominantou je Borsky park, ktery je pfimo idedlnim mistem téméf pro vSechny
| pohybové aktivity.

Priizkum byl proveden na 2. Zakladni Skole ve Schwarzové ulici €. 20. Jedna se o Skolu bez
specializace. Skola vyuduje podle vzd&lavaciho programu Zakladni $kola. Kapacita $koly je
450 zak.

Vnitini mésto

Historické Vnitfni mésto je zaroveri i centrem celé Plzné a soustfed’'uje se do né&j vétSina
Zivota mésta. Velka ru$nost a frekventovanost ma za nasledek zcela nejhor$i podminky pro
sportovni vyZiti. V této ¢asti mésta neni prakticky kde jezdit na kole nebo si vyjit tfeba jen na
prochazku. Malou satisfakci jsou potom parky Safatikovy a Smetanovy sady a okoli
Struncovych sadii kde se nachézi také fotbalovy stadion Viktorie Plzeii.

Prizkum byl proveden na 16. Zikladni Skole na Americké t¥idé €. 30. Jedna se o $kolu bez
Spécializace. Vyuka na této kole je realizovina podle programu Zakladni $kola. Skola ma
kapacitu 540 zakd.

Skvriiany

Skvrtiany jsou velka, od zbytku obvodu relativné oddélena méstska ¢ast, dfive samostatna
vesnice, ktera byla siln€ poni¢ena pii bombardovani v roce 1945. Dnes jsou Skvriiany tvofeny
pfevazné tvofeny panelovym sidli§tém. Zbytek zastavby tvofi star$i rodinné domy. Pfedni Gast

Skvriian je pomémé frekventovand a proto jsou podminky pro provozovani pohybovych
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aktivit nepfiznivé. Lepsi situace je v zadni &asti, kterd vytvafi podobné podminky jako u
panelovf(ch sidli¥t KoSutka a Vinice. Skvrilany té% vyrazné ovliviiuje zavod Skodovka, ktery
pii neptiznivém vétru zamoiuje sidlist€ Spatnym ovzduSim.

Priizkum byl proveden na 15. Zikladni $kole v ulici Terezie Brzkové €. 33 — 35. Skola nabizi
kromé tfid klasickych i tfidy srozSifenou vyukou estetické vychovy, matematiky a
pﬁrodovédn)'rch pfedméti se zaméfenim na informatiku. Kapacita Skoly je 750 zaka.

Méstsky obvod Plzeii 4

Méstsky obvod Plzeti 4 se rozkladd na severozdpad€¢ meésta. Skladd z 5 puvodnich
historickych obci - Doubravka, Lobzy, Ujezd, Cerveny Hradek a Bukovec. Vétsina obyvatel
bydli v panelovych domech na sidlistich Doubravka a Lobzy. Césti Ujezd, Cerveny Hradek a
Bukovec maji dodnes spi$e vesnicky charakter, ale i v Doubravce najdeme relativné velké
mnozstvi star§ich rodinnych domki. V celém obvodu jsou pouze 4 zakladni $koly.

Mezi nejvétsi sportovni aredly v méstském obvodu Plzeii 4 patii sportovni areal Na Lopatarné
a sportovni aredl Chrastecka.

Sportovni aredl Na Lopatarn€ zahrnuje hiisté na fotbal, hazenu, hokejbal, softball a volejbal,
dale atletickou drahu a tenisové kurty.

Sportovni areal Chrastecké nabizi 4 fotbalova hfiste.

Déle se na tizemi obvodu nachazi stfelecka hala a venkovni stfelecky areal.

Doubravka

Doubravka je nejlidnatéjsi ¢asti Etvrtého méstského obvodu. Jedna se o klidnou &tvrt, ktera
nabizi dobré podminky pro provozovani nejriznéjSich pohybovych aktivit. Velky podil na
tom maé relativné velké mnoZstvi zelené — parky Ptatelstvi a v Homolkéch, Spitalsky vrch
Chlum s rozhlednou a také hluboké lesy smérem na Chrast. Ty nabizi prostor pfedev§im pro
jizdu na kole a prochazky do blizkého okoli.

Priizkum byl proveden na 28. Z#kladni $kole v Rodinné ulici &. 39. Na $kole se vyuéuje
podle programu Obecna Skola a Zakladni $kola. Skola mé kapacitu 640 Zak.
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53. Charakteristika sledovaného souboru

Sledovany soubor piedstavuji déti ve véku 12 — 15 let (déti star§iho Skolniho véku)
yybranych plzeiiskych Skol. V prvni fazi vybéru byly Skoly vybrany tak, aby se kazda
nachazela v jedné ze sedmi nejvétSich a nejvyznamnéjSich plzeiiskych méstskych Etvrti
spadajicich do &tyf méstskych obvodi Plzefi 1 — Plzefi 4. V druhé fazi vybéru byla pouZita
| metoda nahodného vybéru, pfi kterém bylo Skolam z jednotlivych &tvrti pfidéleno &islo na
JisteCku a nasledné byla z kazdé méstské Ctvrti vylosovana jedna Skola. Samotny dotaznik byl
yypliiovan anonymné€ a to béhem hodin t€lesné nebo obfanské vychovy. Informace o poctu
déti na jednotlivych 8Skolach a celkovém poc¢tu rozdanych dotazniki (relevantni +

nerelevantni) udava nasleduyjici tabulka &. 1.

Tabulka ¢&. 1

Kosutka | Vinice | Slovany | Bory | Vnitini | Skvriiany | Doubravka
Pohlavi mésto Celkem
34.ZS | 7.2S [ 20.zS | 2. |16.ZS| 15.ZS 28.Z8
Z8
" Chlapci 26 26 33 36 | 22 22 30 195
| Divky 30 31 40 |39 ] 30 39 26 235
Celkem 56 57 73 75 52 61 56 430
Rozdané
dotazniky 56 75 73 75 55 61 56 456
‘Relevantni
| dotazniky 56 57 73 75 52 61 51 430
| | Nerelevantni
dotazniky 0 18 0 0 3 0 5 26
5.4. Vyhodnoceni dat

Data byla zpracovana a vyhodnocena metodou kvantitativni analyzy dat pomoci
jednoduchych statistickych metod vyuZitim poé&itatového programu Microsoft Excel do
tabulek a grafii podle pohlavi a mista bydlisté.
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5.4.1. Prostorové podminky pro sport v misté bydliSté

Graf &. 1 zndzoruje spokojenost s dostupnosti chodnikt, péSich zén a parkii pro lokomo¢ni
aktivity v mist€ bydlist€. Z vysledkd je patmé, Ze naprostd vétSina chlapct i divek je
spokojen}"ch. Prekvapivé jsou vysledky z KoSutky, kde jsem ofekaval mnohem vétsi pocet
spokojenych chlapcii i divek. Naopak nad oCekéavani dopadly vysledky Vnitfniho mésta, kde
byl prekvapivé vysoky pocet spokojenych deti.

Graf ¢. 1

Dostupnost chodnfkii, péSich z6n a parkii pro lokomo¢ni aktivity (chize, kolo, koletkové
brusle, skateboard)
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Graf €. 2 znazoriuje, zda se déti citi bezpedné pifi provozovani lokomoc¢nich aktivit v misté
bydlistg. Vysledky ukazuji, Ze nejbezpen&ji se dé&ti citi na Kosutce, Vinicich, Slovanech,
Borech a Doubravce, kde se pocet spokojenych déti s bezpenosti pohybuje vysoko nad 60 %.
Naopak podle o&ek4vani nejhiife dopadlo Vnitini mésto a Skvriiany, kde je po&et spokojenych
4 nespokojenych témét stejny. Pfi porovnani chlapci a divek je potom zcela ziejmé, Ze
chlapci se citi mnohem bezpedné&ji neZli divky. Pouze na Ko3utce se bezpednégji citi divky a na

Skvriianech jsou vysledky témé&f vyrovnané.
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Graf€.2

Bezpecnost pFi provozovini lokomoénich aktivit v misté bydisté

Graf ¢.3 znazoriuje spokojenost déti s podminkami pro lokomocni aktivity v misté bydlisté.
Z vysledkd vyplyva, Ze vice jak 60% dotazanych chlapct i divek jé s podminkami spokojeno
na KoSutce, Slovanech, Borech a Skvmianech. Vice neZ 60 % maji chlapci z Vinic,
Doubravky a piekvapivé chlapci z Vnitintho mésta. Méné nez 60 % maji divky z Vinic,
Vnitintho meésta a pfekvapivé divky z Doubravky. Obecné jsou nespokojenéj§i divky neZli
chlapci. Nejvice nespokojené jsou divky z Vinic, Vnitiniho mésta a  piekvapivé i
z Doubravky. Nejvic nespokojenych chlapci je z Vnitiniho mésta, KoSutky, Bor a také
z Doubravky.

Graf¢. 3

Spokojenost s podminkami pro lokomoéni aktivity (kolo, bé&h, chiize, kole¢kové brusle, skateboard) v
misté bydli§té




Graf €. 4 znazoriuje spokojenost s podminkami pro sport v misté bydlist€ obecné. Vysledky
jsou obdobné jako u predeSlého grafu. Opét jsou obecné spokojenéjsi chlapci nezli divky.
Nejpatrnéjsi je tento rozdil na Vinicich a Doubravce, kde je poCet nespokojenych divek

celych 80 %.

Graf¢. 4

‘ Spokojenost s podminkami pro sport v misté bydli§té
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5.4.2. Vyuzitelnost §kolnich sportovnich zafizeni v dob& mimo vyucovani

Graf &. 5 znazortiuje moZnost déti sportovat na mistnim Skolnim hfisti ve vSedni dny
odpoledne v dob&€ mimo vyufovani. Problémy s vyuZivanim S$kolniho hfi§té¢ nemaji déti
z KoSutky, Vinic, Slovan, Bor a Vnitintho mésta. Ponékud neptiznivéj$i je situace na
Doubravce a Skvriianech, kde pfedstavoval podet nespokojenych déti s vyuZivanim Skolniho
hiiste témei 30 %.
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Graf €. 5

\ Moznost sportovat na mistnim $kolnim hfi§ti v dobé mimo vyucovéani ve vSedni den
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G;tf—('? 6 znazoriiuje moZnost déti sportovat na mistnim Skolnim hfisti o vikendu. Zde vySly
vysledky podobné& jako u pfedchazejiciho grafu €. 5. Rozdily jsou pouze nepatrné. U déti
zKosutky, Vinic, Slovan, Bor a Vnitintho mésta se pocet déti, které odpovédély, Ze maji
moznost o vikendu sportovat na mistnim $kolnim hfisti, pohybuje mezi 80 — 90 %. Na

Doubravce nema mozZnost sportovat na $kolnim hii§ti celd polovina déti, na Skvrfianech

dokonce 68%.
Graf €. 6
MozZnost sportovat na mistnim $kolnim hFiti o vikendu
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5.4.3 Aktivné vyuZivani sportovni zafizeni a formy zapojeni ve sportu

Graf €. 7 znazortiuje nejéastéji navstévovana sportovisté chlapci. Jednozna¢né nejvic 31 %
ziskalo Skolni hfisté, coZ jen zdiraziiuje dileZitost Skoly a vyuZivani Skolnich sportovnich
zatizeni i v dob& mimo vyu€ovani. Podle ofekavani se také na prvnich mistech umistil bazén
a fotbalové htisté. Velmi oblibeny je také Skoda sport park a fitnes. Naopak za oéekavanim
zustal zimni stadion vzhledem k velké oblibenosti ledniho hokeje ve mésté. Nejméné déti

vyuZiva jizdarnu, hii$t€ na hazenou, basketbal, hokejbal a tenis, hfiSt€ Sokola a t€locvi¢ny pro

bojové sporty.
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Graf ¢. 8 zndzorfiuje nejéastéji navstévovana sportovisté divkami. Také zde jednoznacné
dominuje ¥kolni h¥i§ts, které nasleduje Skoda sport park a bazén. Na divky je aZ nezvykle
velky zajem o fotbalové hii$t€ a naopak za o¢ekavanim zlstaly prostory pro tanec. Divky déle
navs§tévuji hiist€ Sokola, zimni stadion, Dim déti a mladeZe, fitnes, hokejbalové hiiste,

Jizd4rnu, hfi$t& na tenis, florbal a volejbal, atleticky stadion, Icepark a stfelnici.
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Graf é. 8

Aktivné nav§tévovand sportovisté
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Graf &. 9 znazorfiuje zpisob dopravy déti na sportovisté. Z grafu vyplyvé, Ze téméf polovina
chlapcii i divek se na sportovisté dopravuje pésky nebo méstskou hromadnou dopravou
(tramvaj, autobus, trolejbus). Mezi dal§imi zpisoby dopravy je zastoupena doprava autem, na
kole, skateboardu, kole¢kovych bruslich a kolob&Zce. Prekvapivé dopadly vysledky u dopravy
na skateboardu a kolobé&Zce. VyuZivani té€chto prostfedki dopravy by se dalo oéekavat spiSe u

chlapci.
Graf €. 9
Zpiisob dopravy na sportovisté
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Graf €. 10 znazoriuje sportovisté, kterd ve mést& nejvic schazi chlapcim. Aquapark uvedlo
podle ofekavani nejvice déti. Jeho absence v celém zipadoCeském regionu je naprosto
sejma. Détem také chybi dal3i sportovni zatizeni typu Skoda sport parku , vice in — line drah
pro koleCkové brusle a také dalsi bazény, kterych je v Plzni rovnéz mdlo. Pozornost by méla

byt vénovana také vybudovani novych cyklostezek vzhledem k oblibenosti cyklistického

sportu.
Graf &. 10
Sportovisté, ktera ve mésté nejvic schazi
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Graf ¢. 11 znadzoriuje sportovisté, kterd ve mésté nejvic schazi divkam. Také u divek je na
prvnim mist€ aquapark té€sn€ nasledovan bazénem a in — line drdhou. Pfekvapivé se na
pfednich mistech umistilo florbalové hiist¢, horolezecka sténa a hii§té na paintbal. Naopak

maly po&et divek uvedlo u chlapcii velmi oblibeny Skoda sport park.
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Graf €. 11

Sportovi$té, ktera ve mésté nejvic schazi
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Graf ¢. 12 znazoriiuje omezeni v navstéveé sportovnich zafizeni. Chlapci i divky shodné uvedli
jako nejvétsi omezeni nedostatek volného ¢asu a Skolu Naopak by se dalo ofekavat, Ze
nedostatek penéz spolu se vzdalenosti a dopravou na sportovisté uvede jako mozny diivod
vétsi poCet déti. Také spoluobané romské narodnosti jsou pro plzeiiské déti divodem
nenav§tévovat sportovisté, predevSsim potom v méstské &tvrti Vinice, kterd se potyka
dlouhodobé s problémy s pocetnym romskym etnikem.

Graf €. 12

Omezeni v nav§tévé sportovnich za¥Fizeni
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Graf 6. 13 zndzortiuje zpisob, kterym se d&ti zapojuji do pohybovych aktivit. Nejvice chlapct

Y 7

p;ovozuje nesoutézni neorganizovany sport, ktery nasleduji organizované formy soutéZni a
pesoutéZni. Divky se nejvice vénuji organizovanému soutéZnimu sportu a neorganizovanému
pesoutéZnimu sportu. Maly pocet déti také sportuje zdvodné za Skolu. Naopak vibec

pesportuje 10% chlapcii a 6% divek.

Graf €. 13
Zpiisob zapojeni do pohybovych aktivit
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Graf €. 14 zndzomiuje zapojeni chlapci v organizované formé& pohybové aktivity. Podle
ofekavani se chlapci nejvice vénuji fotbalu, bojovym sportii a plavani. Stale vice populamni je

také florbal. Pfekvapenim u chlapci je také pomé&rmné velka oblibenost jizdy na koni.
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Graf ¢. 14

Zapojeni v organizované formé& pohybové aktivity
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Graf €. 15 znazoriuje zapojeni divek v organizované formé pohybové aktivity. Zcela podle
otekavani je na prvnim misté tanec, ktery provozuje vétSina dotazovanych divek. Velkou
oblibenost si drzi také plavani a atletika. Naopak se zcela piekvapiv€é na prvnich mistech
umistily typicky chlapecké sporty jako fotbal, bojové sporty a florbal. Mensi zajem je o dalsi
kolektivni sporty hazenou a basketbal.

Graf €. 15

Zapojeni v organizované formé& pohybové aktivity
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Graf ¢. 16 znazortiuje dileZitost sportu v Zivot& déti. Pro naprostou vétdinu chlapcu i divek je
gportovani v Zivote dileZité, coZ jsou jist€¢ velmi pfiznivé a povzbuzujici vysledky. Naopak

pouze pro 18% chlapci a 11 % divek neni sport v Zivoté dileZity. Také zde by se dal oekavat

vétsi pocet spiSe u divek.

Graf €. 16
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5.4.4. Materidlni podminky pro sport

Graf &. 17 znazomiuje moZnost déti pofidit si veSkeré sportovni vybaveni, které si pieji.
Z vysledki je ziejmé, Ze vétsina déti ma mozZnost pofidit si sportovni vybaveni podle piéni.

V pfipad& pottu nespokojenych déti bylo vice chlapcti 36% nezli divek 27%.
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Graf¢. 17

Moimost poridit si veSkeré sportovni vybaveni podle piéni
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Graf €. 18 znazortiuje, zda si déti pieji nové sportovni vybaveni, které jesté€ nemaji. Také zde
vySly pfekvapivé vysledky, nebot” si vétSina déti nepfeje pofidit nové sportovni vybaveni a je

spokojena se souc¢asnou vybavou. Nové sportovni vybaveni by si chtély pofidit spise divky.

Graf ¢. 18

Pfeji si nowé sportovni vybaveni, které jeSté nemam
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Graf €. 19

Graf &. 19 znézorfiuje, zda si déti pfeji modern&jsi sportovni vybaven, které jiZ doma maji. I
sde si vétSina chlapci i divek nepfeje modern&jsi vybaveni a nemaji tudiZ potfebu svoje

soutasné sportovni vybaveni vyménit za nové. Nové&jsi vybaveni si obecné pfeji vice divky.

Pieji si moderné&jsi sportovni vybaveni, které jiz mam
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| Graf &. 20 znazortiuje spokojenost se svym soucasnym sportovnim vybavenim. Tento graf jen
potvrzuje vysledky grafu pfedeslého. Opét je prekvapivé vétsina chlapci i divek spokojenych

se svym soucasnym sportovnim vybavenim. Nespokojenych je pouze 17% chlapcti a 10%



Graf €. 20

Spokojenost se svym souasnym sportovnim vybavenim
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Graf €. 21 znazoriiuje jak déti vnimaji svoji rodinu. I zde vysledky dopadly nad oéekavanim,
nebot’ vétsina déti svoji rodinu vnima jako spiSe bohatou. Jako spi§e chudou svoji rodinu

vnimé jen 22% chlapcu a 18% divek.

QGraf €. 21

Svoji rodinu déti vnimaji jako:
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5,4.5. Sportovni aktivita rodi¢a
Graf €. 22 znazoriuje sportovni aktivitu rodi¢d v minulosti. Z grafu je zfejmé, Ze vétSina
r0di¢d v minulosti sportovala. Sportu se naopak viibec nevénovalo pouze 14% rodici.

Graf &. 22
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Graf &. 23 znazortiuje sportovni aktivitu rodi¢d v soucasnosti. Vysledky nam ukazuji, Ze

v souCasnosti se sportu aktivné vénuje jiZ jen necela polovina rodi¢t 48%, coZ je znaény
pokles oproti vysledktim pfedchazejiciho grafu. Celych 52% rodi¢i se sportu v sou¢asnosti

viibec nevénuje.

Graf €. 23
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6. DISKUSE

Cilem této diplomové prace bylo zjistit pfedev§im prostorové a materialni podminky pro
sport, které d€tem star§iho Skolniho vé€ku nabizi mésto Plzedl. Vzhledem k cili price jsem
gjistil prostorové podminky v mist& bydlist€ déti a nabidku sportovnich zafizeni nachazejicich
se na uzemi sledovanych méstskych obvodi. Dale jsem provedl prizkum na vybranych
skolach a nazory déti porovnal s vysledky Setfeni.

Naprosta vétSina dotazovanych déti uvedla, Ze je pro né sport dileZitou soudasti Zivota
(graf €. 16). To jen dokazuje dilleZitost sportu v dneSni pfetechnizované dobé&, kdy miZeme
sport vnimat jako prostfedek ke zlepSeni fyzické nebo psychické kondice, zlepSeni
zdravotniho stavu nebo jen jako pouhého odreagovani od kazdodennich starosti a naderpani
novych sil. Nezbytnym pifedpokladem pro provozovani sportu je vedle volného &asu také
dostupnost sportovnich zafizeni a dostatecné socioekonomické rodinné zazemi. Z vysledku
provedeného Setfeni muzu konstatovat, Ze vétSina sledovanych méstskych &tvrti, ve kterych
jsem prizkum provadé€l, ma vétSinou odpovidajici prostorové moznosti pro provozovani
lokomo¢nich aktivit. Toto zjité€ni potvrdily i vysledky prizkumu (grafy ¢.1 — 4). Naprosta
vétSina déti byla totiZ s podminkami v misté bydli§té spokojena. Oproti oekavani negativné
dopadly vysledky na Doubravce. Naopak nad ofekdvani skonéilo Vnitfni mésto, kde jsou
rozhodné¢ podminky nejhor§i diky samotné poloze této lokality pfimo v centru mésta.
Vysvétlenim by mohla byt dobra dopravni infrastruktura mésta, kterd nabizi moZnost se

v relativné kratkém Case z centra mésta dopravit na vétSinu sportovist’.

Vysledky grafu ¢.12 pfesto ukazuji, Ze vzdalenost a dopravu vnima jako moZné omezeni
v navstévé sportovnich zafizeni 10% chlapct a 15% divek. Nejvice déti omezuje nedostatek
volného &asu spolu se $kolou. Skola bude zfejme& vinikem toho, pro¢ déti uvad&ji nedostatek
volného &asu jako nejéast&jsi divod. Skola détem zabird zna&nou &ast dne. Déti musi
dodrZovat $kolni rozvrh, dopravovat se do $koly, délat domaci tikoly a ulit.se. I pfesto si
myslim, Ze §kola a nedostatek volného €asu détem slouZi spiSe jako vymluva pro¢ se sportu
nevénovat. Sam jsem byl mlady a vim, Ze po $kole jsem mél vZdy dostatek volného &asu
sportovné€ se vyZit. Zfejmée se za tyto divody snaZi schovat svoji lenost, kterou i pfesto jako
omezeni uvedlo 10% chlapct ale pfekvapivé Zadna divka. Pfekvapivé malo déti také uvedlo
jako diivod penize, které dnes hraji v zapojeni do pohybovych aktivit jist& velkou roli. Mnoho
sportli je moZné provozovat pouze za penize. Také je potieba mit odpovidajici sportovni

vybaveni, které dnes neni lacinou zaleZitosti. Jako dal3i problém d&ti vnimaji ob&any romské
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parodnosti. V Plzni Zije celkem velké romské etnikum a to pfedevsim na Vinicich. Neni proto
nahodou, Ze pravé vétSina déti z Vinic jako omezeni v navstévé sportovnich zafizeni Romy
uvedla. . Problémy s touto skupinou obyvatel dokazuje i po&et nevyplnénych dotazniki, které
jsem zaznamenal z této oblasti. Z 26 jich celych 18 bylo prave z Vinic, coZ uvedeny problém
jen podtrhuje. Dokazuje to jak velké, ne — 1i nefeSitelné problémy jsou s podetnym romskym
etnikem pravé na Vinicich. Jist€¢ nebude jednoduché nalézt feSeni, coZ potvrzuje i dlouhodobé
neuspésna statni politika v této oblasti.

Velmi dileZitou roli pfi utvafeni vztahu ke sportu a mozZnostem sportovniho vyZiti hraje
¢kola nejen svym pedagogickym pisobenim, ale také moZnosti vyuZivat Skolni sportovni
zafizeni i v dob€ mimo vyucovani. To ostatn€ potvrdily i samotné vysledky (grafy &. 5 — 6),
kdy shodné chlapci i divky uvedly, Ze Skolni hfi§té nav§tévuji nejvice ze vSech sportovnich
zafizeni. Vé&tSina Skol détem tuto moZnost nabizi ve vSedni dny po vyucovani. Horsi situace je
ale o vikendech. Ne viechny koly tuto moznost o vikendech nabizi a tim negativné ovliviiuji
moZnosti sportovniho vyZiti déti. Jisté by bylo dobré a to pfedev§im v zajmu samotnych déti,
aby Skoly zajistily détem moZnost vyuzivat §kolni sportovni zafizeni po cely tyden a to i o
vikendech. MoZnost vyuZiti $kolnich sportovnich zafizeni ale zlstava u jednotlivych $kol

nadale rozdilna a zavisi na podminkéach jednotlivych provozovateli skol.

Celkovy stav a pocet sportovnich zafizeni je v Plzni na dobré urovni. Problémem ale
zlistdva vyuZitelnost té€chto zafizeni. VétSina jich patfi jednotlivym sportovnim klubim nebo
soukromym vlastnikiim. VyuZivat je tedy mohou pouze ¢lenové klubu a nebo je potifeba za
prondjem sportovi$té zaplatit. MiZeme tedy konstatovat, Ze podminky jsou idedlni spiSe pro
sport na klubové urovni, zatimco mnohem hife uz je to s nabidkou sportovniho vyZiti pro
neorganizovany rekrea¢ni sport. Z vysledkd vyzkumu (grafy €. 7 — 11) je ziejmé, Ze détem ve
mésté nejvice schazi aquapark, vice bazénd, in — lineovych drah a vicedéelovych sportovnich
zatizeni typu Skoda sport park. Tyto sportovni zafizeni jsou také na prvnich mistech u
chlapcii i divek v podob& nejéastéji navit&vovanych sportovist. Na velké oblibenosti Skoda
sport parku bude mit zdsadni vliv pfedev§im moZnost bezplatného vyuZivani s bohatou
" nabidkou sportovist. Vystavba viceadelového sportovniho zafizeni Skoda sport park se
ukazala jako krok spravnym smérem, ktery skuteéné umoZiiuje sportovni vyZiti Sirokym

vrstvam obyvatel.
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na velmi dobré trovni jak nam ukazuji vysledky grafu €. 9. Celd polovina déti se dopravuje na

Z hlediska dostupnosti sportovnich zafizeni miZeme konstatovat, Ze dostupnost je v Plzni

sportovisté pomoci vlastnich sil (pésky, kolo, skateboard, kolobéZka, kole¢kové brusle) a
1émé&f celd polovina vyuziva dopravu MHD. Pouhé 4 % chlapcii a 3 % divek se dopravuji na
sportovisté autem, coZ vypovida o kvalitni dopravni infrastruktufe mésta a dobrém rozmisténi

sportovist.

Plzeni nabizi détem mnoho pfileZitosti vénovat se sportu organizované at’ uz zavodné
(grafy €. 14 — 15) v jednom z mnoha sportovnich klubl nebo organizované nesoutézn€. To
ostatné potvrdily i vysledky (graf ¢. 13) , podle kterych se zavodnimu sportu vénuje 25 %
chlapcti a dokonce 38 % divek. Do organizované¢ho nesoutéZniho sportu je zapojeno 25 %
chlapci a 19 % divek. Tyto vysledky ukazuji na velké procento pravidelné sportujicich déti.
Celkové je ovSem nejvice déti zapojeno do neorganizovaného nesoutéZniho sportu 38%
chlapci a 33 % divek, coz jen dokazuje potiebu zlepSit podminky pro neorganizovany
rekreatni sport. Narodni program rozvoje sportu pro viechny v CR uvadi procento u populace
zapojené do neorganizovanych forem pohybovych aktivit dokonce nad 80 %. Vibec
nesportuje pouze 10 % chlapcii a 6 % divek, coZ je veelku piekvapivé zjisténi. Nesportujicich

jsem oc¢ekaval mnohem vice a jsem rad, Ze se moje ofekavani nenaplnila.

Malé procento nesportujicich je jisté také dusledkem vybornych vysledkd z oblasti
materialnich podminek a spokojenosti déti se sportovnim vybavenim (grafy ¢&. 17 — 21).
Pfevézna &ast déti je spokojena se svym sportovnim vybavenim a pouze 20 — 40 % chlapci i
divek si pfeje nové nebo novéjsi sportovni vybaveni. V obou pfipadech jsou vice spokojené
divky. Spokojenost déti s materidlnim zabezpeCenim potvrzuji i vysledky grafu ¢&. 21, kde
celych 80 % déti svoji rodinu fadi jako finanéné dobie zajist€énou a pouhych 20 % jako
ekonomicky slabou. Divody miZeme hledat pfedevsim v pozici Plzn€ jako ekonomického

centra celého zapadoceského regionu s dobrou nabidkou pracovnich pfileZitosti.

Vyzkumy také potvrzuji vyznamnou souvislost mezi sportovni aktivitou déti a jejich
rodi¢t (Labudova, 1992). Grafy &. 22 a 23 ukazuji sportovni aktivitu rodi¢i v minulosti a
v soucasnosti. Potvrdilo se, Ze rodi¢e sportujici vmlddi se cCastéji sportu vénuji i
v souéasnosti. Tyto navyky a pozitivni vztah ke sportu si potom s sebou pfinasi do dospé€losti
a mohou je dale pfedavat svym détem. Pfedavani zkuSenosti z rodi¢h na déti rovnéZ potvrdila

souvislost mezi sportovni aktivitou déti a jejich rodi&d. Dé&ti rodi¢i, ktefi dfive sportovali
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nebo stale aktivn€ sportuji jsou vice zapojeny v organizovanych i neorganizovanych formach
sportu.
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7. ZAVER

Cilem préce bylo zjistit skute¢ny stav podminek sportu déti star§iho $kolniho v&ku v Plzni.
prizkum byl zaméfen predevS§im na zji§t€ni prostorovych podminek umoZiujicich
provozovani lokomo€nich aktivit v mist&¢ bydliSt€¢ déti a na zjiSténi nabidky sportovnich
zatizeni nachazejicich se ve sledovanych lokalitich. Dal§im cilem prizkumu bylo
yyhodnoceni ndzoru déti a jejich porovnani se skuteCnym stavem.

Ohledné podpory sportu v Plzni miZeme konstatovat, Ze je na dobré drovni, i pfestoZe
v Plzni zatim stile chybi koncepce rozvoje sportu, ktera by jist€ pfispé€la k efektivnéjsimu
nakladani s finanénimi prosttedky a pomohla by vyhodnotit sou€asny stav sportu a
sportovnich zafizeni v Plzni. Plzefi se o vytvofeni a schvéleni koncepce sportu snaZi jiz od
roku 2002, ale zatim bez vysledku. Zlomem by mohl byt leto$ni rok 2008. V zafi by méla byt
koncepce sportu projednavana a doufejme, Ze bude konecné schvalena. Podil na podpoie
sportu v Plzni m4 jist& i sportovni zaloZeni a tradice mésta a jeho dobré finan¢éni zazemi. To
vie by ale nebylo mozné bez podpory a zajmu ze strany kompetentnich lidi zabyvajicich se
oblasti sportu v Plzni. Plzeti diky svému finan¢nimu zizemi disponuje velkym poctem
sportovnich zafizeni v relativné dobrém technickém stavu. I pfesto se zde nachazi mnoho
sportovnich zafizeni, kterd jsou v nevyhovujicim stavu a potfebovala by zrekonstruovat.
Dobré podminky ma v Plzni pfedevsim organizovany sport na klubové urovni, ktery je v Plzni
velmi obliben a také podporovan bohuZel na tkor neorganizovaného rekrea¢niho sportu, ktery
zdaleka nema takové moznosti. Nabidka sportovnich zafizeni, kterd by byla volné pfistupna,
aniZ by zajemce o sport musel zaplatit, je opravdu velmi maléd a na mésto velikosti Plzné
nevyhovujici. Vyjimkou je viceudelové sportovni zafizeni provozované UMO Plzeit 2 —
Slovany Skoda sport park, ktery je voln& pfistupny vefejnosti. Tento typ bezplatného a
vicetucelového zafizeni pfesné odpovida predstavam a potfebam rozvoje sportu pro vSechny,
coz dokazala i samotna oblibenost tohoto sportovisté. Absenci podobnych zafizeni pomahaji
fesit Skolni sportovni zafizeni, ktera jsou v Plzni hojné& vyuZivana i v dob& mimo vyu€ovani a
maji tak jist¢ nemaly podil na tom, Ze vétSina déti je s podminkami pro sport v Plzni
spokojena. Také relativn€ dobré prostorové podminky k provozovani nejriznéjsich druhi
pohybovych aktivit v samotném mésté a pfedev§im potom v jeho okoli zmiriiuji disledky
nedostatku bezplatnych voln€ pfistupnych sportovi$t. Nedostatkem prostorovych podminek
pro sport stradaji nejvice asi obyvatelé Vnitiniho mésta, ktefi jsou bohuZel v centru mésta

doslova obét'mi dopravniho ruchu. Jisté zlepSeni podminek v této méstské &asti 1ze olekavat

od silniéniho obchvatu mésta, ktery by mél byt dokoncen v nejbliZsi dobé.
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Silné finan¢ni zdzemi mésta ma jisté nemaly podil na dobrém ekonomickém zazemi rodin
dotazovanych déti. Naprostd vét§ina plzeniskych déti totiz vnima svoji rodinu jako spiSe
pohatou a je spokojena s materidlnimi podminkami pro sport, které jim zabezpecuje rodina.
RovnéZ se potvrdila ofekdvand vziajemna souvislost mezi sportovni aktivitou déti a jejich
rodict, kterd naplnila pfedpoklad, Ze déti rodi¢d, ktefi v minulosti sportovali nebo stéle

aktivn€ sportuji, maji ke sportu lepsi vztah a jsou sportovné aktivnéjsi.

Celkov€ muzeme podminky pro sport déti star$iho Skolniho véku v Plzni povazovat za
dobré a to pfedevsim prostorové podminky v misté bydli§t€ a ekonomické zdzemi plzetiskych
rodin. RovnéZ i pocet a stav sportovnich zafizeni nabizejicich sportovni vyZiti je odpovidajici
a to zvlast€ pro organizované formy sportu. Naopak podminky pro bezplatny a volné
pfistupny neorganizovany sport v Plzni za odpovidajici povaZovat nemtizeme, nebot’ zde neni
dostatek takovych sportovnich zafizeni, které by tyto naroky spliiovaly. Tuto situaci
poméhaji feSit Skolni sportovni zafizeni, kterd jsou v Plzni hojné vyuZivina v dob& mimo
vyucovani a maji tak jist€é nemaly podil na tom, Ze vétSina déti je s podminkami pro sport

v Plzni spokojena.

Doufdm, ze tato prace, kterd zhodnotila podminky sportu v Plzni, pfispée k
lepSimu pochopeni dileZitosti sportu v dne$ni moderni spoleCnosti a stane se spolu
s o€ekavanou koncepci sportu v Plzni moznym podkladem pro celkové zlepSeni podminek

pro sport v Plzni i jejim okoli.
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9. PRILOHY

Priloha €. 1 - Dotaznik

Vazeni studenti,

dostava se Vam do rukou dotaznik, ktery bude pouZit pro ucely mé diplomové prace. Chtél
bych Vés poprosit o pravdivé a co moZna nejuplnéjsi odpovédi na viechny otazky. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna o dotaznik anonymni, nemusite mit obavy a muZete odpovidat zcela
upiimne. U otazek majici na vybér vice moznosti a — e oznacte svoji volbu krouzkem. Otazky,
kde je vynechané volné misto, dopliite psanym tdajem.

Pohlavi: a)divka  b)chlapec  T¥Fida: ..... Vék:..ooueun Vyska..........
Vaha:...... -
Misto bydli§t€ —nazev obce:........................ Ulce...ocoviveiriiieiiieiiienenns

1.V misté mého bydli§té jsou snadno dostupna mista pro chizi — chodniky, pési zény,
‘ parky apod.

a)ano b)spiSeano ¢)
‘ spiSe ne d) ne

2.V misté mého bydlist€ jsou snadno dostupna mista, kde 1ze jezdit na kole:
a)ano b)spiSeano «c¢)
spiSe ne d)ne

3.V misté mého bydliSté jsou snadno dostupnad mista, kde Ize jezdit na skateboardu,
koleckovych

bruslich: a)ano b)spiSeano ¢)
spiSe ne d) ne

4.V misté mého bydlisté se pfi chiizi, na kole, skateboardu ¢&i kole€kovych bruslich apod. co
se tyce dopravy

citim bezpedné: a)ano b)spiSeano c¢)
spiSene d)ne

5.V misté mého bydlisté jsem spokojen s podminkami pro lokomoéni aktivity ( kolo, béh,
chize,

koleckové brusleni, skateboarding apod.): a)ano b)spiSeano «c¢)
spiSe ne d) ne
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6. Sportuji doma v byt& nebo na zahradé: a)ano b)spiSeano «¢)
spiSe ne  d) ne

7. Jsem spokojen(a) s podminkami pro sport v misté mého bydlisté:a) ano b) spiSe ano
¢) spiSe ne d) ne

8. Je moZné sportovat na mistnim $kolnim hfisti v dobé mimo vyu€ovani — ve vSedni den
odpoledne?

a)ano b)spiSeano ¢)
spiSene d)ne

9.Je mozné sportovat na mistnim $kolnim hristi v dob€ mimo vyucovani — o vikendu?
a) ano b) spiSeano  ¢)
spiSe ne d) ne

10. Jakym zplisobem se nejcastéji za posledni mésic dopravujes do
BRONY L. ..c..ooniissasiss iesseissnnbnns dinbminn

11. Jakym zpiisobem se nejcastéji za posledni mésic dopravujes ze

skoly? ,
| 12. Jak se nejcastéji za posledni mésic dopravuje$ ve volném case ( na krouzky, za kamarady
s B :

13. Vypis vSechna sportovisté, ktera v sou¢asné dobé aktivné navStévuje$ — alespon 1 x
za posledni mésic:

14. Jakym zpusobem se do téchto sportovist’ dopravujes:

. 15. Jak dlouho Ti na tato sportovisté trva cesta z domova v minutach:

16. Napis, ktera sportovisté Ti nejvice schazi v tomto meésté (kde chodis do

...............................................................................................................

18. Jaka sportovisté, kterd dosud nenavstévujes, bys rad
DAVEIEVOVEIE) vcissmisssmsimusssissmasssnmsssmmssssesssssnsssaisssanession

19. Kolik mas$ vyudovacich hodin povinné Skolni télesné vychovy za tyden?.........

- 20. Kolik mas vyuéovacich hodin nepovinné volitelné $kolni t€lesné vychovy ( sportovni hry
apod.)za tyden?.......




21. Jakym zpiisobem sportujes? (muZes zakrouzkovat i vice moznosti)
a)zavodné za klub b)zivodné za $kolu c)nesoutézné—organizované d)nesoutéZné-
neorganizované e)nesportuji

22. Kolik hodin za tyden vénujes neorganizovanym sportovnim aktivitim (tzn. bez
vedeni trenérem apod.)?..............

23. Kolikrat a kolik hodin za tyden sportuje$ v organizované formé ( oddile, klubu, krouzku

apod.)?

Sport, disciplina:.............ocooiiininni Kolikrét za tyden................ Hodin za
(o

Bport, ISCIPIIA. s . somvmsi v s sommmmans s s wan Kolikrat za tyden................ Hodin za
i

Sport, disciplina...........c.cooceeiiieininen Kolikrat za tyden................ Hodin za
tyden...............

Sport, disciplina...............ccooeiiin. Kolikrat za tyden................ Hodin za
tyden...............

24. Kolik hodin za tyden celkové travi§ pohybem venku ( chuzi, jizdou na kole

7103 [ i SRR -

25. Sportujes vice ve vSedni dny nebo o vikendech (mimo $kolni TV)?

a) ve vSedni dny b) o vikendech v mist& bydliSt¢ c) o vikendech mimo bydlist€¢ d) stejné
e) nesportuji

26. Je pro mé diilezité sportovat: a)ano b)spiSeano ¢)
spiSe ne d) ne

27. Rodi¢e mi koupi viechno sportovni vybaveni, které si pfeji: @) ano  b) spiSe ano c¢)
spiSe ne d) ne

28. Preji si néco nového—co jeSté nemam-ze sportovniho vybaveni:a) ano b) spiSe ano c)
spiSe ne d) ne

Co?

29. Pieji si néco modernéj§iho—co jiZ mam-ze sportovniho vybaveni:a) ano b) spiSe ano c)
spiSene d) ne
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30. Jsem spokojen(a) se svym sou¢asnym sportovnim vybavenim:a) ano b) spiSe ano c)
spiSe ne d) ne

31. Vypi$ v8echno svoje vlastni sportovni vybaveni i které mas vzdy moZnost

...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................

........................................................................
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32. U piedchozi otazky prosim zakrouzkuj to vybaveni, které jsi alesponi jednou pouZil
za posledni mésic.

33.Na posledni pololetnim vysvéd¢eni jsem mél(a) znamky:

a)jen 1 b) n&jakou 2 ¢) n&jakou 3 d) n&jakou 4

e) n&jakou 5

34. Ziji: a)s obémaroditi  b)s jednim rodiem ¢) jinak (Jak)....ccoeeveinrnnnnnns )
35. Svoji rodinu vnimam jako: a) bohatou b) spiSe bohatou c) spise chudou
d) chudou

36. Mam sourozence: a) ano (kolik?.......... ) b) ne

37. Sportoval dfive alespoii jeden z Tvych rodi¢a? a)ano b)spiSeano c¢)
spiSe ne d) ne

38. Sportuje v sou¢asnosti alespoii jeden z Tvych rodi¢i? a)ano b)spiSeano c)
spiSe ne d) ne

39. Vzdélani matky: a) zdkladni b) stfedni c) stfedni s maturitou d) vysokoskolské e)
nejsem si jisty(a)

39b. Vzdélani otce: a) zikladni b) stfedni c¢) stfedni s maturitou d) vysokoskolské e)
nejsem si jisty(d)
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Piiloha €. 2 — Tabulky k jednotlivym grafiim
Tabulka €. 2 (graf 1)

F ne spiSe ne spi¥e ano ano celkem

pocet pocet pocet pocet pocet
Y% % % % %
Kosutka chlapci 0 1 10 10 26
0 4 48 48 100
KoSutka divky 2 5 6 15 30
7 20 21 52 100
Vinice chlapci 0 0 6 20 26
0 0 24 76 100
Vinice divky 1 4 12 14 31
3 13 40 44 100
Slovany chlapci 1 1 11 20 33
3 3 34 60 100
Slovany divky 0 4 10 ' 26 40
! 0 10 25 65 100
Bory chlapci 2 3 4 27 36
! 6 9 11 74 100
Bory divky 0 2 8 29 39
0 5 21 74 100
| Vnit¥ni mé&sto chlapci 2 3 2 15 22
10 13 10 67 100
{ Vniténi m&sto divky 0 3 3 24 30
0 10 31 59 100
Skvritany chlapci 0 3 3 16 22
] 0 14 15 71 100
Skvriiany divky 1 2 18 18 39
‘ 3 7 45 45 100
Doubravka chlapci 0 2 3 25 30
0 8 8 84 100
' | Doubravka divky 0 1 17 8 26
\ 0 5 65 30 100
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Tabulka €. 3 (graf 2)
ne spi3e ne spiSe ano ano celkem
pocet pocet pocet pocet pocet
. % % % % %
| KoSutka chlapci 1 7 7 11 26
4 28 28 40 100
[ KoSutka diviy 1 5 3 16 30
1 18 28 53 100
Vinice chlapci 0 4 8 14 26
0 16 28 56 100
[ Vinice divky 3 9 18 1 31
- 10 30 57 3 100
| Slovany chlapci 1 3 12 17 33
3 9 38 50 100
Slovany divky 4 10 14 12 40
10 25 35 30 100
Bory chlapci 3 5 7 21 36
; 9 14 200 57 100
Bory divky 3 13 7 16 39
8 32 18 42 100
Vnitini mé&sto chlapci 2 6 10 4 22
| | 10 29 42 19 100
. | Vnitini mé&sto divky 5 12 8 5 30
] 17 38 28 17 100
' Skvriiany chlapci 2 T 4 9 22
7 10 33 19 38 100
Skvritany divky 3 9 19 8 39
8 24 47 21 100
" | Doubravka chlapci 2 6 6 16 30
2 6 19 19 56 100
. | Doubravka divky 8 3 10 5 26
| 30 10 40 20 100
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Tabulka &. 4 (graf 3)

ne spie ne spi¥e ano ano Celkem
podet pocet pocet podet pocet

% % % % %

Kog$utka chlapci 1 3 10 12 26
4 12 36 48 100

Kogutka divky 6 5 7 12 30
21 17 24 38 100

Vinice chlapci 1 2 5 18 26
4 8 20 68 100

Vinice divky 1 11 10 9 31
3 37 33 27 100

Slovany chlapci 1 3 13 16 33
3 9 41 47 100

Slovany divky 2 9 16 13 40
4 23 40 33 100
| Bory chlapci 7 7] 3 16 36
17 17 9 57 100

Bory divky 2 6 12 19 39
5 16 32 47 100

Vnitfni mé&sto 2 4 6 10 22
chlapci 10 18 29 43 100
' Vnitfni mésto 2 10 8 10 30
| divicy 7 34 28 31 100
| Skvriiany 1 3 8 10 22
chlapci 5 14 38 43 100
Skvriiany divky 0 4 19 16 39
; 0 11 47 42 100
‘(Doubravka 2 6 6 16 30
 chlapci 6 19 19 56 100
Doubravka 2 10 6 8 26
divky 10 40 20 30 100




Tabulka €. 5 (graf 4)

! ne spise ne spiSe ano ano eelkem
podet podet pocet podet pocet
% % % % %
| KoSutka chlapci 2 6 6 12 26
| 8 24 24 44 100
Ko3utka divky 1 11 6 12 30
3 38 17 42 100
} Vinice chlapci 2 4 4 16 26
] 8 16 16 60 100
{ Vinice divky 6 9 8 8 31
16 30 21 27 100
Slovany chlapci 2 3 11 17 33
7 9 34 50 100
ii Slovany divky 2 8 17 13 40
5 19 43 33 100
Bory chlapci 4 7 5 20 36
| 11 20 15 54 100
| Bory divky 4 9 8 18 39
I 11 24 18 47 100
| Vnitini mé&sto 5 3 4 - 10 22
| chlapci 24 14 19 43 100
Vnitfni mé&sto 4 8 8 10 30
divky 13 28 28 31 100
| Skvriiany 3 4 5 10 22
| chlapci 14 19 24 43 100
Skvriiany divky 2 10 16 11 39
i 5 26 42 27 100
‘Doubravka 4 0 13 13 30
 chlapci 13 0 43 44 100
Doubravka 5 16 5 0 26
| divky 20 60 20 0 100
Tabulka ¢. 6 (graf 5)
ne spiSe ne spife ano ano celkem
pocet podet potet pocet pocet
% % % % %
Ko¥utka 1 0 6 49 56
1 0 11 88 100
Vinice 1 0 5 51 57
1 0 5 94 100
Slovany 2 1 6 64 73
2 1 7 90 100
Bory 0 2 5 68 75
0 3 6 91 100
Vnitfni mé&sto 1 4 6 41 52
2 8 12 78 100
Skvriiany 5 10 12 34 61
8 17 20 55 100
Doubravka 4 12 6 34 56
7 22 11 60 100

72




Tabulka €. 7 (graf 6)
ne spiSe ne spiSe ano ano celkem
pocet pocet pocet pocet pocet
% % % % %
Kosutka 2 8 6 40 56
- 3 17 10 70 100
Vinice 12 2 5 38 57
20 3 7 70 100
" Slovany 6 2 7 58 73
8 2 10 80 100
 Bory 4 12 14 45 75
5 16 18 61 100
Vnitini mé&sto 7 . 3 5 37 52
14 7 10 69 100
Skvritany 29 12 8 12 61
47 21 13 19 100
Doubravka 11 17 22 6 56
20 30 40 10 100
' Tabulka €. 8 (graf 7)
| Chlapci
‘ pocet
%
kolni hiist 64
i 31
| bazén 37
18
hiisté fotbal 29
14
skatepark $koda 29
14
| fitnes 25
| 12
| hiité basketbal 6
2
| jizdarna 6
| 2
zimni stadion 6
2
hiisté hazena 1
1
htist& hokejbal 1
1
hfisté tenis 1
1
hfité sokol 1
1
télocvniéna bojoveé sporty 1
1
celkem
pocet 207
% 100
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Tabulka €. 9 (graf 8)

divky
pocet
] %
| ¥kolni h¥i%té 110
! 30
skatepark $koda 52
. 17
bazén 50
‘ 16
- hiiSte fotbal 28
{ 9
tanec 28
| hHFisté sokol

| zimni stadion

dGm déti a mladeze

9
11
3
4
2
4
2
fitnes 4
] 2
| hHFist€ volejbal 4
| 2
jizdarna 4
‘ 2
| atleticky stadion 2
| 1
| hristé florbal 1
| 1
| hfist& tenis 1
‘ 1
| hiisté volejbal 1
1
| Ice park 1
1
' stfelnice 1
! 1
| celkem
% 100
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Tabulka €. 10 (graf 9)
B chlapci divky
podet pocet
% %
p&sky 61 81
| 43 44
MHD 64 89
45 48
auto 5 5
4 3
kolo 8 7
6 4
skateboard 0 1
0 1
- | kolegkové brusle 3 2
| 2 1
.| kolob&Zka 0 1
0 1
celkem '
pocet 141 186
% 100 100
Tabulka €. 11 (graf 10)
chlapci
pocet
%
| aquapark 20
25
- skatepark 13
17
in — line draha 10
12
' bazén 8
: 10
| cyklostezky 6
8
hiist& basketbal 7
‘ 8
hristé basebal 5
6
fitnes 4
4
bowling 3
4
htiste volejbal 3
4
h¥isté tenis 2
2
celkem
pocet 80
% 100




Tabulka &. 12 (graf 11)

divky
podet
%
aquapark 18
16
bazén 16
15
in ~ line drdha 12
12
htisté florbal 9
9
horolezecka sténa 8
9
| hfist& paintbal 6
| 6
hfisté squash 5
6
htisté basketbal 5
6
atleticky okruh 3
3
jizdama 4
3
skatepark 3
3
htisté tenis 2
3
cyklostezky 2
3
histé fotbal 2
‘ 3
| hFist€ hokejbal 2
3
| celkem
podet 97
% 100
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Tabulka &. 13 (graf 12)

chlapci divky
pocet pocet
% %
malo volného ¢asu 11 11
41 26
Skola 6 13
21 33
vzdélenost a doprava 3 6
10 15
rodiée 2 3
7 8
Romové 2 3
6 8
nedostatek penéz 1 2
3 5
stari déti 1 2
2 5
vlastni lenost 3 0
10 0
celkem
podet 29 40
% 100 100
Tabulka €. 14 (graf 13)
chlapci divky
pocet pocet
% %
nesportuji 19 16
10 6
nesoutéZné-neorganizované 72 85
38 33
nesoutézné-organizované 43 53
25 19
zavodné za $kolu 4 10
2 4
zavodné za klub 42 107
25 38
celkem
pocet 180 271
% 100 100
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Tabulka &. 15 (graf 14)

chlapci
podet
%
fotbal 16
‘ 26
bojové sporty 11
: 14
plavani 8
11
florbal 6
9
| basketbal 4
7
7
jizda na koni 4
7
stolni tenis 4
7
badminton )
4
hokejbal )
4
atletika 1
_ 2
gymnastika 1
2
cyklistika 1
2
celkem
E)oéet 65
%o 100
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Tabulka ¢&. 16 (graf 15)

divky
pocet
%
tanec 42
34
fotbal 12
9
plavani 12
9
bojové sporty 12
9
atletika 10
8
florbal 9
8
holejbal 8
6
hazena 5
5
badminton 5
4
jizda na koni 4
3
tenis 4
3
lukostielba 3
3
softbal )
1
lakros 1
1
celkem
pocet 129
% 100
Tabulka &. 17 (graf 16)
chlapci divky
pocet potet
% %
ne 13 7
7 3
spiSe ne 19 17
12 8
spife ano 54 62
31 29
ano 89 128
50 60
Celkem
Pocet 175 214
% 100 100
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[ Tabulka &. 18 (graf 17)
?

chlapci divky
pocet pocet
% %
ne 30 16
17 8
spiSe ne 34 40
19 19
spiSe ano 74 105
41 49
ano 41 52
23 24
celkem -
pocet 179 213
% 100 100
Tabulka €. 19 (graf 18)
chlapci divky
pocet podet
% ' %
| ne 80 67
45 31
spiSe ne 38 55
21 25
spiSe ano 23 38
13 18
| ano 38 56
21 26
celkem
pocet 179 216
% 100 100
Tabulka €. 20 (graf 19)
chlapci divky
pocet pocet
% %
ne 102 71
57 33
spiSe ne 41 73
23 34
spiSe ano 14 30
8 14
ano 21 41
12 19
celkem
podet 178 215
% 100 100




Tabulka &. 21 (graf 20)

chlapci divky
pocet pocet
% %
ne 13 4
7 2
spiSe ne 18 17
10 8
spiSe ano 56 76
32 36
ano 90 116
51 54
celkem
pocet 177 213
% 100 100
Tabulka €. 22 (graf 21)
chlapci divky
pocet pocet
% %
ne 5 2
2 1
spife ne 38 40
2] 18
spie ano 125 167
69 76
ano 14 11
8 5
celkem
pocet 182 220
% 100 100
Tabulka €. 23 (graf 22)
chlapci a divky
pocet
%
ne 27
y
spiSe ne 26
7
spiSe ano 42
10
ano 297
76
celkem
pocet 392
% 100
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Tabulka ¢&. 24 (graf 23)

chlapci a divky
pocet
%
ne 123
33
spiSe ne 71
19
spiSe ano 44
11
ano 150
37
celkem
pocet 388
% 100
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