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Autorka si vybírá téma, které velmi dobře souvisí s její odborným zaměřením a vlastními 

zkušenostmi z praxe, zároveň z širokého pole pěstounství vybírá velmi důležité a zatím málo 

zpracované téma terapeutického rodičovství v pěstounské péči. 

Koncept terapeutického rodičovství je založen na pochopení situace traumatizovaného dítěte a 

jeho chování, přijetí dítěte takového jaké je, s důrazem na láskyplné prostředí, hravost, 

utváření bezpečného prostředí, tedy s důrazem na vytváření vztahu jako takového. Důležitou 

součásti utváření vztahu je i péče o sama sebe jako důležitého článku výchovně 

terapeutického procesu. 

Jak autorka uvádí, má s pěstouny zkušenost jako doprovázející pracovník, což ji umožňuje 

nahlížet na sledované téma optikou již zkušenějšího odborníka, vědomého si úskalí 

pěstounské péči i prožitých zkušeností dětí, které se do pěstounské péče dostávají. Rozumí 

míře traumatizujících zkušeností a stejně tak z této pozice rozumí i významu terapeutického 

rodičovství v průběhu pěstounské péče. Jak zároveň ale víme z praxe, v mnoha případech se 

pěstouny stávají prarodiče, kteří sami výchovně selhali u svých vlastních dětí a nejen, že 

nemají přiměřené kompetence k výchově, nemají často ani již dostatek sil. Zde můžeme 

uvažovat určité riziko implementace terapeutického rodičovství, nicméně stále zůstává velmi 

široká základna pěstounů, kteří tento potenciál k uplatnění zásad terapeutického rodičovství 

mají a při správném vedení poskytují dětem cenné zázemí k jejich zdravému rozvoji a 

navázání zdravého emočního vztahu nejen k pěstounům a dalším členům pěstounské rodiny, 

ale i zdravé vztahy s vrstevníky a  spolužáky. 

Autorka téma zpracovává adekvátně, teoretická část je vhodně strukturovaná, vymezuje 

základní pojmy z oblasti pěstounské péče. Dále stručně a přehledně představuje problematiku 

traumatu děti v pěstounské péče, vychází z adekvátní literatury. Pozornost, kterou traumatu 

věnuje, odpovídá záměru autorky – dosáhnout určitého porozumění u pěstounů problematice 

traumatů, kterými děti procházejí před příchodem do pěstounské péče. Méně obvyklé je 

v podobně řešených tématech zaměření na význam zpracování traumatu na fyziologické 

úrovni, nicméně i tuto část vnímám jako velmi prospěšnou z pohledu porozumění důsledkům 

traumatu, zvláště v dlouhodobém horizontu. Poslední kapitola teoretické části se věnuje 

problematice terapeutického rodičovství,  postupuje od běžných výchovných stylů  ke stylům 

vhodným pro práci s traumatizovaným dítětem až k rozpracování konkrétních principů 

terapeutického rodičovství. 

Praktická část je zpracována přehledně, cíl je stanoven srozumitelně, autorka vychází ze své 

vlastní zkušenosti. Zároveň adekvátně reflektuje i trendy v praxi, zařazení tématu 

terapeutického rodičovství do vzdělávacích aktivit řady doprovázejících organizací, aniž 

bychom se ale v naší odborné literatuře setkali s výsledky těchto aktivit. 

Výzkum se zaměřuje na narativní vyprávění pěstounů o jejich zkušenosti s terapeutickým 

rodičovstvím, autorka sama uvádí, ale že nebylo snadné zajistit dostatek respondentů (což 



odpovídá již uvedené její zkušenosti i aktuálním trendům, kdy se teprve kurzy k tomuto 

tématu začínají objevovat, jde o nový fenomén v našich podmínkách pěstounské péče). 

Rozhodnutí autorky pojmout šetření šířeji vítám, neboť by bylo škoda, kdyby na téma 

rezignovala, a výsledná zjištění mohou lépe napomoci porozumění pěstounské praxi i 

naladění pěstounů k zařazování prvků terapeutického rodičovství do výchovy. Rovněž oceňuji 

snahu autorky o rozšíření získaných výsledků za pomoci dotazníkového šetření, výsledky 

vhodně doplňují kvalitativní analýzu. 

Výsledky rozhovorů jsou velmi dobře strukturované, zakomponované do jednotlivých 

tematických oblastí, přiměřeně rozsáhlé pro porozumění. 

V diskusi autorka vhodně shrnuje získané výsledky, zcela jednoznačně lze s autorkou 

souhlasit, že prvky terapeutického rodičovství se u sledovaných respondentů projevují jak na 

úrovni práce s dítětem, tak na úrovni sebepéče. Výsledky jsou vhodně doplněny názory jiných 

odborníků. Oceňuji shrnutí výzkumných otázek i uvedení dalších možných postupů, které by 

rozšířili povědomí o sledované problematice (např. pozorování interakce pěstouna s dítětem). 

Autorku prosím, aby při obhajobě zmínila (ze svého pohledu) základní rizika implementace 

terapeutického rodičovství do pěstounské praxe. 

Také autorku prosím o sdělení jejího osobního postoje k profesionální pěstounské péči. 

Práce splňuje veškeré požadavky kladené na bakalářskou práci a plně doporučuji práci 

k obhajobě. 

V Praze, 2. 8. 2023   doc. PhDr. Markéta Švamberk Šauerová, Ph.D. 

 

 

 


