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Priloha 1: dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Natalie Venclova a jsem studentkou oboru Psychologie s rozsifenim o specialni
pedagogiku na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy. V rdmci vyzkumné casti své
kvalifika¢ni prace bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je

urcen pro respondenty z fad dlouhodobych péstount, kteti pecuji alespon 1 rok o dité ve véku
od 3 do 12 let.

Dotaznik je anonymni. Je sloZen ze dvou cCasti a jeho vyplnéni trva cca 10 minut.
Pokud pecujete o vice déti, mizete dotaznik vyplnit za kazdé dité zvlast.

Tato ¢ast dotazniku obsahuje 15 vyrokl. Zamyslete se prosim, na kolik tvrzeni plati pro Vas

vztah s ditétem, které mate v péstounské péci a ohodnot'te na uvedené Skéle.

1. S ditétem sdilim laskyplny a viely vztah.
* Naprosto nesouhlasim
* SpisSe nesouhlasim
* Tak naptl
* Spise souhlasim
* Naprosto souhlasim
2. Zda se, ze dit¢ a ja spolu stdle mame néjaké problémy.
* Naprosto nesouhlasim
* SpiSe nesouhlasim
e Tak naptl
* SpiSe souhlasim
* Naprosto souhlasim
3. Kdyz je dit€ rozrusené, hleda u me utéchu.
* Naprosto nesouhlasim
* SpiSe nesouhlasim
* Tak naptl
* Spise souhlasim
* Naprosto souhlasim
4. Ditéti jsou ode mé nepiijemné fyzické doteky, jako napt. pohlazeni.
* Naprosto nesouhlasim
* Spise nesouhlasim
* Tak napul
* SpiSe souhlasim
* Naprosto souhlasi
5. Dité v mé péci si vazi naSeho vztahu.
* Naprosto nesouhlasim
* SpiSe nesouhlasim
e Tak napul



10.

11.

12.

13.

* SpiSe souhlasim
* Naprosto souhlasim
Kdyz dité pochvalim, zafi hrdosti.
* Naprosto nesouhlasim
* SpiSe nesouhlasim
* Tak naptl
* Spise souhlasim
* Naprosto souhlasim
Dité¢ mi o sob¢ spontann¢ povida.
* Naprosto nesouhlasim
* Spise nesouhlasim
* Tak napul
* SpiSe souhlasim
* Naprosto souhlasim
Dité se na m¢ snadno nastve.
* Naprosto nesouhlasim
* SpiSe nesouhlasim
e Tak napul
* SpiSe souhlasim
* Naprosto souhlasim
Je pro mé& snadné pocity ditéte pochopit.
* Naprosto nesouhlasim
* Spise nesouhlasim
* Tak naptl
* Spise souhlasim
* Naprosto souhlasim
Kdyz ditéti vy€inim, zistdva nastvané nebo vzdoruje.
* Naprosto nesouhlasim
* SpiSe nesouhlasim
e Tak naptl
* SpiSe souhlasim
* Naprosto souhlasim
Jednani s ditétem ze mé vysava energii.
* Naprosto nesouhlasim
* SpiSe nesouhlasim
* Tak naptl
* Spise souhlasim
* Naprosto souhlasim
Kdyz ma dité Spatnou naladu, vim ze nas ¢eka dlouhy a té¢zky den.
* Naprosto nesouhlasim
* SpiSe nesouhlasim
e Tak naptl
* SpiSe souhlasim
* Naprosto souhlasim
Pocity ditéte ke mné mohou byt neptedvidatelné nebo se mohou nahle zménit.
* Naprosto nesouhlasim
* SpiSe nesouhlasim
e Tak naptl
* Spise souhlasim



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Naprosto souhlasim

Dit¢ je vici mné zaludné nebo manipulativni.

Naprosto nesouhlasim
Spise nesouhlasim
Tak napul

Spise souhlasim
Naprosto souhlasim

Dité se mnou oteviené sdili své pocity a zkuSenosti.

Kazdy rodi¢ ve vychove uplatituje jiné postupy a piistupy. Uved'te prosim 3

Naprosto nesouhlasim
Spise nesouhlasim
Tak naptl

Spise souhlasim
Naprosto souhlasim

charakteristiky Vasi vychovy.
Jaké je Vase pohlavi?

Muz
Zena
Jiné

Kolik je Vam let?

Méné€ nez 20 let
20 — 35 let

36 — 50 let

51 —65 let
Vice nez 65 let

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?

Zakladni vzdélani

Stfedni vzdélani bez maturity nebo vyuéniho listu
Stfedni vzdélani s vyuénim listem

Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Vyssi odborné vzdélani

Vysokoskolské vzdélani

Mate vlastni, biologické déti?

Ano
Ne

Druh péstounské péce

Zprostfedkovana
Nezprostfedkovana

Je dité v pribuzenské péstounské péci?

Ano
Ne

Pohlavi ditéte v péstounské péci

Chlapec
Divka
Jiné

Jaky je vék ditéte v péstounské péci?

3—-51et
6 -9 let
9—-12 let



25. Odkud dité do Vasi rodiny pfislo?
* Pfechodnd péstounska péce
* ZDVOP (Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, napt. Klokdnek nebo
SOS détské vesnicky)
* Détsky domov
* Kojenecky ustav
* Rodina nebo znami

e Jiné
26. Jak dlouho je dité ve Vasi rodine?
* 1-2roky
* 3 —4roky
e S5-61let
e 7-—-8let
* 9-101let
e 11—-121et

27. Moc dékuji za vypInéni dotazniku! Na zavér bych Vas chtéla pozadat o zvazeni
ucasti v druhé fazi vyzkumného Setfeni — pro druhou ¢ast vyzkumného Setieni
hledam respondenty k rozhovorim (osobné nebo online). Pokud byste byli
ochotni svou zkuSenost s vychovou ditéte v péstounské péci sdilet formou
rozhovoru, zde miZete zanechat sviij kontakt.

Vyplnénim tohoto pole davate souhlas ke kontaktovani.

Polozky Konflikty: 2, 4, 8, 10, 11, 12, 13, 14
Polozky Blizkost: 1, 3, 5,6, 7,9, 15



Priloha 2: navod na rozhovor

Znéni DVO Operacionalizovana definice | Znéni otazky do rozhovoru
DVO 1: Jak péstouni | Cil vychovy — co je |Jaké si predstavujete, ze bude
vnimaji  své vychovné | obecnym cilem vychovy a | dit€, které vychovavate? Jaké
metody, které uplatiuji | jak to ovliviluje rozhodnuti | chcete, aby bylo?
< fxio < . 1ox S
smérem k ditéti? péstount ve vybéru Jaké hodnoty byste ditéti chtéli
vychovného postupu. predat? Jaké hodnoty jsou pro
Relevantni pozadavky na | vas dulezité?
vychovu  (jaké  pstouni Jaké principy vychovy vnimate
vnimaji). jako hlavni?
Mate ve vychové né&jaké
zéasady, kterych se drzite?
Vyuzivate ve vychové néjaky
systtm odmén?  Poptipadé
jaky?
V jakych situacich pouzivate
jako vychovné opatieni trest?
Jaké tresty pouzivate?
DVO 2: Jaka rizika | Rizika dana  prozitym | Vite, z jakého diivodu bylo dité
nastavaji  pfi  vychové€ | traumatem. umisténo do ndhradni rodinné

ditéte v péstounské péci?

Rizika pro osoby pecujici
(vyhoteni, zablokovana

péce).

péce?
Jak se tyto divody (trauma) na
détech projevuji?

V éem vidite uspéch nebo
neuspech plisobeni vasi rodiny
na stav ditéte?

Kdyz mate pocit, ze selhavate,

co vas motivuje k tomu jit dal?

Jak zvladate své emoce, kdyz




nastane naro¢na situace

s dit€tem?

Jak odpocivate, peCujete sam o

sebe?

Kde ziskéavate energii?

DVO 3: Jak péstouni
vnimaji vychovu
biologickych déti a déti
pfijatych do péstounské

péce?

Vnimaji péstouni rozdil ve
vychove vlastnich a
piijatych déti, popftipade,

jak se promita do vychovy?

Jak jste prozivali pfijeti nového
ditéte do rodiny?

Museli jste zménit vychovny
ptistup, ktery jste byli zvykli
uplatiovat k vlastnim détem?
V ¢em ta zména spocivala?
Jaké vyzvy piinesla péce o dité
v pestounské péci?

Mate s détmi né&jakeé ritualy?

DVO 4: Jaky maji
péstouni  vztah  k ditéti

v péstounské péci?

Sebehodnoceni svého
vztahu k ditéti. Rozvedeni

dotazniku.

Jak sditétem travite cas?
Miuzete mi popsat tieba

pravidelné spolecné aktivity?

Jak  spolu  komunikujete?
Vypravi vam dité své zazitky?
Rozumite jeho vypravéni?

KdyZ mate konflikt, usmiftite se
snadno?  Jak  usmifovani

probiha?

Kdybyste védéli, co vse bude
péce o dité¢ obnaset, rozhodli
byste se znovu stat se

péstouny?




Piiloha 3: ProhlaSeni k realizaci vyzkumného Setfeni pro respondenty
Dobry den,

jmenuji se Natalie Venclové, jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Psychologie
s rozS8ifenim o specialni pedagogiku na PedF UK. V ramci bakaléaiské prace, pod vedeni PhDr.
Pavly Presslerové, Ph.D., se zabyvam tématem vychovy ditéte v pestounské péci. Ve
vyzkumném Setfeni se vénuji prvkim terapeutického rodiCovstvi ve vychové déti
v péstounské pé¢i na uzemi CR. Vyzkum je zpracovan metodou kvantitativni (dotaznik) a

nasledné metodou kvalitativni (rozhovory).

Réda bych Vam podckovala za rozhodnuti zucastnit se druhé ¢asti vyzkumného

Setieni a poskytnout rozhovor na téma Vychova ditéte v péstounské péci.

Ucast ve vyzkumu je dobrovolna. Z rozhovoru bude pofizena audionahravka, ktera
nasledné bude doslovné piepisovana. Rozhovory budou anonymizovény, ve vyzkumné zprave
nebudou uvedena jména ani jiné osobni udaje, které by vedly k identifikaci ucastniki.
Zaznam a jeho piepis budou vyuzita vyhradné jen pro ucely zpracovani uvedené bakalarské
prace. Piepis rozhovoru bude ucastnikim k dispozici spolecné s vysledky vyzkumného
Setfen.

ProhlaSeni:
Souhlasim s poskytnutim rozhovoru a dal$ich souvisejicich informaci.

Rozumim vySe uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

Rozumim tomu, Ze obsahem rozhovoru a dalSich informaci mohou byt i osobni

a citlivé zalezitosti a obtizné témata.
Rozumim tomu, Ze nemusim odpovidat na obtizné nebo neptijemné otazky.
Rozumim tomu, Zze mohu Uplné zrusit moji tcast na vyzkumu.

Jméno a piijmeni:

Datum a podpis:



Piiloha 4: ukazka prepisu rozhovoru
Jana

Respondent: S manZelem, jsme s manzelem péstouni. Asi 7 let.

Asi 6 - 7 let a ted madme v péci Ctyti roky, dvé déti, hol¢icku a chlapecka. HolCicce je devét,
chlapeckovi je pét. Vlastni mame dvé déti. StarSi dcera uz sama neni, ty je 24 a mladsi
sedmnictileta je s nami jesté doma.

Y

Respondent: M¢li jsme piijatou jeste, tenkrat ji bylo 17 a kus, kdyZ jsme ji ptijimali.

Ale po tfech letech se od nas odst¢hovala k pfitelkyni a vlastné kdyz tam byla rok, tak se to
prosté nepovedlo a prestala s nama komunikovat.

Dobfe, no tak pro mé budou hlavné dilezity ty nejmladsi déti, tak jestli byste mi mozna
tekla, odkud jste si je pfivezli, v kolika letech a jestli vite tfeba néco o jejich ptivodni rodiné
nebo jak vyristali jeSté pied tim, nez se dostaly k vam.

Respondent: Takze my jsme si je vzali tady z Teplického Klokanku. J4 jsem si je tam vlastné
nasla. KdyZ jsem tam chodila k nim na navstévy jako sponzor, jako darce, davala jsem n&jaké
veciCky. A Johanka, vlastné ta hol¢icka. Tak néjak jsme si padli do oka. A pani feditelka mi
jako bokem fekla, Ze pro ni hledd péstouny. Jestli o n&jakych nevim, protoze uz jsem jako v
téch péstounskych fadach se pohybovala a ja jsem o nikom nevédéla.

Nicméné uz jsme si v tu dobu chtéli pozadat o hol¢icku pro okolnosti 4 letou, Johance taky
byly 4 roky. Tak jsem si tak fekla, ze pro€ to nevzit takhle, kdyZ uz se zndme a ona znala m¢ a
jé& jsem znala ji, tak jsme jako projevili zdjem. Potom ndm pani feditelka teda tekla, Ze ma
jesté brasku, malinkého, jemu tenkrat bylo 10 mésicl, ale my jsme to s manzelem tak né&jak
probrali a fekli jsme si, Ze vlastné miZeme piijmout dvé déti, Ze nemusime pfijmout jenom
malou hol¢icku, ze dame Sanci sourozenecké dvojici.

A pak se teda rozjel kolob&h. Pozadat OSPOD, zkontaktovat je. Jak to vidéli? Maji péstouny,
nemaji pestouny, budou se vracet do rodiny. TakZe pak zacalo to koleCko. Nekdy po ptil roce
jsme dostali do péce. Nicméné jsme nebyli péstouni v pravém slova smyslu, kdyZ bych to tak
tekla, protoZe jsme neprosli skolenim, ani Zddnym schvalovacim koleckem.

TakZe vlastn€ u nas byly hodné¢ casty kontroly z OSPODu. Jesté dfiv, nez jsme déti piijali,
byly tady dvakrat do mésice, asi tak.

My jsme vlastn€ museli nejprve zatidit pokojicek, zajistit obleceni, hracky, vSechno aZ potom.
Vlastné¢ nadm ftekli dobte, tak jako jo mlizeme stat pii vas. Takze vlastné¢ az jsem do toho
investovali spoustu Casu, energie, ale i pencz, tak pak ndm teda pfislibili, Ze by to mohlo jit.
Co se tyka jejich biologické rodiny, tak déti maji kazdy, jiného tatinka maji teda stejnou
maminku, ¢ili jsou polorody sourozenci.



Maminka vyrtstala taky v détském domové, prakticky nevédéla, jak se o déti starat.
Vystiidala strasné, hodné rychle partnery v Zadném nevydrzela dlouho. Prosté vzdycky se za
nima stéhovala, takze Johanka §la do klokanku vlastné az ve Ctyfech letech a ma z toho teda
velky trauma ze vSeho. Byt’ nebyla nijak fyzicky Silené trestna a ja nevim.

Neméla to prosté tak tézky jako jiny déti v péstounskych, co jsou péstounskych rodinach nebo
v détskych domovech. Pfesto ma teda, nese si z toho velky trauma. Kubicek, ten Sel do
Klokanku nékdy v ptl roce a nic si nepamatuje. M4 to jenom zprostfedkované z vypraveéni.
Kubicek nema uvedeného otce v rodném listé, takze nevime, kdo je tatinek a Johanka ma
tatinka, kteryho teda shodou okolnosti zname.

To jsme se dozvéde€li az pak ze spisu a z rozsudku. Je to pan tady od nas z vesnice, takze my

vvvvv

tatinka.

A ten je teda ve vykonu trestu tak jako na stfidacku. Chvili¢ku doma chvile ve vykonu trestu.
A maminka. Co vime ted’? Vlastn¢, kdyz §lo dit¢ do Klokanku, tak zacala brat drogy, takze
ted’ jestli je bere anebo je Cistd? Nevime.

A nestykaji se déti s ni?

Respondent: My jsme ted’ vlastné s Johankou jezdili na terapie k psycholozce kvili
moznému kontaktu, protoZe maminka projevila zajem o kontakt.

Viceméné s Johankou, protoze z toho méla ten nejvétsi strach ty Ctyti roky. O Kubicka jenom
tak bokem projevila zajem.

Pravé z toho diivodu jsme jezdili na terapii, aby se Johanka pfipravila na ten kontakt. Ale
vlastné po roce a Ctvrt Johanka stadle neni pfipravena, naopak. Maminka ji poslala dopis a
fotku a Johanku to jest¢ vic poslalo zpatky. Nechce ji vidét, nechce s nim mluvit. Je to prosté
jeste brzy, takze jsme na chvilicku terapie 1 odlozili, Ale uvidime tieba za pul roku. Uvidime,
jak to bude dal s Johankou vyvijet. No zatim se sekla, blokla a prosté nechce.

Jo jo Johanka. no a vy jste pfed fikala nebo mluvila o tom traumatu? Tak jsem se chtéla
zeptat, jak se to tieba ted” projevuje na Johance.

Respondent: No Johanka ma zachvaty vzteku nicméné uz to neni tak Sileny, jako bejvalo ze
zacatku.

Jakmile jakmile se dé&je néco jinak, nez piesné¢ ma dany tieba Skola v pfirodé¢ nebo misto
télocviku, zacali chodit na plavani nebo mohli jit do kina nebo na koncert, tak ma prosté
tyden, dva, tii dopiedu psychosomaticky kasel, coz to je jako mozné horsi nez ty zachvaty
vzteku. To opravdu jako obtézujici, az jako pro nés, ale i pro ni, protoZe ji to neda spat a ve
Skole s tim jsou problémy s kaslem.



Dneska je takova doba, ze kaSel je smrtelna nemoc. Takze jako je to Spatny posilat s kaSlem
do skoly, 1 kdyz vlastné nemocnd neni. No tak a kdyZ uz ne, jako kdyz to graduje, tak ublizuje
prave 1 Kubickovi. DEla naschvaly, no prosté. Je to tezky no.

Kdyz chytne tieba néjaky zachvat vzteku Johanka Tak jak se u toho citite vy? Jako jako
péstounka matka? A co tieba d¢late v tu chvili?

Respondent: No je to hrozny, protoze ona, kdyz ma zachvat vzteku. Vyvola ho b&zna
¢innost, Ze si ma jit po vecefi vycistit zoubky. Tieba jo. Nebo kdyz se ma uklidit hracky a
zrovna jako nechce, tak je to jako mali¢kosti a béznd véc ji takhle vyvede z miry a fesi to
vlastné tim, Ze zacne strasné fvat, ale jako hodn¢ nahlas, aby ji slySeli. J& nevim vSichni. A
posildm ji do jiny mistnosti uklidnit. A pak to probereme, Ze jestli to jidlo pomohlo.
Samoziejmé vzdycky fekne, Ze ne. Zjisti, Ze to bylo naprosto zbytecny, ze vlastn¢ s tim
ni¢eho nedosahla, tim vztekem, Ze stejné ty zoubky si musi vycistit, hracky musi uklidit,
rozdycha to.

Rozebereme, jak se to mohlo udélat jinak a jedeme dal. Ale uz se k tomu nevracime. VétSinou
se jde oplachnout studenou vodou. To uz vi, Ze to jako ji samotny poméaha. A az je uklidnéna,
tak pak ptijde a je: Maminko, promin, ja jsem nechtéla, ale neumim to ovladnout.

A vy? Dostala jste se nékdy do n¢jakého stavu, ze jste byla nékdy tieba tak rozcilend na
déti, Ze uz by se vam tiasla ruka v uvozovkach? Nebo jak to tieba zvladate vy?

Respondent: Nezvladam. Nezvladam, protoZe ano, taky tak. Viceméné tyhlety situace mé
nejvice rozc€ilej, kdyz je to jako malickost.

Takze ty situace jako se zvladaji stras$né tézko, protoze je to fakt narocny. No, kdyz jako se
zacne dité vztekat a bezdivodné jo, tak je to fakt t€zky na zvladnuti mych emoci. Jo, snazim
se samoziejmé to jesté vic jako nepfizivovat. Pak ndm nejvic pomaha to, kdyz prosté jde do
jiny mistnosti. Hele, to je jen na dvé tfi minutky a za chvilicku je uklidnéna. Nez abych s ni

vvvvvv

Dobte. No a fikala, ze to je teda naro¢ny na emoce. A mate tfeba néjaky jako jak s t€émi
svymi emocemi pracujete? Tieba néjaky techniky na zvlddani emoci jak u sebe, tak u
Johanky?

Respondent: No pro mé je taky nejjednodussi odejit z mistnosti, rozdychat to, sednout si
prosté a nechat ji proste fvat.

Nebo, to je to nejjednodussi. Prosté abych i ja byla od ni pry¢ a sednout si v klidu a dejchat a
fikat si to bude dobry. Dvé minutky vydrzime, protoze jinak mé to vytaci tak jako uplné
dobéla, protoze jako, aby se dit¢ zacalo vztekat kvili tomu, Ze si nechce Cistit zuby, protoze to
bylo nejvétsi nas problém. Ted’ uz je to samoziejmé v poradku, ale nékdy prosté ten zachvat
dostane taky, kvili tomu.

Zalezi, co udéla. Takze jak to délaji ty déti, Zze si jdou vycistit zoubky a pak pfijdu je
zkontrolovat A zjistila jsem, Ze vlastné v koupelné jenom stdla a nic ned¢lala a zoubky

10



vyc€isSténi nemd a musim ji tam vratit, tak to je pro ni nejvetsi jako v uvozovkach trest, Ze jsem
na to piisla. Ze me¢ neocurala.

A Kubicek?

Respondent: Kubicek s tim, ze si nic nepamatuje, tak se zda stale jakoby v pohodé¢. Ten
nemiva zadné zachvaty vzteku. Rekla bych Ze z toho Zadny trauma nemd. On totiZ jak $el do
toho Klokénku v tom ptlroce, tak tam ty tety si ho hrozn¢ oblibily, protoze on byl hrozné
sladouckej, jak ty miminka byvaji, ale zrovna tam zZadny neméli, takze Sel z ruky do ruky.

A pak se u nas v rodin¢ vlastné byl benjaminka a na velikou rodinu, takze tam Sel taky z ruky
do ruky, takZe on si z toho nic neodnasi si myslim. Nevim, jestli néco jest¢ mize po Ctyfech
letech vyjit na povrch, ale myslim si, Ze ¢asem muize minimalné. Ted to za¢indm vnimat,
protoze se s nim o tom bavime na rovinu, Ze mé jinou maminku, Ze ja jsem ta druha. TakZe
jako zacCina jako o tom piremyslet. Ale viibec ma jenom ty jakoby véci zprostiedkovang, nic si
nepamatuje, viibec nic nevi jako sam za sebe.

No dobie, kdyz takhle k vam teda déti prisly z toho Klokénku, tak urcité jste pracovali
tieba na navédzani toho vztahu né&jakyho pevnyho. Tak jsem se chtéla zeptat, jak jste na tom
pracovali, jestli jste tfeba méli nebo porad mate néjaké ritudly tieba s détma?

Respondent: KdyZ jsme za nima vlastné téch pil roku... nebo viceméné ja a s dcerami jsme
se stfidali tak néjak ja jsem za nima témet kazdy den dochazela do toho klokanku. Pak si po
¢ase mohli k ndm na navstévu. KdyZ jsme byli ¢astecné provéteny a vlastné kdyz jsme byli
psychologicky provéfeni tak mohli k nam jit na vikend nebo na prespani. Takze tim jsme
pomali¢ku natukavali pravé ty vztahy taky.

A pak, kdyz vlastné pfisli apln€ k nam, tak déti se strasné t&Sili. A ono to totiz bylo 1 tésné
pfed Vanoci. Osmnactého prosince jsme dostali na stdlo domu. Takze byly jakoby hodné
natéSeny. Oba dva i1 Kubicek, kdyz jsme ho museli vracet po vikendu do Klokéanku, tak plakal.
Nechtél. Byt se tam méli dobfe. Ale citil, ze tohle by mohla byt ta pravd rodina a na
navazovani kontaktd s Johankou jsme jezdili k psycholozce na terapie.

A. pak jsme po Case jako ne zrusili, ale pfemistili jsme k to domu, Ze jsme si ty terapie délali
sami doma pravidelné. KdyZ jsem byla sama s Johankou doma, tak jsme se prosté zavieli. Do
détskych pokojicki, nikdo nas nesmél rusit, vétSinou jsme teda byly sami. A tu hodinku/ tfi
ctvrté¢ hodinky jsme tu terapii podle jakoby navodu pani psycholozky dé€lali. J& jsem nés 1
natacela na kameru a pak jsme to ukazovali pani psycholoZce, jak jsme to délali, a to né¢jakym
zpusobem shrnula a ja nevim. Po tfech mésicich. Po pil roce jsme vlastné dosli k zavéru, ze
vlastné nas nikam neposouva, Ze ta Johanka si vlastng¢ tu terapie jede furt stejné po svém, ale
furt stejné¢ a uz nam to nic nedava. Prosté byla... Vice méné&, ale nechci byt uplné navazana, to
nechci fict, ale uz ji to tolikrat jako netrapilo. Nebo ja nevim, jak bych to piesné fekla? Prosté
to brala, tak ze je tady doma a hotovo. Ani ne po meésici, po mésici. Vlastné nam zacala fikat
maminko, tatinku, a to pro ni tim to prvni jako skoncilo ale takovy to kdy jsem ja citila, ze je
na nas navazana.

Bylo cca po tfech a ptl letech, kdy mi to zacalo fikat i okoli, Ze se na nds jinak diva a Ze s
nama jinak mluvi. Zacala vlastn¢ i normaln¢ zlobit. Nicmén¢ na druhou stranu zase zacala i
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vic jako hodné pomadhat, Ze jako chtéla bejt. Pochvélena. Jo, Ze po téch tiech a ptl letech si to
jako nejvic sedlo.

m¢e zaujalo, kdyz tikala, ze zacala normalné zlobit, tak co si pod tim ptedstavit?

Respondent: Protoze vlastné kdyz ptijdou déti do nové rodiny, tak se straSné¢ snazi byt
hodny, nedovoli si zlobit, protoZze nevédi, jestli za to budou trestany tak, jak byli trestany
doma, nebo Ze je za to nebudeme mit radi.

Myslim, Ze to takhle uplné jednoduchy, Ze za to nebudeme mit radi. A samoziejmé i predtim
zlobili, ale bylo to takovy jiny zlobeni. Furt ¢ekali, jako co bude nebo nebude a furt se ujistil,
ze po kazdym vyhubovani. A maminko, mas mé rada i kdyz zlobim? Jo, a to bylo vlastn¢ jako
Sestnactkrat denné, kdy se mé zeptala, maS mé rada, 1 kdyz zlobim, protoze kdyz zlobila a ja
jsem ji fekla, Ze to takhle nesmi délat nebo se ji vyhubovala, Ze takhle teda ne.

Tak se vzdycky ujistila, jestli pofad plati a nékdy po téch tfech letech to uplné¢ piestala fesit,
jestli ji mam réda nebo ne, kdyz zlobi. A zacala zlobit v mezich normy. Jako jo, jako je to
hrozny, kdyz se tikd, Ze zlobi, ale dovolila si prosté néco provést.

Jaké mate ve vasi vychove zésady, kterych se drzite?

Respondent: Pevny mantinely, to je pro me opravdu to nejzasadnéjsi, bych fekla. Kdy prosté
kdyz se fekne néjaky pravidlo, kdyz se proste fekne. Ja nevim, tfeba vcera to bylo. Kubik tady
mél kamarada, j& jsem s Johankou nebyla doma a pfijeli jsme a tatinek ndm tekl, Ze po sob¢
hazeli kameny.

Tohle je pro mé prosté absolutné pfes to vlak nejede. Tak jsem fikala, jestli teda za to byli
potrestany néjakym zptisobem nebo co, takze se jim to vysvétlilo a ze jako na to pfisel a fekl
no to jsem nem¢l délat, to nebylo jako dobry, J4 uz vim, Ze se to nema.

Opravdu prost¢ mame nastaveny pevny mantinely. Musi se tfeba ujasnit malickost zase
nabasti se a musi si to po sob¢ odnést do kuchyné. Johanka ta uz dava nadobi do mycky, to je
Sikulka a Kubicek, po ném chci, aby to odnesl do kuchyné. Mame teda jidelni stl v obyvaku,
ale kuchyni mame hned vedle, takze prosté todleto. A to je prosté pro mé to, ze musi si po
sob¢ uklidit nebo obleceni svléknou se a slozi si ho, pfipravi si ho na druhy den. Pyzamko
slozi, odnesou do postylky, hrajou si s hraCkama nez se jde spinkat, musi si je uklidit. Kdyz
byli malicky, tak jsem pomahala. Ted uz to viceméné zvladaji sami, jenom jim tfebas obcas
feknu.

Co se dgje, kdyz to ty déti porusi? Jaky mate tad? Pouzivate tresty pro déti?

Respondent: Voni to pravé neporusi. To je pravé to, ze jako je k tomu vedu od samyho
zacatku. Na to ptam se, odnesu si talif, kdyz to neudélaji, kdyz tieba ja nevim, mé vytrhne, Ze
nekdo tfeba piijde na navstévu v tom, kdyz dojedli, tak samoziejmé, Ze se bézi piivitat a pak,
jim jenom feknu, hele nechal si tady talif, jde a odnese ho do kuchyné.
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No prosté jako to neni, jako kdyby mi to tam schvalné nechali a mamko starej se. Jo, to je
jako véc, ze se na néco vyrusi jinak. Prosté to délaji automaticky. A kdyz si to rano po snidani
mame fofr a bézime do Skolky, no tak to Kubik to absolutné n€kdy nestihad anebo mozna i
dela, ze to nestihd. Tak samoziejmé jsem doma, tak to po ném uklidim a vecer, si to musi
uklidit sam, ale rano vim, Ze to je takovy hekticky, tak to uplné¢ nehrotim.

A vy jste teda fikala, ze mate, ze mate nastavené ty mantinely? Co si myslite, ze by se
délo, kdyby ty déti ty hranice nemély?

Respondent: No to by byl velkej prasvih. To by nam tady za rok skdkali po hlavé. A to
vidime i1 ne na pfijatych détech. Kdyz se podivame venku, nékteré¢ déti maji velmi volnou
vychovu a pak to taky tak vypada.

J& si nemyslim, Zze to je dobfe. Dnes$ni trend volny vychovy. Anebo vysvétlovani
donekonec¢na. Ne, to se nesmi, nesmi se lhat, nesmi se hazet kameni. Prost¢ se to musi
darazné néjakym diraznym zpisobem. Tak takhle ne, pfisté bude trest. Jo a pak to dodrzet.

A4

zakaz vecernicku nebo ja nevim sebrani plysaka.
No to jsou teda jako takovy maly tresty. Co pouzivate vy jako vychovny?

Respondent: Jo, viceméné tak jako kdyz jsou v posteli, maji spinkat a misto spani tam skacou
z postele na postel a hazou po sobé plysaky, tak tam je pro né nejvetsi trest, kdyz na to piijdu.
A kdyz teda feknu nemate radi plySaky, Sup date je z pokoje pry¢ a nebudete mit zadny
plysak.

Misto toho tam maji polStafek na mazleni. Prosté toho nejoblibenéjsiho plySdka tam nemaji. A
opravdu ho vezmu a odnesu ho, 1 kdyz to zkousel jako Ze bez néj nejsou, ale maji tam tu
nahradu, ten polstaiek mazlici. No, a protoze nakonec prosté toho plySdka neméli a oni si to
rozmysli a druhej den pfijdou maminko a dneska uz budeme hodny.

A tak to jsou vzdycky sliby, sliby, sliby, takze takze tohleto. No prosté tak. Kdyz d¢laji
blbosti, nebo prosté néco udeélaji , co nemaj, tak prosté jsou bez vecernicku. Nebo nedostanou
cokoladu. I kdyz vecer tieba, coz je asi nejpiisngjsi trest, kdyz vecer zlobi, dvakrat po
napomenuti nespinkaji a délaji blbosti v pokojicku, tak je rozdélim a jdou si vlastné stoupnout
k ndm, ale zady, jakoze stoupnou do kouta. Ale neni to v kouté, protoze moc jich tady
nemame, takze to rozdélim a na chvili je 10, 15, 20 minut, Ale to uz potom sami prosi, ze uz
chtéji spinkat a pak uz to je v klidu.

A jak vlastn¢ zajistite, Ze to dit¢ 1 po takovym trestu se potad citi jako pfijiméano, nebo uz
to tfeba neni potieba?

Respondent: Tak mame taky od zacatku takovy ritudl, kdy vlastné si stoupnu. A oni neprosi:
Maminko, prosim m¢ do postylky, ja uz chcei strasné spinkat, ale feknou: Mami, ja uz vim, Ze
se to nemélo de€lat, ze jsme neméli po sobé hazet plySaky a my jsme neméli skakat po téch
postelich.

13



A ja feknu: No, ale to uz jsme védéli predtim. Ja uz jsem vas dvakrat varovala. A oni: my
veédeéli a my jsme to porusili. My uz to nebudeme. Mtzu uz?

No dobte, ale pro priste.

Dobte, Tak a ted’ jsme se bavili o téch trestech, tak me zajimaji i odmény. Mate tieba
néjaky systém odmén? Ze by tieba déti ptimo védeély, ze za néco ziskaji odménu? Nebo to
mate n¢jak jinak nastavené?

Respondent: Odménu jako takovou vyloZzené ne. Maji k dispozici prosté volné sladkosti, ale
kdyz nevim, pfijdeme ze Skolky, ze Skoly. Mami miizeme si vzit?

No vemte si jste hodny, tak si vemte. Kolik chcete nebo ne, kolik chcete. To se hodné
reguluje, ale mizou si vzit. KdyZ jsou jakoby hodni, tak védi, Ze si mohou kdykoli, kdyz
zlobi. Vé&di, ze, kdyz zlobi, tak tfeba dva dny nesmi ¢okoladku.

Ale tieba tfeba Johanka pravé meéla problémy s tim CiSténim zoubkli. S tim méla velky
problém, protoZe na to nebyla 4 roky zvykla. Tak to dostavala za kazdy ¢isténi zubli odménu
a hrozné se na to téSila. A tohle ndam hodné pomohlo. Dostavala bonbonky a ve formeé
vitamini. Ona to nevédéla, jak to vlastné funguje, tak uz se na to tésila, Ze dostane odménu a
kdyz u toho brecela nebo se vztekala, tak pak vzdycky tu odménu stejné dostala, a to nam
pomohlo, takZe to je vicemén¢ bez problémd.

No a jesté Ze dostavali né¢jakou odménu. Jo, to jsem vlastné chtéla fict. Johance jsme zacali
davat kapesny a ma to ve form& odmény, kdyz nedostane zadnou pétku ve skole, coz ve druhé
tfidé nedostavaji viibec. Tak jako za odménu dostava penizky a je z toho strasné St'astna, ze
ma vlastni penizky.

A funguje to jako motivace?

Respondent: Johanka chodi do druhé tfidy, takze uplné nejvic to funguje jako motivace,
protoze ty déti v druhé tfidé jsou jesté stale motivovany samy sebou, protoze se chtéji ucit
novym vécem.

Ale je vzdycky strasné $t'astna, kdyz ty korunky dostane. Nicméné funguje to jako odména za
to, ze nedostane pétku. Nicméné nedostane kapesné, pokud nam bude lhat, protoze to je
nejvetsi kamen urazu. Nevim vlastné jestli to je n&jaky zptsob toho traumatu, ale Johanka
straS$né 1ze. Ale opravdu malic¢kosti, hlouposti , ale pofdd so vymysli, ale uz jsem kolikrat
premyslela, jestli to je vlastné lhani jako normalni lhani anebo jestli to je néjaky détsky
pfirozeny vymysleni. Ja uz to né¢jako nepoznam, protoze ona lze neustale a kdyz je to n¢jaka
vetsi véc a lze, tak jsme domluveni, ze kapesny nedostane. Jakoze ji feknu takhle je to
podruhy, potieti jsi zase zalhala, Ze to kapesny nedostanes. To ji nejvic jako Stve, Takze se
pak snazi, zkousi to teda nelhat.

Takze spi$ to vidim, Ze se ndm to kapesny stdvd motivaci na to, aby nam nelhala. Nez na to,
jak to bylo ptivodné urceny, ze jakoze za zndmky nebo za vykony ve Skole, 1 kdyz vim, Ze ve
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tfidé nikdo Zadnou pétku nedostal, protoze maji hodnou pani ulitelku. Takze myslim, Ze
nejhorsi zndmku mayji trojku, ale to opravdu maji vSechno Spatné.

Tak to je opravdu hodna pani ucitelka.
Respondent: Je to fakt jesté super. Uvidime, co bude dal.

Dobte, vy jste fikala, Ze mate svoje vlastni dvé dcery. Jak byste porovnala asi vychovu
téch vasich vlastnich déti s vychovou déti v péstounské péci? Jaké jsou rozdily?

Respondent: Obrovsky, obrovsky rozdily. Ja jsem si to opravdu nedovedla predstavit.

Nevéftila jsem tomu, Ze to je jiny a ze musim uplné vytasit jiny vychovny metody nez na
vlastni déti. Vlastni déti s ndma tak néjak plynuly vlastné od toho samyho zacatku a musim
fict, Ze se vychovavaly samy. Nemusela jsem skoro nic, oni to vlastn¢ okoukavaly a v
podstaté od zacatku to prosté fungovalo. A tady musim potfad pofad ptfipominat, po zachodu,
ruce ,pied jidlem, umyt ruce, po jidle, umyt pusinku. U téch vlastnich to Slo plynule, tak né¢jak
jsem to nemusela, vlastné v deviti letech nikomu zdlraziovat viilbec. A Johanka vlastné po
kazdém jidle zapomene. Nebo po zéchodu.

No, musim byt vic diiraznd. Stoprocentné. Musim byt hlavné dislednd. Ja jsem u naSich déti
tak diisledna nebyla jako ted’ a fakt je to jako ucim se to, protoze je to fakt hodné tézky. Pro
rodi¢e je hrozné tézky byt disledni, kdyz feknu hele tak takhle ne, nebude§ mit prosté ten
vecernicek, tak je to hodné t€zky to dodrzet. A tady se to u¢im a musim to dodrzovat, protoze
jakmile zvlast’ u Johanky si fikam tyjo, tak ta je ted’ tak hodn4, tatinku a ted’ mne to nebavi
jako kontrolovat uz tu aktovku, Sup Sup a plné hracek A nejen hracek, ale bordelu, zbytka a ja
nevim vseho prosté.

Ale jakmile ji kazdy den kontroluju tak vi, tak kazdy den. Prosté to ma krasné¢ srovnany. Ale
no dobra, uz to zvlada, nemusim. Okamzité, okamzit¢ toho hned vyuZzije a je to takhle se
vS§im. Jak se nezeptam byla jsi si myt rucicky, tak vim Ze si je nebyla myt, protoze vi se uz
nezeptam, ze uz jsem jako by na to zapomn¢éla.

A Kubik?

Respondent: Tam je to to samy, ale myslim si, Ze tam to neni, protoze jako by byl pfijaty
nebo co, ale Ze to pravé okoukava od ty starSi ségry, a hlavné on je pravé ptirozené détsky
vyclrany, kdyZ to takhle feknu. TakZe on m¢ jenom zkousi, jestli jako to zkontroluju nebo
nezkontroluju a mam z toho hroznou srandu, Kdyz to zkontroluju a neni to tak, jak to m¢lo
bejt. tfeba i ty rucicky, kdyz to budu fikat dokola. Vzdycky se tam strasn¢ sméje a jde si je
pak umyt, kdezto Johanka, kdyz zjistim, Ze si ty ruce nemyla, tak se zacne praveé vztekat, jako
Ze jsem na to pfisla.

Proc si myslite, ze to tak je u té Johanky?

Respondent: No to viibec netusim, nevim.
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Jesté bych se mozna vratila k tomu, kdyz jste si ty déti ptivezli k sob¢. Tak jak se zménil
vas rezim nebo chod vasi rodiny?

Respondent: Tak pro mé¢ zcela zasadné, protoZe ja jsem hodné pracovala a najednou ze dne
na den jsem zlstala doma na mateiské s Kubickem a vlastné. Ja jsem si uz tikal, ze déti
vlastné vlastni nechci.

Jo a najednou mimino a najednou matetskd. Takze jsem musela vlastn¢ svlij zivot Uplné cely
ptekopat, vlastné dat vypoved v praci a zacit prosté shanét Nutrilon a plinky A bylo to Gplné
jiny. Kdyz jste t¢hotna, 9 mésicli se na to pfipravujete, Ze na to prijde, ale tady to prosté bylo
stra$né rychly a do posledni chvilky. Jako tusili jsme, ze je dostaneme do péce, ale bylo to
hrozné rychly a prosté ze dne na den jsem musela cely sviij zivot prekopat. ManZzelovi tomu
se tam nic moc nezménilo. Normalné chodil do prace a z prace a my to tak néjak mame jako
spolecné rozdé€leny. Ja jsem doma a staram se jako o to, aby bylo uklizeno, uvaieno, vyprano
a manzel, protoze mame velkou zahradu a diim, tak se stara jakoby o to venci.

Takze pro néas se zménilo akorat to, ze kdyZ malej v noci plakal, pfiSel k nam do postele. On
stejné spi na moji ptlce, takze pro manzela se nic nezménilo a ma dalsi dvé déti a pro holky.
Maji vytouzeného brachu a mladsi ségru, takze. Mozna spi$ se jim zménilo ten pohled na to
péstounstvi na déti v détskych domovech. A hlavné si myslim, Ze hlavné ta mlads$i ma takove;j
zasadni a razantni postoj k t¢m bio rodindm, a bio rodicim. TakZe jako sociélni citéni oni
meéli. Bez toho byste do toho nemohli jit. Takze...

Pro né se spis ty srdic¢ka vic oteviely. Jinak ten chod domacnosti. Snazim se, aby to nikdo vice
nepocitil, Ze je tady né¢jaka zména. Samoziejme pro tu mladsi se to zménilo tolik, protoZe maji
spolec¢né vSichni tii1 jeden pokojicek, Ze ona tam ma vlastné dvé malé déti, je ji sedmnact a ma
tam dvé prtata. Ale musim teda fict, Ze nikdy. Nikdy na to nic nefekla a mohla jsem mit cely
pokoj sama pro sebe, a ted’ tady mam dveé maly déti. Nikdy.

Tak to je takové dospélé, od ni.

Respondent: Jo je. Bala jsem se toho. Samoziejmé jsem to Cekala, ale my jste o tom opravdu
nez jsme jako Sli do péstounstvi, tak jsme o tom strasn¢ dlouho mluvili a i s holkama jsme to
pravé probirali a oni to sami viceméné chtéli, takze nemaji divod mi néco vycitat. Jako
v uvozovkach.

Dobfte. Jesteé mi prosim feknéte, jak travite s détmi volny ¢as?

Respondent: Ted kdyz je krasné, tak to je pecka. Tak to jsme venku, Protoze mame velkou
zahradu, tak jsme od rana do vecera venku. Jime, Snidame, obédvame, veCefime venku to
milujou, i kdyz vlastn€ jsou Spinavy a bastg;.

A hodné¢ jezdime teda po vyletech, ale snazim se i vylety takovy jakoze jenom do piirody bez
cile. My jsme diiv pravé méli takovej ten cil hele a jdeme do mekace, jdeme na vecefi, jdeme
na zmrzlinu a tady s détma to déldme hodné taky, ale snazim se ucit 1 pravé to, ze jdeme
jenom do toho lesa. Jdeme jenom na prochazku a oni to milujou. Samoziejmé jezdime na
rodici.
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A co se tyka bézného dne, tak Kubika beru ¢asto po obidku ze Skolky, aby byl i se mnou sam,
protoze je nas tady furt hodné. Johanka ta bohuzel musi byt ve Skole. Ona na pottebuje bejt s
kamaradama, ne Ze je rada, ale potiebuje s kamaradama, protoze co si budeme povidat, ptijaté
déti tim, jak jsou psychicky nevyrovnany, tak se velmi t€zko shani kamarady.

A Johance se to né€jakym zpusobem podafilo, ze mé nékolik kamaradek, ktefi ji maji radi a
navstévuji se a dokonce u jedné kamaradky spinkala poprvy, takze byla nadSena. Nicméné
Johanku, kdyz vyzvedavam z druziny. Kdyz to jde, tak ji beru diiv, beru ji po obidku v jednu
nebo v pul druhy, a to Gplné tak jako mé hodné rada, 1 kdyz je nejradsi s téma kamaradama,
do tii v druzing, ale potfebuje si i nékdy odpocinout od téch déti.

No tak jsme doma, takze poustime pohadky, hrajou si, maji tady snad vic hracek nez v herné
nékde, takze si hrajou, kdyZz se musime s Johankou ucit, coz se musime naucit, protoze
znamky ma vydfeny, tak to déldme formou hry, ze ji vytisknu vzdycky néjaky piiklady nebo
ji je napiSu anebo kdyZ méla slovni tlohy a nevédéla si s nima rady.

Tak jsme vytahli ClovéCe nezlob se a de€lali jsme to s ¢lovéce nezlob se, a ona ma straSnou
radost, kdyZ na to pfijde sama to jako pochopi, ale je to takové to to formou hry. Nékdy ne,
neékdy samoziejm¢ musi natrénovat piiklady. Matematika je pro ni jako prvni, jako
nejzasadnéjsi. Takze musi drilovat jenom piiklady na jenom formou hry, ale viceméné to
zvlada taky skvéle.

No, dost Casto se stane, ze sedim v kiesle a oba dva jsou u mé na klin€. Potfebuju se oba dva
najednou mazlit, takze to taky docela dobry, kdyz ptijde devitilety a pétileté dite, ale snazime
se travit ¢as co nejvic spolu.Venku, samoziejmé na htisti a plaveckou. Cokoliv. Jump arena,
furt nékde.

Jaké hodnoty byste chtéla détem predat nebo jaky byste chtéla, aby z nich vyrostly lidi?

Respondent: No urcité. Na tom byli néjaci inZenyii, byt Johanka chodi na balet, na piano, na
vytvarku. Nemyslim si, ze se tomu bude vénovat. Nechci z ni mit virtuosku, akademickou
malifkou ani baletku Narodniho divadla, délam jenom proto, aby byla §tastna.

Takze tam ty ambice nejsou. Samoziejmé ve Skole chci, aby méla nejlepsi vysledky, aby si
mohla vybrat to, co ona bude chtit. U Johanky samoziejmé makédme nejvic na tom, aby byla
pravdomluvnd, coz si myslim, ze je velmi dilezity. A aby byla cilevédoma a aby byla i
dtsledna, Ze to je taky jako hodné, hodné dulezity.

A myslim si, Ze to tak plyne i s Kubic¢kem, aby to bylo. On je je$té malej jako v téch péti
letech. Jenom ho vedu k daslednosti a samoziejmé nechci, aby mluvili sprosté, byt v dnesni
dobé ti, ktefi nemluvi sprosté, jsou out. A nedélam si iluze, Ze by mezi détma Johanka sprosta
nebyla, vim, Ze je a, Ze to umi, ale ona vi, ze doma se to prosté nefika.

Takze jako aby uméla rozliSovat kde co miize, tak je to tézky a myslim si, Ze to je dulezité.
No nicméné€ co vstépujeme vSem détem, ze se musi pracovat. Protoze bez prace nejsou
korunky a nemtizou si pak nic kupovat. No to pak vlastn¢€ nardzime na to, co bych chtéla délat
ted’. Ona chce byt doktorka, pilotka, fidicka vlaku a nejlépe feditelka zemé&koule. A vSechno
najednou. Vzdycky fikdm ano, vSechno muze§ byt, ale musi§ se ve Skole se ucit, kdyz
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nebude$ mit jedni¢ky. Tohle vSechno nebudes moct d€lat, ¢im vic jedni¢ek bude$ mit, tim si
budes moct vic vybrat, co budes chtit délat. Takze to vzdélani pravé ddvame na to prvni
misto. Souvisle s cilevédomosti a dislednosti, tak jako vSechno v jednom.

A kdybyste védéla jesté predtim, nez jste §li do té péstounské péce, co vas bude cekat. A
to nemyslim ted’ jenom s t¢émi mladSimi détmi, ale i s tou starsi slecnou, tak jestli byste do
toho znovu §la.

Respondent: Casto o tom premyslim, a i kdyZ jsem si to fikala, teda jako tohle ne. Teda uz
asi bych to nechtéla, ale pak, kdyz o tom pfemyslim jako v globalu, jako v celku, tak si feknu
jo, nenechali bysme ji na ulici, $li bysme do toho znovu, i kdybysme vedéli?

My jsme takhle ani neptfedpokladali, Ze ji n¢jakym zplisobem zménime a prevychovame. To
uz se nedd u hotového dospélého ¢loveka. Jenom jsme ji ukazali cestu, jakou se da jit, Ze to
muze byt 1 jiny, Ze to nemusi byt jenom osklivy. A myslim si, ze 1 jak fikd psycholozka a
doprovodka, Ze tam jsme ud¢lali kus prace. A praveé protoze jsme ji v§tépovali cely tii roky do
hlavy, ze se musi pracovat, aby byly penize, aby se mohl zaplatit ndjem, ze se musi nejdiiv
zaplatit ty poplatky a pak az co zbyde, Ze si mize koupit cokoliv bude chtit a tak.

Tohleto se nam tieba i povedlo, byt s nama ptestala komunikovat. Jo, takze v tomhletom je.
Na jeji normy je dislednd, Ze prosté tu praci stavi na prvni misto, coz si myslim, Ze je super.
Jo a mozné 1 podle mé k tomu prosté¢ vede, Ze bysme do toho §li znovu. Mozna si nékdy
fikdm, ze jsme nesli diiv do toho. Pak si zase fikam, Ze by jsme nem¢li tfeba tyhle déti ale
byly by jiny tieba, a tak je to dokola. Ale kazdopadné ja bych do toho Sla. OvSem otédzka je,
jestli bych to dokézala doporucit nékomu cizimu, aby do toho Sel. To si nejsem jista, jestli
bych tohle dokazala.

To je takovd moje dalsi otdzka. Co byste doporucila nebo vzkazala jako lidem, co se
chtéji stat péstouny?

Respondent: Ale jo, at’ do toho jdou, ale Ze je to fakt boj a ze Zadny Skoleni, Zadné ptiprava
je stejné nikdy nepfipravi na to, co prijde.

Takze pro mé je upln¢ jedno, jestli jsem Skolenim prosla nebo neprosla, protoze ja si
nedovedu predstavit, ze by mi na Skoleni jako fekli, co jak bude a jak se ma k cemu stavét.
Protoze vlastné kdyz péstouni musi chodit na to pravidelné skoleni. Tak jsme méli jednu pani
psycholozku na skoleni, a pravé jsme si povidali, o attachmentu, a 1 kdyZ jsem za ni pak pfisla
o prestavce s konkrétnim ptipadem, tak mi stejné fekla, ze to musi udélat tak, jak ja to citim,
7e na nic neexistujou tabulky.

Ja kdyz to citim teda takhle. Takze ano. Délejte to tak a tak to bude pro dité spravny, protoze
od vas citi tu jistotu. Takze zadny tabulky na vychovu déti nejsou. Délejme to tak, jak citime.
A pokud citime, ze prosté potfebujou néjak hodné vynadat nebo i dostat tfeba na zadek, kdyz
néco provedou, tak ano, 1 kdyz je to v poradku.

A ja jsem se pravé setkala u jinych péstount, Ze vlastné svy piijaty déti dostaly na zadek. A
pak z toho méli vycitky a Sli na OSPOD zeptat se, jako jestli je pro né€ néjaky jako trest a pani

18



OSPODacka a fekla a vlastni ditéti bys to tady za to dala na zadek? A ona no jééje. A ona ji
tekla, Ze je to tak spravné. Takze neni nikde napsédno, ze tohle je Spatné, ze by se to nemélo.

Kazdej mé to svoji vychovou a dneska je téch metod je strasné¢ moc. Ale stejné si myslim, ze
nejlepsi je to, jak se ten Clovek citi. A jo, je to radost, je to sranda, byt je to nékdy strasné
naro¢ny. Nékdy mamy breci ve vané, ale pak stejné rano vstanou a ptes noc vsechno pteboli.

Znate pojem terapeutické rodiCovstvi?

Respondent: No asi jako jo, ale uplné jakoby do podrobna nevim jakoze, jestli to je néjak
jako velky objimani se. Ja si myslim, Ze kdyZ to objimani se d¢la jako od srdce, ze to neni
jako jo, vlastné tam psali, Ze byste se méli obejmout, tak to dité cejti, ze to neni to vono, ale
kdyz to prosté udélam jen tak spontanné, takze je to pro né¢j mnohem vétsi hodnota.

No to ur¢ité ur€ité¢ ano. No, jeSté jsem se chtéla zeptat, jakd si myslite, Zze by méla byt
osobnost péstouna nebo jaky by to mél byt ¢lovek? Idealné

Respondent: (pfislo dite)

No a takhle to prosté myslim, ze takhle kdyz to jako spontanni mohla taky fict ne, Ted’ mam
hovor béz pry¢, jo? Tak to si myslim, Ze prave spravné nebylo, i kdyz si myslim, Ze by tady
nemusel byt. U toho ale nebudu ani ted’. No to jsem jesté nevédéla.

Jaky by m¢l byt podle vas idealni péstoun?

Respondent: Osobnost? No. Urcité je dobry, kdyz jeden z téch. Jeden z téch rodict. Anebo
kdyz jako samozZivitel, tak aby to bylo kousek flegmatismu, protoze manzel je t€zky flegmatik

a mn¢ to hodn¢ pomaha, protoze je nad vodou, je nad véci a dost Casto mi fika hele jako jezisi
no, tak to udélali, nech to bejt.

Takze to mé jako hodné stavi na zem. Musi mit urcité hodné otevieni srdce. Hodn¢, hodné
moc, protoze laska dava nejvic. A co si budem, nékdo neumi mit rad, kdyz to feknu v
uvozovkach cizi dité. Prisli jsme pravé takhle i jakoby o ptibuzny, ze tekli, Ze uZ mam vic
cizich déti jak vlastnich a prestali se s nama stykat, protoZze mi narovinu fekli, Ze je nedokazou
piijmout. Jo, pro mé je to naprosto piirozeny a pro n¢ to bylo uplné prosté, pro né to neslo.
TakZze urcité tam musi bejt spousta lasky na rozdavani, protoze bez ni by to viibec neslo.

Ja jsem se chtéla zeptat jenom na posledni otdzku a to bylo, ze jste fikala, Ze jste d¢lala
néjakou doma terapii s Johankou A co to bylo za terapii?

Respondent: No celou dobu pfemyslim, jak se to jmenovalo. Kazdopadné to bylo to, Ze jsem
byl ve spolu vlastné v jedny mistnosti, nejlépe uzavieny, aby nas pravé nikdo nerusil. A
vlastné to bylo, Ze jsem nechavala Johanku hrat tak, jak chtéla a zapojovala mé do toho tak,
jak chtéla.A ja jsem vlastné délala jenom to, co ona chtéla. Nic ned¢lala podle své viile. Praveé
to jako by tu Johanku stavélo do pozice, Ze ona je vladce toho Casu a vlastné muze si jako, ne
délat, co chce, ale fidit to tak, jak chce a davalo ji to takovou tu sebejistotu a Ze se ja na ni

19



mizu spolehnout a ona se mize spolehnout na mé, ze jsme se jakoby propojovaly navzjem.
Ale jak se to jmenovalo? To uz nevim.

Dobre, tak jo, tak to je asi za mé vSechno. VSechny otdzky jsem vycerpala. Moc dékuju za
rozhovor. Opravdu.
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