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Příloha 1: dotazník

Dobrý den,

jmenuji se Natálie Venclová a jsem studentkou oboru Psychologie s rozšířením o speciální 

pedagogiku  na  Pedagogické  fakultě  Univerzity  Karlovy.  V  rámci  výzkumné  části  své 

kvalifikační práce bych Vás chtěla požádat o vyplnění následujícího dotazníku. Dotazník je 

určen pro respondenty z řad dlouhodobých pěstounů, kteří pečují alespoň 1 rok o dítě ve věku 

od 3 do 12 let.

Dotazník je anonymní. Je složen ze dvou částí a jeho vyplnění trvá cca 10 minut.

Pokud pečujete o více dětí, můžete dotazník vyplnit za každé dítě zvlášť.

Tato část dotazníku obsahuje 15 výroků. Zamyslete se prosím, na kolik tvrzení platí pro Váš 

vztah s dítětem, které máte v pěstounské péči a ohodnoťte na uvedené škále.

1. S dítětem sdílím láskyplný a vřelý vztah.
 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
 Spíše souhlasím
 Naprosto souhlasím

2. Zdá se, že dítě a já spolu stále máme nějaké problémy.
 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
 Spíše souhlasím
 Naprosto souhlasím

3. Když je dítě rozrušené, hledá u mě útěchu.
 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
 Spíše souhlasím
 Naprosto souhlasím

4. Dítěti jsou ode mě nepříjemné fyzické doteky, jako např. pohlazení.
 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
 Spíše souhlasím
 Naprosto souhlasí

5. Dítě v mé péči si váží našeho vztahu.
 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
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 Spíše souhlasím
 Naprosto souhlasím

6. Když dítě pochválím, září hrdostí.
 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
 Spíše souhlasím
 Naprosto souhlasím

7. Dítě mi o sobě spontánně povídá.
 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
 Spíše souhlasím
 Naprosto souhlasím

8. Dítě se na mě snadno naštve.
 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
 Spíše souhlasím
 Naprosto souhlasím

9. Je pro mě snadné pocity dítěte pochopit.
 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
 Spíše souhlasím
 Naprosto souhlasím

10. Když dítěti vyčiním, zůstává naštvané nebo vzdoruje.
 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
 Spíše souhlasím
 Naprosto souhlasím

11. Jednání s dítětem ze mě vysává energii.
 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
 Spíše souhlasím
 Naprosto souhlasím

12. Když má dítě špatnou náladu, vím že nás čeká dlouhý a těžký den.
 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
 Spíše souhlasím
 Naprosto souhlasím

13. Pocity dítěte ke mně mohou být nepředvídatelné nebo se mohou náhle změnit.
 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
 Spíše souhlasím
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 Naprosto souhlasím
14. Dítě je vůči mně záludné nebo manipulativní.

 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
 Spíše souhlasím
 Naprosto souhlasím

15. Dítě se mnou otevřeně sdílí své pocity a zkušenosti.
 Naprosto nesouhlasím
 Spíše nesouhlasím
 Tak napůl
 Spíše souhlasím
 Naprosto souhlasím 

16. Každý rodič ve výchově uplatňuje jiné postupy a přístupy. Uveďte prosím 3 
charakteristiky Vaší výchovy.

17. Jaké je Vaše pohlaví?
 Muž
 Žena
 Jiné

18. Kolik je Vám let?
 Méně než 20 let
 20 – 35 let
 36 – 50 let
 51 – 65 let
 Více než 65 let

19. Jaké je Vaše nejvyšší dosažené vzdělání?
 Základní vzdělání 
 Střední vzdělání bez maturity nebo výučního listu 
 Střední vzdělání s výučním listem 
 Střední vzdělání s maturitní zkouškou 
 Vyšší odborné vzdělání 
 Vysokoškolské vzdělání 

20. Máte vlastní, biologické děti?
 Ano
 Ne

21. Druh pěstounské péče
 Zprostředkovaná
 Nezprostředkovaná

22. Je dítě v příbuzenské pěstounské péči?
 Ano
 Ne

23. Pohlaví dítěte v pěstounské péči
 Chlapec
 Dívka
 Jiné

24. Jaký je věk dítěte v pěstounské péči?
 3 – 5 let
 6 – 9 let
 9 – 12 let
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25. Odkud dítě do Vaší rodiny přišlo?
 Přechodná pěstounská péče 
 ZDVOP (Zařízení pro děti vyžadující okamžitou pomoc, např. Klokánek nebo 

SOS dětské vesničky) 
 Dětský domov 
 Kojenecký ústav 
 Rodina nebo známí
 Jiné

26. Jak dlouho je dítě ve Vaší rodině?
 1 – 2 roky
 3 – 4 roky
 5 – 6 let
 7 – 8 let
 9 – 10 let
 11 – 12 let

27. Moc děkuji za vyplnění dotazníku! Na závěr bych Vás chtěla požádat o zvážení 
účasti v druhé fázi výzkumného šetření – pro druhou část výzkumného šetření 
hledám  respondenty  k  rozhovorům  (osobně  nebo  online).  Pokud  byste  byli 
ochotni  svou  zkušenost  s  výchovou  dítěte  v  pěstounské  péči  sdílet  formou 
rozhovoru, zde můžete zanechat svůj kontakt.
Vyplněním tohoto pole dáváte souhlas ke kontaktování.

Položky Konflikty: 2, 4, 8, 10, 11, 12, 13, 14
Položky Blízkost: 1, 3, 5, 6, 7, 9, 15
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Příloha 2: návod na rozhovor

Znění DVO Operacionalizovaná definice Znění otázky do rozhovoru

DVO  1:  Jak  pěstouni 

vnímají  své  výchovné 

metody,  které  uplatňují 

směrem k dítěti?

Cíl  výchovy  –  co  je 

obecným  cílem  výchovy  a 

jak  to  ovlivňuje  rozhodnutí 

pěstounů  ve  výběru 

výchovného postupu.

Relevantní  požadavky  na 

výchovu  (jaké  pěstouni 

vnímají).

Jaké si  představujete,  že  bude 

dítě,  které  vychováváte?  Jaké 

chcete, aby bylo?

Jaké hodnoty byste dítěti chtěli 

předat? Jaké hodnoty jsou pro 

vás důležité?

Jaké principy výchovy vnímáte 

jako hlavní?

Máte  ve  výchově  nějaké 

zásady, kterých se držíte?

Využíváte  ve  výchově  nějaký 

systém  odměn?  Popřípadě 

jaký?

V jakých  situacích  používáte 

jako  výchovné  opatření  trest? 

Jaké tresty používáte?

DVO  2:  Jaká  rizika 

nastávají  při  výchově 

dítěte v pěstounské péči?

Rizika  daná  prožitým 

traumatem.

Rizika  pro  osoby  pečující 

(vyhoření,  zablokovaná 

péče).

Víte, z jakého důvodu bylo dítě 

umístěno  do  náhradní  rodinné 

péče?

Jak se tyto důvody (trauma) na 

dětech projevují?

V čem  vidíte  úspěch  nebo 

neúspěch působení vaší rodiny 

na stav dítěte?

Když máte pocit, že selháváte, 

co vás motivuje k tomu jít dál?

Jak  zvládáte  své  emoce,  když 
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nastane  náročná  situace 

s dítětem?

Jak odpočíváte, pečujete sám o 

sebe?

Kde získáváte energii?

DVO  3:  Jak  pěstouni 

vnímají  výchovu 

biologických  dětí  a  dětí 

přijatých  do  pěstounské 

péče?

Vnímají  pěstouni  rozdíl  ve 

výchově  vlastních  a 

přijatých  dětí,  popřípadě, 

jak se promítá do výchovy?

Jak jste prožívali přijetí nového 

dítěte do rodiny?

Museli  jste  změnit  výchovný 

přístup,  který  jste  byli  zvyklí 

uplatňovat  k vlastním  dětem? 

V čem ta změna spočívala?

Jaké výzvy přinesla péče o dítě 

v pěstounské péči?

Máte s dětmi nějaké rituály?

DVO  4:  Jaký  mají 

pěstouni  vztah  k dítěti 

v pěstounské péči?

Sebehodnocení  svého 

vztahu  k dítěti.  Rozvedení 

dotazníku.

Jak  s dítětem  trávíte  čas? 

Můžete  mi  popsat  třeba 

pravidelné společné aktivity?

Jak  spolu  komunikujete? 

Vypráví vám dítě své zážitky? 

Rozumíte jeho vyprávění?

Když máte konflikt, usmíříte se 

snadno?  Jak  usmiřování 

probíhá?

Kdybyste  věděli,  co  vše  bude 

péče  o  dítě  obnášet,  rozhodli 

byste  se  znovu  stát  se 

pěstouny?
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Příloha 3: Prohlášení k realizaci výzkumného šetření pro respondenty

Dobrý den, 

jmenuji  se  Natálie  Venclová,  jsem  studentkou  třetího  ročníku  oboru  Psychologie 

s rozšířením o speciální pedagogiku na PedF UK. V rámci bakalářské práce, pod vedení PhDr. 

Pavly  Presslerové,  Ph.D.,  se  zabývám  tématem  výchovy  dítěte  v pěstounské  péči.  Ve 

výzkumném  šetření  se  věnuji  prvkům  terapeutického  rodičovství  ve  výchově  dětí 

v pěstounské péči na území ČR. Výzkum je zpracován metodou kvantitativní (dotazník)  a 

následně metodou kvalitativní (rozhovory).

Ráda  bych  Vám  poděkovala  za  rozhodnutí  zúčastnit  se  druhé  části  výzkumného 

šetření a poskytnout rozhovor na téma Výchova dítěte v pěstounské péči.

Účast ve výzkumu je dobrovolná.  Z rozhovoru bude pořízena audionahrávka,  která 

následně bude doslovně přepisována. Rozhovory budou anonymizovány, ve výzkumné zprávě 

nebudou  uvedena  jména  ani  jiné  osobní  údaje,  které  by  vedly  k identifikaci  účastníků. 

Záznam a jeho přepis budou využita výhradně jen pro účely zpracování uvedené bakalářské 

práce.  Přepis  rozhovoru  bude  účastníkům  k dispozici  společně  s výsledky  výzkumného 

šetření.

Prohlášení:

Souhlasím s poskytnutím rozhovoru a dalších souvisejících informací.

Rozumím výše uvedenému textu a souhlasím s jeho obsahem.

Rozumím tomu, že obsahem rozhovoru a dalších informací mohou být i osobní 

a citlivé záležitosti a obtížná témata.

Rozumím tomu, že nemusím odpovídat na obtížné nebo nepříjemné otázky.

Rozumím tomu, že mohu úplně zrušit moji účast na výzkumu.

Jméno a příjmení:

Datum a podpis:
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Příloha 4: ukázka přepisu rozhovoru

Jana

Respondent: S manželem, jsme s manželem pěstouni. Asi 7 let.

Asi 6 - 7 let a teď máme v péči čtyři roky, dvě děti, holčičku a chlapečka. Holčičce je devět, 
chlapečkovi  je  pět.  Vlastní  máme dvě děti.  Starší  dcera  už sama není,  tý  je  24 a  mladší 
sedmnáctiletá je s námi ještě doma.

Já: Aha, aha. A pak jste měli ještě nějakou takovou starší slečnu, že ano? 

Respondent: Měli jsme přijatou ještě, tenkrát jí bylo 17 a kus, když jsme ji přijímali.

Ale po třech letech se od nás odstěhovala k přítelkyni a vlastně když tam byla rok, tak se to 
prostě nepovedlo a přestala s náma komunikovat. 

Já: Dobře, no tak pro mě budou hlavně důležitý ty nejmladší děti, tak jestli byste mi možná 
řekla, odkud jste si je přivezli, v kolika letech a jestli víte třeba něco o jejich původní rodině 
nebo jak vyrůstali ještě před tím, než se dostaly k vám.

Respondent: Takže my jsme si je vzali tady z Teplického Klokánku. Já jsem si je tam vlastně 
našla. Když jsem tam chodila k nim na návštěvy jako sponzor, jako dárce, dávala jsem nějaké 
věcičky. A Johanka, vlastně ta holčička. Tak nějak jsme si padli do oka. A paní ředitelka mi 
jako bokem řekla, že pro ni hledá pěstouny. Jestli o nějakých nevím, protože už jsem jako v 
těch pěstounských řadách se pohybovala a já jsem o nikom nevěděla.

Nicméně už jsme si v tu dobu chtěli požádat o holčičku pro okolnosti 4 letou, Johance taky 
byly 4 roky. Tak jsem si tak řekla, že proč to nevzít takhle, když už se známe a ona znala mě a 
já jsem znala jí, tak jsme jako projevili zájem. Potom nám paní ředitelka teda řekla, že má 
ještě brášku, malinkého, jemu tenkrát bylo 10 měsíců, ale my jsme to s manželem tak nějak 
probrali a řekli jsme si, že vlastně můžeme přijmout dvě děti, že nemusíme přijmout jenom 
malou holčičku, že dáme šanci sourozenecké dvojici.

A pak se teda rozjel koloběh. Požádat OSPOD, zkontaktovat je. Jak to viděli? Mají pěstouny, 
nemají pěstouny, budou se vracet do rodiny. Takže pak začalo to kolečko. Někdy po půl roce 
jsme dostali do péče. Nicméně jsme nebyli pěstouni v pravém slova smyslu, když bych to tak 
řekla, protože jsme neprošli školením, ani žádným schvalovacím kolečkem.

Takže vlastně u nás byly hodně častý kontroly z OSPODu. Ještě dřív, než jsme děti přijali,  
byly tady dvakrát do měsíce, asi tak.

My jsme vlastně museli nejprve zařídit pokojíček, zajistit oblečení, hračky, všechno až potom. 
Vlastně nám řekli dobře, tak jako jo můžeme stát při vás. Takže vlastně až jsem do toho 
investovali spoustu času, energie, ale i peněz, tak pak nám teda přislíbili, že by to mohlo jít.  
Co se týká jejich  biologické rodiny,  tak děti  mají  každý,  jiného tatínka mají  teda stejnou 
maminku, čili jsou polorodý sourozenci.
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Maminka  vyrůstala  taky  v  dětském  domově,  prakticky  nevěděla,  jak  se  o  děti  starat. 
Vystřídala strašně, hodně rychle partnery v žádném nevydržela dlouho. Prostě vždycky se za 
nima stěhovala, takže Johanka šla do klokánku vlastně až ve čtyřech letech a má z toho teda 
velký trauma ze všeho. Byť nebyla nijak fyzicky šíleně trestná a já nevím.

Neměla to prostě tak těžký jako jiný děti v pěstounských, co jsou pěstounských rodinách nebo 
v dětských domovech.  Přesto  má teda,  nese  si  z  toho velký trauma.  Kubíček,  ten  šel  do 
Klokánku někdy v půl roce a nic si nepamatuje. Má to jenom zprostředkovaně z vyprávění. 
Kubíček nemá uvedeného otce v rodném listě,  takže nevíme, kdo je tatínek a Johanka má 
tatínka, kterýho teda shodou okolností známe.

To jsme se dozvěděli až pak ze spisu a z rozsudku. Je to pán tady od nás z vesnice, takže my 
jsme ho znali z dřívějška i, takže jsme věděli tak nějak ty geny. Asi tak, aspoň z té strany od 
tatínka.

A ten je teda ve výkonu trestu tak jako na střídačku. Chviličku doma chvíle ve výkonu trestu. 
A maminka. Co víme teď? Vlastně, když šlo dítě do Klokánku, tak začala brát drogy, takže 
teď jestli je bere anebo je čistá? Nevíme.

Já: A nestýkají se děti s ní?

Respondent: My  jsme  teď  vlastně  s Johankou  jezdili  na  terapie  k  psycholožce  kvůli 
možnému kontaktu, protože maminka projevila zájem o kontakt.

Víceméně s Johankou, protože z toho měla ten největší strach ty čtyři roky. O Kubíčka jenom 
tak bokem projevila zájem.

Právě z toho důvodu jsme jezdili na terapii, aby se Johanka připravila na ten kontakt. Ale 
vlastně po roce a čtvrt Johanka stále není připravená, naopak. Maminka jí poslala dopis a 
fotku a Johanku to ještě víc poslalo zpátky. Nechce ji vidět, nechce s ním mluvit. Je to prostě 
ještě brzy, takže jsme na chviličku terapie i odložili, Ale uvidíme třeba za půl roku. Uvidíme, 
jak to bude dál s Johankou vyvíjet. No zatím se sekla, blokla a prostě nechce. 

Já: Jo jo Johanka. no a vy jste před říkala nebo mluvila o tom traumatu? Tak jsem se chtěla  
zeptat, jak se to třeba teď projevuje na Johance. 

Respondent: No Johanka má záchvaty vzteku nicméně už to není tak šílený, jako bejvalo ze 
začátku.

Jakmile jakmile se děje něco jinak, než přesně má daný třeba škola v přírodě nebo místo 
tělocviku, začali  chodit  na plavání nebo mohli  jít  do kina nebo na koncert,  tak má prostě 
týden, dva, tři dopředu psychosomatický kašel, což to je jako možná horší než ty záchvaty 
vzteku. To opravdu jako obtěžující, až jako pro nás, ale i pro ni, protože jí to nedá spát a ve 
škole s tím jsou problémy s kašlem.
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Dneska je taková doba, že kašel je smrtelná nemoc. Takže jako je to špatný posílat s kašlem 
do školy, i když vlastně nemocná neni. No tak a když už ne, jako když to graduje, tak ubližuje 
právě i Kubíčkovi. Dělá naschvály, no prostě. Je to težký no.

Já: Když chytne třeba nějaký záchvat vzteku Johanka Tak jak se u toho cítíte vy? Jako jako 
pěstounka matka? A co třeba děláte v tu chvíli?

Respondent: No  je  to  hrozný,  protože  ona,  když  má  záchvat  vzteku.  Vyvolá  ho  běžná 
činnost, že si má jít po večeři vyčistit zoubky. Třeba jo. Nebo když se má uklidit hračky a 
zrovna jako nechce, tak je to jako maličkosti a běžná věc ji takhle vyvede z míry a řeší to 
vlastně tím, že začne strašně řvát, ale jako hodně nahlas, aby ji slyšeli. Já nevím všichni. A 
posílám  ji  do  jiný  místnosti  uklidnit.  A  pak  to  probereme,  že  jestli  to  jídlo  pomohlo. 
Samozřejmě  vždycky řekne,  že ne.  Zjistí,  že  to  bylo  naprosto zbytečný,  že  vlastně s  tím 
ničeho nedosáhla,  tím vztekem,  že stejně ty zoubky si  musí vyčistit,  hračky musí uklidit, 
rozdýcha to.

Rozebereme, jak se to mohlo udělat jinak a jedeme dál. Ale už se k tomu nevracíme. Většinou 
se jde opláchnout studenou vodou. To už ví, že to jako jí samotný pomáhá. A až je uklidněná,  
tak pak přijde a je: Maminko, promiň, já jsem nechtěla, ale neumím to ovládnout. 

Já: A vy? Dostala jste se někdy do nějakého stavu, že jste byla někdy třeba tak rozčilená na 
děti, že už by se vám třásla ruka v uvozovkách? Nebo jak to třeba zvládáte vy? 

Respondent: Nezvládám. Nezvládám, protože ano, taky tak. Víceméně tyhlety situace mě 
nejvíce rozčilej, když je to jako maličkost.

Takže ty situace jako se zvládají strašně těžko, protože je to fakt náročný. No, když jako se 
začne dítě vztekat a bezdůvodně jo, tak je to fakt těžký na zvládnutí mých emocí. Jo, snažím 
se samozřejmě to ještě víc jako nepřiživovat. Pak nám nejvíc pomáhá to, když prostě jde do 
jiný místnosti. Hele, to je jen na dvě tři minutky a za chviličku je uklidněná. Než abych s ní 
seděla a nebreč, nevztekej se, tak to ještě víc přiživuje, takže je to složitější. 

Já: Dobře. No a říkala, že to je teda náročný na emoce. A máte třeba nějaký jako jak s těmi 
svými  emocemi  pracujete?  Třeba  nějaký  techniky  na  zvládání  emocí  jak  u  sebe,  tak  u 
Johanky?

Respondent: No pro mě je taky nejjednodušší odejít  z místnosti,  rozdýchat to, sednout si 
prostě a nechat ji prostě řvát.

Nebo, to je to nejjednodušší. Prostě abych i já byla od ní pryč a sednout si v klidu a dejchat a  
říkat si to bude dobrý. Dvě minutky vydržíme, protože jinak mě to vytáčí tak jako uplně 
doběla, protože jako, aby se dítě začalo vztekat kvůli tomu, že si nechce čistit zuby, protože to 
bylo největší náš problém. Teď už je to samozřejmě v pořádku, ale někdy prostě ten záchvat 
dostane taky, kvůli tomu.

Záleží,  co  udělá.  Takže  jak  to  dělají  ty  děti,  že  si  jdou  vyčistit  zoubky  a  pak  přijdu  je 
zkontrolovat  A zjistila  jsem,  že  vlastně  v  koupelně  jenom stála  a  nic  nedělala  a  zoubky 
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vyčištění nemá a musím jí tam vrátit, tak to je pro ni největší jako v uvozovkách trest, že jsem 
na to přišla. Že mě neočůrala.

Já: A Kubíček?

Respondent: Kubíček s tím, že si nic nepamatuje,  tak se zdá stále jakoby v pohodě. Ten 
nemívá žádné záchvaty vzteku. Řekla bych že z toho žádný trauma nemá. On totiž jak šel do 
toho Klokánku v tom půlroce, tak tam ty tety si ho hrozně oblíbily, protože on byl hrozně 
slaďoučkej, jak ty miminka bývají, ale zrovna tam žádný neměli, takže šel z ruky do ruky.

A pak se u nás v rodině vlastně byl benjamínka a na velikou rodinu, takže tam šel taky z ruky 
do ruky, takže on si z toho nic neodnáší si myslím. Nevím, jestli něco ještě může po čtyřech 
letech vyjít na povrch, ale myslím si, že časem může minimálně.  Teď to začínám vnímat, 
protože se s ním o tom bavíme na rovinu, že má jinou maminku, že já jsem ta druhá. Takže  
jako začíná jako o tom přemýšlet. Ale vůbec má jenom ty jakoby věci zprostředkovaně, nic si 
nepamatuje, vůbec nic neví jako sám za sebe.

Já: No dobře, když takhle k vám teda děti přišly z toho Klokánku, tak určitě jste pracovali  
třeba na navázání toho vztahu nějakýho pevnýho. Tak jsem se chtěla zeptat, jak jste na tom 
pracovali, jestli jste třeba měli nebo pořád máte nějaké rituály třeba s dětma?

Respondent: Když jsme za nima vlastně těch půl roku... nebo víceméně já a s dcerami jsme 
se střídali tak nějak já jsem za nima téměř každý den docházela do toho klokánku. Pak si po 
čase mohli k nám na návštěvu. Když jsme byli částečně prověřený a vlastně když jsme byli 
psychologicky prověření tak mohli  k nám jít  na víkend nebo na přespání. Takže tím jsme 
pomaličku naťukávali právě ty vztahy taky.

A pak, když vlastně přišli úplně k nám, tak děti se strašně těšili. A ono to totiž bylo i těsně 
před Vánoci.  Osmnáctého prosince jsme dostali  na stálo domu. Takže  byly jakoby hodně 
natěšený. Oba dva i Kubíček, když jsme ho museli vracet po víkendu do Klokánku, tak plakal. 
Nechtěl.  Byť  se  tam měli  dobře.  Ale  cítil,  že  tohle  by  mohla  být  ta  pravá  rodina  a  na 
navazování kontaktů s Johankou jsme jezdili k psycholožce na terapie.

A. pak jsme po čase jako ne zrušili, ale přemístili jsme k to domu, že jsme si ty terapie dělali 
sami doma pravidelně. Když jsem byla sama s Johankou doma, tak jsme se prostě zavřeli. Do 
dětských pokojíčků, nikdo nás nesměl rušit, většinou jsme teda byly sami. A tu hodinku/ tři 
čtvrtě hodinky jsme tu terapii podle jakoby návodu paní psycholožky dělali.  Já jsem nás i 
natáčela na kameru a pak jsme to ukazovali paní psycholožce, jak jsme to dělali, a to nějakým 
způsobem shrnula a já nevím. Po třech měsících. Po půl roce jsme vlastně došli k závěru, že 
vlastně nás nikam neposouvá, že ta Johanka si vlastně tu terapie jede furt stejně po svém, ale 
furt stejně a už nám to nic nedává. Prostě byla... Více méně, ale nechci být úplně navázaná, to 
nechci říct, ale už jí to tolikrát jako netrápilo. Nebo já nevím, jak bych to přesně řekla? Prostě 
to brala, tak že je tady doma a hotovo. Ani ne po měsíci, po měsíci. Vlastně nám začala říkat 
maminko, tatínku, a to pro ni tím to první jako skončilo ale takový to kdy jsem já cítila, že je  
na nás navázaná.

Bylo cca po třech a půl letech, kdy mi to začalo říkat i okolí, že se na nás jinak dívá a že s 
náma jinak mluví. Začala vlastně i normálně zlobit. Nicméně na druhou stranu zase začala i 
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víc jako hodně pomáhat, že jako chtěla bejt. Pochválena. Jo, že po těch třech a půl letech si to 
jako nejvíc sedlo.

Já: mě zaujalo, když říkala, že začala normálně zlobit, tak co si pod tím představit?

Respondent: Protože  vlastně  když  přijdou  děti  do  nové  rodiny,  tak  se  strašně  snaží  být 
hodný, nedovolí si zlobit,  protože nevědí, jestli za to budou trestaný tak, jak byli trestaný 
doma, nebo že je za to nebudeme mít rádi.

Myslím, že to takhle úplně jednoduchý, že za to nebudeme mít rádi. A samozřejmě i předtím 
zlobili, ale bylo to takový jiný zlobení. Furt čekali, jako co bude nebo nebude a furt se ujistil, 
že po každým vyhubování. A maminko, máš mě ráda i když zlobim? Jo, a to bylo vlastně jako 
šestnáctkrát denně, kdy se mě zeptala, máš mě ráda, i když zlobím, protože když zlobila a já 
jsem jí řekla, že to takhle nesmí dělat nebo se jí vyhubovala, že takhle teda ne.

Tak se vždycky ujistila, jestli pořád platí a někdy po těch třech letech to úplně přestala řešit, 
jestli jí mám ráda nebo ne, když zlobí. A začala zlobit v mezích normy. Jako jo, jako je to 
hrozný, když se říká, že zlobí, ale dovolila si prostě něco provést.

Já: Jaké máte ve vaší výchově zásady, kterých se držíte?

Respondent: Pevný mantinely, to je pro mě opravdu to nejzásadnější, bych řekla. Kdy prostě 
když se řekne nějaký pravidlo, když se prostě řekne. Já nevím, třeba včera to bylo. Kubík tady 
měl kamaráda, já jsem s Johankou nebyla doma a přijeli jsme a tatínek nám řekl, že po sobě 
házeli kameny.

Tohle je pro mě prostě absolutně přes to vlak nejede. Tak jsem říkala, jestli teda za to byli 
potrestaný nějakým způsobem nebo co, takže se jim to vysvětlilo a že jako na to přišel a řekl 
no to jsem neměl dělat, to nebylo jako dobrý, Já už vím, že se to nemá. 

Opravdu  prostě  máme  nastavený  pevný  mantinely.  Musí  se  třeba  ujasnit  maličkost  zase 
nabaští se a musí si to po sobě odnést do kuchyně. Johanka ta už dává nádobí do myčky, to je  
šikulka a Kubíček, po něm chci, aby to odnesl do kuchyně. Máme teda jídelní stůl v obýváku, 
ale kuchyní máme hned vedle, takže prostě todleto. A to je prostě pro mě to, že musí si po 
sobě uklidit nebo oblečení svléknou se a složí si ho, připraví si ho na druhý den. Pyžamko 
složí, odnesou do postýlky, hrajou si s hračkama než se jde spinkat, musí si je uklidit. Když 
byli maličký, tak jsem pomáhala. Teď už to víceméně zvládají sami, jenom jim třebas občas 
řeknu.

Já: Co se děje, když to ty děti poruší? Jaký máte řád? Používáte tresty pro děti? 

Respondent: Voni to právě neporuší. To je právě to,  že jako je k tomu vedu od samýho 
začátku. Na to ptám se, odnesu si talíř, když to neudělají, když třeba já nevím, mě vytrhne, že 
někdo třeba přijde na návštěvu v tom, když dojedli, tak samozřejmě, že se běží přivítat a pak, 
jim jenom řeknu, hele nechal si tady talíř, jde a odnese ho do kuchyně.
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No prostě jako to není, jako kdyby mi to tam schválně nechali a mamko starej se. Jo, to je 
jako věc, že se na něco vyruší jinak. Prostě to dělají automaticky. A když si to ráno po snídani 
máme fofr a běžíme do školky, no tak to Kubík to absolutně někdy nestíhá anebo možná i 
dělá, že to nestíhá. Tak samozřejmě jsem doma, tak to po něm uklidím a večer, si to musí 
uklidit sám, ale ráno vím, že to je takový hektický, tak to úplně nehrotím.

Já: A vy jste teda říkala, že máte, že máte nastavené ty mantinely? Co si myslíte, že by se 
dělo, kdyby ty děti ty hranice neměly? 

Respondent: No to by byl velkej průšvih. To by nám tady za rok skákali  po hlavě. A to 
vidíme i ne na přijatých dětech. Když se podíváme venku, některé děti mají velmi volnou 
výchovu a pak to taky tak vypadá.

Já  si  nemyslím,  že  to  je  dobře.  Dnešní  trend  volný  výchovy.  Anebo  vysvětlování 
donekonečna.  Ne,  to  se  nesmí,  nesmí  se  lhát,  nesmí  se  házet  kamení.  Prostě  se  to  musí 
důrazně nějakým důrazným způsobem. Tak takhle ne, příště bude trest. Jo a pak to dodržet. 
To je ale to nejtěžší pro rodiče. Když se řekne, že bude trest a dodržet to ať už jakékoliv třeba 
zákaz večerníčku nebo já nevím sebrání plyšáka. 

Já: No to jsou teda jako takový malý tresty. Co používáte vy jako výchovný?

Respondent: Jo, víceméně tak jako když jsou v posteli, mají spinkat a místo spaní tam skáčou 
z postele na postel a hážou po sobě plyšáky, tak tam je pro ně největší trest, když na to přijdu. 
A když teda řeknu nemáte rádi plyšáky, šup dáte je z pokoje pryč a nebudete mít  žádný 
plyšák.

Místo toho tam mají polštářek na mazlení. Prostě toho nejoblíbenějšího plyšáka tam nemají. A 
opravdu ho vezmu a odnesu ho, i když to zkoušel jako že bez něj nejsou, ale mají tam tu 
náhradu, ten polštářek mazlící. No, a protože nakonec prostě toho plyšáka neměli a oni si to 
rozmyslí a druhej den přijdou maminko a dneska už budeme hodný.

A tak  to  jsou vždycky sliby,  sliby,  sliby,  takže takže  tohleto.  No prostě  tak.  Když dělají 
blbosti, nebo prostě něco udělají , co nemaj, tak prostě jsou bez večerníčku. Nebo nedostanou 
čokoládu.  I  když  večer  třeba,  což  je  asi  nejpřísnější  trest,  když  večer  zlobí,  dvakrát  po 
napomenutí nespinkají a dělají blbosti v pokojíčku, tak je rozdělím a jdou si vlastně stoupnout 
k  nám,  ale  zády,  jakože  stoupnou do kouta.  Ale  není  to  v  koutě,  protože  moc jich  tady 
nemáme, takže to rozdělím a na chvíli je 10, 15, 20 minut, Ale to už potom sami prosí, že už 
chtějí spinkat a pak už to je v klidu.

Já: A jak vlastně zajistíte, že to dítě i po takovým trestu se pořád cítí jako přijímáno, nebo už 
to třeba není potřeba?

Respondent: Tak máme taky od začátku takový rituál, kdy vlastně si stoupnu. A oni neprosí: 
Maminko, prosím mě do postýlky, já už chci strašně spinkat, ale řeknou: Mami, já už vím, že 
se to nemělo dělat, že jsme neměli po sobě házet plyšáky a my jsme neměli skákat po těch 
postelích.
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A já řeknu: No, ale to už jsme věděli předtím. Já už jsem vás dvakrát varovala. A oni: my 
věděli a my jsme to porušili. My už to nebudeme. Můžu už? 

No dobře, ale pro příště. 

Já: Dobře, Tak a teď jsme se bavili o těch trestech, tak mě zajímají i odměny. Máte třeba 
nějaký systém odměn? Že by třeba děti přímo věděly, že za něco získají odměnu? Nebo to 
máte nějak jinak nastavené? 

Respondent: Odměnu jako takovou vyloženě ne. Mají k dispozici prostě volně sladkosti, ale 
když nevím, přijdeme ze školky, ze školy. Mami můžeme si vzít?

No vemte  si  jste  hodný,  tak  si  vemte.  Kolik  chcete  nebo ne,  kolik  chcete.  To se  hodně 
reguluje, ale můžou si vzít.  Když jsou jakoby hodní, tak vědí, že si mohou kdykoli,  když 
zlobí. Vědí, že, když zlobí, tak třeba dva dny nesmí čokoládku.

Ale  třeba  třeba  Johanka  právě  měla  problémy  s tím  čištěním  zoubků.  S  tím  měla  velký 
problém, protože na to nebyla 4 roky zvyklá. Tak to dostávala za každý čištění zubů odměnu 
a  hrozně  se  na  to  těšila.  A  tohle  nám hodně  pomohlo.  Dostávala  bonbonky  a  ve  formě 
vitamínů. Ona to nevěděla, jak to vlastně funguje, tak už se na to těšila, že dostane odměnu a 
když u toho brečela nebo se vztekala, tak pak vždycky tu odměnu stejně dostala, a to nám 
pomohlo, takže to je víceméně bez problémů.

No a ještě že dostávali nějakou odměnu. Jo, to jsem vlastně chtěla říct. Johance jsme začali 
dávat kapesný a má to ve formě odměny, když nedostane žádnou pětku ve škole, což ve druhé 
třídě nedostávají vůbec. Tak jako za odměnu dostává penízky a je z toho strašně šťastná, že 
má vlastní penízky. 

Já: A funguje to jako motivace?

Respondent: Johanka chodí  do druhé třídy,  takže  úplně nejvíc  to funguje jako motivace, 
protože ty děti v druhé třídě jsou ještě stále motivovaný samy sebou, protože se chtějí učit 
novým věcem.

Ale je vždycky strašně šťastná, když ty korunky dostane. Nicméně funguje to jako odměna za 
to,  že nedostane pětku.  Nicméně nedostane  kapesné,  pokud nám bude lhát,  protože  to  je 
největší kámen úrazu. Nevím vlastně jestli to je nějaký způsob toho traumatu, ale Johanka 
strašně lže. Ale opravdu maličkosti,  hlouposti , ale pořád so vymýšlí, ale už jsem kolikrát 
přemýšlela,  jestli  to  je  vlastně  lhaní  jako normální  lhaní  anebo jestli  to  je  nějaký dětský 
přirozený vymýšlení. Já už to nějako nepoznám, protože ona lže neustále a když je to nějaká 
větší  věc  a  lže,  tak  jsme  domluveni,  že  kapesný  nedostane.  Jakože  ji  řeknu  takhle  je  to 
podruhý, potřetí jsi zase zalhala, že to kapesný nedostaneš. To ji nejvíc jako štve, Takže se 
pak snaží, zkouší to teda nelhat.

Takže spíš to vidím, že se nám to kapesný stává motivací na to, aby nám nelhala. Než na to,  
jak to bylo původně určený, že jakože za známky nebo za výkony ve škole, i když vím, že ve 
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třídě  nikdo žádnou pětku nedostal,  protože  mají  hodnou paní  učitelku.  Takže  myslím,  že 
nejhorší známku mají trojku, ale to opravdu mají všechno špatně.

Já: Tak to je opravdu hodná paní učitelka. 

Respondent: Je to fakt ještě super. Uvidíme, co bude dál. 

Já: Dobře, vy jste říkala, že máte svoje vlastní dvě dcery. Jak byste porovnala asi výchovu 
těch vašich vlastních dětí s výchovou dětí v pěstounské péči? Jaké jsou rozdíly?

Respondent: Obrovský, obrovský rozdíly. Já jsem si to opravdu nedovedla představit.

Nevěřila jsem tomu, že to je jiný a že musím úplně vytasit jiný výchovný metody než na 
vlastní děti. Vlastní děti s náma tak nějak plynuly vlastně od toho samýho začátku a musím 
říct,  že  se  vychovávaly  samy.  Nemusela  jsem skoro  nic,  oni  to  vlastně  okoukávaly  a  v 
podstatě od začátku to prostě fungovalo. A tady musím pořád pořád připomínat, po záchodu, 
ruce ,před jídlem, umýt ruce, po jídle, umýt pusinku. U těch vlastních to šlo plynule, tak nějak 
jsem to nemusela, vlastně v devíti letech nikomu zdůrazňovat vůbec. A Johanka vlastně po 
každém jídle zapomene. Nebo po záchodu. 

No, musím být víc důrazná. Stoprocentně. Musím být hlavně důsledná. Já jsem u našich dětí  
tak důsledná nebyla jako teď a fakt je to jako učím se to, protože je to fakt hodně těžký. Pro 
rodiče je hrozně těžký být důslední, když řeknu hele tak takhle ne, nebudeš mít prostě ten 
večerníček, tak je to hodně těžký to dodržet. A tady se to učím a musím to dodržovat, protože 
jakmile zvlášť u Johanky si říkám tyjo, tak ta je teď tak hodná, tatínku a teď mne to nebaví 
jako kontrolovat už tu aktovku, šup šup a plná hraček A nejen hraček, ale bordelu, zbytků a já 
nevím všeho prostě.

Ale jakmile ji každý den kontroluju tak ví, tak každý den. Prostě to má krásně srovnaný. Ale 
no dobrá, už to zvládá, nemusím. Okamžitě, okamžitě toho hned využije a je to takhle se 
vším. Jak se nezeptám byla jsi si mýt ručičky, tak vím že si je nebyla mýt, protože ví se už 
nezeptám, že už jsem jako by na to zapomněla. 

Já: A Kubík?

Respondent: Tam je to to samý, ale myslím si, že tam to není, protože jako by byl přijatý 
nebo co, ale že to právě okoukává od tý starší ségry, a hlavně on je právě přirozeně dětsky 
vyčůraný, když to takhle řeknu. Takže on mě jenom zkouší, jestli jako to zkontroluju nebo 
nezkontroluju a mám z toho hroznou srandu, Když to zkontroluju a není to tak, jak to mělo 
bejt. třeba i ty ručičky, když to budu říkat dokola. Vždycky se tam strašně směje a jde si je 
pak umýt, kdežto Johanka, když zjistím, že si ty ruce nemyla, tak se začne právě vztekat, jako 
že jsem na to přišla. 

Já: Proč si myslíte, že to tak je u té Johanky?

Respondent: No to vůbec netuším, nevím.
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Já: Ještě bych se možná vrátila k tomu, když jste si ty děti přivezli k sobě. Tak jak se změnil 
váš režim nebo chod vaší rodiny? 

Respondent: Tak pro mě zcela zásadně, protože já jsem hodně pracovala a najednou ze dne 
na den jsem zůstala doma na mateřské s Kubíčkem a vlastně. Já jsem si už říkal,  že děti 
vlastně vlastní nechci.

Jo a najednou mimino a najednou mateřská. Takže jsem musela vlastně svůj život úplně celý 
překopat, vlastně dát výpověď v práci a začít prostě shánět Nutrilon a plínky A bylo to úplně 
jiný. Když jste těhotná, 9 měsíců se na to připravujete, že na to přijde, ale tady to prostě bylo 
strašně rychlý a do poslední chvilky. Jako tušili jsme, že je dostaneme do péče, ale bylo to 
hrozně rychlý a prostě ze dne na den jsem musela celý svůj život překopat. Manželovi tomu 
se tam nic moc nezměnilo. Normálně chodil do práce a z práce a my to tak nějak máme jako 
společně rozdělený. Já jsem doma a starám se jako o to, aby bylo uklizeno, uvařeno, vypráno 
a manžel, protože máme velkou zahradu a dům, tak se stará jakoby o to venčí.

Takže pro nás se změnilo akorát to, že když malej v noci plakal, přišel k nám do postele. On 
stejně spí na mojí půlce, takže pro manžela se nic nezměnilo a má další dvě děti a pro holky.  
Mají vytouženého bráchu a mladší ségru, takže. Možná spíš se jim změnilo ten pohled na to 
pěstounství na děti v dětských domovech. A hlavně si myslím, že hlavně ta mladší má takovej 
zásadní a razantní postoj k těm bio rodinám, a bio rodičům. Takže jako sociální cítění oni 
měli. Bez toho byste do toho nemohli jít. Takže...

Pro ně se spíš ty srdíčka víc otevřely. Jinak ten chod domácnosti. Snažím se, aby to nikdo více 
nepocítil, že je tady nějaká změna. Samozřejmě pro tu mladší se to změnilo tolik, protože mají 
společně všichni tři jeden pokojíček, že ona tam má vlastně dvě malé děti, je jí sedmnáct a má 
tam dvě prťata. Ale musím teda říct, že nikdy. Nikdy na to nic neřekla a mohla jsem mít celý 
pokoj sama pro sebe, a teď tady mám dvě malý děti. Nikdy. 

Já: Tak to je takové dospělé, od ní.

Respondent: Jo je. Bála jsem se toho. Samozřejmě jsem to čekala, ale my jste o tom opravdu 
než jsme jako šli do pěstounství, tak jsme o tom strašně dlouho mluvili a i s holkama jsme to 
právě probírali  a  oni  to  sami  víceméně  chtěli,  takže  nemají  důvod mi  něco vyčítat.  Jako 
v uvozovkách.

Já: Dobře. Ještě mi prosím řekněte, jak trávíte s dětmi volný čas?

Respondent: Teď když je krásně, tak to je pecka. Tak to jsme venku, Protože máme velkou 
zahradu, tak jsme od rána do večera venku. Jíme, Snídáme, obědváme, večeříme venku to 
milujou, i když vlastně jsou špinavý a baštěj.

A hodně jezdíme teda po výletech, ale snažím se i výlety takový jakože jenom do přírody bez 
cíle. My jsme dřív právě měli takovej ten cíl hele a jdeme do mekáče, jdeme na večeři, jdeme 
na zmrzlinu a tady s dětma to děláme hodně taky, ale snažím se učit i právě to, že jdeme 
jenom do toho lesa. Jdeme jenom na procházku a oni to milujou. Samozřejmě jezdíme na 
rodiči.
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A co se týká běžného dne, tak Kubíka beru často po obídku ze školky, aby byl i se mnou sám, 
protože je nás tady furt hodně. Johanka ta bohužel musí být ve škole. Ona na potřebuje bejt s 
kamarádama, ne že je ráda, ale potřebuje s kamarádama, protože co si budeme povídat, přijaté 
děti tím, jak jsou psychicky nevyrovnaný, tak se velmi těžko shání kamarády.

A Johance se to nějakým způsobem podařilo, že má několik kamarádek, kteří ji mají rádi a 
navštěvují se a dokonce u jedné kamarádky spinkala poprvý, takže byla nadšená. Nicméně 
Johanku, když vyzvedávám z družiny. Když to jde, tak ji beru dřív, beru ji po obídku v jednu 
nebo v půl druhý, a to úplně tak jako má hodně ráda, i když je nejradši s těma kamarádama,  
do tří v družině, ale potřebuje si i někdy odpočinout od těch dětí.

No tak jsme doma, takže pouštíme pohádky, hrajou si, mají tady snad víc hraček než v herně 
někde,  takže  si  hrajou,  když se  musíme  s  Johankou  učit,  což  se  musíme  naučit,  protože 
známky má vydřený, tak to děláme formou hry, že jí vytisknu vždycky nějaký příklady nebo 
jí je napíšu anebo když měla slovní úlohy a nevěděla si s nima rady.

Tak jsme vytáhli člověče nezlob se a dělali jsme to s člověče nezlob se, a ona má strašnou 
radost, když na to přijde sama to jako pochopí, ale je to takové to to formou hry. Někdy ne, 
někdy  samozřejmě  musí  natrénovat  příklady.  Matematika  je  pro  ní  jako  první,   jako 
nejzásadnější.  Takže musí drilovat  jenom příklady na jenom formou hry, ale  víceméně to 
zvládá taky skvěle.

No, dost často se stane, že sedím v křesle a oba dva jsou u mě na klíně. Potřebuju se oba dva 
najednou mazlit, takže to taky docela dobrý, když přijde devítiletý a pětileté dítě, ale snažíme 
se trávit čas co nejvíc spolu.Venku, samozřejmě na hřišti a plaveckou. Cokoliv. Jump arena, 
furt někde.

Já: Jaké hodnoty byste chtěla dětem předat nebo jaký byste chtěla, aby z nich vyrostly lidi? 

Respondent: No určitě. Na tom byli nějací inženýři, byť Johanka chodí na balet, na piáno, na 
výtvarku. Nemyslím si, že se tomu bude věnovat. Nechci z ní mít virtuosku, akademickou 
malířkou ani baletku Národního divadla, dělam jenom proto, aby byla šťastná.

Takže tam ty ambice nejsou. Samozřejmě ve škole chci, aby měla nejlepší výsledky, aby si 
mohla vybrat to, co ona bude chtít. U Johanky samozřejmě makáme nejvíc na tom, aby byla 
pravdomluvná,  což si  myslím,  že je  velmi důležitý.  A aby byla cílevědomá a aby byla i 
důsledná, že to je taky jako hodně, hodně důležitý.

A myslím si, že to tak plyne i s Kubíčkem, aby to bylo. On je ještě malej jako v těch pěti 
letech. Jenom ho vedu k důslednosti a samozřejmě nechci, aby mluvili sprostě, byť v dnešní 
době ti, kteří nemluví sprostě, jsou out. A nedělám si iluze, že by mezi dětma Johanka sprostá 
nebyla, vím, že je a, že to umí, ale ona ví, že doma se to prostě neříká.

Takže jako aby uměla rozlišovat kde co může, tak je to těžký a myslím si, že to je důležité. 
No  nicméně  co  vštěpujeme  všem dětem,  že  se  musí  pracovat.  Protože  bez  práce  nejsou 
korunky a nemůžou si pak nic kupovat. No to pak vlastně narážíme na to, co bych chtěla dělat 
teď. Ona chce být doktorka, pilotka, řidička vlaku a nejlépe ředitelka zeměkoule. A všechno 
najednou.  Vždycky  říkám ano,  všechno  můžeš  být,  ale  musíš  se  ve  škole  se  učit,  když 
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nebudeš mít jedničky. Tohle všechno nebudeš moct dělat, čím víc jedniček budeš mít, tím si 
budeš moct víc vybrat,  co budeš chtít  dělat.  Takže to vzdělání  právě dáváme na to první 
místo. Souvisle s cílevědomostí a důsledností, tak jako všechno v jednom. 

Já: A kdybyste věděla ještě předtím, než jste šli do té pěstounské péče, co vás bude čekat. A 
to nemyslím teď jenom s těmi mladšími dětmi, ale i s tou starší slečnou, tak jestli byste do 
toho znovu šla. 

Respondent: Často o tom přemýšlím, a i když jsem si to říkala, teda jako tohle ne. Teda už 
asi bych to nechtěla, ale pak, když o tom přemýšlím jako v globálu, jako v celku, tak si řeknu 
jo, nenechali bysme jí na ulici, šli bysme do toho znovu, i kdybysme věděli?

My jsme takhle ani nepředpokládali, že ji nějakým způsobem změníme a převychováme. To 
už se nedá u hotového dospělého člověka. Jenom jsme ji ukázali cestu, jakou se dá jít, že to 
může být i jiný, že to nemusí být jenom ošklivý. A myslím si, že i jak říká psycholožka a 
doprovodka, že tam jsme udělali kus práce. A právě protože jsme ji vštěpovali celý tři roky do 
hlavy, že se musí pracovat, aby byly peníze, aby se mohl zaplatit nájem, že se musí nejdřív 
zaplatit ty poplatky a pak až co zbyde, že si může koupit cokoliv bude chtít a tak.

Tohleto se nám třeba i povedlo, byť s náma přestala komunikovat. Jo, takže v tomhletom je. 
Na její normy je důsledná, že prostě tu práci staví na první místo, což si myslím, že je super.  
Jo a možná i podle mě k tomu prostě vede, že bysme do toho šli znovu. Možná si někdy 
říkám, že jsme nešli dřív do toho. Pak si zase říkám, že by jsme neměli třeba tyhle děti ale  
byly by jiný třeba, a tak je to dokola. Ale každopádně já bych do toho šla. Ovšem otázka je, 
jestli bych to dokázala doporučit někomu cizímu, aby do toho šel. To si nejsem jistá, jestli 
bych tohle dokázala. 

Já: To je taková moje další otázka.  Co byste doporučila nebo vzkázala jako lidem, co se 
chtějí stát pěstouny? 

Respondent: Ale jo, ať do toho jdou, ale že je to fakt boj a že žádný školení, žádná příprava 
je stejně nikdy nepřipraví na to, co přijde.

Takže  pro  mě  je  úplně  jedno,  jestli  jsem  školením  prošla  nebo  neprošla,  protože  já  si 
nedovedu představit, že by mi na školení jako řekli, co jak bude a jak se má k čemu stavět.  
Protože vlastně když pěstouni musí chodit na to pravidelné školení. Tak jsme měli jednu paní 
psycholožku na školení, a právě jsme si povídali, o attachmentu, a i když jsem za ní pak přišla 
o přestávce s konkrétním případem, tak mi stejně řekla, že to musí udělat tak, jak já to cítím,  
že na nic neexistujou tabulky.

Já když to cítím teda takhle. Takže ano. Dělejte to tak a tak to bude pro dítě správný, protože 
od vás cítí tu jistotu. Takže žádný tabulky na výchovu dětí nejsou. Dělejme to tak, jak cítíme. 
A pokud cítíme, že prostě potřebujou nějak hodně vynadat nebo i dostat třeba na zadek, když 
něco provedou, tak ano, i když je to v pořádku.

A já jsem se právě setkala u jiných pěstounů, že vlastně svý přijatý děti dostaly na zadek. A 
pak z toho měli výčitky a šli na OSPOD zeptat se, jako jestli je pro ně nějaký jako trest a paní 
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OSPODačka a řekla a vlastní dítěti bys to tady za to dala na zadek? A ona no jééje. A ona jí  
řekla, že je to tak správně. Takže není nikde napsáno, že tohle je špatně, že by se to nemělo.

Každej má to svojí výchovou a dneska je těch metod je strašně moc. Ale stejně si myslím, že 
nejlepší je to, jak se ten člověk cítí. A jo, je to radost, je to sranda, byť je to někdy strašně 
náročný. Někdy mámy brečí ve vaně, ale pak stejně ráno vstanou a přes noc všechno přebolí.

Já: Znáte pojem terapeutické rodičovství?

Respondent: No asi jako jo, ale úplně jakoby do podrobna nevím jakože, jestli to je nějak 
jako velký objímání se. Já si myslím, že když to objímání se dělá jako od srdce, že to není 
jako jo, vlastně tam psali, že byste se měli obejmout, tak to dítě cejtí, že to není to vono, ale 
když to prostě udělám jen tak spontánně, takže je to pro něj mnohem větší hodnota.

Já: No to určitě určitě ano. No, ještě jsem se chtěla zeptat, jaká si myslíte, že by měla být 
osobnost pěstouna nebo jaký by to měl být člověk? Ideálně 

Respondent: (přišlo dítě)

No a takhle to prostě myslím, že takhle když to jako spontánní mohla taky říct ne, Teď mám 
hovor běž pryč, jo? Tak to si myslím, že právě správně nebylo, i když si myslím, že by tady 
nemusel být. U toho ale nebudu ani teď. No to jsem ještě nevěděla. 

Já: Jaký by měl být podle vás ideální pěstoun? 

Respondent: Osobnost? No. Určitě je dobrý, když jeden z těch. Jeden z těch rodičů. Anebo 
když jako samoživitel, tak aby to bylo kousek flegmatismu, protože manžel je těžký flegmatik 
a mně to hodně pomáhá, protože je nad vodou, je nad věcí a dost často mi říká hele jako ježiši 
no, tak to udělali, nech to bejt.

Takže to mě jako hodně staví na zem. Musí mít určitě hodně otevření srdce. Hodně, hodně 
moc,  protože  láska  dává  nejvíc.  A co  si  budem,  někdo  neumí  mít  rád,  když to  řeknu  v 
uvozovkách cizí dítě. Přišli jsme právě takhle i jakoby o příbuzný, že řekli, že už mám víc 
cizích dětí jak vlastních a přestali se s náma stýkat, protože mi narovinu řekli, že je nedokážou 
přijmout. Jo, pro mě je to naprosto přirozený a pro ně to bylo úplně prostě, pro ně to nešlo. 
Takže určitě tam musí bejt spousta lásky na rozdávání, protože bez ní by to vůbec nešlo.

Já: Já jsem se chtěla zeptat jenom na poslední otázku a to bylo, že jste říkala, že jste dělala 
nějakou doma terapii s Johankou A co to bylo za terapii? 

Respondent: No celou dobu přemýšlím, jak se to jmenovalo. Každopádně to bylo to, že jsem 
byl ve spolu vlastně v jedný místnosti,  nejlépe  uzavřený,  aby nás právě nikdo nerušil.  A 
vlastně to bylo, že jsem nechávala Johanku hrát tak, jak chtěla a zapojovala mě do toho tak, 
jak chtěla.A já jsem vlastně dělala jenom to, co ona chtěla. Nic nedělala podle své vůle. Právě 
to jako by tu Johanku stavělo do pozice, že ona je vládce toho času a vlastně může si jako, ne 
dělat, co chce, ale řídit to tak, jak chce a dávalo jí to takovou tu sebejistotu a že se já na ni 
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můžu spolehnout a ona se může spolehnout na mě, že jsme se jakoby propojovaly navzájem. 
Ale jak se to jmenovalo? To už nevím.

Já: Dobře, tak jo, tak to je asi za mě všechno. Všechny otázky jsem vyčerpala. Moc děkuju za 
rozhovor. Opravdu. 
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