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Autorka uchopila pomérné v soucasnosti frekventované téma, resp. posouzeni kvality Zivota osob
seniorského véku, ktefi jsou zatiZzeni neurodegenerativnim onemocnénim CNS. V teoretické praci se
v Uvodu zamértuje na ,stafi jako vyvojovy ukol” zde pak v dalSich dvou podkapitoldch blize rozvadi
posledni obdobi vyvojové teorie E. Eriksona, resp. ,,spolecenskou integritu x odloucenost”, teorii dale
rozvadi pohledem J. Eriksonové, ktera akcentuje bazalni divéru jako zakladni pilif opory v tomto
obdobi. Rovnéz pak poukazuje na limit teorie, kdy nepredpokladd jiné, nez existencialni problémy,
které by mohly pozdni obdobi Zivota komplikovat a tim tak ¢tenafi poskytuje SirSi dhel pohledu na
problematiku kvality Zivota ve vysokém véku. V této Casti prace se nabizi do GUvahy zapojeni vice zdrojQ,
které jsou dnes k tématu dostupné.

Nasleduje kapitola pFiblizujici strué¢né ¢tenarim problematiku jednotlivych typl demence, jejich pficin
a nasledné stadii, které toto onemocnéni ma a jakym zpUsobem se odrdzi do kvality kognitivnich
procesl a osobnosti.

Po prehledu nasleduje velmi dobrd kapitola pro utvoreni predstavy, jakym zplsobem je moziné
z psychologického hlediska ovliviiovat, resp. mirnit postupnou deterioraci kognitivnich funkci, a klienta
tak celkové aktivizovat. Rovnéz autorka se dotyka vhodnosti jednotlivych pfistupl vzhledem k typdm
obtizi, osobni historii a osobnostnimu nastaveni klientd. Jako velmi dobrou vnimam kapitolu o
psychologickych aspektech demence, procesu akceptace a vyrovnani se stakto zavainym
onemocnénim, a to jak pro klienta, tak pro jeho blizké. Navazuje tak dobte na nasledujici kapitolu,
ktera objasiuje jednotlivé typy péce o osoby s timto onemocnénim, Sifeji zde rozvadi pravé program
a sluzby dennich stacionard, jejichZ terén mapovala v praktické c¢asti.

V praktické casti si autorka klade otdzku, jaky je osobni vyznam Zivota osob s demenci v dennich
stacionafich. Vyzkumny vzorek volila metodou zamérného vybéru. Cita 6 klientl denniho stacionaie
s postizenim demenci ve stfedné tézké fazi, se zachovalou schopnosti komunikace a 3 zaméstnance
DS. V této ¢asti by bylo vhodné doplnit data o jednotlivé vysledky vysetieni klientG. (Napfiklad vysledky
MMSE/MoCa, nebo jiného druhu (neuro)psychologického  vysetfeni,  objektivizujici
inkluzivni/exkluzivni kritéria zafazeni klient( do vzorku).

Do uvahy se rovnéz nabizi, pro¢ nebyl screening (napf. MMSE) autorkou realizovany pred rozhovorem
s klienty, aby byla hloubka demence objektivizovana vzhledem k progresivni povaze tohoto
onemocnéni. Zavéry vysetreni klientd, se kterymi autorka pracovala, mohou byt s vétsSim odstupem a
jiz neodpovidajici skutec¢nosti. Kritéria vybéru zaméstnancl jsou volena srozumitelné.

Velmi dobrad je kapitola predstaveni jednotlivych klientl (kapitola 6), kdy si ¢tenar mlze udélat blizsi
predstavu s kym autorka pracovala, jaké jsou zajmy, osobnost a diivody pobytu v DS.

Autorka dale rozvadi jednotliva témata Zivota v dennim stacionafi (kapitola 7) — socidlni vztahy, pfistup
pecujicich zaméstnancl, adaptace klient( na prostifedi denniho stacionare, jeho programu a prozivané
zkuSenosti. U vsech témat doklada casti rozhovor(l a poskytuje sumarizaci pohledu klientll a
zaméstnancd.

V diskuzi autorka shrnuje své poznatky a odpovida na jednotlivé vyzkumné otazky. Je patrna jeji
orientovanost a pomérné hluboky vhled do feSené problematiky. Prezentuje, co je pro klienty a



zaméstnance pri pobytu, resp. péce o klienty dllezZité. VSe dale propojuje s vysledky zahranicnich
vyzkumQ. Poukazuje rovnéz na limity své prace, zejména tykajici se vzorku (maly pocet respondentd,
genderova nevyvaZzenost a nizkokapacitni DS), které nedovoluji na zdkladé vyzkumu formulovat
obecné zavéry.

Prace je tématem velmi aktudlni, logicky ¢lenéna na teoretickou a praktickou, obsahuje vsechny
povinné Casti. Z hlediska jazykového bez chyb, nebo neobratnosti.

Praci doporucuji k obhajobé.
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