Oponentsky posudek diplomové prace L. Merunkové ,, Kinezioterapie a zdrava vyZiva v 1¢¢bé
nadvahy a obezity™.

Rozséhla diplomova prace ziejmé vychazi z prace bakalaiské. ShromaZd'uje velké mnoZstvi
tidajt1, bohuZel ne vZdy podle zasad tvorby odborného sdéleni. Zvoleny okruh odborne
tématiky je velmi §iroky, s rozsahlym pisemnictvim a autorka ve snaze pfinést pfehled
nepostihla kli¢ové momentyl, nepodatilo se ji redukovat pfiméfenym zplisobem problematiku
s cilem parcialniho osvétleni dilétho problému a zékonité se v problematice ,,utopila“.
V rozporu se zvyklostmi vyzkumné prace nepopisuje zplisob sbéru dat. Nevysvétluje pro¢
zvolila metodiku MU v redukované podob& a nepokousi se porovnat své vysledky s vysledky
piivodnich autort vyzkumu. V zdvéru se mluvi o hypotézach, které nejsou nikde zfetelné
formulovany. Autorce zfejmé unika zptisob formulovani obecného zavéru, jinak by nemohla
napf. na str. 112. tvrdit, Ze Cesky jsou na zaklad& poskytnutych udaji tlust&jsi neZ Némky.
Odborna prace je véci srovnavani riznych postupti, zdiivodnéného vybéru nejvhodné; §itho
feseni pro dany pipad, formulace predpokladi a jejich pfiméfeného ovéfeni. Podstatné je
porovnéani vlastnich nélezd s pisemnictvim a formulace poudeni v oblasti zvolen¢ho
problému. Malo z toho je v hodnocené praci pfitomno. Autorka nakupila mnoho stranek ke
viemu moZnému z oblasti obezitologie. Materialu se dé ptisoudit ur¢ita informaéni hodnota,
ale pozadavkiim na diplomovou préci to vyhovuje jen velmi Eastené. Za zv1aste slabou a
v podstat& formélni, povaZuji 4 kapitolu ,,Metody prace*, ktera je ovSem pro diplomovou
praci zakladni. Praci doporuduji k obhajobé s tim, Ze autorka pfi ni odpovi na otazky:

1. Kdo, kde a s jakymi vysledky uplatiiuje kognitivné-behavioralni postupy pfi 1é¢b&
obezity?
Jaké jsou dalsi mozné pfistupy v této oblasti?
Jaké byly hypotézy prace a proc?
Co vite o motivaci respondentil anketnich Setfeni?
Kdy je mozné zjistény fakt prohlasit za obecné platny?
Jak se shoduji, nebo 1idi ziskané vysledky od vysledki zjisténych plivodnimi autory

metody?
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