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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméfeni prace

Aktuilnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni -predpokladanych
vystupl prace...

Téma bakaléiské prace povazuji za velmi vyznamne a aktualni pro dal§i poznatky vztahu vyZivy
k PMS. Osobné ale povazuji za nutnost zminit, Ze premenstruaéni syndrom je béznym stavem a
mnoho Zen trpi pfiznaky kazdy mésic.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjsich domacich
i zahraniénich literarnich pramend, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Zpracovani bakaléfské prace na mé plsobi velice odbomné, vécné a sebejisté. Autorka prace pronikla
do danych problémt s nadhledem a jasnym zémérem poukazat na danou problematiku PMS. Velmi
oceriuji praci studentky se zahranicni literaturou a vyuZiti zahraniénich literarnich pramend.

Formulace cilii a zam&ra prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecny prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Zamér prace, formulace cilt, vyzkumné otézky a hypotézy, dle mého nazory spliufi poZadavky pro
obhajobu bakaléfské prace. Studentka poukéazala schopnost pracovat samostatné.

Velmi mé prekvapilo nulové procentuélni zastoupeni Zen vyhledat odbornou pomoc v fadach
nutriénich terapeutt, ktefi maji nezastupitelné misto v modemi medicine.

Dle mého nazoru je velkym pfinosem, Ze z celkového poctu 170 dotazovanych reagovalo témér 50 %
dotazovanych Zen pozitivné na vliv homeopatik k PMS.

V kapitole 4.3 velmi oceriuji zminku studentky o FYTOTERAPII a jejich ucincich.

Za marginalni nedostatek této prace povazuji, Ze nebyla studentkou pouzita oficialni mezinaroadni
latinsk& botanicka nomenklatura rostlin, ale pouze Gesky nazev bylin, ¢imZ prace nepatrné ztraci na
odbornosti. Postréddm zminku o dvou velmi dulezitych bylin v 1é¢bé PMS a tj. PLOSTICNIK
HROZNATY (ACTAEA RACEMOSA), ktery ma dokazané ucinky na nervovy systém a vazby na
receptor estrogenu a taky zminku o HERMANKU PRAVEM (MATRICARIA CHAMOMILLA), ktery ma
taktéz nezastupitelny misto pfi 16¢bé nevolnosti — jako symptomi v ramci PMS.




i

Vysledky a zavéry prace jsou vécné a jasné, studentka svou praci rozdélila do dvou &asti. Teoreticka
¢ast prace popisuje definici PMS, prevalenci, etiologii, podrobnému popisu symptomu a taky mozZnosti
lééby. Velmi pékné je rozepsana interpretace vysledkd vyZzivy ve vztahu k PMS. Prakticka ¢ast prace
byla dle mého nazoru zpracovana vécné a byly spinéné veskery néleZitosti k obhajobé bakalaiské

prace.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka UroveR, rozsah prace, graficka Gprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

K formalnimu zpracovani prace, jazykové a slyiisticke trovni, rozsahu préace, grafické pravé prace a
k dodrzeni publikacni normy nemam vytku.

Body
celkem

Poznamky,
doplnky B
posuzovatele:  Zadné.
Otazky k
obhajobé:
1. Co si myslite z pohledu budouci nutriéni terapeutky o vlivu kofeinu na PMS
v ndvaznosti na Vami zmiriované fyzické symptomy, a to: mastodynie a
mastalgie?
2, Setkala jste se v praxi se Zenami, které vyhledaly pomoc terapeutu

s problémem PMS ziad Tradi¢ni Cinské mediciny, akupunktury a jefich
zpétnou vazbou?

3. Mate osobni zku$enosti s fytoterapii v praxi? Pokud ano — zajima mé, co
konkrétné na Véas pusobi pozitivné a co byste vy, jako budouci nutri¢ni
terapeutka doporucila zenam s PMS?

Hodnoceni celkem:

Doporuéuji praci k obhajobé
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Podpis:

Doporuéena klasifikace celkového hodnoceni Pozndmhka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobie Maximainé mozna jedna "nulova" poloZka
5 a méné Nedostatecné Vice jak jedna "nulova" polozka




