POSUDEKOPONENTA bakalai'ské PRACE

Jméno a prijmeni: Ondiej Kohout

Téma préce: Techniky kickboxu a frekvence jejich vyuziti v ringovych disciplinach:
systematicka reserse

Cil préce: Cilem prace bylo zjisténi cetnosti jednotlivych technik béhem zapasu
v plnokontaktnim kickboxu mezinarodni arovné na zakladé systematické reserse védeckych
publikaci.

1. Narocnost tématu na:

- teoretické znalosti — vyborné

- vstupni Gdaje a jejich zpracovani — vyborné
- pouzité metody — velmi dobré

2. Kritéria hodnoceni prace:
stupen hodnoceni
yborné velmi vyhovujici | nevyhovujici
vy dobie |V J y J
stupeni splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s literaturou véetné X
citaci
adekvatnost pouzitych X
metod
hloubka provedené analyzy X
ve vztahu k tématu
Uprava préace (text, grafy, X
tabulky)
stylisticka uroven X




3. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi, piip. teorie:

Bakalafska prace, kterd ma rozsah 65 stran a zahrnuje 2 strany pfiloh, je studentem rozc¢lenéna
do 7 kapitol. Tato prace se zaméfuje na zkoumani nejcastéji pouzivanych jednotlivych technik
béhem zapasi v plnokontaktnim kickboxu na mezinarodni Grovni. Zabyva porovnanim ¢etnosti a
ucelu vyuziti téchto technik. Prace poskytuje Ctenafi uceleny a systematicky pohled na jiz
publikovanou literaturu v této oblasti.

V teoretické Casti prace jsou jednotliveé kapitoly logicky a srozumiteln€ propojeny a vystihuji dana
teoreticka vychodiska. Nicméné€ mi zde chybi teoreticky prehled o systematické resersi a teorie k
hodnoceni metodické kvality (Risk of bias).

Metodologie prace byla adekvatni a odpovidala doporu¢enému mezinarodnimu postupu PRISMA
pro systematickou reSerSi. Vysledky prace jsou prezentovany v logické navaznosti a Ctenar je
strucné seznamen s celkovym vybérem studii, jak textové, tak graficky za pomoci flow diagramu,
a nasledné s Cetnostnim zastoupenim jednotlivych technik.

Celkova prezentace prace v textové, grafické i tabulkové forme je na velmi dobré tirovni a spliluje
pozadavky bakalaiské prace. Citace v pouzité literature jsou fadn¢ provedeny dle piredepsanych
citanich norem. Ocenuji pouziti citaniho manazera. Celkov¢ je toto specifické téma prace zdarilé
a logickd struktura odpovidd systematické reSerSi. Student prokazal schopnost systematicky
shrnout zvolenou problematiku a obratné pracovat s mezinarodni literaturou.

Pfipominky a otazky:

Ptipominky:

-V teoretické ¢asti mi chybi kapitola o systematické resersi a o hodnoceni metodické
kvality (Risk of bias).

- Regitel uvadi spojeni ,,(idery rukou® a ,,kopy nohou*. Toto spojeni je z mého pohledu
nestastné zvoleno. V odborné literatute se takové spojeni nepouziva.

- Resitel uvadi pouze rozsahu vyhledavani, ale neuvadi dalsi moznosti filtrace ¢lankd.
Napt. jazyk, v kterém byl dany vybér studii proveden.

- Resitel uvadi importovani ti studii z jinych zdrojii (Google Scholar). Nicméné jiz nikde
nezminuje, zda byly prostudovany studie, které byly zahrnuty ve vylouc¢enych
systematickych reSersich.



Otéazky:

- Jaky je rozdil mezi bojovymi sporty a bojovym uménim?

- Jaké dalsi védecké databaze znate?

- Jaké jiné druhy resersi znate?

- Nemyslite, ze dané vysledky mohou byt ovlivnéni zahrnutim amatérskych zapasta?

-V diskuzi uvadite, ze Low kick neni piili§ technicky naro¢ny v porovnani s ostatnimi
kopy. MuiiZete mi toto tvrzeni zdivodnit.

4. Prace je doporucena k obhajobg.
- Ano

5. Navrzeny klasifika¢ni stupen:
,» Vyborng*

V Praze dne 7. 8. 2023 Mgr. Vladan Olah



