Abstrakt

Nazev:

Cile:

Sport jako vychovny prosttedek

Cilem bakalatské prace je zjistit a popsat na zakladé dostupné literatury a rozhovort

s trenéry a vychovateli, jak 1ze v praxi vyuzivat sport jako vychovny prosttedek.

Metody: Teoreticka ¢ast obsahuje rozbor literatury tykajici se vychovného ptisobeni sportu.

Vysledky:

Na zaklad¢ toho rozboru byly vybrany tfi organizace (Ambassadors FC Praha,
Skaut, Sokol). Tyto organizace byly vybrany, jelikoz jejich cilem je vychova skrze
sport, a zaroveil mam s témito organizacemi vlastni zkuSenost. U téchto organizaci
byl proveden rozbor materialli (webové stranky, Casopisy, metodiky), aby bylo
mozné identifikovat hodnoty, cile a vychovné smétovani organizaci. Dale byla
prostudovana literatura o psychologii a vychové, ze které vzesly oblasti, které jsou

skrze sport nejsnadnéji ovlivnitelné.

Praktickd cast zjiStuje skrze polostrukturované rozhovory sjednim trenérem
z kazdé vybrané organizace, jak vypada jejich vychovnd ¢innost v praxi. Dotazuji
se na tfi tematické okruhy: hodnoty a cile organizace, vyuziti sportu jako
vychovného prostfedku, naroky na trenéry a jejich dal§i vzdélavani. Vypovédi
respondentll jsou nasledné porovnavané s poznatky ziskanymi v teoretické Casti

prace.

V teoretické ¢asti jsou shrnuty cile a hodnoty jednotlivych organizaci a rozbor jejich
metodik a Casopisil tykajicich se vychovného pisobeni. Po porovnani s vysledky
empirické Casti vychazi najevo, Ze v praxi je sport vyuZzivan k vychové mnoha
zpusoby. Pro fotbalovy klub Ambassadors je klicové spravné moralni a hodnotové
nastaveni trenéra, ktery svym ptikladem a chovanim vychovéava. Pro oddil Sokola
je dulezita kulturni vychova pii navstévach riznych mést béhem vyjezdii na zapasy.

Skaut se skrze hry snaZi vychovavat k samostatnosti a zodpovédnosti.
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