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Abstrakt

Tato bakaléafska prace se zabyva piedevSim okolnostmi a diavody
zapii¢inujici ukonceni sportovni piipravy mladeze. V teoretické ¢asti prace
je zminéno a vysvétleno nékolik témat, které jsou s danou problematikou
uzce spjaté. Konkrétné je v teoretické ¢asti pojedndno o mladezi a jejich
veékovych obdobich, obecné sportovni ptiprave, sportovni piipravé mladeze,

motivaci, volném ¢ase a ukoncovani sportovni piipravy.

Prakticka ¢ast prace vychazi z kvantitativniho vyzkumu, konkrétné
z anonymniho dotaznikového Setieni, do kterého bylo zapojeno celkem 103
byvalych sportovcl mezi 18. — 25. rokem, kteti svoji sportovni ptipravu
ukoncili mezi 13. — 18. rokem zivota. Pro dosahovéni odpovédi jsem zvolila
tzv. techniku sn¢hové koule. Dotaznikové Setfeni odhaluje odpovédi na
otazky, zda rodice hraji néjakou roli pfi ukonceni sportovni ptipravy, zda s
ukonCenim souvisi rand specializace, nebo zda mé socialni kapitdl rodiny

souvislost se setrvanim mladeze ve sportu.

Hlavni cilem bakalétské prace bylo zjistit okolnosti a divody odchodu
mladeze z organizovaného sportu. Pomoci vyzkumu jsem dospéla k zavéru,
ze hlavnimi okolnostmi, které ukonceni sportovni pfipravy mladeze
zapfiicinuji jsou predevsim Skola, ztrata motivace a nemoc ¢i raz. DosaZené
vysledky jsou porovnavany s pohledy ¢i nazory jinych autord, s vysledky
jiného vyzkumného Setfeni ¢i s mymi nazory a ocekavanimi. V zdvéru
bakalatské prace jsou shrnuty veskeré vysledky préace, nékolik doporuceni a

mozné vyuZiti prace.

Kli¢ova slova: sport, motivace, mladez, ditvody, individualita, rana
specializace, rodinné vztahy



Abstract

This bachelor's thesis mainly deals with the circumstances and reasons
causing the termination of pre-adolescent sports training. In the theoretical
part of the thesis, several topics are mentioned and explained, which are
closely related to the given issue. Specifically, the theoretical part discusses
youth and their age periods, general sports training, pre-adolescent sports

training, motivation, free time and ending sports training.

The practical part of the work is based on quantitative research,
specifically on anonymous questionnaire survey, in which a total of 103
former athletes between the ages of 18-25, who finished their sports training
between the ages of 13—18, were involved. To reach the answers i choosed
the so-called snowball technique. The questionnaire survey reveals the
answers to the questions whether parents play any role in the termination of
sports training, whether early specialization is related to termination, or
whether the social capital of the family is related to the peristence of pre-

adolescent in sports.

The main goal of the bachelor's thesis was to find out the
circumstances and reasons for youth leaving organized sports. With the help
of research, 1 came to the conclusion that the main circumstances the cause
the termination of pre-adolescent training are school, loss of motivation and
illnes or injury. The achived results are compared with the views or opinions
of other authors, with the results of other research investigations or with my
opinions and expectations. At the end of the bachelor's thesis, all the results
of the work, several recommendations and possible use of the work
summarized.

Key words: sport, motivation, pre-adolescent, reasons, individuality, early
specialization, family relationships
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1 UVOD

Pro svoji bakalaiskou praci jsem si zvolila téma ,,Okolnosti piisobici na ukonc¢eni
sportovni ptipravy mladeze.” Dnesni doba nabizi mnoho riznych sportovnich aktivit,
které byvaji vhodnym vyuzitim volného ¢asu a zaroven podporuji rozvoj socialni oblasti
mladeze. Casto se viak sportovci setkavaji s riznymi prekazkami, které se nasledné
mohou stat diivodem ukonceni jejich sportovni ptipravy. Otazku, co zapticiituje odchod
sportovcl z organizovaného sportu, si kladu jiz velice dlouho, nebot’ ve svété sportu se
pohybuji prakticky od svého narozeni. Prarodice, rodi¢e, sourozenci — v§ichni se v mladi

vénovali néjakému sportu a stejné tak 1 ja.

Moje sportovni ptiprava zacala jiz v obdobi mladsiho Skolniho véku aerobikem,
poté jsem presla na atletiku, u které jsem vydrzela necelych 9 let. Za ta 1éta, co jsem se
organizovanému sportu vénovala, jsem vidé€la z naseho klubu odchazet fady sportovci.

A tak si kladu otazku, ,,Pro¢?*. Co vede sportovce k ukonceni sportovni piipravy?

Cilem bakalatské prace je zjistit co nejvice okolnosti, které maji s ukoncenim
sportovni piipravy néjakou souvislost. Zaméfila jsem se primarne na jedno obdobi, které
je uvedeno v samotném nazvu bakalarské prace. Zminénym obdobim je pravé obdobi
mladeze. V této praci se tedy pokusim zmapovat nejcastejsi divody odchodu mladeze

z organizovaného sportu.

Ukonceni sportovni ptipravy je udalosti, kterd minimalné jednou v zivoté kazdého
sportovce potkd. Otdzkou této bakalarské prace ale je, pro€ svoji sportovni pfipravu
ukoncuje mladez. JakozZto trenérka déti a mladeze bych rada piedesla chybam, které by
mohly s ukon€enim sportovni ptipravy mladeZe mit néjakou souvislost. Z tohoto diivodu
vétim, Ze diky vysledkim bakalarské prace budu védet, na co si dat pozor, a Cemu se
vyvarovat. Zarovenl véfim a doufam, Ze vysledky mohou pomoci i ostatnim trenériim,

rodi¢iim a sportovcim jako urcita prevence odchodu mladeze ze sportu.



2 MLADEZ

Jelikoz se v této bakalarské praci zabyvam okolnostmi ukoncujicimi sportovni
ptipravu mladeze, nejprve je dilezité specifikovat mladez jako takovou, rozdélit ji dle

ruznych vékovych obdobi a ty nasledné charakterizovat.

2.1 Obecna charakteristika

Koho vlastn€ povazujeme za mladez a jaka jsou jeji specifika? Pokud hovotime o
mladezi, myslime tim kazdého ¢lovéka od 6 do 18 let. Béhem vyvoje mladdeze dochazi
k riznym anatomicko-fyziologickym, mentalnim, psychickym i socidlnim zménam, které
sice neprobihaji stejnomérné, ale vzajemné se prolinaji (Jansa, 2018). Pro sportujici
m¢éli znat a respektovat jak vékova specifika, tak individualni odlisnosti (Jansa & Dovalil,

2007).

2.2 Vékova obdobi mladeze

Z hlediska véku miizeme mlédez rozd¢lit na tfi zakladni obdobi. Jedna se o mladsi
Skolni vek, starsi skolni v€k a adolescenci (Jansa & Dovalil 2007). Velkou roli zde také
kromé& kalendainiho véku, ktery je dan datem narozeni, hraje jesté vek biologicky, jimz
se rozumi skutec¢né dosazeny stupen vyvoje organismu. Ke stanoveni biologického véku
se pouzivaji riizné ukazatele. Nejcastéji se jedna o vysku a hmotnost téla, kostni zralost

¢1 vyvoj chrupu.

Kazdy jedinec je svym zpiisobem origindlni, a proto se ne vzdy shoduje
biologicky vék s kalendafnim. Pii neshodé€ téchto dvou veki mohou v podstaté nastat
pouze dva stavy. Prvni pfipad nastdva v moment¢, kdy je biologicky veék vyssi nez vék
kalendarni. Takovy stav nazyvame akcelerace neboli vyvojové zrychleni. Druhy ptipad,
ktery miize nastat, je retardace neboli vyvojové zpozdéni. Retardace je tedy stav, kdy je
biologicky ve€k niz$i nez kalendéaini. Jedinci, jejichz biologicky vék je vySSi nez
kalendaini, vétSinou dosahuji lepSich sportovnich vykond a vydrzi vétsi tréninkové
zatizeni nez jedinci, jejichz biologicky vek je niz8i nez kalendaini. Vice vyvinuti jedinci
jsou tak casto povazovani za talenty, nicméné v mnoha piipadech byvaji pozdéji

predstizeni (Dovalil a kol., 2002).
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2.2.1 Mladsi Skolni vék

Do mladsiho Skolniho v€ku spadaji déti mezi 6. — 11. rokem. Obdobi je specifické
hlavné tim, Ze zde nejcastéji dochazi k biologicko-psycho-socidlnim zménam. Obdobi
také muzeme rozdélit do dvou samostatnych obdobi. Prvni obdobi miizeme nazyvat jako
obdobi pohybového neklidu, déti jsou velice zivé, maji potfebu se hybat a stale néco d€lat.
Do tohoto obdobi patii déti, kterym je 6 nebo 7 let. Druhé obdobi, do kterého spadaji
vSechny déti ve véku od 8 do 11 let, nazyvame jako zlaty vék motoriky. Toto obdobi je
specifické hlavné tim, Ze se zde déti nejsnadnéji uci pohybové dovednosti (Peri¢ &

Btezina, 2019).

o Télesny vyvoj

Télesny vyvoj v mlad$sim Skolnim véku je charakteristicky rovnomérnym ristem
vysky a vahy. Plynule se rozviji vnitini orgdny a zvétSuje se naptiklad vitalni kapacita
plic nebo krevni obéh. V tomto obdobi dochdzi ke zménam tvaru téla, ustaluje se
zakiiveni patefe a pokracuje také kostni osifikace. Jedinci jsou casto schopni zvladat
koordinacn€ narocné pohyby, jelikoZ dozravajici nervové struktury v mozkové kuie

vytvaii ptiznivé podminky pro vznik novych podminénych reflexti (Peri¢, 2004).

e Psychicky vyvoj

Nabyvani novych védomosti, rozvijeni paméti a predstavivosti, to vSe je
charakteristické pro mladsi Skolni vé€k. Hovofime o obdobi redlného nazirani — dit¢ chape
pouze to, na co si miZe sdhnout a nevi, ze existuji i oblasti, které nelze uchopit.
Charakteristickd je impulsivnost, stfidani pocitu smutku a radosti, citové prozivani
situaci, nebo naptiklad kratka doba soustfedéni (Peri¢, 2004). Dovalil a kol (2002) a Stilec
(1989) sdili nazor, ze pti pozndvani a mysleni détem mnohdy unikaji souvislosti, proto se

soustiedi spiSe na jednotlivost.

e Pohybovy vyvoj

V obdobi mladSiho Skolniho veéku vétSinou déti jevi zdjem o zékladni pohybové

¢innosti, jako je naptiklad béh, skok, hod nebo lezeni. Koncem obdobi jsou jiz déti

vvvvvvvvvv

Pro déti je charakteristické rychlé uceni novych pohybovych schopnosti a dovednosti,

které¢ ale mohou byt pfi nedostatecném opakovani zapominany. Déti maji z pohybu
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radost, nebot’ v tréninku dominuje herni princip. Jelikoz se déti nejlépe uci napodobou,
velice dulezitou roli hraje perfektni ukazka trenéra (Peri¢ & Biezina, 2019). Béhem
obdobi mizeme u déti pozorovat zlepseni hrubé i1 jemné motoriky, vyznamné se rozviji

také sila a koordinace (Langmeier & Krejcitova, 2006).

e Socialni vyvoj

Jednim z nejvyznamnéjSich milniki v tomto obdobi je nastup do Skoly. Dité se
pomalu zac¢ina socializovat, zatazuje se do kolektivu, a tim se zaroven ptizptisobuje jeho
zakonitostem a pravidlim. V kolektivu se dité setkava se svymi vrstevniky a buduje si
své postaveni. Dité zacind poznavat i jiné autority nez rodice, naptiklad trenéra ¢i ucitele.
Na konci tohoto obdobi nastavd faze kritiCnosti, ktera se projevuje negativnim
hodnocenim skutecnosti nebo napiiklad snizovanim autority dospélych (Peri¢ & Biezina,

2019).

e Trenérsky pristup

Peri¢ a Bfezina, (2019) tvrdi, Ze jelikoz déti Casto piejimaji ndzory ostatnich lidi, mél
by byt trenér pro déti dobrym ptikladem. DuleZitou vlastnosti trenéra by méla byt
piirozena autorita a nad negativnim hodnocenim by méla prevladat pochvala. Cinnost by
méla byt pestra a zabavna, dilezité je také rozvijeni koncentraci, posilovani viile a zdraveé
formovani osobnosti. KdyZ je v tréninku herni princip a pohyb je pro déti radost, neni

tieba je k nému nutit.

2.2.2 Starsi Skolni vék

Do starSiho skolniho véku spadaji déti ve véku 11-15 let, u nichz dochazi k riznym
biologickym a psychickym zméndm. Obdobi je charakterizovdno nerovnomérnym
vyvojem, at’ uz se jednd o vyvoj télesny, psychicky nebo sociélni (Peri¢ & Bfezina, 2019).
Velmi casté je rastové zrychleni, které je doprovdzeno rozvojem sekundérnich
pohlavnich znaki (Stilec, 1989). Stejné tak jako délime mladsi §kolni vék, i starsi §kolni
vék mizeme rozdélit na dvé obdobi. Do prvniho obdobi, které se nazyva prepubescence,
zvysuje se doba soustfedéni a roste vykonnost. Po 12. roce Zivota se jiz déti fadi do
druhého obdobi nazyvaného jako puberta. Jelikoz typickym znakem puberty je
nerovnomeérnost vyvoje, vyrazné se omezuje kvalita motorického uceni (Peri¢ & Biezina,

2019).
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o Télesny vyvoj

Obdobi je specifické hlavné zménou vysky a hmotnosti. Rist téla neni rovnomérny,
nejrychleji rostou koncetiny, a tak je rtst do vysky intenzivnéjsi nez rist do Sirky. Jelikoz
v druh¢é fazi obdobi dochazi k intenzivnimu rstu pohybového ustroji, které neni zcela
sladéno s vyvojem vnitinich organii, byvaji déti ¢asto nachylné k riznym porucham
pohybového ustroji. Obecné se proto doporucuje dbat na spravné drzeni téla. Dilezité je
také zminit rozvoj sekundéarnich pohlavnich znaki, ke kterému dochazi pravé v tomto

obdobi.

e Psychicky vyvoj

Co se psychického vyvoje tyce, kliCovym obdobim je pravé obdobi puberty. Objevuji
se zde znaky logického a abstraktniho mysSleni, rozviji se pamét’ a zvySuje doba
soustfedéni. Typicka je pro obdobi také nevyrovnanost a naladovost. Dal§im znakem je
formovani vztahu ke sportu a vznik hlubsich z4jmu, které jsou velice dulezité napiiklad

pro vybér budouciho povolani.

e Pohybovy vyvoj

nerovnomérného vyvoje dochdzi k vyraznému omezeni kvality ueni. Omezujicim
¢initelem tréninku je kromé nerovnomeérnosti vyvoje také osifikace kosti. Vrcholem
vSeobecného vyvoje se povazuje konec druhé fize mladSiho Skolniho veku a zacatek
prvni faze starSiho Skolniho véku (10-12 let), kterd se projevuje dobrou schopnosti

vykonavat slozité pohybové dovednosti v menicich se podminkach.

e Socialni vyvoj

Pred zacatkem puberty déti charakterizuje jistd bezohlednost, byvaji extrovertni a
projevuje se u nich touha po moci. V druhé tazi obdobi se vyrazn¢ projevuje obdivovani
a napodobovani vzoril. Déti star§iho Skolniho v€ku byvaji citlivéjsi a vnimavéjsi, zaroven

se uzaviraji pratelstvi a utvareji vztahy k opacnému pohlavi.

e Trenérsky pristup

Obdobi starSiho Skolniho veéku vyZaduje od trenéra zna¢nou davku védomosti a

zkuSenosti. Ptistup k détem by mél byt taktni a diskrétni. Trenér by mél byt pro sportovce
13



spiSe star§im a zkuSenéjSim pfitelem a zaroven dobrym vzorem. Dilezitou ¢innosti
trenéra by mélo byt upeviiovani zajmu o sport. V neposledni fadé je velice diilezité, aby
trenér zasahoval pouze tam, kde je to opravdu nutné, nevhodné je ironie a vysoka

autoritativnost (Peri¢ & Bfezina, 2019).

2.2.3 Adolescence
Adolescence neboli obdobi pocinajici dospélosti je obdobim, na jehoz konci je
adolescent jiz pln€ vyvinutym ¢lovékem, ktery je rozvinuty jak fyzicky, tak do vysoké
miry i mentaln€. Do obdobi jsou fazeni vsichni, jejichz veék se pohybuje mezi 15. — 20.

rokem (Jansa & Kocourek, 2007).

e Télesny vyvoj

Vyvoj jedince byva ukoncen okolo 20. roku Zivota. Jedinec ma jiz zesileny télesny
skelet, rozvinuté svalstvo a pln¢ funkéni dychaci a obéhovy systém. PIné rozvinuty jsou
jiz také pohybové schopnosti a diky zvySujici se télesné energii vzrlistd pracovni

vykonnost a vytrvalost (Jansa & Kocourek, 2007).

e Psychicky vyvoj

Mentalni funkce jsou jiz také pln€ rozvinuty a adolescenti jsou tedy schopni logického
usuzovani a abstraktniho mysleni. Koncem obdobi jsou jedinci jiz na takové urovni, Ze
analyzy, usuzovani, zobectiovani atd. Zaroven jsou schopni aplikovat teoretické poznatky

do praxe 1 naopak (Jansa & kol., 2018).

e Pohybovy vyvoj

V tomto véku jiz nekteti sportovci dosahuji §pickovych sportovnich vykont nebo se
na né alespon pfipravuji. Sportovni vykonnost aktivnich sportovci ale jesté¢ vétSinou
svého maxima nedosahuje, nebot’ k tomu je zapotiebi fada zkuSenosti z techniky, taktiky
atd. Vrcholnych vykonl se tedy vétSinou dosahuje az v pozdé€js§im véku (Jansa &

Kocourek, 2007).

e Socialni vyvoj

Adolescenti projevuji snahu byti samostatni a nezavisli. JelikoZ se snazi oprostit od

détské citové zavislosti, nemaji radi, pokud snimi dospéli jednaji jako s détmi.
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Adolescenti sice jiz nejsou détmi, ale co se socidlniho ohledu tyce, nejsou ani dospélymi.
VétsSina z nich je totiz jeSté ekonomicky zévisld na rodicich. Nicméné nékteti maji
tendenci a snahu se ztéto socialni zavislosti vymanit. V tomto véku jedinci Casto
premysleji o Zivoté, stanovuji si zivotni cile, zjiStuji, co je spravné a co Spatné a zvazuji

dalsi zivotni moznosti, jako je naptiklad prace, Skola nebo bydleni (Jansa & kol., 2018).

e Trenérsky pristup

V idedlnim ptipad¢ by mél byt pfistup trenéra spiSe pratelsky, vztah sportovce a
trenéra by mél byt zalozeny na rovnocenném partnerstvi. Je dulezité, aby trenér vedl
sportovce k samostatnosti a odpovédnosti za své jednani. Diraz by mél byt kladen na
tvofivost, napaditost a aktivitu. Co se tyce trenérskych vlastnosti, kli¢ové je naslouchani,
komunikace, pfirozena autorita, objektivni hodnoceni, schopnost motivace a mnoho

dalsiho (Jansa & kol., 2018).
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3 SPORTOVNI PRIPRAVA

Ve své bakalarské praci se zabyvam predevsim okolnostmi a diivody ukonceni
sportovni ptipravy mladeze. Proto dal$im dilezitym tématem je prave sportovni ptiprava,
kterou blize specifikuji, nastinim jeji ukoly a podrobnéji popiSu jednotlivé zasady a

slozky.

3.1 Obecna charakteristika
Sportovni pfiprava nebo sportovni trénink je slozity a organizovany proces
ovliviiyjici sportovce za ucelem rozvijeni specializované vykonnosti ve vybraném
sportovnim odvétvi nebo disciplin€. Sportovni trénink je zaméfen piedevS§im na

dosahovani co nejlepSich sportovnich vykont, pfic¢emz je respektovan celkovy rozvoj

jedince (Peri¢ & Dovalil, 2010).

3.2 Ukoly sportovni p¥ipravy
Sportovni pfiprava zahrnuje hned nékolik ukoli, kterym je potieba se v pritbéhu
e Télesny, psychicky a socialni rozvoj
e Osvojovani sportovnich dovednosti a stimulace pohybovych schopnosti

e Formovani osobnosti a dalsi (Peri¢ & Dovalil, 2010)

3.3 Zasady sportovni pripravy
Zasady sportovni pfipravy byvaji casto uplatiovany v tréninkovém procesu,
jelikoz jejich dodrzovanim dosdhneme nejvyssiho tréninkového efektu. Zéasady, kterych

je hned nékolik, vychazeji z doporuceni zkuSenych trenérii a ze znamych zékonitosti.

Nyni ptedstavim nékolik dilezitych zasad sportovni piipravy:

1. Zasada jednoty vSestranné a specializované ptipravy
Aby mohlo v dlouhodobém procesu sportovniho tréninku dochéazet ke
zvySovani vykonnosti, je dalezité provadét jak vSestranné orientovany, tak
specializovany trénink. Zminéna zésada ma tedy vyznam spiSe

v dlouhodobém horizontu.
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2. Zasada nepfetrzitosti tréninkového procesu
Zasada spociva v pravidelné se opakujici tréninkové ¢innosti. Jednoduse
lze tedy ftici, Zze ke zvySeni urovné¢ trénovanosti je zapotiebi provadét

opakovan¢ zatizeni v optimalni frekvenci.

3. Zésada zvysujiciho se zatizeni az do maxima
Pokud chce sportovec dosdhnout maximalni urovné trénovanosti, je velice
dalezité pozvolné zvySovani zatizeni v tréninkovém procesu v dlouhodobém
horizontu. Maximalni trovné tréninkového zatizeni vétSinou dosahuji az

vrcholovi sportovci.

4. Zésada vinovitého pribéhu
Zasada spociva v opakovaném stiidani vysokého a nizkého tréninkového
zatizeni, tedy jeho objemu a intenzity. Vlnovity charakter je typicky pro
mikrocykly, mezocykly i makrocykly. V mikrocyklu se jedna o stiidani dnii
vysokého a nizkého zatizeni, v mezocyklu a makrocyklu se klade diraz hlavné

na zotaveni a narust trénovanosti.

5. Zasada variability
Zminéna zasada vysvétluje dulezitost obménovani tréninkovych cill,
pouzivanych metod a tréninkového zatizeni, nebot’ je diky tomu sportovec

schopen zabranit Ginavé, stagnaci, a dokonce 1 poklesu sportovni vykonnosti.

Mezi dalsi dilezité zasady patii naptiklad zasada cykli¢nosti, specifi¢nosti,

reverzibility nebo také zasada individualizace (Lehnert, 2014).

3.4 Slozky sportovni pripravy
Sportovni ptipravu lze rozdélit do n€kolika slozek, které se mezi sebou vzajemné

prolinaji a ovliviiuji. Jedna se o slozku kondi¢ni, technickou, taktickou a psychologickou

(Dovalil a Peri¢, 2007).
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3.4.1 Kondiéni pfiprava
Kondi¢ni ptiprava je slozka sportovni piipravy zaméiujici se primarné na
zlepSovani pohybovych schopnosti sportovce. Jejim tukolem je vytvoreni Siroké
pohybové zakladny, rozvoj specialnich pohybovych dovednosti a rozvoj pohybovych

schopnosti, které nyni blize pfedstavim:

o Silové schopnosti, jimiz se rozumi schopnost udrzovat, prekonavat ¢i

brzdit vnéjsi odpor svalovou kontrakci.

o Rychlostni schopnosti, které jsou komplexem vnitinich pfedpokladi
Clovéka vykonavat pohybovou c¢innost ve vysoké nebo maximalni

intenzité v minimalnim case.

o Vytrvalostni schopnosti, coz je komplex ptedpokladi ¢lovéka provadéet
pozadovanou ¢innost v dané intenzité co nejdéle nebo nejvyssi intenzitou

ve stanoveném case.

o Koordinaé¢ni schopnosti, diky nimz jsme schopni provadét komplikované
a koordinované pohyby v Casto se ménicich situacich. Koordinaci se také

rozumi rychlost osvojovat si nové pohyby.

o Pohyblivost chédpeme jako schopnost vykondvat pohyb ve velkém
kloubnim rozsahu. Zavisi také na mnoha faktorech, napiiklad na tvaru
kloubli, pruznosti a aktivité¢ svall, na psychickém stavu, Gnavé nebo

naptiklad na okolni teploté (Dovalil a kol., 2008).

3.4.2 Technicka priprava
Technické ptiprava se zamétuje na osvojovani a zdokonalovani jiz naucenych
sportovnich dovednosti. Zakladem je motorické uceni, jehoz vysledkem je spravné a
efektivni feSeni pohybovych tkolt. Technickou ptipravu ovliviiuje hned n€kolik faktort,
napiiklad uroven kondi¢nich schopnosti, psychickych vlastnosti a schopnosti nebo

urovei centralni nervové soustavy (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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Technika a styl jsou dva dtilezité pojmy technické ptipravy. Pod pojmem technika
si muzeme predstavit idedlni zplsob provedeni urcité cinnosti, zatimco styl je
individualni provedeni Cinnosti, které byva od idedlniho provedeni odlisné (Jansa &
Dovalil, 2007).

Aby byla technicka ptiprava U¢inn4, je potieba k osvojovani urcité dovednosti
ptistupovat postupné. Nejprve by mélo dojit k predstaveni dovednosti, aby sportovec
ziskal idedlni predstavu o provedeni pohybu. Dal§im spravnym krokem je predvedeni
dovednosti s naslednym vysvétlenim jeji podstaty. Po splnéni téchto dvou kroki miize
sportovec zacit dovednost trénovat, nicméné aby byl nacvik efektivni, je velice dalezita
zpétna vazba. Diky procvicovani a zdokonalovani Cinnosti mlize nasledné sportovec

provadét a zdokonalovat ¢innost 1 ve slozitéjSich podminkéch (Peri¢ & Dovalil, 2010).

3.4.3 Takticka priprava
Taktickou piipravou se rozumi zpisob vedeni sportovniho boje. Ukolem této
piipravy je naucit jedince reagovat na soutézni situace a vybirat optimalni feSent pro jejich
zvladnuti v kratkém casovém useku. Taktické dovednosti se v plné mife uplatituji aZ na
vrcholové urovni, jelikoz je zapotiebi jista roven kondicni a technické piipravenosti.
Aby byla takticka ptiprava lépe pochopena, vysvétlim nékteré zakladni pojmy:
e Strategie
Pfredem promysleny plan, ktery vede k dosaZeni co nejlepSiho vykonu
v soutéZi. Jednoduse lze fici, Ze je to vlastné navod, jak se v urcité situaci chovat.
e Taktika
Zahrnuje n€kolik moznych feSeni, ze kterych sportovec vybird optimalni
feSeni dle soutéZni situace.
e Soutézni situace
Ur¢ity tsek sportovniho boje, ve kterém dochazi ke stietu z4jmu osob, jez
jsou do situace zapojené. Ma také dvé slozky, které taktické jednani ovliviuji.
Jedna se o slozku vnéjs$i a vnitini. Do vnéjsi slozky lze zahrnout véci, které
sportovec nemiZe ovlivnit vilbec nebo pouze minimalné (napf. podminky dané
situace (pocasi, povrch a velikost sportoviste...), kvalitu vybaveni — sportovni
nacini a naradi, spoluhrace a soupete nebo tieba strategicky plan). Vnitini slozkou
se rozumi kondice sportovce, jeho znalosti a zkuSenosti nebo naptiklad procesy
vnimani, mySleni a rozhodovani (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Nécvik taktickych dovednosti
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Cilem nacviku je osvojeni jedndni v soutéznich situacich. Jelikoz je nacvik

taktickych dovednosti slozity a dlouhodoby proces, je vhodné dodrzovat

urcité zasady:

©)

o

O

Lepsi zvladnout méné situaci spravné nez mnoho, ale Spatné.
Modelovani soutéznich podminek

Nejprve zvladnuti techniky a poté taktiky (technické a taktické
dovednosti jsou spolu Gzce spjaté)

Kazda soutézni situace ma své specifické feSeni, je vhodné se jej
naucit.

Postupujeme od jednoduchého ke slozitému (zpocatku se uc¢ime bez
tlaku, pozdéji pod tlakem).

Pted nacvikem je nutnd teoreticka ptiprava.

Trenér navrhuje feSeni situace a nechd sportovce, aby situaci

prodiskutovali, ptipadné mirn€ upravili (Dovalil a Peric, 2008).

3.4.4 Psychologicka priprava

Psychologicka ptiprava je dalsi dileZitou slozkou sportovni pfipravy, jelikoz se

zaméfuje na vytvafeni optimalnich psychickych predpokladli sportovce. Na téchto

predpokladech zavisi pravé realizace sportovniho vykonu. Psychologickou piipravu

dé€lime na dlouhodobou a kratkodobou, tyto dvé ptipravy se vzajemné ovliviiuji a jsou na

sob¢ zavislé (Peri¢ & Dovalil, 2010).

o

Dlouhodoba psychologicka ptiprava

Dlouhodoba psychologickd piiprava ma vSeobecnéjsi zaméieni. Byva

nedilnou soucasti kazdé tréninkové jednotky a zaméfuje se predevSim na

utvafeni osobnosti, at’ uz obecné nebo vzhledem k pozadavkiim sportovniho

vykonu. Dale se zamétuje na zvySovani tirovné celkové odolnosti a posilovani

soutézivosti.

o

Kratkodoba psychologicka piiprava

Kratkodoba psychologicka ptiprava ma specificky charakter. Zaméiuje se

na dosazeni co nejveétsi sportovni formy vzhledem k uréenému datu. U

kratkodobé ptipravy je dalezité¢ provadét modelovy trénink a zaméfit se na

regulaci aktualnich psychickych stavli (Dovalil a Peri¢, 2008).
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4 SPORTOVNI PRIPRAVA MLADEZE

Protoze je bakalarskd prace zaméfena na mladez a jejimu ukoncovani sportovni
pfipravy, pfiblizim kapitolu sportovni pfipravy mladeze o néco vice nez obecnou
sportovni ptipravu. V této kapitole popisi nékteré dilezité zasady, blize predstavim také
dlouhodobou koncepci sportovni piipravy v neposledni fad¢ popisu jednotlivé etapy

sportovni pripravy.

4.1 Zasady sportovni pripravy mladeZe
Jelikoz by se sportovni pfiprava neméla zaméfovat pouze na vykon ale také na
vychovu sportovce, je diilezité, aby byl trenér dobrym pedagogem, ktery bude respektovat
urcité zasady. Diky dodrZzovani zasad v tréninkovém procesu mizeme cely tento proces
zefektivnit. Mezi ty hlavni patii zadsada uvédomélosti a aktivity, zasada ndzornosti,

soustavnosti, pfiméienosti a trvalosti.

e Zasada uvédomélosti a aktivity
Tato zésada spociva v uvédoméni a pochopeni diivodu provadéni
urcité ¢innosti, aktivni zapojeni do ¢innosti a rozpoznani vlastnich chyb.
V tomto pfipadé se nejcastéji pouzivaji razné druhy rozhovorii nebo

povzbuzovani.

e Zésada ndzornosti
Nézornéa ukézka je jednim z nejlepSich prostfedkli pro vytvoreni
idedlni piedstavy pohybu. Ukazky se pouzivaji jak pfimé, kam spada
idedlni predvedeni ze strany trenéra ¢i jiné osoby a nepiimé, do kterych
patii rizné videozdznamy, obrazky nebo schémata. Pro pochopeni
prib&hu pohybu je také dulezitd znalost rytmu pohybu, k ¢emuz pomohou
rizné zvukové signdly, jako je naptiklad tleskdni nebo pistalka.

wevr

ukazky.
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e Zasada soustavnosti
Zasada soustavnosti klade diiraz na obsah tréninku v kratkodobém
i dlouhodobém horizontu tak, aby vytvarel uceleny systém. Dilezitym
prvkem je promysleny plan, minimalné jeden roc¢ni tréninkovy cyklus,
ktery je sestaven tak, aby na sebe naucené dovednosti a védomosti

navazovaly.

e Zasada primétenosti
Tato zdsada dba na to, aby byl trénink pfiméteny télesnym
schopnostem ditéte, jeho vékovym zakonitostem, respektoval psychicky
rozvoj a kladl diraz na individualitu. Aby tato zdsada byla spravné

aplikovana, je dilezité znat déti co nejlépe.

e Zéasada trvalosti
Zasada trvalosti spociva v zapamatovani si nauc¢enych dovednosti
a védomosti a ve schopnost si je kdykoli vybavit a pouzit je. Jelikoz
jsou pohybové dovednosti a védomosti po néjakém case zapominany,
je dulezité¢ dikladné planovani tréninkového procesu, obmeénovani
cviceni, provadéni kontrol irovné rozvoje a nasledné postupovani dale

dle zjisténych vysledka (Peri¢, 2004).

4.2 Dlouhodoba koncepce sportovni pripravy

K dosaZzeni, co nevyssiho sportovniho vykonu se zpravidla pouzivaji dvé odlisné
cesty. Prvni cestu nazyvame jako ranou specializaci. V zasad¢ je to snaha o dosazeni co
nejvyssi vykonnosti jiz v détstvi. Druhou cestou je tzv. trénink odpovidajici vyvoji, ktery
je pouze piipravnou etapou k dosazeni maximalni vykonnosti v pozdéjsim véku (Peri¢ &

Bfezina, 2019).
4.2.1 Rana specializace

Jak jsem jiz vySe zminila, rand specializace se zaméfuje na co nejdiivé;jsi
maximalni vykon, proto tréninky byvaji mnohdy velice jednostranné a obsahem jsou
prvky, které sméiuji rychle k cili. Na svéfence byvaji ¢asto kladeny velmi vysoké naroky,
kter¢ mnohdy byvaji za hranici tnosnosti, a miize tak dojit k takzvanému syndromu
vyhofeni. Tlak na vykon, napéti a tvrdost jsou prvky tréninku, kterymi se dd rana

specializace trefné charakterizovat (Peri¢ & Biezina, 2019).
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Rana specializace muze také zapficinit fadu zdravotnich rizik. Nej€astéji se jedna
o pretézovani svall, coz je zplisobeno velkym zatézovanim nebo naopak ochabovani

sval, které se nezatézuji. Oboji vede k porucham ve vyvoji jedince (Peric, 2004).

Velice ¢asto kladenou otazkou je, zda existuji 1 néjaka pozitiva rané specializace.
Hlavnim argumentem trenéra je pravé potieba zvladnuti velkého mnoZzstvi pohybovych
dovednosti. N&kteti jedinci tvrdi, Zze pokud zahdjime specializovany trénink v pozdéj$im
veéku, sportovec nedostane dostatek Casu k osvojeni ¢innosti, a jeho vykonnost je tak
limitovana. Kvili tomuto argumentu davaji néktefi trenéfi rané specializaci pfednost,
nicmén¢ v porovnani s tréninkem, ktery odpovida vyvoji, dosahne vrcholové vykonnosti

jen velmi malo sportovct (Peri¢ & Biezina, 2019).

Existuje vSak i ndzor, Ze sportovec diky velmi vysokému nariistu vykonnosti
ve vetsing pripadu svoji kariéru disledkem emocniho vyhoteni ¢i zranéni velmi brzy

kon¢i (Flemr, 2014).

4.2.2 Trénink odpovidajici vyvoji

Opacny piistup ma pravé zminény trénink odpovidajici vyvoji jedince. Vykon
zde velky dlraz na individualni vyvoj, dle kterého dochéazi k postupnému zvySovani
narokll na sportovce. Tato cesta se zam¢fuje hlavn€ na vSestrannost, radost a hravost
(Peri¢ & Bfezina, 2019).

Podstatou tohoto tréninku je vytvoteni co nejsirsi pohybové zakladny, diky které
vSeobecna a vSestranna piiprava. Do vSeobecné piipravy miizeme fadit napiiklad jizdu
na kole, plavani, rizné sportovni hry a mnoho dalsich. Ukolem viestranné piipravy je
seznamit déti s co nejvice sporty a klast diraz na vSechny pohybové schopnosti dle
senzitivniho obdobi (Peric¢, 2004).

Duivodi, proc€ je trénink odpovidajici vyvoji dilezity, je hned n¢kolik. Nejenze je
trénink vSestranny, zabavny a respektuje individualitu jedince, ale diky tomuto tréninku
se také zvySuje pravdépodobnost dosazeni vrcholovych vykont (Peri¢ & Bfezina, 2019).

DalSim castym diivodem je vliv na psychiku ditéte — diky pohybu totiz mozek Iépe
pracuje, coz muze vést k lepSimu prospéchu ve skole, s ¢imz dale stoupa sportovcova

nalada i motivace (Galloway, 2007).
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4.3 Etapy sportovni pripravy
Cile a ukoly sportovni ptipravy byvaji v riznych letech vcelku odlisné, proto se
tréninkovy proces déli na 4 zakladni etapy:
e Seznameni se sportem
e Zakladni trénink
e Specializovany trénink

e Vrcholovy trénink

4.3.1 Seznameni se sportem
Pocatecni etapou, kterd se zamétuje na vSestrannost, techniku a zvladnuti co
nejveétsiho mnozstvi pohybovych dovednosti, je etapa seznameni se sportem. Tato etapa
trvd 2-3 roky, zac¢ind mezi 6. — 8. rokem a kon¢i okolo 10. roku. Hlavnimi ukoly této
etapy je vytvofeni kladného vztahu k pohybu a optimalni télesny a psychicky rozvoj.
Cilem je, aby jedinec pravidelné trénoval a plnil veSkeré podminky tréninku a
v neposledni fad¢ také dodrzoval pravidla. Tréninky byvaji vétSinou provadény s nizkou
intenzitou, zatazeny jsou jak herni, tak soutézni prvky. I pies to, Ze v této etapé neni
vhodné taktické zaméteni, na konci etapy by déti mély zvladnout nékteré taktické
dovednosti, které jsou v soutézich potebné, napiiklad znalost pravidel daného sportu ¢i
discipliny (Peri¢ & Dovalil, 2010).
4.3.2 Zakladni trénink
Ukolem druhé etapy je opét viestranny rozvoj pohybovych dovednosti. Vice se
zde klade dtraz na zvladnuti zakladi techniky a taktiky. Diky vSestranné piiprave se také
projevuje postupny rist specialni vykonnosti. Etapa zakladniho tréninku trva ptiblizné 3—
4 roky, za¢ina okolo 10. roku a kon¢i mezi 13. — 15. rokem. Jedinec si vytvaii trvaly vztah
k systematickému tréninku a ziskava zdkladni védomosti o zvoleném sportovnim odvétvi.
Charakteristickym znakem je lehké zvySovani objemu, nebot’ se prodluzuje doba tréninku
a zvySuje se frekvence zatizeni. Velkou roli zaujima také taktika a psychika (Peri¢ &

Dovalil, 2010).

4.3.3 Specializovany trénink
Jak jiz z ndzvu této etapy vyplyva, v tréninku se prechazi ke specializovanym
tréninkovym prostiedkim. Etapa je také charakteristickd postupnym zvySovanim
intenzity tréninkového zatiZzeni, zdokonalovanim techniky a taktiky a formovanim
vykonové motivace. Specializovany trénink za¢ind mezi 13. - 15. rokem a kon¢i mezi 17.

— 19. rokem, trva tedy pfiblizné€ 4-5 let. Hlavnim cilem této etapy je schopnost vyuzivat
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naucené technické a taktické dovednosti v zdvodech a v soutézich. Specidlni pohybové

dovednosti se rozviji a vykonost roste (Peri¢ & Dovalil, 2010)

4.3.4 Vrcholovy trénink

Tato etapa je charakteristicka prfedevsim velkymi rozdily mezi sportovci. Prvnim
castym rozdilem mezi sportovci je vék. Ve skupin€ se mohou setkavat mladi sportovci
okolo 20 let, ktefi jsou zrovna na zacatku své kariéry se starSimi sportovci, klidné okolo
40 let, jejichz kariéra se chyli ke konci. Dal§im rozdilem je naptiklad rodinné zazemi, kdy
na jedné stran¢ jsou svobodni sportovci bez zavazki a na stran¢ druhé sportovci se
zavazky a rodinou. Dalsi rozdily se objevuji naptiklad v medialni popularit¢ nebo
v piijmech. Kvuli témto rozdilim je velice dulezity individudlni pfistup a respektovani
biologickych, psychickych, socidlnich i momentalnich stavii sportovei.

Vytvéteni ptredpokladli pro rlst sportovni vykonnosti rozvojem kondicni a
psychické pripravenosti, zdokonalovani a stabilizace technické pfipravenosti, rozvijeni
taktického jednani, podfizeni zivotniho stylu tréninku a mnoho dalSich povazujeme za
ukoly etapy vrcholového tréninku. Etapa se zamétuje na rozvoj specialnich pohybovych
dovednosti, zdokonaleni technickych i taktickych dovednosti a vytvofeni ptredpokladi
k motivaci.

Veékové rozmezi etap je samoziejmé hodné individualni a neplati to samé pro
vSechny. V podstaté zalezi na tfech slozitych faktorech: konkrétné se jedna o typ
sportovni discipliny, uroven biologického véku a miru talentovanosti (Peri¢ & Dovalil,

2010).
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S MOTIVACE

Motivace je velmi dilezitym tématem, nebot’ ptimo souvisi s pohybovou aktivitou
jedince. Co ale motivace vlastné je a jak ji charakterizovat? Na tuto otazku odpovida kazdy

autor zabyvajici se motivaci trochu jinak. Proto se na ni v této kapitole vice zamé&iim.

5.1 Obecna charakteristika

Motivaci lze obecné chéapat jako hnaci silu, kterd ovlivituje jednani a chovani jedince
tak, aby doséahl urcitého cile. S motivaci souvisi také emoce, které nas v ur€itych ¢innostech
podporuji, a od jinych nés zase odrazuji (Co je to motivace, 2021). Jak jsem jiz zminila vyse,
nad motivaci pfemysli kazdy autor trochu jinak, proto zde uvedu né€kolik ndzort autori, které

motivaci vysvétluji.

Pavel Hartl, (1993) definuje motivaci jako ur¢itou pohnutku k jednani, kterad je
nejcasteji chapana jako intrapsychicky proces zvyseni nebo poklesu aktivity, mobilizace sil
a energetizace organismu. Projevuje se napéctim, neklidem, nebo tfeba necinnosti. V
zaméfeni motivace je uplatilovdna osobnost jedince, jeho hierarchie hodnot 1 dosavadni
zkuSenosti, schopnosti a nauc¢ené dovednosti. Za nezadouci motivaci jsou povaZovany

strach, uzkost, bolest apod.

véci do pohybu. Motivace je tedy souhrnné oznaceni pro motivy a jejich pisobeni. Holecek,
Minhova a Pruner (2007) stoji za ndzorem, Ze motivace je velice diileZitou soucasti kazdého
jedince, jelikoz by bez ni neexistovala zddna smysluplna ¢innost. Autofi zaroven tvrdi, Ze

s ni Gizce souvisi také emoce, nebot’ je motivace souhrn faktorti ovliviiujici naSe jednéni.

5.2 Klasifikace motivace

Motivaci lze rozdélit dle toho, co naSe chovani ovliviiuje. Nejcastéji se rozdéluje na

motivaci vnitini a vné&j$i a na pozitivni a negativni.

5.2.1 Vnitini motivace
Biddle a Mutrie (2001) uvadéji, Ze pojem vnitini motivace mize pro kazdého z nas
znamenat trochu néco jin¢ho. N&kteti autofi tvrdi, ze vnitini motivace znamena vykonavat
danou véc pro sebe, bez vnéjSich odmén. Napiiklad Blazej (2019) zastdva nazor, ze vnitiné
motivovany ¢lovék vykondva ¢innosti pro radost a pro potiebu se bavit. Dilezitymi prvky

vnitini motivace je naptiklad seberealizace, odhodlani a spokojenost.
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5.2.2 Vnéjsi motivace
Vnéjsi motivaci muizeme chapat jako zésah riznych wvnéjSich Cinitelil
prichazejicich znaSeho okoli (Biddle & Mutrie, 2001). Mezi vn¢jsi Cinitele patii
napftiklad odmény (finan¢ni, materidlni nebo osobni, naptiklad pochvala). Dalsimi druhy

vnéj$i motivace mohou byt naptiklad rizné druhy trestd a prikazt (Tajovsky, 2014).

5.2.3 Pozitivni motivace
Pozitivni motivaci lze chépat jako urcity postup, ktery nds nabada k opakovanému
jednéni z minulosti, které bylo diive odménéno. Pozitivnimi motivy mize byt naptiklad
touha po uspéchu, uznéni ¢i odméné. V pozitivni motivaci hraji dilezitou roli tfi faktory,

faktor zainteresovanosti, moralniho ocenéni a seberealizace (Blazej, 2019).

5.2.4 Negativni motivace
Na druhé¢ strané se objevuje pojem negativni motivace, kterd ptedstavuje postup,
varujici nas pfed opakovanym jednanim z minulosti. Za negativni prvek lze povazovat

napiiklad tresty ze strany trenéra nebo snaha vyhnout se netspéchu (Blazej, 2019).

5.2.5 Amotivace
Nedilnou soucésti motivacniho spektra je tzv. stav amotivace. Amotivace je stav,
kdy jedinec o c¢innost jevi pouze minimalni nebo Z4dny zajem. Jelikoz je pohyb
ptirozenou potiebou c¢loveéka, amotivace by se v pohybové ¢innosti neméla vibec
objevovat (Blazej, 2019). Vyjimkou mohou byt naptiklad stavy Unavy a bolesti,
v takovych ptipadech se amotivace v pohybové ¢innosti pieci jen objevuje. Blazej (2019)
dale tvrdi, Ze hlavnim diivodem amotivace je, Ze sportovciim danou pohybovou ¢innost

v minulosti nékdo znechutil.

5.3 Motivace ke sportu
Sportovcovo jednani je zpisobeno fadou motivacnich faktori a potieb.
Nejcastéjsi biologickou potiebou je potieba télesného pohybu. Nicméné existuje mnoho
dalSich potieb ve vztahu ke sportovni ¢innosti. Jedna se naptiklad o potfebu hodnocenti,
potiebu zaujmout urcité misto ve spolecnosti nebo naptiklad potfebu utvéiet citové

vztahy (Slepicka, HoSek & Héatlova, 2006).
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5.3.1 Motivacni struktura jedince a jeji vyvoj
Motivaéni struktura kazdého sportovce je pomérné slozita a proménliva, nebot’
jeji vyvoj zéavisi na mnoha faktorech. Hlavnimi vlivy je vék a vykonnost sportovce.
Motivacni strukturu lze dale rozclenit na jednotlivé etapy: jedna se o generalizaci,

diferenciaci, stabilizaci a involuci.

Generalizace, jez je prvni etapou motivacni struktury, se objevuje na pocatku
sportovni kariéry. V této etapé dochazi k vybéru sportovni ¢innosti, pii kterém jedinci ani
tolik nezalezi na tom, jaky sport provozuje, nybrz na prozitku a vnéjSich podnétech,
napiiklad na kamaradech. Dulezitou roli u generalizace zaujimaji rdzné nahodilé
okolnosti, jako je naptiklad vzdalenost sportovisté od bydlisté nebo vliv rodiny a

kamaradu.

Druhou etapou motivaéni struktury je diferenciace. V pribéhu této etapy jiz
sportovec zaujimd rGzny postoj ke sportovnim cinnostem na zdkladé uUspéchu a
neuspéchu. Radost a spokojenost z pohybu déle pretrvava, nicméné zacina byt spojovana
s uspéchy v dané sportovni ¢innosti. Diky tuspéchiim a radosti se jiz zacind tvofit

motivacni zéklad, diky kterému se sportovec za¢ind na dany sport vice zamétovat.

Radost a spokojenost z pohybu jiZ neni tim hlavnim motivem v etap¢ stabilizace,
nebot’ velkou roli zde zaujima seberealiza¢ni motiv vysoké vykonnosti, se kterym jsou
spojeny ruzné cile. Sportovec ma vyty¢enou celou fadu osobnich, spolecenskych ¢i
vedlejSich cila, které spolecné vytvareji slozitou motivaéni strukturu. Motivaéni struktura
je stabilni diky sportovcovym zkuSenostem, jeho vztahu ke sportu a znalosti vlastnich

moznosti.

Posledni etapou je involuce, v niZ dochazi k pteskupeni motivacni struktury.
Zacina znacn€ ustupovat seberealizacni motiv vysoké vykonnosti a do poptedi se
dostavaji motivy provadéni ¢innosti tzv. pro své uspokojeni. Zajimavym faktem vsak je,
ze témto sportovclim se mnohdy daii mnohem vice nez diive. Je to zplisobeno
vyrovnanym vztahem k urovni vlastniho vykonu a velkymi zkuSenostmi (Slepicka,

Hosek & Hatlova, 2006).
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5.3.2 Motivace jedince k pohybové ¢innosti
Jak jsem jiz vySe zminila, existuje mnoho teorii popisujici motivaci. Pro tuto
bakalarskou praci je zajimava hlavné teorie z oblasti sportu, ktera se zabyva osobnostnimi
rysy sportovce, a prostfedim, ve kterém se nachazi. Pro pochopeni celkového konceptu
se uvadi Ctyfi zdkladni prvky, které vztah jedince k motivaci ovliviiuji. Jednd se o
genetiku, viili, zkuSenost a minulost sportovce a situace, ve kterych se sportovec nachazi

(Blazej, 2019).

Atkinson (1996) tvrdi, ze obtiznost stanoveného cile zavisi na vykonové motivaci.
Nékteti lidé maji velice nizkou miru motivace, a diky tomu si davaji nizké nebo naopak
moc vysoké cile. Nizké cile si davaji z ditvodu snadného zvladnuti a vysoké, protoze pii
pfipadném neuspéchu je snadné odiivodnéni vysoké narocnosti. Na druhé strané jsou

vysoce motivovani jedinci, ktefi si stanovuji pfimétené narocné cile.

5.3.3 Vykonova motivace
Kazdy sportovec jiz v Zivoté zazil pocit Gspéchu. Urcité by se vétSina shodla na
tom, ze pocit z vitézstvi je nepopsatelny. Co se ale za takovym uspéchem skryva? Je to
zpravidla spousta prace a tvrdy trénink, ktery neni vZdy zabavny a mnohdy se nekona
v idealnich podminkach. Diky ¢emu tedy sportovec pokracuje? Nevzdava se? Co ho

pohani?

Obecné jsou lidé motivovani zlepSovanim vykonu nebo napiiklad zvladnutim
néjakého ukolu. Nicméné tou nejzndmé;jsi teorii je teorie uspéchu, kterd je postavena na
presvédcenti, ze kazdy sportovec chce dosahovat uspéchu a zarovei se vyhybat neuspéchu

(Tod, Thatcher & Rahman, 2012).

Jelinek (2019) tvrdi, ze to hlavni, co lidem nejvice brani rozvinout vlastni

potencial, je pravé strach zneuspéchu. Pokud chce byt jedinec Uspé$ny, nesmi se

wrwe

symptomy jako napiiklad dechovou nedostate¢nost, tuhnuti svali a podobné. Tyto

symptomy se pak v kone¢ném diisledku mohou projevit takzvanou hrou na jistotu.
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5.3.4 Motivace k pohybové ¢innosti u déti a mladeze
Rozvojem vnitini motivace jsou predevsim pozitivni prozitky pfi dané sportovni
aktivité¢ a touha soutézit. Nicméné vnitini motivace je ze strany rodicu castokrat

snizovana motivovanim riznymi odménami, naptiklad sladkostmi. ~

Sportujici déti motivuje predevsim potfeba pohybu a hravost, a pravé na tyto
motivy by se trenér i rodi¢e méli zaméfit. S rostoucim vékem a vykonnosti samoziejme
pribyvaji 1 dalsi motivy, jako naptiklad potieba dosazeni co nejlepsiho vykonu (Blazej,

2019).
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6 VOLNY CAS

Kapitola volny ¢as ma v této bakalatské praci své opodstatnéni, nebot’ spoustu
jedinct se jiz od tlého véku ve svém volném Case vénuje riznym sportovnim
aktivitam. Tyto aktivity pomahaji utvaret jejich osobnost a vytvaret vztah ke sportovni

¢innosti jako takové.

6.1 Charakteristika

Volny ¢as predstavuje dobu, ve které mé ¢loveék prostor na splnéni svych potieb a
povinnosti. Jednoduse lze fici, Ze je to veskery ¢as mimo praci (v piipad€ déti a mladeze
mimo Skolu). Jedna se o aktivity, jez utvaieji nasi osobnost, naptiklad odpocinek,

zabava, ucast na vetejném zivot¢ a dalsi (Slepicka, HoSek & Hatlova, 2006).

Volny ¢as je v Zivoté déti a mladych lidi zasadni, protoZe pro né¢ znamena Sanci
se rozvijet a vénovat se svym oblibenym aktivitim. Diky tomu, Ze ve volném case
provozuji své oblibené volnocasové aktivity, rozsifuji moznosti, aby se prave tyto aktivity

staly vyznamnou soucasti jejich zivota a pomahaly utvaret jejich osobnost.

Né&které déti (zejména ty na prvnim stupni zékladni Skoly a mladsi) mnohdy
nemaji dostate¢ny piehled o volnocasovych aktivitach, které by mohly provozovat.
V takovém piipad¢ détem pomahaji s planovanim volného €asu rodice, naptiklad tim, Ze
je zapisuji do rtiznych zajmovych ¢innosti. Velkou roli zde zaujimé socialni zédzemi

jedince, predevS§im misto bydliste.

6.2 Volnocasové aktivity mladeze

Volnocasové aktivity jsou zadouci cestou rozvoje jedince, nebot pravé tyto
aktivity pronikaji do rliznych oblasti Zivota jedince. V poslednich desetiletich doslo ke
kvalitativnimu 1 kvantitativhimu rozvoji volnocasovych aktivit pro déti a mladez, diky
¢emuz vzrostla nabidka riznych zajmovych Cinnosti ¢ili vice moznosti vyuziti volného
Casu (Hajek, Hofbauer & Pavkova 2008).

Existuje mnoho volnocasovych aktivit, kterymi miZzeme volny ¢as déti a mladeze
naplnit. Tyto aktivity se daji rozd¢€lit na neorganizované a organizované. Neorganizované
aktivity jsou naptiklad sledovani televize nebo tfeba hrani poc¢itaCovych her (vétSinou se
tedy jedna o pasivni zdbavu). Co se tyCe aktivit organizovanych, ty vétSinou provozuji
ruzné kluby nebo organizace nabizejici Sirokou $kalu aktivit od téch tvofivych, az po ty

sportovni (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2006).
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7 UKONCOVANI SPORTOVNI PRIPRAVY

UkoncCovani sportovni ptipravy je udalosti, kterd kazdého sportovce nejméné
jednou v zivoté potkd. Nékteti jedinci se na tuto udalost t&si, jini z ni naopak maji strach.
Jedné se o moment, ktery ovlivni ¢i zméni sportovetiv dosavadni zivot (Sladek, 2022).

Gordon a Lavallee (2012) tvrdi, Ze existuje spousta dobrovolnych i
nedobrovolnych divodi ukonceni. Mezi nejcastéjsi duvody fadi zranéni, veék, svobodnou

volbu sportovce a nekonkurenceschopnost.

7.2 Okolnosti ovlivitujici ukonceni kariéry
Jak jsem jiz vySe zminila, existuje celd fada okolnosti zapficinujici ukonceni
sportovni piipravy. Jedinci mohou svoji sportovni piipravu ukoncit pouze z jednoho

divodu nebo také kombinaci vice diivodt. Nekteré divody tudiz blize predstavim:

7.2.1 Zdravotni okolnosti

Zranéni ¢i nemoc patii mezi neocekavané okolnosti zapfiCifujici ukonceni
sportovni pfipravy (Gordon & Lavallee, 2012). Pravé kvili vaznym zranénim ci
onemocnénim jsou sportovei mnohdy nuceni svoji sportovni piipravu ukoncit. Zranéni
muze u sportovce vyvoldvat pocit strachu, coz mize vést pozdéji i ke ztrate sebevédomi
a depresi. Zdravotni okolnosti mohou také velmi ovlivnit sportovcilv Zivot po ukonceni
sportovni ptipravy. Nékteti sportovci se totiz s ukoncenim nesmifi tak snadno, navic kdyz
odchdzi zdravotné omezeni, coz mnohdy muize vést k riznym psychickym a
emocionalnim problémim (Taylor & Lavallee, 2010).

V této podkapitole je také na misté¢ zminit ranou specializaci, ktera vzhledem k

obvyklému tvrdému tréninku a nepfiméfenému tlaku na vykon jiz v brzkém véku mize

wrwe

7.2.2 Svobodna volba sportovce

Dalsi dilezitou, mnohdy vSak opomijenou pti¢inou je svobodna volba sportovce.
Tato pficina je vétSinou pro vrcholové sportovce tou nejlepsi variantou, nebot’ ji ma
sportovec plné pod kontrolou (Taylor & Lavallee, 2010). Nicméné u mladeze tento diivod
neni vzdy tou nejlepsi variantou, zvlasté pokud se nerozhodnou misto toho pro jinou
zdjmovou aktivitu. Pokud se sportovec vékové spadajici do obdobi mladeze rozhodne
svoji sportovni ptipravu ukoncit a nevénovat se jiné zdjmové aktivité, miize u néj Casto
dochézet k nadbytku volného ¢asu, coz miize zvySovat riziko problémového chovani,

kter¢ je pro nékteré dospivajici jedince typické.
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Duvodii, pro¢ sportovec konéi sportovni piipravu dobrovolné, miize byt hned
nékolik. Neékteti sportovei ukoncuji ptipravu, jelikoz se jim podafilo dosahnout vSech
svych sportovnich cilii, nékteré piestala dand ¢innost naplnovat a obohacovat. Jini tfeba

jen chtéji travit vice ¢asu s rodinami (Gordon & Lavallee, 2012).

Otazkou ale také je, zda je dobrovolny odchod opravdu dobrovolny. Nékteti
sportovci se totiz rozhodnou ukoncit sportovni ptipravu kvili riznym problémum, které
neumi ¢i nechtéji vyfesit, a tak je pro né cesta ukonceni sportovni piipravy tou

nejsnadnéjsi volbou (Taylor a Lavallee, 2010).

V této podkapitole je dilezité zminit také vek sportovce. VEk je povazovan za
jeden z nejcastéjSich ditvodii ukonceni sportovni pfipravy u vrcholovych sportovct. Je to
zpisobeno hlavné tim, ze s ptibyvajicim vékem klesa sportovcova vykonnost. Bohuzel
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mnoho dalSich obtiZzi v procesu ukoncovani sportovni pfipravy (Taylor & Lavallee,
2010).

Jelikoz je ale bakalarska prace zaméfena primarné na mladez, vek v ptipadé
mlédeze vétSinou neni divodem k ukonceni sportovni ptipravy. Vyjimky mohou nastat
naptiklad u riiznych sportii, kde hraje roli rana specializace. Jedna se o sporty, jako jsou
napiiklad gymnastika nebo krasobrusleni. V téchto sportech totiz sportovci dosahuji

vrcholové urovné jiz okolo patnactého roku Zivota.

7.2.3 Skola
Pravé koordinace sportu a studia patii k nejvétSim problémim tréninkové
ptipravy mladych sportovci. Problém miize byt Casto ze strany pedagogu, ktefi mnohdy
zaujimaji negativni postoj k vrcholovému sportu a maji problém se vcitit do potieb
sportovcl (SEKOT, 2008).
Kritickym momentem u sportovni ptipravy mladeze je prechod na stfedni Skolu.
jedinct do Skoly musi dojizdét. A prave v tuto dobu konci se sportem nejvice jedinct

(Hosek, 2005).
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7.2.4 Socidlni a emo¢ni problémy
Pro sportovce je velice dulezité citit se v tréninkové skupiné dobte, mit dobry
vztah s kamarady a také vybudovany vztah s trenérem. Pokud se vSak sportovec ve své
tréninkové skupiné dobfe neciti, s trenérem vybudovany vztah nema a nedostdva se mu
dostate¢né podpory, mnohdy nemd chut’ tyto situace nijak vice feSit, a tak se sportem

radéji skonci (Sedlackova, 2009).

Dle Hoska (1999) existuje n¢kolik emotivnich procest, které mohou pii sportovni
¢innosti nastat a mohou vést k ukonceni sportovni ptipravy. Mezi ty nejcastéjsi emoce

fadi strach, uzkost, frustraci, vztek, smutek a stud.

7.2.5 Ztrata zajmu o sport
Mnohdy se ve sportu stavaji situace, kdy jedinec o sport ztrati zajem, to vSak mize
byt pfirozenou soucasti vyvoje jedince. Napiiklad v obdobi puberty nemusi mit jedinec
tak velkou potiebu pohybu jako v détstvi. Pro€ ale jedinec v obdobi pubertu ztraci o sport
zajem? S pribyvajicim vékem roste dliraz na specializaci a sportovani vyzaduje od déti

stale vice ¢asu.

Velkou roli zde zaujiméa motivace, ktera je pii sportovani i obecné velice dilezita,
nebot’ pravé motivace je sloZkou, které ovliviiuje nase jedndni a Zene nas k dosaZeni
urcitych cild. Pro ¢lovéka je ptirozend snaha dosahovat tispéchll a zaroven se vyhybat
neuspéchiim. Sportovci, kterym se daii a jsou uspesni tak maji tendenci své cile zvySovat,
nebot’ jsou motivovani. Naopak sportovci, jejichZ vykony se zhorSuji a pfestava se jim
dafit, ztraceji svoji vnitini motivaci k pohybové ¢innosti, coz ve vétsiné ptipadii vede ke

ztraté motivace jako takové a ukonceni jejich sportovni ptipravy.

Nekteti jedinci vSak se sportem uplné neskonci a rozhodnou se vyzkouset jiny
sport. Nékteti napiiklad nasleduji svého kamarada, ostatni se snazi se vybrat si sport, o
kterém si mysli, Ze by v ném mohli byt uspésni. Dalsi naptiklad zkousi vice sportii a pak

se na zaklad¢ zkuSenosti rozhodnou pro ten nejvhodné;si.

7.2.6 Trenér
Trenér je osoba, kterd hraje ve sportovni piipraveé nevyslovné dulezitou roli, nebot’
praveé on travi se sportoveem vétSinu Casu. Trenér je pfitomen na trénincich, utkénich ¢i

zavodech, a proto je velice dllezité, aby vztah trenéra se svéfencem byl kladny a

respektujici (Ryba, 1998).
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V tréninku déti a mlddeze by mél trenér znat a respektovat vékové a vyvojové
zvlastnosti, mél by klast dliraz na vSestranny rozvoj svych svéfenci a také pro né byt
dobrym vzorem. Velice diilezita je také komunikace smérem ke svéfencim, trenér by mél
byt chépajici a pratelsky a neposledni fad¢ je vhodné, aby trenér dokazal vytvaret a

udrzovat dobrou atmosféru (Dovalil a kol. 2002).

7.2.7 Dlouhodoby netispéch
Byt uspésnym je ve sportovni kariéfe sportovce velice dulezité, nebot’ to zlepSuje
sportovcovo sebevédomi. Pokud tspéch dlouhodobé neptichazi, mize vést az k ukonceni
sportovni ptipravy. Kazdy sportovec vnima uspéch trochu jinak, pro jednoho je naptiklad
uspéch byt zdravy a mit ve sportu kamarady, pro jiného je Uspéchem pouze vyhra.

Z téchto diivodil je vnimani neuspéchu u sportovcl také odlisné.

Velkou roli zde zaujimaji také trenéti. Néktefi z nich kladou velky diraz na
vitézstvi, coz neni vzdy ta nejlepsi cesta, nebot’ vitézstvi dosahne jen malo jedinct. A jak
jsem jiz vyse zminila, dlouhodoby a opakovany netispéch muiize vést k odchodu ze sportu

(Hogek, 2005).
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8 CiL’, UKOLY, VYZKUMNE OTAZKY A HYPOTEZY
PRACE

8.1 Cil prace
Hlavnim cilem bakaléiské prace je zjistit, jaké jsou okolnosti a divody odchodu

mlédeze z organizovaného sportu.
Dil¢i cile prace

1) Zjistit, jakou roli hraji rodic¢e pii ukonceni sportovni pfipravy mladeze.

2) Zjistit, zda ma rana specializace souvislost s ukon¢enim sportovni piipravy
mladeze.

3) Zjistit, zda mé socidlni kapital rodiny néjakou souvislost se setrvanim mladeze

ve sportu.

8.2 Ukoly prace
e Volba tématu a zaméteni prace
e Stanoveni cilil prace, ukoll prace, vyzkumnych otazek a hypotéz
e ReserSe literatury
e Vytvoreni dotazniku a provedeni vyzkumného Setfeni
e Zpracovani dat z vyzkumu a jejich vyhodnoceni

e Vypracovani textu praktické ¢asti prace

8.3 Vyzkumné¢ otazky
1) Jakou roli hraji rodi¢e pti ukon¢eni sportovni ptipravy mladeze?
2) Ma rana specializace souvislost s ukoncenim sportovni ptipravy mladeze?

3) Ma socidlni kapital rodiny souvislost se setrvanim mladeze ve sportu?

8.4 Hypotézy
1) Nedostatecnéa podpora rodicl zapticinuje ukonceni sportovni ptipravy mladeze.
2) Pokud se jedinec bude v détstvi vénovat tréninku, ktery odpovida jeho
individualnimu vyvoji, je vétsi Sance, zZe svoji sportovni piipravu v obdobi

adolescence neukondi.
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9 METODIKA PRACE

9.1 Popis vyzkumného vzorku skupiny
Vyzkumny vzorek byl vybran na zaklad¢ techniky nazyvané jako technika
sn¢hové koule. Tato technika spociva ve vybéru jedinci, diky kterym je moznost oslovit
dalsi ¢leny vyzkumné skupiny. Kritéria vybéru jedinct byla nasledovna: byvali sportovci
od 18-25 let, ktefi prestali mit zdjem o sport mezi 13. — 18. rokem zivota. Mnoho jedinct
splnujicich kritéria jsem znala osobné, tudiz jsem jim dotaznik zaslala s prosbou o zaslani
dotazniku dal$im jedinctim, ktefi spliuji kritéria vyzkumného vzorku. Tato technika byla

velice uspesna, nebot’ dotaznik vyplnilo celkem 103 respondentii.

9.2 Pouzité metody
Pro zjistovani vysledkt v praktické casti bakalaiské prace jsem pouzila
kvantitativni vyzkum. Zakladnimi charakteristikami kvantitativniho vyzkumu je
naptiklad vys$i pocet zkoumanych jedinct, relativné rychly a pfimocary sbér dat nebo
poskytovani presnych numerickych hodnot. Pro svoji bakalaiskou praci jsem si zvolila
dotaznik. Piesny prubéh dotaznikového sbéru dat vice popisi v nasledujici podkapitole

(viz podkapitola 9.3 Sbér dat).

9.3 Sbér dat

Jak jiz bylo vySe zmin€no, data jsem sbirala pomoci dotazniku. Dotaznik
obsahujici 26 otazek jsem vytvoftila pfes internetovy nastroj Survio. Celkem 14 otazek je
uzavienych, 4 polouzaviené, u kterych respondenti mohli vyuZit moznosti vybéru nebo
vlastni odpovédi, a 8 otdzek uzavienych. V tivodu dotazniku jsem piedstavila téma
vyzkumu, ujistila respondenty o anonymité dotazniku a urcila kritéria pro vyplnéni
dotazniku. Na zacatek jsem zvolila n€kolik jednoduchych obecnych otazek, na které je
pro respondenty snadné nalézt odpovéd’. Zbylé otazky byly vice zaméfené na samotny
vyzkum. Dotaznik obsahoval né€kolik otdzek tykajicich se sportovni pfipravy, vztahu

jedince ke sportu a také rodinného statusu.

Jak jsem jiz uvedla vySe, dotaznik byl zcela anonymni a byl rozesldn
respondentim spliiujicim podminky cilové skupiny, coz zahrnuje vsSechny byvalé
sportovce v rozmezi 18-25 let, kteii prestali mit zajem o sport mezi 13.—18. rokem Zivota.
Z celkového poctu 230 navstévnikl vyplnilo dotaznik 103, to znamend, ze 127 osob si
dotaznik pouze zobrazilo (viz Graf 1). Jelikoz byla ke sbéru dat pouzita technika snéhové

koule, Ize predpokladat, ze nckteti jedinci dotaznik otevieli a pti zjiSténi, ze nesplituji
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podminky vyzkumné skupiny, uz déle nepokracovali. Nicméné vzhledem k podminkam
vyzkumného vzorku povazuji 103 odpovédi za uspéch. Bohuzel ze zminénych 103
respondentl jsem byla nucena 2 respondenty z dotazniku vytadit, nebot’ vyplnili dotaznik
1 pfesto, Ze nespliovali podminky vyzkumného vzorku (viz Graf 1). Internetovy néstroj
Survio také umoziuje zjistit primérnou dobu vypliovani dotazniku (viz Graf 2). Z grafu
je patrné, ze 67 respondentim se podafilo dotaznik vyplnit do 2-5 minut, 29
respondentim za 5-10 minut a 7 respondentiim trvalo vyplnéni dotazniku déle nez 10

minut.

Uspésnost vyplnéni dotazniku

E Vyplnéno
Nevyplnéno
B Vytazeno

Graf ¢ 1 — Uspésnost vyplnéni dotazniku
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Prumérna doba vypliovani dotazniku

M 2-5 minut
7 5-10 minut

M vice nez 10 minut

Graf ¢.2 — Prumeérnd doba vyplnovani dotazniku
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10 VYSLEDKY PRACE

1. Pohlavi

Pohlavi = Zeny

Muzi

Graf ¢.3 — Pohlavi
V prvni otazce tykajici se pohlavi znacné dominuji Zeny, muzi maji mensi, pouze

tietinové zastoupenti.

2. Vek

=18 let

19 let
m 20 let
m2] let
m22 let
23 let
24 let

25 let

Grafc.4—Vek
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Dulezitou otazkou dotazniku byl vék, jelikoZ prave ten byl jednou z podminek
v pokracovani dotazniku. Jedinci, kterym bylo vice nez 25 let nebo mén¢ nez 18
let, byli pozadani, aby jiZ v dotazniku dale nepokracovali. I pfes tuto vyzvu ale
dva jedinci dotaznik vyplnili. Z tohoto diivodu byli z dotaznikového Setfeni

vytazeni (viz Graf' 1).

3. Jakému typu sportu jsi se vénoval/a mezi 6. - 18. rokem?

Typ sportu m Individ UGt
Tymovy

® [ndividualni i tymovy

Graf¢. 5— Typ sportu

Obecné miZzeme dle aktivity rozdélit sporty na individudlni a tymové.
Mezi individudlni sporty patii naptiklad tenis, gymnastika nebo plavani a mezi
tymové napiiklad hokej, fotbal nebo riizné sportovni hry. Z grafu lze jednoznacné
vycCist, ze mezi respondenty pievazuje ucast v individualnich sportech, asi
ctvrtinové zastoupeni zaujimaji sporty tymové a o néco vice respondentl se

v mladi vénovalo jak individualnim, tak tymovym sportim.

41



4. 'V jakém kraji jsi vyrastal/a?

Graf ¢.6 — Kraj

B Vysocina
Pardubicky

m Stfedocesky

B Praha

m Liberecky

H Zlinsky

m Ustecky
Olomoucky

B Moravskoslezsky

m Kralovehradecky

u Karlovarsky

® Jihomoravsky

Jihocesky

Ve ctvrté otazce byli respondenti dotazovani na kraj, ve kterém vyrtstali.

Z grafu lze vycist, ze jednozna¢né¢ dominuje kraj VysocCina, coz mize byt

zpisobeno faktem, Ze ja osobn& pochdzim zkraje Vyso€ina, tim padem se

dotaznik dostal nejvice do rukou jedincl z kraje Vysoc¢ina. Druhym nejcastéji

zastoupenym krajem je kraj Pardubicky, coz muize byt opét zplisobeno mym

pusobenim v podobé trénovani v Pardubicich.

5. V jakém typu obce jsi vyristal/a?

Graf¢.7 — Typ obce

Typ obce
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Dalsi otazka se tykala typu obce, ve kterém respondenti vyrtstali. Jak
z grafu vyplyva, nejvice respondentl, piesnéji 62, odpovédelo, ze v mladi
vyrlstalo ve mésté. Na vesnici vyrustalo celkem 32 respondentli a nejmensi podil

zaujimd méstys, kde vyrtstalo celkem 7 respondentil.

. Od kolika let jsi zacal/a sportovat?

Mé zacdatky se sportem a2l

3-5 let
m6-11 let

m[2-15 let

Graf ¢.8 — Mé zacatky se sportem

Tento graf nam ukazuje, v jakém ve€ku se nejCastéji respondenti zacali
vénovat sportu. Je patrné, Ze vétSina respondentl, v celych Cislech ptfesné 60,
zacalo sportovat mezi 6. — 11. rokem. Naptiklad Peri¢ (2004) toto obdobi definuje
jako mladsi Skolni vék. Druhé nejvétsi pole zaujima veék 3-5 let. Toto obdobi,
které je jesté pred zacitkem Skoly, zvolilo celkem 35 respondentli. Naopak
nejmensi ¢ast zaujima vék 2 roky, tuto moznost zvolili pouze 3 respondenti.
Posledni, také pouze 3x zvolenou moznosti, je vékové obdobi 12-15 let, které

nejen Peri€ (2004) pojmenovava jako obdobi starSiho Skolniho véku.
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7. Kolika sportlim jsi se vénoval/a mezi 6. — 18. rokem?

Kolika sportiim jsi se vénoval/a mezi 6. -
18. rokem?

m]

2
m3
m4

B Vice nez 4

Graf ¢.9 - Kolika sportiim jsi se vénoval/a mezi 6. — 18. rokem?

Dalsi otazka se tykala poctu sportti vykonavanych mezi 6. — 18. rokem.
Odpovédi byly celkem vyvazené, pouze jednomu sportu se vénovalo celkem 21
respondentll a dvéma sportim se vénovalo nejvice respondentii, pfesnéji 29.
Druhé nejcastéjsi odpovéd’ byla 3 sporty, t€ém se v mladi vénovalo celkem 26
respondentli a nejmén¢ Casta odpovéd byla 4 sporty, coz zaskrtlo pouze 7

respondentt. Zbylych 18 respondentt zaskrtlo Gcast na vice nez ¢tyfech sportech.

8. Jaké sporty jsi délal/a?

Atletika 55 %
Fotbal 29 %
Florbal 19 %
Tenis 16 %
Basketbal 13 %
Volejbal 10 %
Gymnastika 10 %
Hokej 9%

Tabulka ¢.1 — Nejcastéji provozované sporty (vybrané z predem vypsanych moznosti)
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Vosmé otdzce jsem se respondenti ptala, jaké sporty konkrétné
provozovali. Jelikoz byla otazka polouzaviend, respondenti méli moznost vybrat
vice z vypsanych moznosti a zaroven do textového pole ,,Jiné* vypsat jinou
odpovéd’ (viz Tabulka ¢.2 nize). Z tabulky €.1 je patrné, Ze se vice nez polovina
respondentll vénovala atletice, druhym nejcastéji zastoupenym sportem je fotbal
a tésn¢ za nim florbal. Basketbalu se v mladi vénovalo 13 respondentt, volejbalu
a gymnastice pouze 10 respondentii. Poslednim sportem, ktery méli respondenti

na vybér, byl hokej. Ruto moznost zvolilo pouhych 9 respondentii.

Aerobik 13%
Tanec 12 %
Plavani 12 %
Bézecké lyzovani 8 %
Bojové sporty 8%
Ostatni sporty 40 %

Tabulka ¢.2 - Nejcastéji provozované sporty (vypsané respondenty v textovém
poli ,,Jiné*)

Tato doplitkovéa tabulka znazorfiuje nejCastéji respondenty vypsané sporty
v textovém poli ,,Jiné*“. Celkem 13 respondentii napsalo, Ze se v mladi vénovalo
aerobiku, 12 tanci, 12 plavéani, 8 bézeckému lyZovani a dal§ich 8 bojovym
sportiim. Mezi ,,Ostatni sporty” jsem zaradila sporty, které respondenti do
textového pole ,,Jiné* také vypisovali, nicméné se dany sport v odpovédich
objevoval vzdy maximalné¢ 5x. Jedna se napfiklad o biatlon, cyklistiku,

rychlobrusleni nebo naptiklad parkour.
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9. V jakém véku jsi se zacal/a specializovat a trénovat na sport, nebo konkrétni

sportovni disciplinu?

Zacatky specializace m3-5 det
6-11 let
m12-15let

w6 let

® Nerelevantni odpovéd’

Graf ¢. 10— Zacatky specializace

Tento graf nam ukazuje, v jakém ve&ku se respondenti nejcastéji zacali
specializovat na sport ¢i konkrétni sportovni disciplinu. Z grafu je patrné, ze se
vétSina respondentll zacala specializovat v obdobi mladsiho Skolniho véku a
starSiho Skolniho véku. Specializaci v obdobi mlads$iho Skolniho véku zahdjilo
pfesné 45 respondentli a v obdobi star§itho Skolniho v€ku 42 respondentl. 5
respondentli zahdjilo svoji specializaci na zacatku obdobi adolescence a pied
nastupem do Skoly byla specializace zahajena u 5 respondentt. Graf také zahrnuje
pole s ndzvem ,Nerelevantni odpovéd™, dva respondenti totiz na tuto otdzku
odpovédéli nerelevantng, piesnéji jeden znich uvedl odpovéd ,,Rychlostni

kanoistika* a druhy ,,Atletika“.
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10. Co té pfimelo se sportem skoncit?

Skola 34 %
Nemoc/uraz 34 %
Ztrata motivace 32 %
Trenér 23 %
Jiné z4jmy 23 %
Kamaradi 6 %
Rodina 3%
Ostatni ditvody 9%

Tabulka ¢. 3 — Duvody zapricinujici ukoncent sportovni pripravy

Dalsi polouzavienou otazkou byla otdzka tykajici se ukonceni sportovni
ptipravy, konkrétné co respondenty pfimé€lo svoji sportovni piipravu ukoncit.
Respondenti méli opét moznost zvolit vice z pfedem vypsanych moznosti, nebo
do textového pole ,,Jiné* vypsat divody, které ve vybéru nebyly. Z tabulky
jednoznaéné vyplyva, Ze nejcastéji respondenti svoji sportovni pripravu ukoncili
kvili skole nebo z divodu nemoci ¢i urazu. Kvili Skole piestalo sportovat 34
respondentli, to samé Cislo plati i pro nemoc ¢i uraz. DalSim velmi cCastym
divodem ukonceni je ztrdta motivace, tuto moznost zvolilo celkem 32
respondentli. Dal§imi dvéma Castymi divody jsou jiné zdjmy a trenér, kazdou
zmoznosti zvolilo celkem 23 respondentl. Mezi méné cCasté divody patii
kamaradi a rodina, nebot” kvili kamaradiim skoncilo pouze 6 respondentti a kvili
rodin€ pouze 3 respondenti. Respondenti méli také moznost napsat do textového
pole ,,Jiné* jiné¢ divody zapfticinujici jejich odchod ze sportu. Objevily se tam
pracovni divody, Spatné vysledky v zdvodech nebo naptiklad brzky prechod mezi

dospélé.
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11. Podporovala t& rodina v détstvi v Gicasti na sportu?

Podpora rodiny

® Ano

Ne

Graf'¢.11 — Podpora rodiny
Jedenacté otazka se tykala podpory ze strany rodiny, ktera je pfi sportovani
velice dilezitd. Celkem 93 respondentll jejich rodina v détstvi v u€asti na sportu

podporovala, bohuzel 8 respondentiim se podpory v détstvi nedostalo.

12. Kdo z nich t& nejvice podporoval?

Rodice 91 %
Sourozenci 18 %
Prarodice 17 %
Nikdo 8 %

Tabulka ¢.4 — Podpora rodiny (kdo konkrétne)

Dalsi otazka je opét polouzaviend, to znamena, ze respondenti méli opét
moznost zaSkrtnout vice moznosti nebo do textového pole ,,Jiné* vypsat odpoved,
ktera nebyla ve vybéru k dispozici. Tato otdzka tykajici se podpory rodiny souvisi
s otazkou ¢€.11, ve které jsme se respondentil ptali, zda je jejich rodina v ucasti na

sportu podporovala. Respondenti byli upozornéni, ze pokud na otazku ¢.11
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odpovédéli zaporne, méli do textového pole napsat odpoveéd’ ,,Nikdo* ¢i dle jejich
uvazeni pripsat, zda se jim dostavalo podpory od n€koho jiného. Tuto moznost
vyuzilo celkem 8 respondentd, pfi¢emz pouze jeden z nich pfipsal, Ze dostaval
podporu od kamaradd. Nejvice respondenti, piesnéji 92 uvedlo, Ze nejvétsi
podporu dostavali od rodi¢ii. 18 respondentli podporovali jejich sourozenci a 17

prarodice.

13. D¢laji tvoji rodice n&jaky sport?
Délaji tvoji rodice néjaky sport?
® Ne, nikdo
Ano, oba rodice

B Jen matka

H Jen otec

Graf ¢. 12 - Délaji tvoji rodice néjaky sport?

Na otdzku, zda rodice respondentli momentalné provozuji néjaky sport,
odpovédéla vétsina z nich negativng, v celych ¢islech je to piesné 43 respondentt.
Celkem 29 respondentii odpovédelo, Ze jejich rodice sportuji. Na vybér byly jeste
dalsi dvé moznosti, kdy sportuje pouze otec nebo pouze matka. V tomto ptipadé
pfevazuji spiSe sportujici otcové, piesné 20, sportujicich matek je o vice nez

polovinu méné, celkem 9.

14. V ptipadé¢, ze tvoji rodice provozuji n¢jaky sport, jaky to je?
Otec

Fotbal 12 %
Cyklistika 10 %
Atletika 10 %
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Lyzovani 7%

Hoke;j 5%

Tabulka ¢. 5 — Nejcastéji provozované sporty u otce

Matka
Atletika 13 %
Cyklistika 7 %
Lyzovani 7%
Plavani 4%
Volejbal 4 %

Tabulka ¢. 6 — Nejcastéji provozované sporty u matky

Na otazku ¢.15 jsem se rozhodla pro lepsi piehlednost vytvofit dvé
tabulky. Ot4zka byla sice poloZena pro oba rodi¢e zaroven, nicmén¢ respondenti
dostali informaci, aby napsali provozované sporty pro kazdého rodice zvlast.
Pokud ani jeden zrodi¢i nesportuje, odpoveéd’ respondentii byla ,,Nesportuji‘.
Cislo nesportujicich rodiéti v této otazce se shoduje s ¢islem z predchozi otazky,
¢ili 43 respondentt uvedlo, Ze jejich rodiCe nesportuji. Tabulka €.5 znazoriiuje 5
nejcastéji provozovanych sportli u otce, tabulka ¢.6 totéz u matky. Jelikoz byla

otazka oteviend, m¢li respondenti moznost vypsat vice odpovedi.

Nejcastéji provozovanym sportem u otctli je fotbal, ten provozuje celkem
12 otcil, hned na druhém misté se umistila spole¢né cyklistika a atletika, pfi¢emz
kazda z moznosti byla uvedena deseti respondenty. Dal§im vice nav§tévovanym
sportem je lyZovani nebo napiiklad tenis. Celkové bylo samoziejmé vypsano
mnohem vice sportti, kazdy z nich se ale v odpovédich objevoval maximalné 3x,
pro piiklad uvedu jesté¢ nékolik z nich. Jednalo se napiiklad o nohejbal, florbal

nebo basketbal.

Ve druh¢ tabulce, kterd znazoriuje nejcasteji matkami provozované sporty
jednoznacné, vede atletika. Tento sport provozuje celkem 13 matek. Dal$imi Casto
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provozovanymi sporty je cyklistika a lyzovani a nékolik matek provozuje také
plavani nebo volejbal. Stejné jako u otcl, bylo vypsdno mnohem vice sporti,
nicméné kazdy z nich se v odpovédich opét objevoval maximalné 3x. Pro ptiklad

se jedna o orientacni béh, tanec nebo aerobik.
15. Vénovali se tvoji rodice v détstvi néjakému sportu?

Vénovali se tvoji rodice v détstvi
ne.] akemu SpOl’tu? B Ano, oba rodice

Ne, nikdo
B Jen matka

H Jen otec

Graf ¢. 13 - Venovali se tvoji rodice v détstvi néjakému sportu?

Patnactou otdzkou jsem se snaZila zjistit, zda se rodice respondenti vénovali
v détstvi néjakému sportu. Ve vysledku prevazuji kladné odpovédi — vice nez
polovina respondentd odpovédéla, Ze oba jejich rodice v détstvi sportovali. Pouhych
17 z nich odpovédélo, Ze ani jeden z rodici se v détstvi Zadnému sportu nevénoval.
Dalsi dvé moznosti vybéru byly, zda se v détstvi sportoval pouze otec nebo pouze
matka. Z téchto dvou moznosti pfevazuje, ze sportoval pouze otec, coz odpovédélo
21 respondentti a celkem 9 odpovédélo, Ze v détstvi sportovala pouze matka.

16. Kterému sportu se tvoji rodice v détstvi vénovali?

Otec
Fotbal 24 %
Hokej 18 %
Atletika 12 %
Lyzovani 7%
Cyklistika 6 %

Tabulka ¢. 7 — Nejcasteji provozované sporty v mladi u otce
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Matka

Atletika 20 %
Gymnastika 14 %
LyZovani 11 %
Plavani 7%
Volejbal 5%

Tabulka ¢. 8 — Nejcasteji provozované sporty v mladi u matky

Dalsi otevienou otazkou byla otazka tykajici se provozovanych sportti o
otce a matky v mladi. Na tuto otazku jsem se opét rozhodla pro lepsi prehlednost
vytvotit dvé tabulky. Otazka byla opét polozena pro oba rodi¢e zaroven, nicméné
respondenti dostali informaci, aby napsali provozované sporty pro kazdého rodice
zvlast. Zéaroven pokud ani jeden zrodi¢l v mladi zadny sport neprovozoval,
odpovéd respondentl byla ,,Nesportovali®. Cislo v mladi nesportujicich rodi¢t
v této otazce se shoduje s Cislem z otdzky €.15, €ili 17 respondentti uvedlo, Ze se
jejich rodi¢e v mladi zadnému sportu nevénovali. Tabulka ¢.7 znazornuje 5
nejcasteji v mladi provozovanych sport u otce, tabulka ¢.8 to samé u matky.

Jelikoz byla otazka oteviend, méli respondenti moznost vypsat vice odpovédi.

Z tabulky ¢.7 jednoznacné vyplyva, ze nejcastéji v mladi provozovanym
sportem u otcil byl fotbal, tuto odpovéd’ uvedlo celkem 24 respondentd. Dal§im
oblibenym sportem u otcli byl hokej, ten v mladi provozovalo celkem 18 otcli. Na
tfetim misté se umistila atletika, které se v mladi vénovalo 12 otct. Dal§imi dvéma
casto vmladi provozovanymi sporty je lyZzovani a cyklistika. Sporti bylo
v odpovédich uvedeno samoziejm& mnohem vice, nicméné se dany sport
v odpovédich objevoval maximalné€ 3x. Jedn4 se napiiklad o plavéani, gymnastiku,

basketbal nebo stolni tenis.

Tabulka ¢.8 ndm znazoriiuje 5 nejcastéji v mladi provozovanych sportt u
matek. Z tabulky jednoznacné vyplyva, Ze se nejvice matek v mladi vénovalo
atletice, coz uvedlo celkem 20 respondenti. Druhym nejéastéji provozovanym
sportem byla gymnastika, které se v mladi vénovalo 14 matek a hned na tfeti misto
se zafadilo lyZovéani, kterému se vénovalo 11 matek. DalSimi ¢astymi sporty byly

plavani a volejbal. Stejné jako u otci, 1 tady bylo v odpovédich uvedeno mnohem
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vice sportd, nicméné opét byl kazdy z nich napsan maximalné 3x. Jednd se o

sporty jako volejbal, cyklistika, tanec nebo napiiklad aerobik.

17. Sledujete s rodinou sport v televizi?

' Sledovani sportu v televizi ‘
m Obcas
= Velmi ¢asto

m Nikdy

L

Graf ¢. 14 — sledovani sportu v televizi

y

Na otazku tykajici se sledovani sportu v televizi odpovédéla vice nez
polovina respondentii, ze spolecné s rodinou sport v televizi obcas sleduji. O néco
malo mensi procento odpovédelo, Ze sport v televizi sleduji velmi ¢asto. Pouhych

5 respondenttl odpovéedé€lo, Ze sportu v televizi s rodinou nesleduyji.
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18. Chodite se s rodinou divat na n¢jaké utkéni ¢i zavody?

Navstéva utkani ¢i zavodu
m Obdas
= Nikdy

B Velmi ¢asto

Graf ¢. 15 — Navstéva utkani ¢i zavodii

Otazkou ¢.18 jsem se snazila zjistit, zda respondenti spole¢né se svymi
rodi¢i navstévuji néjakad sportovni utkéni ¢i zdvody. Z grafu lze jednoznacné
vycist, ze celkem 66 z dotazovanych odpovédélo, Ze s rodinou obcas sportovni
akce navstévuji. 25 z nich odpovédélo, ze takové akce s rodinou nenavstévuji

vibec a pouze 10 respondentli tyto akce navstévuje velmi Casto.

19. Co t¢€ ke sportu ptivedlo?

76 %

39 %

29 %

20 %

2%

2%

Tabulka ¢. 9 — Co té ke sportu privedlo?

Posledni polouzavienou otdzkou jsem se snazila zjistit, kdo nebo co
respondenty ke sportu ptfivedl(o). Respondenti meli opét moznost vybéru vice
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odpovédi nebo méli moznost do textového pole ,,Jiné* vypsat odpovéd, kterd
nebyla na vybér. Z tabulky jednoznacné vyplyva, Ze nejvice respondentii ke
sportu piivedla rodina, tuto odpovéd zvolilo celkem 77 respondentd. 39
respondentl zacalo sportovat, protoZe chtéli né¢jakym zpisobem vyuzit svilj volny
¢as. Celkem 29 respondentti uvedlo, ze je ke sportu privedli kamaradi, 20 uvedlo,
ze je ke sportu ptivedla Skola a pouze 2 respondenti zacali sportovat, protoze byli
obézni. Moznost vepsani odpovédi do textového pole ,,Jiné* zvolili pouze dva

respondenti a oba odpovédéli, ze zacali sportovat z vlastniho zajmu.

20. Jaké nejvyssi dosazené vzdélani ma tvoje matka?

Vzdélani matky

E Vysokoskolské
Stredni Skola s maturitou
m Stiedni odborné ugiliste

m Vyssi odborna skola

Graf ¢. 16 — Vzdelani matky

Jednou z dalSich otazek dotazniku byla otdzka na mat€ino vzdélani. Matky
vetSiny respondenti maji bud’to vysokoskolské vzdélani nebo stfedni Skolu
s maturitou. Mens$i zastoupeni v grafu zaujima sttedni odborné ucilisté a pouhych
8 matek vystudovalo vyS$$i odbornou Skolu. Posledni moznosti vybéru bylo
zékladni vzdélani, které z celkového poctu 101 respondentli nevybral viibec

nikdo.
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21. Jaké nejvyssi dosazené vzdélani ma tviyj otec?

r

1

Vzdélani otce

E Vysokoskolské

i Stredni skola s maturitou
m Stfedni odborné uciliste
m Vyssi odborna skola

m Zakladni

L

Graf ¢. 17 — Vzdélani otce

Otazka €. 21 je prakticky stejnd, jako otazka ¢. 20, pouze se zménou, kdy
se v otdzce dotazuji na vzdélani otce. Skoro stejny podil v grafu zaujima vzdélani
vysokoSkolské, stiedni Skola s maturitou a stfedni odborné ucilisté. Naopak vyssi

odborna skola a zakladni vzdé€lani zaujima v grafu mensi podil.

22. Vyristal/a jsi v Giplné, nebo neliplné rodine?

r

Vyrustani v rodinném prostredi

® Uplna rodina
= Neuplna rodina - rozvod

B Netplna rodina - rodi¢
samozivitel

b

Graf ¢. 18 — Vyrustani v rodinném prostredi
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Jednou z citlivéjSich otazek, byla otdzka na rodinné prostiedi. Jsem velice
rada, ze se na otdzku rozhodli odpovédét vSichni respondenti, coz muzeme
pfisuzovat anonymit¢ dotazniku. Z grafu jednoznacné vyplyva, ze vétSina
respondenttl, celkem 84 vyrtstala v tplné rodiné, rozvedené rodice ma celkem 15
znich a pouze 2 respondenti vyristali v rodin€ s jednim rodi¢em. Posledni

moznosti vybéru byla neuplna rodina — sirotek, tuto moznost nezaskrtl zadny

respondent.

23. Jaké profesi se vénuje tvoje matka?

Lékarka/zdravotni sestra 25%
Ucitelka 21 %
Prodavacka 9%
Ugetni 7%
Podnikatelka 6 %

Tabulka ¢.10 — profese matky

V této tabulce je zndzornéno 5 profesi, které se nejcastéji objevovaly
v odpovédich. Jak z tabulky vyplyva, pravé profesi lékarky ¢1 zdravotni sestry se
vénuje nejvice matek, jednd se presné o 25 z nich. Druhou ¢asto vykondvanou
profesi je ucitelka, této profesi se vénuje celkem 21 matek. DalSich 9 respondenti
uvedlo, Ze se jejich matka zivi jako prodavacka, 7 uvedlo, Ze se jejich matka
vénuje ucetnictvi a 6 uvedlo profesi podnikatelka. Uvedeno bylo samoziejmée
mnoho dalSich profesi, nicméné€ kazdé z nich byla napsana maximalné 3x. Jedna

se naptiklad o praci kucharky, novinarky, masérky ¢i socidlni pracovnice.

24. Jaké profesi se vénuje tviij otec?

Strojaf 12 %
Podnikatel 12 %
RemeslInik 11 %
Reditel/vedouci firmy 7 %
Zdravotnictvi 6 %

Tabulka ¢.11 — profese otce
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25.

Dalsi otevienou otazkou byla otdzka tykajici se profese, které se vénuji
otcové respondentd. Odpovédi bylo opravdu mnoho, proto jsem vybrala 5
nejcastéji uvedenych profesi. Mezi nejcastéji uvedené profese patii strojaf a
podnikatel, kazdé profesi se vénuje 12 otcii. Dal§im velmi Castym oborem je
femeslnik, do tohoto oboru jsem zatradila profese jako instalatér, elektrikar,
zamecénik a dalsi. 7 respondentti uvedlo, ze jejich otec pracuje jako feditel ¢i
vedouci n¢jaké firmy a 6 otcll pracuje ve zdravotnictvi. Dal§i méné Casto vedené

profese jsou napiiklad geodet, trenér nebo naptiklad pravnik.

Zacal/a jsi po ukonceni sportovni kariéry provozovat né¢jaky sport alespon

rekrea¢né?

Sportovani po ukonceni sportovni
pripravy a Ano

Ne

Graf ¢. 19 — Sportovani po ukonceni sportovni pripravy
Zminénou otazkou jsem se snazila zjistit, zda respondenti po ukonceni

sportovni pfipravy sportuji alespon rekreacné€. Ze 101 dotazovanych odpoveédélo

90 jedincti, ze se po ukonceni sportovni piipravy rekreacnimu sportu vénuji.
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26. Zacal/a jsi po ukonceni sportovni kariéry predavat své zkusenosti ostatnim

generacim v podobé¢ trénovani?
Predavani zkuSenosti v podobé trénovani

po ukonceni sportovni pripravy

® Ano

Graf ¢. 20 — Predavani zkuSenosti v podobé trénovani po ukonceni sportovni

pripravy

Odpoveédi na otazku, zda respondenti po ukonceni sportovni pfipravy
zacCali své zkuSenosti preddvat dale v podobé trénovani, byly skoro vyrovnané.
Trochu vétsi zastoupeni v grafu zaujimaji jedinci, kteti své zkuSenosti jiz dale
nepiedavaji, jedna se presné o 54 jedincl. Mensi podil, celkem 47 respondentd

odpovédélo, ze své zkuSenosti zacali predavat dalSim generacim.
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11 DISKUSE

V této praci jsem se zabyvala okolnostmi a diivody ukonceni sportovni piipravy
mladeze. Jak jsem jiz zminila vySe, odpovédi jsem se snazila ziskat pomoci
dotaznikového Setfeni, které probihalo anonymné. Vé&rim, Ze jelikoz byl dotaznik
anonymni, respondenti odpovidali pravdiveé. Vysledky, kterych jsem v bakalaiské praci
dosahla, jsou v této kapitole porovnavany s pohledy ¢i nazory jinych autorti nebo s
vysledky jiného vyzkumného Setfeni. Dosazené vysledky jsou také porovnany s mymi

nazory a o¢ekavanimi.

Hlavnim cilem bakaléiské prace bylo zjistit, jaké jsou nejcastéjsi divody odchodu
mladeze z organizovaného sportu. Vyzkum piekvapiveé ukazal dva nejcastejsi diivody se
stejnym poctem odpovédi. Prvnim zminénym je Skola a druhym diivodem je nemoc ¢i
tiraz. Skola miize mit spojitost s vékem, nebot’ okolo 15. roku Zivota jedinci zaZivaji
prechod na stiedni Skolu, kterd byva mnohdy vice Casové ndrocna, a okolo 18. roku
odchazeji nékteti jedinci na vysokou Skolu. Ze strany Skoly dochézi k vét§imu mnozstvi
pozadavkll a jedincim tak na sport zbyvd méné cCasu. Dal$imi Casto uvadénymi

odpovéd'mi je naptiklad ztrata motivace, trenér €i jiné zajmy.

Prvni otazkou, na kterou jsem se zaméfila je otazka tykajici se rodict, konkrétné
toho, jakou roli hraji pii ukonceni sportovni pfipravy mladeze. Prestoze vysledky prace
ukazaly, Ze samotni rodice spiSe nejsou diivodem ukonceni sportovni ptipravy (viz otazka
¢. 10) , existuji ptipady, kdy je odchod jedince ze sportu zapfi¢inén rodi¢em. Dvotdkova
(2001) poukazuje na ambicidzni a ctizddostivé rodice, ktefi kladou na déti vysoké naroky
a ocekavaji od nich vysledky, kterych sami nikdy nedosahli. Jelikoz pravée tito rodice
chtéji naplnit své nenaplnéné touhy, vétSinou vyberou ditéti sport, kterému se sami
v détstvi vénovali. Dité pak nemé na vybranou a sportu se vénuje, pouze aby uspokojil

své rodic¢e. To pak v pozdé€jsim véku mnohdy vede jedince k ukonceni jeho sportovni

piipravy.

Prestoze vysledky prace ukdzaly, ze rodice spiSe nejsou diivodem k ukonceni
ptipravy, je urcité na misté zminit, ze uréitou roli ve sportovni piiprave preci jen zastupuji.
Z osobni zkuSenosti musim fici, Ze v mé sportovni piiprave hrali rodi¢e opravdu velkou
roli. PfedevSim jejich podpora, kterd ve mné vzbuzovala chut sportovat a dale se
zlepSovat. Oba rodi¢e navic v mladi sportovali, a proto si myslim, ze jsem zdédila vysoky
sportovni zaklad. Z téchto diivodl jsem piesvédcena, ze rodina, a pfedevsim rodice jsou
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z velké casti zodpovédni za vztah jedince ke sportu. Toto tvrzeni podporuje také
Sedlackova (2009), které tvrdi, Ze rodina napomaha jedinci pfi formovani hodnot a ma

velky vliv na jeho vztah k pohybové ¢innosti.

Dalsi otazkou je, zda rana specializace mize ovlivnit ukonceni sportovni piipravy
mladeze. Na tuto otdzku bohuzel ze svého osobniho hlediska nemohu jednoznacné
odpovédét, nebot’ j4 sama jsem jako dité nebyla vedena k rané specializaci, nybrz
k tréninku, ktery odpovidal mému vyvoji, a i pfesto jsem svoji sportovni pfipravu

ukonéila v 18 letech.

Pokud bych ale pfeci jen méla uvést svlij nazor, rand specializace muze urcité
vedeni k rané specializaci, miize v pozdéjSim v€ku dojit ke stagnaci nebo zhorSeni
vykonnosti. S timto je spojena ztrata motivace, coz je jeden z hlavnich divodi, pro¢
jedinci svoji sportovni pfipravu ukonéi. Toto tvrzeni mohu podpofit otazkou, ve které
respondenti sdélovali diivod ukonceni sportovni pfipravy (otazka ¢.10). AZ 32 %
respondentli odpovédélo, Ze pravé zminéna ztrata motivace byla divodem jejich odchodu

z organizovaného sportu.

Zden€k Hanik, mistopfedseda ceského olympijského vyboru a Tomas Peric,
vSestranna priprava a az pozdé¢ji by na ni méla navazovat specializace (Mytus o brzké

specializaci ve sportu!, 2023).

Jak jsem jiz zminila v teoretické ¢asti prace, v tréninku, ktery respektuje vyvoj
jedince, hraje velkou roli vSestrannost. Piedtim, nez se jedinec zacne specializovat a
trénovat na sport ¢i konkrétni sportovni disciplinu, je dle mého nazoru zapotiebi, aby
nazor mohu podpofit napiiklad zminénymi sportovci, ktefi dosahli vrcholnych vysledkt
ve sportech, kterym se zacali vénovat az v pozd¢jSim veku. Jedna se naptiklad o tenistku
Barboru Strycovou, desetibojafe Romana Sebrleho, rychlobruslaiku Karolinu Erbanovou
nebo kanoistu Martina Fuksu. VSichni tito sportovci se v mladi vénovali riznym
sportovnim odvétvim, ziskali tak dobry sportovni zdklad a svoji specializaci zah4jili az
v pozd¢jSim veéku, coz dle mého ndzoru vyrazné napomohlo jejich vrcholové kariéte
(Mytus o brzké specializaci ve sportu!, 2023).
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Posledni otazkou je, zda ma socialni kapitdl rodiny néjakou souvislost se
setrvanim mladeze ve sportu. Socialni kapital v této praci zahrnuje vSe, co muze rodina
vyuzit ke svému prospéchu, at’ uz se jedna o finance, znamosti ¢i socialni status rodiny.
Tato oblast byla v dotazniku Setifena otazkami ¢. 20, 21, 22, 23 a 24. Vysledky prace
ukézaly, ze v tomto piipadé bude rozhodovat pravdépodobné financni stranka rodiny.
Nekteré sporty jsou velice drahé a pro rodice finanné€ narocné. Napfiiklad takovy fotbal
muze hrat skoro kazdy, nebot’ k nému neni potfeba skoro zadné vybaveni, nicméné
napiiklad hokej ¢i golf uz jsou sporty velmi nakladné, a ne kazda rodina si mize finan¢né

dovolit dité na takovy sport ptihlasit.

Castokrat se také v Zivoté stavaji situace, kdy v rodiné dojde k rozvodu nebo
k amrti rodice. Na toto téma jsem se respondentii dotazovala v otazce ¢. 22, pfi¢emz
n€kolik z nich uvedlo, ze se jich pravé zminény rozvod rodi¢t ¢i umrti jednoho rodice
tyka. Tyto skutecnosti nasledné mohou mit negativni dopad na ekonomickou stranku
rodiny. Kazda rodina ma jiny finan¢ni rozpocet a vénuje do sportu svych déti jinou
finan¢ni Castku. Pokud se jedinec vénuje néjakému nakladnéjSimu sportu, ekonomicky
slab$i rodiny mnohdy svoji finan¢ni podporu zastavi a jedinec pak se sportem konci.
Dtlezité proto z mého pohledu je, aby ekonomicky slab$i rodiny hledaly svym détem
atraktivni a zaroven finan¢n¢ ne tak naro¢nou sportovni aktivitu, aby pozdéji sportovec

nebyl nucen svoji sportovni ptipravu ukoncit pouze z diivodu nedostatku penéz.

Problematice, zda hraje ekonomicka naro¢nost sportu roli pti vybéru sportovniho
odvétvi u déti se v roce 2015, se vénovala ve své praci Hana Ambrozova. Vysledky jejiho
vyzkumného Setfeni ukazuji, Ze pro vétSinu rodict finan¢ni stranka sportu roli nehraje.
Podobné problematice se vénovala také Hana GaSicova (2022), jejiz vyzkum vysel dosti
podobné¢ jako u Hany Ambrozové (Ambrozova, 2015). Nicmén¢ osobné si myslim, Ze ne
vSichni rodice si pfiznaji skutecnost, ze jejich finanéni moZznosti ovliviiuji vybér sportu

jejich déti.

Dle mého ndzoru ma na setrvani mladeze ve sportu vliv také misto bydlisté.
Otazkou ¢.5 jsem se respondentii dotazovala v jakém typu obce vyrlstali. VéEtSina
respondentll uvedla, Ze v mladi vyrtstali ve mésté, kde byva nabidka sporti zpravidla
mnohem vysS§i nez na vesnici, a je tak vEétsi Sance, Ze si jedinci vyberou sport, u které¢ho
zustanou. VétSina jedinct z vesnic je tudiz pii vybéru sportu omezena niz§im vybérem
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sportovni ¢innosti. Nékteii rodice se v§ak rozhodnou své déti na sportovni aktivity vozit
¢i posilat hromadnou dopravou do mést. V tomto ptipadé vSak hraje velkou roli zminény
socialni kapital rodiny, nebot’ ne vSichni rodice si mohou dovolit, at’ uz finan¢né ¢i casove

dovazet své déti na sportovni aktivity do jinych mést.

Vysledky mého vyzkumného Setfeni jednoznacné€ ukazuji na to, ze socidlni kapital
rodiny uzce souvisi se sportovanim déti a mladeze, coz potvrzuje naptiklad i analyza
Tomase Perice, ktery tvrdi, Ze jelikoZ sportovni aktivity déti jsou az z 80 % financovany
rodic€i, déti z chudsich a ekonomicky slabsich rodiny sportuji méné nez déti, jejichz rodice
maji vyssi pfijmy. Na stejné téma byl vytvoten také v roce 2021 ¢lanek na strance ,,Sport
v okoli“. Autor ¢lanku zastava stejny nazor, tedy Ze socidlni kapitdl rodiny je urcité
limitujicim faktorem ve sportovani déti (Sport v okoli, 2023). Na otdzku, zda ma socialni

kapital rodiny souvislost se setrvanim mladeze ve sportu, tedy mohu jednoznaéné

odpovédét, ze ano.

Pro bakalafskou praci byly stanoveny také dv€ hypotézy. Prvni hypotézu
»Nedostate¢na podpora rodict zapficinuje ukonceni sportovni ptipravy mladeze™ musim
vyvratit, nebot’ vétSina respondentdl, pfesnéji 93 uvedla, ze je rodina, a predevsim rodice
v mladi podporovali a zaroven pouze 3 respondenti uvedli, ze rodina byla divodem k
ukonceni jejich sportovni piipravy. Druhou hypotézu ,,Pokud se jedinec bude v détstvi
vénovat tréninku, ktery odpovida jeho individualnimu vyvoji, je vEétsi Sance, Ze svoji
sportovni piipravu v obdobi adolescence neukonci“ naopak potvrzuji, jelikoz skoro
polovina respondentil uvedla, Ze se zacala specializovat na sport ¢i konkrétni sportovni
disciplinu jiz pfed nastupem do $koly, nebo v obdobi mladsiho Skolniho v€ku. Zaroven
jednim z nejcastéjSich dlivodu zapticinujici ukonceni jejich sportovni piipravy byla ztrata

motivace, kterd ma s ranou specializaci velmi uzkou souvislost.

Zaveérem této kapitoly bych rada zminila nékteré silné a slabé stranky bakalarské
prace, které jsem si po zpétném ohlédnuti uvédomila. Piestoze dotaznik nebyl vytvoien
pro sportovce z konkrétniho kraje, z dotaznikového Setfeni jsem pozdéji zjistila, Ze
vétsina jedinch pochézi z kraje Vysocina, coz je pravdépodobné zplisobeno tim, Ze ja
osobn¢ z kraje VysoCina pochdzim, tim padem se dotaznik dostal nejvice do rukou
jedinct z kraje Vysocina. Druhym nejcastéji zastoupenym krajem je kraj Pardubicky, coz
muze byt opét zplisobeno mym pusobenim v podobé trénovani v Pardubicich. Toto
zjisténi povazuji za slabou stranku prace, nebot, a¢ neplanovanég, vysledky mohou byt
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relevantni nejvice pro kraj Pardubicky a kraj Vysocina. S jistotou tedy nemohu fict, zda
by vysledky vysly v jinych krajich stejné ¢i nikoli. Za silnou stranku bakalarské prace
povazuji vérohodnost udajii, coz mize mit izkou spojitost s anonymitou dotazniku.
N¢kolik otazek bylo dosti osobnich, a kdyby dotaznik anonymni nebyl, dost mozna by ho
vyplnilo méné€ respondentl. Nicmén¢ anonymita dotazniku méla také jedno uskali, a to
nemoznost doptat se respondentd na urcitou odpoveéd’. Za dalsi silnou stranku povazuji

snéhové koule.
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12 ZAVER

Jak jsem jiz zminila, hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjistit okolnosti a diivody
odchodu mladeze z organizovaného sportu. V teoretické cCasti bakalaiské prace jsem se
zabyvala né€kolika tématy, ktera bylo dilezit¢ uvést a nasledné vice rozvést, nebot
s bakalarskou praci uzce souvisi. Bakalafska prace byla zamétena predevsim na byvalé
sportovce mezi 18. — 25. rokem, ktefi prestali mit zdjem o sport mezi 13. - 18. rokem

Zivota.

V teoretické ¢asti prace jsem se vénovala nékolika tématiim, které s problematikou
souvisi. Jelikoz je bakalarska prace zaméfena predevsim na mladez, prvni kapitolu jsem
vénovala pravé tomuto tématu. Druhym dilezitym tématem, kterym jsem se v bakalaiské
povazuji sportovni ptipravu mladeze, proto jsem se ji v teoretické Casti vénovala vice
dopodrobna. Dalsi kapitolu bakalarské prace jsem vénovala motivaci, nebot’ i ta je
nedilnou soucasti sportovni piipravy. Predposledni kapitola bakaldiské prace byla
vénovana volnému casu a posledni kapitolu teoretické ¢asti jsem vénovala piimo tématu

ukoncovani sportovni pfipravy.

V prvni ¢asti praktické ¢asti bakalarské prace jsem nejprve uvedla cil a nékolik ukola
préce, stanovila tfi vyzkumné otazky a dvé hypotézy. Co se tyce metodiky prace, pouZila
jsem kvantitativni vyzkum. Vyzkumné Setfeni jsem provedla pomoci techniky, zvané
jako technika sn¢hové koule. Dotaznik byl anonymni a sméfoval na byvalé sportovce,
jejichz veék je se pohybuje mezi 18. — 25. rokem a svoji sportovni kariéru ukoncili mezi

13. - 18. rokem zivota.

Diky analyze dat jsem poté byla schopna odpovédét na hlavni cil bakalatské prace,
stanovené vyzkumné otazky a dil¢i cile. Hlavnim cilem bylo zjistit, z jakych divodi
jedinci ukoncuji svoji sportovni piipravu mezi 13. — 18. rokem. Nejcastéji uvadénymi
odpovéd’mi byla Skola, nemoc ¢i Uraz, ztrata motivace nebo napfiiklad jiné zjmy. Prvni
vyzkumna otazka, na kterou jsem se snazila ziskat odpovéd’, se tykala rodict, konkrétné
»jakou roli hraji rodice pfi ukonceni sportovni piipravy mladeze*. Vyzkum odhalil, Ze
samotni rodice jsou jen zfidka kdy ditvodem k ukonceni sportovni ptipravy. Dilezita je

vSak pfi vykonavani sportovni ¢innosti jejich podpora a vztah ke sportu, ktery ovliviiuje
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i vztah ke sportu jejich déti. Z téchto diivoda je jednoznacné, ze rodice jsou jednim

z nejdulezitéjsich aspekti ve sportovni piiprave.

Na dalsi otdzku, zda ma rand specializace souvislost s ukon¢enim sportovni piipravy
mladeze, jsem ziskala pomoci dotaznikového Setieni jasnou odpovéd'. Jedinci, kteii se od
détstvi vénuji rané specializaci, se mohou v pozdé&jSim veéku potykat s rliznymi
zdravotnimi problémy ¢i zhorSenim vykonnosti. S témito problémy je spojena ztrata
motivace, coz je jeden zhlavnich divodi, ktery respondenti uvedli jako diivod

k ukonceni sportovni piipravy.

Posledni otdzka se tykala socidlniho kapitélu rodiny a jeho souvislosti se setrvanim
mladeze ve sportu. V praci jsem se zaméfila predevsim na finan¢ni stranku rodiny, ktera
je ovliviiovana mnoha faktory, at’ uz se jedna o vzdélani a povolani rodict ¢i rodinny
stav. Vysledky prace jednoznacné ukazuji, Ze socidlni kapitdl rodiny je limitujicim

faktorem ve sportovni pfipravé mladeze.

Téma ,,Okolnosti piisobici na ukonceni sportovni ptipravy mladeze se stalo mym
zdjmem, nebot’ jsem vychazela ze své vlastni zkuSenosti. Z tohoto diivodu jsem rada za
dosazené vysledky, které mohou slouZit jak pro mé osobni vyuziti, tak pro ostatni, ktefi
se na sportovni piipravé mladeZe néjakym zplsobem podileji. Zaroven mohou dosazené
vysledky prace slouzit jako inspirace pro dalsi vyzkum, ve kterém by se mohly zkoumat

vice dopodrobna.
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Dotaznik

1. Pohlavi
Néapovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoved
= Muz
= Zena
2. Vék

Néapovéda k otazce: Napiste jedno, nebo vice slov

3. Jakému typu sportu ses vénoval/a mezi 6. - 18. rokem?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd
= Individualni
= Tymovy

= Individualni i tymovy

4. V jakém kraji jsi vyrastal/a?

Napovéda k otdzce: Napiste jedno, nebo vice slov

5. V jakém typu obce jsi vyristal/a?

Napoveéda k otdzce: Vyberte jednu odpoveéd

= Meésto
= Me¢éstys
= Vesnice

6. Od kolika let jsi zacal/a sportovat?

Néapovéeda k otazce: Napiste jedno, nebo vice slov

7. Kolika sportim ses vénoval/a mezi 6. — 18. rokem?

Néapovéeda k otazce: Vyberte jednu odpoved

|
. 2
. 3
. 4

=  Vicenez4

8. Jaké sporty jsi délal/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu, nebo vice odpovedi
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= Atletika

=  Gymnastika

= Fotbal

= Hokej

= Florbal

= Tenis

= Basketbal
= Volejbal
= Jina

9. V jakém véku ses zacal/a specializovat a trénovat na sport nebo konkrétni
sportovni disciplinu?

Napovéda k otazce: Napiste jedno, nebo vice slov

10. Co té ptimélo se sportem skoncit?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu, nebo vice odpovédi

= Nemoc, uraz
= Skola
= Rodina
= Kamaradi
= Trenér
= Jiné z&4jmy
= Ztrata motivace

= Jina

11. Podporovala t€ rodina v détstvi v casti na sportu?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved’
=  Ano

= Ne

12. Kdo z nich té nejvice podporoval?
Néapovéeda k otazce: Vyberte jednu, nebo vice odpovédi
= Rodice
=  PrarodicCe
=  Sourozenci
= Nikdo

= Jiné
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13. Délaji tvoji rodice néjaky sport?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoveéd
=  Ano, oba rodice
= Ne, nikdo
= Jen matka

= Jen otec

14. V ptipadé¢, ze tvoji rodice provozuji néjaky sport, jaky to je?

Néapovéda k otazce: Napiste jedno, nebo vice slov

15. Vénovali se tvoji rodice v détstvi né¢jakému sportu?
Napoveéda k otdzce: Vyberte jednu odpoveéd
=  Ano, oba rodice
= Ne, nikdo
= Jen matka

= Jen otec

16. Kterému sportu se tvoji rodice v détstvi vénovali?

Napovéda k otdzce: Napiste jedno, nebo vice slov

17. Sledujete s rodinou sport v televizi?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd
=  Velmi Casto
= Obcas
= Nikdy

18. Chodite se s rodinou divat na n¢jaké utkani ¢i zdvody?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd
=  Velmi casto
= Obcas
= Nikdy

19. Co t¢€ ke sportu ptivedlo?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu, nebo vice odpovedi
= Rodina
= Skola
= Kamaradi

= (Obezita
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= Vyuziti volného Casu

= Jiné

20. Jaké nejvyssi dosazené vzdélani ma tva matka?
Napoveéda k otdzce: Vyberte jednu odpoveéd
= Zékladni skola
=  Stfedni odborné uciliste (vyucni list)
= Stfedni $kola s maturitou
=  Vys§i odborna skola

= Vysoka skola

21. Jaké nejvyssi dosaZzené vzdélani ma tviiy otec?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpovéd
= Zakladni skola
=  Stfedni odborné uciliste (vyucni list)
=  Stfedni Skola s maturitou
= Vyssi odborna skola

=  Vysoka skola

22. Vyrtstal/a jsi v Gplné, nebo netplné rodiné?
Napoveéda k otazce: Vyberte jednu odpoveéd
= Uplna
= Neuplnd — rodi¢ samozivitel od mého narozeni
= Neuplna — rozvod

= Neuplna — sirotek

23. Jaké profesi se vénuje tvd matka?

Néapovéeda k otazce: Napiste jedno, nebo vice slov

24. Jaké profesi se vénuje tvilj otec?

Napovéda k otazce: Napiste jedno, nebo vice slov

25. Zacal/a jsi po ukonceni sportovni kariéry provozovat n¢jaky sport alespon

rekreacné?
Napovéda k otdzce: Vyberte jednu odpoveéd
= Ano

= Ne
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26. Zacal/a jsi po ukonceni sportovni kariéry predavat své zkusenosti ostatnim

generacim v podobé¢ trénovani?
Néapovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd
= Ano

= Ne
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