Abstrakt

Tato bakalafskd prace se zabyva piedevSim okolnostmi a divody
zapri€iniujici ukonceni sportovni piipravy mladeze. V teoretické Césti prace je
zminéno a vysvétleno nékolik témat, které jsou s danou problematikou tzce
spjaté. Konkrétné je Vv teoretické €asti pojednano o mladezi a jejich vékovych
obdobich, obecné sportovni piipravé, sportovni piipravé mladeze, motivaci,

volném case a ukoncovani sportovni ptipravy.

Prakticka ¢ast prace vychézi z kvantitativniho vyzkumu, konkrétné
z anonymniho dotaznikového Setfeni, do kterého bylo zapojeno celkem 103
byvalych sportovei mezi 18. — 25. rokem, ktefi svoji sportovni ptipravu ukoncili
mezi 13. — 18. rokem zivota. Pro dosahovani odpovédi jsem zvolila tzv. techniku
sn¢hové koule. Dotaznikové Setfeni odhaluje odpovédi na otazky, zda rodice hraji
néjakou roli pii ukonleni sportovni ptipravy, zda s ukoncenim souvisi rana
specializace, nebo zda ma socialni kapital rodiny souvislost se setrvanim mladeze

ve sportu.

Hlavni cilem bakalatské prace bylo zjistit okolnosti a divody odchodu
mladeZe z organizovaného sportu. Pomoci vyzkumu jsem dospéla k zavéru, Ze
hlavnimi okolnostmi, které ukonceni sportovni ptipravy mladeze zapticinuji jsou
predevsim $kola, ztrata motivace a nemoc ¢i uraz. Dosazené vysledky jsou
porovnavany s pohledy ¢i ndzory jinych autorfi, S vysledky jiného vyzkumného
Setfeni ¢i s mymi ndzory a ocekavanimi. V zavéru bakalarské prace jsou shrnuty

veskeré vysledky prace, nékolik doporuceni a mozné vyuziti prace.
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