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Vliv specifické futsalové piipravy na télesné slozeni hra¢tii Bohemians Praha 1905

futsal

Cilem diplomové prace byla analyza zmén vybranych parametrt télesného slozeni

u hraci Bohemians Praha 1905 futsal, ke kterym doslo vlivem specifické futsalové

ptipravy.

Prace ma charakter empirického vyzkumu, jehoz hlavni metodou je pozorovani.
Celkem se vyzkumu zucastnilo 9 hraci (1 brankaf, 3 obrdnci a 5 uto¢niki), ktefi
hrdli za klub Bohemians Praha 1905 futsal, z.s. Byly méfeny zakladni
antropometrické parametry (t€lesnd vyska, télesna hmotnost, BMI). K ziskéani
vstupnich a vystupnich dat pro analyzu zmén parametrti télesného slozeni byla
pouzita metoda BIA (BIA-Tanita MC 980). Statistické zpracovani dat (aritmeticky
primér, smérodatnad odchylka, tabulky a grafy), probéhlo v programu Microsoft

Excel.

Vysledky nasi studie ukazuji, Ze v pribéhu specifické futsalové piipravy doslo ke
zménam u vetSiny parametrl té€lesného sloZeni. Jedinym parametrem, u kterého
nedoslo k zddné zméné byla tuénd hmota, jejiz hodnota ztlistala 1 po specifickém
pfipravném obdobi stejnd (12,4 kg). Nejvyznamnéjsi rozdily jsme zaznamenali u
télesné hmotnosti, kterd se v priméru snizila o 1,4 kg a u svalové hmoty doslo

k celkovému primérnému ubytku o 1,2 kg.
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