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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Porovnani kritérii vybéru veslait do seniorskych reprezentacnich

tymu ve veslovani v Ceské republice a zahranic¢i

Cilem této bakalaiské prace je vytvofeni inspirativniho zdroje pro
trenéry na zéklad¢ analyzy a komparace nominaénich kritérii
pro vybéry veslaiii do reprezentatnich tymti v Ceské republice

a zahranic¢i v seniorskych kategoriich.

Prace je strukturovana jako piehledova studie, ktera vyuziva metody
obsahové analyzy a metody komparace. Ukolem je syntetizovat jiz
existujici data tak, aby informace byli komplexnéjsi. Za parametry
sledovani jsme si stanovili testy na trenazéru (testy na sousi) a testy
na vode¢, které jsou potiebné pro nominaci do druzstev narodnich

reprezentaci U23 a seniory vybranych zemi.

Studie ukézala odliSnost nominac¢nich kritérii pro seniorské
reprezentacni druzstva vybranych zemi. Bylo zjiSténo, Ze ve
vybranych zemich, které byly porovnavany, se elitni veslafi
kategorie U23 a seniordi mohou nominovat do reprezentacnich
druzstev priméarné na zakladé testti na 2000 metrii, nebo 6000 metrt

na trenazéru ¢i vodé.

Praktickd vyuZitelnost této prace je wuceleni a sjednoceni
nominacénich kritérii jednotlivych zemi pro vybér do seniorskych
reprezentacnich  tym0 s  naslednym  porovnanim  mezi
sebou. Vysledky této studie doporucuji trenériim dale sledovat
a testovat uchazeCe o reprezentacni tym na zdklad¢ testu
na 2000 metrt. Ze studie vyplynulo, Ze pro smér dal$iho vyzkumu
by bylo dobré  provést  porovnani  vybérovych  kritérii
do reprezentacnich tymi z vice zemi s ndslednym porovnanim

limitnich ¢asu u testd na 2000 metru.



Klicova slova: Veslovani, reprezentace, nominacni kritéria, seniorska reprezentace,

reprezentace U23



Abstract
Title:

Aim:

Methods:

Results:

Conclusion:

Key words:

Comparison of criteria for selection of rowers for senior national

rowing teams in the Czech Republic and other countries

The aim of this bachelor thesis is to create an inspirational resource
for rowing coaches based on the analysis and comparison of
nomination criteria for the selection of rowers for national teams in

the Czech Republic and other countries in senior categories.

The thesis is structured as an overview study, using the methods of
content analysis and comparison. The aim is to synthesize existing
data in order to make the information more comprehensive. We have
set ergometer tests (land tests) and water tests as the parameters of
observation, which are required for nomination to the national teams

of U23 and senior national teams of the selected countries.

The study showed the difference in nomination criteria for senior
national teams of the selected countries. It was found that in the
selected countries that were compared, elite rowers in the U23 and
senior categories can be nominated to the national teams primarily
on the basis of the 2000 metres or 6000 metres ergometer tests or

water tests.

The study showed the difference in nomination criteria for senior
national teams of the selected countries. It was found that in the
selected countries that were compared, elite rowers in the U23 and
senior categories can be nominated to the national teams primarily
on the basis of the 2000 metres or 6000 metres ergometer tests or

water tests.

Rowing, representation, nomination criteria, senior national team,

U23 national team.
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Seznam pouzitych zkratek

CVS — Cesky veslaisky svaz

FISA — Mezinarodni veslatska federace (international rowing federation)

Zci, zcis, zkys, dci, dky, jfi, jky, m, z, sen B— oznaceni pro jednotlivé vékové kategorie,

které jsou rozdéleny podle pohlavi, vysvétleno v kapitole 1.2

U23 — kategorie do 23 let

1x, 2x, 4x-, 4x+ — oznaceni parovych kategorii, v§e popsano v kapitole 1.2

2-, 2+, 4-, 4+, 8+ — oznaceni neparovych kategorii, v§e popsano v kapitole 1.2

LV —lehké vahy

korm. - kormidelnik



UVOD

Réad bych zminil, ze jsou to vice nez tfi roky, co se nevénuji vrcholovému
veslovani. Tento krasny, avSak velice naro¢ny, sport mé velice poznamenal. Zejména
v juniorské kategorii, kdy jsem veslovani vénoval veSkery volny cas. S pfibyvajicim
veékem se objevovalo stale vice jinych povinnosti, jak uz pracovnich, tak skolnich, kterym
jsem zalal davat prednost a donutily m& veslovani za¢it postupné omezovat. Casem
to dospélo do bodu, kdy jsem se rozhodl svou veslaiskou kariéru ukoncit na ukor téchto
povinnosti. Navzdory vS§emu doufam, Ze se jednoho dne alesponi k rekreacnimu veslovani,

vratim.

Cilem této prace je poskytnout uceleny piehled o riznych vybérovych kritérii do
reprezentace ve vybranych zemich. Motivaci pro toto téma je ma vlastni zkuSenost
svybérem do juniorské reprezentace na zaklad¢ testovani kondi¢nich schopnosti
ve veslovani, konkrétné testovani na trenazeru, které nemusi vzdy ptfesné korespondovat
s vykonem na vodé. Tento vybér jsem absolvoval v pruibéhu plsobeni ve svém
matetském klubu VK Pterov pod trenérem Mgr. Pavlem Vychodilem, kde jsem vesloval
6 let. Nasledné jsem pokracoval dva roky hostovanim ve veslarském klubu HAMR
pod vedenim trenéra Mgr. Lubose Ondracka. Svou kariéru jsem zakoncil hostovanim

v prazském veslarském klubu Blesk, jehoz hlavnim trenérem je DuSan Vicik.

Prace se vteoretické Casti zaméfuje na analyzu struktury sportovniho tréninku
a jeho slozky ovlivitujici uspe€snost sportovce. V druhé ¢asti této prace budou porovnany
aktualni vybérova kritéria do reprezentacnich druzstev rliznych veslafskych federaci.
Nominac¢ni kritéria pro reprezentani vybéry nejsou pfedem stanovena. To znamena,

ze kazda zem¢ si soubor testli pro vybér do reprezentace voli sama.

Na zaklad¢ dat dosazenych z oficidlnich stranek vybranych zemi, bych rad pomoci
metody analyzy dat a komparace vytvoftil uceleny prehled o vybérovych kritériich u nas,
tak ve vybranych zahrani¢nich zemi. Tato prace by méla poslouzit veslaiim, pokud

mozno i jejich trenérim.



1 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

1.1 Historie veslovani

Veslovani ma koteny uz v ddvné minulosti z divodu, ze bylo vyuzivano k piepravé
osob i materialu. Lod’ byla a je jednim z nejvyznamnéjsich dopravnich prostredkii viibec.
Historie veslovani saha az do dob egyptskych faraont, kdy existuji zdznamy z Velké
sfingy v Gize, kterd podava svédectvi o veslarskych vykonech tehdejsiho faradna
Amenhotepa II., a antického Recka, kde byly zavody triér soucasti slavnosti. (Fourny
2003) V Italii se veslovani rozsitilo ve sttedoveku, diky benatské slechté, pro kterou byly
zavody veslic ur¢itym druhem zébavy. Na Britskych ostrovech prvni vyznamna soutéz
v padlovani probéhla jiz v roce 1775. V Anglii vznikl v roce 1829 dodnes oblibeny zavod
osmiveslic mezi univerzitami Oxford a Cambridge (CVS 2016).

Do Cech se veslovani pfislo z Hamburku a prvni zavody se konaly v roce 1845
v ramci slavnosti ptijezdu prvniho vlaku do Prahy (CVS 2016). Velky podil na rozvoji
veslovani u nas mél Miroslav Tyrs, ktery dal impuls k zalozeni veslatsko-plavecké
jednoty Vltava (Ninger a Koli§ 2003, str. 7).

Roku 1884 vznikla Ustiedni jednota veslait z Cech, ktera byla roku 1908
pfejmenovana na Svaz Ceskych veslafskych klubl. Vyznamnym jménem v historii
ceského veslovani je jméno Josef Rossler-Otovsky (Andél 1984, str. 10).

Byl to pravé on, kdo roku 1893 zkontaktoval mezinarodni veslaiskou federaci FISA
(international rowing federation), ktera o tii roky pozd¢ji dala souhlas pro ucast ceskych
veslaiskych posadek na mezinarodnich zavodech. Cechy se oficialnim &lenem FISA staly
roku 1920 (CVS 2016). Pravé Rossler-Ofovsky roku 1895 zalozil i nejstarsi skifatsky
zavod u nas, ktery je v dnesni dobé€ soucasti Primatorek, které vznikly o 15 let pozdéji.
Praveé Primatorky se staly zlomové pro vyvoj veslatstvi u nés, jejiz pravidelné kazdoro¢ni
vynechdni velkého mnozstvi zdvodi z tad ceskych veslait, doslo v ¢eskych zemich
k obrovskému rozmachu tohoto sportu (CVS 2016).

Ceské veslafe si zvlasté cenime za vitdzstvi ¢tyfky s kormidelnikem na olympiadé
v roce 1952 (Olympijskytym.cz [b.r.]) a za zlaty triumf dvojskifu na olympijskych hrach
v Rimé& v roce 1960 (Olympijskytym.cz [b.r.]). U nas se konaly i p&t vrcholnych
veslafskych akei jako naptiklad mistrovstvi svéta juniort v Racicich v letech 1986 a 2010

a mistrovstvi svéta dospélych v roce 1993 (CVS 2016).



1.2 Charakteristika veslovani

Veslovani je technicky naro¢ny, silové-vytrvalostni sport. ,, Veslovani Ize
charakterizovat jako cyklicky pohyb dynamického charakteru, pro ktery je typické
stridani kontrakci a relaxaci velkych svalovych skupin* (Havlickova 1993).

Cilem je zajet trat’ za co mozna nejkratsi ¢as. Tento Cas ovliviiuje spousta faktort
jako je napftiklad veslafova kondice ¢i technickd dovednost, jelikoz veslaisky zabér je
jeden z nejklicovéjsich faktort, které ovliviiuji celkovy vykon. (Dovalil 2002).

Discipliny mohou byt individualni ¢i tymové. Ve veslovani existuji dvé
kategorie — parové, kdy kazdy veslaf ma dvé vesla a neparové, kdy mé kazdy veslat pouze
jedno veslo. V obou téchto disciplinach soutézi jak muzi (m), tak zeny (w). Do prvni
kategorie, kterou nazyvame parové discipliny, fadime nasledujici: 1x — skif (posadku
tvofi jeden veslar), 2x — dvojskif (posadku tvoii dva veslafi), 4x+ — parova ctyrka
s kormidelnikem (posadku tvofi Ctyfi veslafi + kormidelnik) a 4x- — parova Ctytka bez
kormidelnika (posadku tvofi Ctyti veslafi). Do kategorie druhé, takzvané neparové,
fadime tyto discipliny: 2- — dvojka bez kormidelnika (posadku tvoii dva veslafi),
2+ — dvojka skormidelnikem (posddku tvoii dva veslafi + kormidelnik),
4+ — neparova Ctyika s kormidelnikem (posadku tvofi Etyii veslaii + kormidelnik),
4- —neparova Ctyrka bez kormidelnika (posadku tvofi Ctyfti veslafi) a posledni neparovou
disciplinou je takzvand osma, kterou zna¢ime 8+ (posddku tvoii osm veslait
+ kormidelnik). Tyto kategorie ¢lenime jesté na lehké vahy (LV), které maji své vahové
limity a t&zké vahy (bez oznadeni), které stanovené limity nemaji. (CVS 2022)

Ciselné oznadeni piedstavuje pocet veslatil v posadce, pismeno X znaéi discipliny
parové. Znaménko + ukazuje, ze v posadce je kormidelnik, v pfipadé, ze je znaceno
znaménkem -, znamena to, Ze je posaddka bez kormidelnika.

Ve veslovani jsou délky trati rozdéleny na zékladni, kratké a dlouhé. Zakladni traté
maji délku pro muze, Zeny, juniory a juniorky 2000 metrt, pro dorostence a dorostenkyné
1500 metrti, pro starsi zaky a stars$i Zakyn¢ 1000 metrii a pro mladsi zaky a mladsi zakyné
500 metrti. Kratké, nazyvané také sprinty, jsou obvykle dlouhé 500 metri i méng.
Dréhy dlouhé maji vétsinou délku 4000 metri a vice. (CVS 2022)

Jednotlivé traté¢ musi byt Siroké 12,5 m - v ptipad¢, Ze jsou vybojkovany systémem

ALBANO. Pokud timto systémem vybojkovany nejsou, tak musi mit nejméné 15 m.



Tabulka 1: Prehled veslarskych disciplin

DISCIPLINA DRUH | OZNACENI | KATEGORIE
skif parova 1x vSechny
dvojskif parova 2x vSechny
parova ctyika s kormidelnikem parova 4x+ zci, Zky
parova ctyika bez kormidelnika parova 4x- dci, dky a starsi
dvojka bez kormidelnika neparova 2- dci, dky a starsi
dvojka s kormidelnikem neparova 2+ jii, m
neparova ctyika s kormidelnikem neparova 4+ zcis, zkys a starsi
neparova Ctyika bez kormidelnika | neparova 4- dci, dky a starsi
osma (s kormidelnikem) neparova 8+ dci, dky a starsi

Zdroj: (veslo-prerov.cz 2023), vlastni zpracovani

Vékové kategorie:

Tabulka 2: Veékové kategorie

KATEGORIE ZKRATKA VEK

mladsi zaci Zcim

11-12 let
mladsi zakyné Zkym
star$i zaci ZCis

13-14 let
star$i zakyn¢ zkys
dorostenci dei

15-16 let
dorostenky dky
Jjuniofi Jii
— 17-18 let
juniorky jky
seniofi B (U23) m senB

: 19-22 let
seniorky B (U23) 7 senB
seniofi m
. 19 let a starsi
seniorky zZ
muzi masters mM
27 let a starsi

Zeny masters M

Zdroj: (CVS 2022), vlastni zpracovani




1.3 Sportovni trénink
. Sportovni trénink lze charakterizovat jako dlouhodoby systémové Fizeny proces
pripravy sportovce prioritné zaméreny na zvySovani sportovni vykonnosti ve zvolené
sportovni discipline. “ (Lehnert et al. 2001)
,, Cilem tréninku je dosazeni individudlné nejvyssi sportovni vykonnosti ve zvoleném
sportovnim odveétvi na zaklade vsestranného rozvoje sportovce “ (Peri¢ a Dovalil 2010)
Podle Perice a Dovalila (2010) sportovni trénink chapeme, jako fyzickou ptipravu
sportovce nebo skupiny na zavody, soutéze ¢i utkani. Diive se trénovalo stylem
opakovanim soutéznich vykont, coz znamend, ze hraci hrali utkani, veslaii veslovali
na tratich, na kterych zdvodili atd. Postupem casu se sport rozvijel a sptfichodem
mezinarodnich organizaci a novodobych olympijskych her, pfisly také nové tréninkové
metody. Bylo zjiSténo, ze opakovani soutéznich vykont jiz nestaci k tomu, aby sportovci
byli schopni podavat co nejlepsi vykony. Zacala se objevovat nova tréninkova cviceni,
ktera sportovce ptipravila mnohem lépe, nez tomu bylo dosud. (Peri¢ a Dovalil 2010)
Cile sportovniho tréninku se také urcuji na zéklad¢ dtvodu, kvili kterym jedinci
sportuji. Podle osobnich pozadavkli se trénink upravuje na miru jedince.
Pii sestavovani tréninku je nutné zohlednit zaméfeni sportovce, které mize
byt vykonnostni ¢i rekreacni, s tim pak souvisi napli planu. Jedinci se v tomto ptipadé
déli podle motivacnich faktort. (Zahradnik a Korvas 2012)
Rekreacni sportovec md motivacni faktory spojené piedev§im se svym télem,
coz znamena udrzeni zdravotniho stavu, dobra fyzicka kondice a samoziejme¢ i vzhled.
Zatimco motivaci vykonnostniho sportovce bude dosdhnout nejvyssi trovné
vykonnosti ve svém odvétvi, s ¢imz je spojené i sportovni uznani. U obou téchto typl
sportovcl je dialezitd diivéra vtrenéra a také diivéra sama v sebe. Jedinec musi plnit
pozadavky trenéra, které sportovce maji vést k efektivnimu plnéni ciltt daného jedince.
(Lyle a Cushion 2010) At uz mluvime o rekrea¢nim sportovci, ¢i o sportovei vrcholovém,
jejich ptiprava by méla byt celkova, to znamend, ze by neméla zacit a skoncit pouze na
samotném tréninku pod dohledem trenéra, ale méli by se soustfedit na ptfipravu i mimo
néj. Mezi takové prvky patfi napf.: strava, aerobni trénink ¢i regenerace.

(Zahradnik a Korvas 2012)



1.3.1 Etapy sportovniho tréninku

Dle Dovalila (2002) se mohou do nejvyssi vykonnostni skupiny dostat pouze
K sportovnimu vykonu vedou dvé cesty a to rana specializace a trénink odpovidajici
VYVOji.

Na zaklad¢ respektovani fyzického a psychického vyvoje jedince se dlouhodoba
pfiprava déli na etapu zékladniho, specializovaného a vrcholového tréninku. Tyto etapy
je nutné pfizpasobit v€kové kategorii sportovce tzn. na trénink déti, dospivajicich
a dospélych. (Dovalil 2002)

U sportovniho tréninku v pfipravé veslafské mladeze na sebe tyto etapy
chronologicky navazuji. Jestlize se jakdkoli etapa zkrati, nebo vynechd, muze dojit

k naruSeni nasledujiciho stupné vykonnosti.

1) Etapa seznameni se sportem

Tato faze je jednou znejklicovejSich pro pozdéjsi vyvoj ditéte, predevsSim
v ohledu na jeho vytvéfeni si pozitivniho vztahu ke sportu. Tato etapa zpravidla za¢ina
v obdobi osmého az desatého roku Zzivota ditéte. V tomto obdobi je kladen duraz
na cviCeni riznorodého charakteru, které jsou vSak nizsi intenzity. Jedna se predevSim
o aktivity, které maji herni a soutézni podobu. Hlavnim cilem je naucit déti dodrzovat
pravidla dané sportovni discipliny, pravidelnost trénovani, respekt k ostatnim a byt
samostatny, aktivni a disciplinovany jak béhem tréninku, tak pfi soutézich ¢i samotnych

zavodech. (MUNI [b.r.])

2) Etapa zakladni

V této etapé se primarné cili na vyvoj osobnosti, a to jak po psychické, tak po
fyzické strance. Toto obdobi by nemélo trvat méné nez 2-3 roky. U zacinajicich sportovcl
je dulezité budovat kladny vztah k pohybu a zvyknuti si na pravidelné ¢asy trénovani.
Co se tyce zatizeni, pfevlada zde z velké ¢asti vSestrannost, tudiz se vybird ze spousty
tréninkovych prostfedkli, nebo mist kde tréninky probihaji. Zatazuji se zaklady
specializace na konkrétni sportovni dovednosti, coz vede k zvladnuti a osvojeni spravné
techniky. V neposledni fadé musime rozsifit povédomi o zékladnich védomostech

a pravidlech, své specializace. (Zahradnik a Korvas 2012)



3) Etapa specializovana

Tato faze ptipravy si klade za cil dosdhnout celkového vSestranné¢ho rozvoje
organismu, zlepsit pohybovou schopnost a zdokonalit technickou stranku daného sportu.
Také se vtéto etapé zaméfujeme na formovani osobnosti sportovce a dosazeni
pozadované vykonnostni urovné. V tomto obdobi se jedinci blizi, po télesné i psychické

vvvvvv

cviceni, stejné jako se ucit pokrocilejsi techniky a taktiky ve svém sportu. (MUNI [b.r.])

4) Etapa vrcholova

Do této etapy se dostane jen ti jedinci, ktefi se soustfedi na dosaZeni co nejlepSich
vysledkl v daném sportu. Cilem této etapy je sportovce pfipravit tak, aby byl schopen
predvést na soutézich jako Mistrovstvi svéta, OH ¢i jiné, sviij co mozna nejlepsi vykon.

(MUNI [b.r.])

1.3.2 Slozky sportovniho tréninku
Jednotlivé oblasti sportovniho tréninku nazyvame slozkami, které rozdélujeme

do ctyt skupin: psychologické, technické, kondi¢ni a taktické.

1) Psychologicka priprava

., Psychologicka priprava je slozkou sportovniho tréminku orientujici se na
ovlivitovani psychické komponenty sportovniho vykonu * (Peri¢ a Dovalil 2010)

Peric ve svych ucebnich materidlech definuje psychologickou pfipravu jako
., Vytvareni optimalnich psychickych predpokladii, adaptaci a regulaci psychiky a
psychickych funkci na podminky tréninku a soutezi “

Psychika je dulezitym faktorem ve veslovani, jelikoz mlize kompletné ovlivnit
vykon, ktery veslai podava. Psychiku sportovce lze trénovat podobné jako fyzickou
¢innost. Trénink psychické stranky sportovce by mél byt dlouhodoby a systematicky.
Sportovni psychologie se zaméiuje na to, aby se psychika, pozornost, kontrola emoci a

sebedlvéra sladily a sportovec tak mohl podat nejlepsi vykon pii zatézi. (Kantova 2016)



2) Technicka priprava

Technika se od pocatku modernich sportti promitd do vykoni a jejich vysledcich.
Z hlediska techniky a provedeni pohybu si veskeré sporty prosli renovaci, aby byly co
nejefektivnéjsi a ani veslovani neni vyjimkou. Veslafsky zabér je jeden z nejklicovéjsich
faktorii veslovani, které¢ ovliviuji celkovy vykon. Diky spravné provedenému pohybu
muze veslatf pln€ vyuzit své silové schopnosti a mize tak dosahnout vyssi frekvence
pohybu. Té¢lo veslafe se tak dostdva do fyziologicky nezbytnych poloh, co se tyce

fyziologie a tim piedchézi riiznym zdravotnim komplikacim. (Dovalil 2002)

3) Kondi¢ni priprava (pohybové schopnosti)
Kondi¢ni faktory jsou souhrn motorickych schopnosti, coz Ize chépat
jako genetické ptedpoklady pro vykonavani daného pohybu, které Peric¢ a Dovalil (2010)

rozeznavaji takto.:

. silové schopnosti

. vytrvalostni schopnosti
. rychlostni schopnosti

. koordina¢ni schopnosti

. flexibilitu (pohyblivost)

»Pohybové schopnosti se chdpou jako relativné samostatné soubory vnitinich
predpokladii k pohybové cinnosti (z¢asti vrozené), v pohybovych cinnostech se také

projevuyji. “ (Dovalil 2002)

Pro veslaisky vykon jsou zasadni silové a vytrvalostni schopnosti z divodu,
ze se jedna o sport silové vytrvalostni. Na veslafe jsou v tomto ohledu kladeny velké
naroky. Silové a vytrvalostni tréninky a samotnd piiprava probihd béhem celého roku.

(Panuska a Kucera 2014)

a) Silové schopnosti

Veslovani je naro¢ny sport, ktery vyZaduje kombinaci hned nékolika schopnosti:
vybornou kondici a techniku, rychlost, koordinaci a silu. U zlepSeni celkového vykonu
veslafe miiZze hrat spravné sestaveny silovy trénink klicovou roli, coz zminuje i Panuska
ve své knize Veslaisky trénink. (2001) V knize také uvadi dulezitost individudlniho

pfistupu pii tréninku. Individudlni tréninkovy plan, jak uz nazev napovida, by mél byt



navrzen kazdému jedinci na miru dle jeho potieb, urovné zdatnosti, zdravotnimu stavu
a jeho cilt. Silové schopnosti jsou v jednotlivych ¢lancich a publikacich formulovany
lehce jinak, ale podstata je vesmeés stejna. Jak uvadi Peri¢ (2010, str. 16-17), silova
schopnost je ,, Schopnost prekonavat vnéjsi odpor svalovou kontrakcet. “, coz je definice
zcela srozumitelna a pfesna. Silové schopnosti ve veslovani jsou spojené s hypertrofii

svalil a zlepSenim kontrakce svali.

Tabulka 3: Zmena velikosti vynaloZzené sily a pocet zabériu za minutu

FAZE ZAVODU | CASOVY INTERVALZAVODU | POCET ZABERU ZA MINUTU VELIKOST SILY (\)
start 0-10s. 36-42 1000-1500
start 10-60 s. 34-38 600-800

draha 1-5 min. 30-36 500-700
fini§ 5-6 min. 34-38 600-700

Zdroj: (Panuska 2001), vlastni zpracovani

b) Vytrvalostni schopnosti

Neméné potiebnou vlastnosti je vytrvalost, kterou by mél mit kazdy veslaf.
Veslovani vyzaduje usili celého téla a vyuzivd mnoho svalovych skupin. Pro zlepSeni
vytrvalosti je dilezita v celkovém tréninkovém planu dat diraz pravé na vytrvalostni
trénink. Dle Perice (2012) je podstatou vytrvalosti schopnost odoldvat inavé a podéavat co
nejvyssi vykon po co nejdelsi dobu. Z toho miizeme fici, Ze vytrvalostni trénink piispiva
ke schopnosti podstoupit dalsi nebo opakované zatizeni v pomérn¢ kratkém casovém
rozmezi. (Panuska a Kucera 2014; Peri¢ a Dovalil 2010) Pokud vsak neni u veslate
dostatecnd motivace a vile, neni zcela mozné vykonavat vytrvalostni schopnost odolavat

unaveé dlouhodobé.

Ve své knize Motorika ditéte Kouba (1995) rozdéluje vytrvalostni schopnosti
do tii skupin: 1) podle zapojeni svalovych skupin, 2) lokélni vytrvalostni schopnost,
3) globalni vytrvalostni schopnost.

Bursova a Rubas (2001) rozdéluji tyto schopnosti dle mnozstvi zapojenych svalt,

typu kontrakce svalll a doby trvani pohybové ¢innosti.



Zvonat (2011) déli vytrvalostni schopnosti do dvou skupin: 1) podle zapojeni svalovych
skupin, které jeSt€¢ rozd€luji na lokdlni a globalni vytrvalostni schopnost
a 2) podle doby provadéni pohybové cinnost na kratkodobou, stfednédobou
a dlouhodobou vytrvalostni schopnost.

Dle Peri¢e (2010) jsou zasadni metody pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti

metody intervalové, metoda fartlek a metoda souvisla.

¢) Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti veslafe zavisi na n¢kolika faktorech jako jsou naptiklad
sila, vytrvalost a technickd zruc¢nost. Spravné provedeni zabéru veslem do vody
je klicovym faktorem pro dosazeni co nejvetsiho odporu vody, coz mtze vést k vylepSeni
rychlostnich schopnosti veslate a tim padem vyssi rychlosti. Kromé toho je rozhodujici
také spravné nacasovani a koordinace pohybt v celém téle, aby se dosahlo maximalniho
vykonu. Tréninkovy program pro zlepSeni rychlostnich schopnosti veslafe by mél
obsahovat cvieni zamétend na silu a vytrvalost, jakoz i technickou praci na spravném
provedeni zabéru veslem. (Zahradnik a Korvas 2012)

Rychlostni schopnosti se daji podle Perice (2010) rozvijet naptiklad intenzitou

zatiZeni, dobou trvani zatizeni, poctem opakovani a délkou a charakterem odpocinku.

d) Koordinaé¢ni schopnosti

Koordinaéni schopnosti miizeme definovat jako soubor né¢kolika dovednosti, diky
kterym dokazeme efektivné kontrolovat pohyb podle aktualnich podminek, zvladnout
slozité aktivity a rychle se adaptovat na nové pohyby. (Lehnert et al. 2001)

Koordina¢ni schopnosti 1ze dle Panusky (2014) rozdélit do ctyf oblasti.
Prvni znich je kombinace, coz je schopnost spojovat osvojené motorické dovednosti
do celkl a prizplisobovat se ménicim se podminkdm. Druhou z nich je pfesnost, ktera
zahrnuje schopnost provést pohybovy tikol pfesné a efektivné, je spojena s rozliSovanim
prostoru a Casu. Tteti je rovnovaha. Rovnovaha se hodnoti podle schopnsti udrzet télo
nebo jeho ¢ast v urcitych polohéach. Posledni z oblasti koordina¢nich schopnosti je reakce.

Ta spociva v tom, jak rychle a spravné dokédzeme reagovat na dany podnét.



e) Pohyblivost/Flexibilita

Flexibilita je schopnost dosdhnout pozadovaného nebo maximéalniho rozsahu
pohybu v kloubech prostfednictvim svalové kontrakce nebo vnéjsiho plisobeni. Kazda
sportovni disciplina vyzaduje specifickou miru pohyblivosti pro optimalni vykon

a provedeni pohybovych dovednosti.

4) Taktické schopnosti

., Taktickda priprava je slozka sportovniho tréninku, ktera se zabyva zpiisobem
vedeni sportovniho boje. Zaméruje se na jeho vyklady, mozZnosti a prakticka
resent. “(Peri¢ a Dovalil 2010)

Taktika ve veslovani neni tak dulezitd jako vySe zmifované.
Ve vétsing piipada veslafskych zédvodu se jezdi na rovné trati, tudiz zde moc taktiky
neuvidime. Za jedem z taktickych krokii miizeme povazovat zvySeni frekvence a Gsili

v zabéru pod vodou, takzvany nastup, popiipade reakce na nastup soupete.



1.4 Aktualni studie

Na zaklad¢ spojitosti s touto reSer$ni praci je vybrano 5 nejvalidnéjsich studii, které
souzni s problematikou ve vyzkumné ¢asti. Tyto studie byly ziskdny z diplomové prace

Mgr. Jaroslava Hellebranda.



Studie ¢. 1

Nazev: Relationship between 2000-m rowing ergometer performance times and World

Rowing Championships rankings in elite-standard rowers

Pieklad nazvu: Vztah mezi vvkonem na 2000 m na veslarském ergometru a umisténim

na mistrovstvi sveta ve veslovani elitnich veslari

Pavle Mikuli¢ ve své studii zkoumal, zda existuje korelace mezi vysledky
na dvoukilometrové trati na veslafském trenazéru a umisténi 21mistrovstvi svéta
ve veslovani. Vyzkum byl realizovan pomoci sbéru a vyhodnocovani dat od 343 veslart,
ktefi se zacastnili svétového Sampionatu ve veslovani v letech 2010 a 2011, a také jejich

vysledki na trenazéru behem tréninku na tato mistrovstvi.

Vyzkum odhalil statisticky signifikantni spojitost mezi dosaZzenym Casem
na veslafském trenazéru a finalni pozici na Mistrovstvi svéta. Veslafi, kteti zaznamenali
lepsi Casy na trenazéru, obecné dosahovali lepSich pozic na mistrovstvi. Tato korelace
byla zjisténa u obou pohlavi - muzi i zen. Z toho vyplyva, Ze vykonnost na veslafském

trenazéru muze byt dobrym ukazatelem uspéchu v zavodé.

(Mikuli¢ et al. 2009)



Studie ¢. 2

Nazev: Peak power output predicts rowing ergometer performance in elite male rowers

Preklad nazvu: Nejvyssi hodnota vyprodukované sily predpovida vykon na veslarskem

ergometru u elitnich veslari muzii

Studie od M. Bourdin se zabyva predikci vysledkl elitnich muzskych veslati
na veslafském trenazéru v zéavislosti na jejich maximalni vykonnosti. V rdmci tohoto
vyzkumu byla data ziskana a vyhodnocena od 17ti veslafi na Spickové Grovni, kteti byli

testovani na veslarském trenazéru, aby se urcila jejich maximalni vykonnost.

Podle studie existuje statisticky signifikantni souvislost mezi maximalnim vykonem
veslaft a jejich uspésnosti na veslatském trenazéru. Veslati s vy$$i maximalni vykonovou
schopnosti zaznamenali také lepSi Casy na trenazéru. Z téchto zjiSténi tedy vyplyva,
ze maximalni vykon mize byt spolehlivym indikatorem vysledka veslaiti na veslafském

trenazéru.

(Bourdin et al. 2004)



Studie ¢. 3

Nazev: Relationship between the national evaluation system and the performance of

brazilian rowers

Preklad nazvu: Vztah mezi narodnim systémem hodnoceni a vykonnosti brazilskych

veslari

Tato studie se zabyva zkoumanim, jak hodnoceni brazilskych veslait na narodni
urovni souvisi s jejich vysledky v mezinarodnich zdvodech. Vyzkum byl proveden na
zaklad¢ analyzy vysledkt brazilskych veslaii v domacich soutézich a jejich tispéSnosti
v mezinarodnich zavodech. Cilem bylo zjistit, zda hodnoceni na narodni trovni ovliviiuje

jejich mezinarodni uspéchy.

Podle vysledkil studie existuje statisticky vyznamny vztah mezi vysledky veslait
v domdcich soutézich a jejich uspéchem v mezinarodnich zévodech. Veslati, ktefi
dosahovali lepsi vysledky na narodni Grovni, méli vétsi Sanci na uspech i v mezinarodnich
zavodech. Z téchto zjisténi vyplyva, ze hodnoceni na narodni irovni mtze byt G¢innym

ukazatelem mezinarodniho Gspéchu brazilskych veslati.

(Silva et al. 2020)



Studie ¢. 4

Nazev: Determinants of 2,000 m rowing ergometer performance in elite rowers

Preklad nazvu: Determinanty vykonu na veslarském ergometru na 2 000 m u elitnich

veslari

Studie je zaméfena na identifikaci klicovych faktord, které ovliviiuji vykon elitnich
veslaii pfi plnéni veslarského testu na trenazéru na vzdéalenost 2 000 metri. V ramci
vyzkumu byla provedena analyza dat ziskanych od vrcholovych veslati, kteti absolvovali
soubor testl na veslarském trenazéru. Béhem analyzy byla zkouméana fada proménnych,
véetné fyzické kondice, technickych dovednosti v oblasti veslovani a psychologickych

aspekta.

Zavery studie ukazuji, Ze nejvyznamnéjSimi faktory ovliviiyjicimi vykon veslafii na
dané vzdalenosti jsou fyziologické parametry, jako je aerobni a anaerobni kapacita,
a veslafska technika. Ackoliv psychologické aspekty hraji také roli, jejich vliv
na vysledky byl shledan mensim. Studie tak naznacuje, Ze pro dosazeni lepsich vysledkl
by se m¢li veslafi zamé&fit pfedev§im na zlepSeni své fyzické kondice a technickych

dovednosti v oblasti veslovani.

(Ingham et al. 2002)



Studie ¢. 5

Nazev: Physical and strength variables as a predictor of 2000m rowing ergometer

performance in elite rowers

Preklad studie: Fyzické a silové promenné jako prediktor vykonu na veslarskem

ergometru na 2000 m u elitnich veslarii

Tato studie se zamétuje na vliv fyzickych a silovych parametrii na vykonnost elitnich
veslafli na veslaiském trenazéru na vzdalenost 2 000 metri. V ramci studie byla
provedena detailni analyza dat ziskanych od vrcholovych veslait, ktefi podstoupili rtizné

fyzické a silové testy na veslarském trenazéru.

Zaveéry studie ukazuji, Ze fyzické a silové parametry maji vyznamny vliv
na vykonnost veslafi na vzdalenost 2 000 metri na veslarském trenazéru. Studie tedy
naznacuje, ze pro dosazeni optimalnich vysledkli by se méli veslafi zaméfit na zlepSeni

svych fyzickych a silovych schopnosti, vedle techniky veslovani a kondice.

(Shephard 2013)



1.5 Shrnuti teoretickych vychodisek a vyty¢eni vyzkumného

problému

Teoreticka ¢ast této prace se opird o aktudlni publikace. V tivodu se vénuje kratké
historii o veslovani, popisu veslafskych disciplin a rozdéleni jednotlivych kategorii na
zakladé veku ¢i vahy. Prace se dale zaméfuje na analyzu struktury sportovniho tréninku,
kde jsou popsany jednotlivé slozky sportovniho tréninku a hlavni schopnosti, které
ovliviluji vykon veslafe. Na konci teoretické ¢asti jsou zpracovany aktualni studie, které
maji spojitost s vyzkumnou ¢asti. V této Casti budou porovnany kritéria potfebna pro
vybér do seniorskych reprezentaénich tymi v Ceské republice a zahraniéi na zakladg testt

na trenazeru a testt na vodé.



2 Cile a ukoly prace

Cile prace:
Cilem této zavérecné prace je vytvofeni inspirativniho zdroje pro trenéry
veslovani na zdklad¢ analyzy a komparace kritérii, pro vybéry veslait do

reprezentacnich tymu v Ceské republice a zahrani¢i v seniorskych kategoriich.

Ukoly prace:
o Vyhleddvani v databazich a internetovych zdrojich
. Vyzkumné otazky
. Analyza ziskanych dat

. Zpracovani a vyhodnoceni vysledkd



3 Metodika

3.1 Design Studie

Tato prace je formatovana jako integracni pifehledova studie, kterd se opira o
metody analyzy a komparace. Jako soucést reSerSniho procesu jsem vyhledal na téchto
oficidlnich strankdch jednotlivych zemi (veslo.cz, rudern.at, britishrowing.org,
veslovanie.sk, rowingnz.kiwi a ffaviron.fr) dokumenty potiebné k vyzkumné ¢asti této
praci. Byly pouzity tyto klicova slova: veslovéani, reprezetace, nominacni kritéria,
seniorskd reprezentace, reprezentace U23. Vyhledal jsem pfiblizné 12 zahrani¢nich
dokumentti, pro tuto praci jsem zvolil 8 z nich. Nékteré zemé maji zvlast dokumenty
nominacnich kritérii pro reprezentace U23 a seniorské a n€které je maji spojené. VSechny
zdroje, ze kterych jsem Cerpal jsou v seznamu pouzité literatury.

Za parametry, které sleduji jsem zvolil testy na trenazéru (testy na sousi) a testy
na vode¢, které jsou potiebné pro nominaci do druzstev narodnich reprezentaci U23 a
seniory.

Integrativni pifehledova studie je studie shromazd’ujici data z teoretickych praci ¢i
experimentalni a neexperimentalnich studii na nami zvolené téma. Rozebird pojmy,
ptistupy a jiz existujici teorie. VetSinou je zakonc¢ena souhrnou tabulkou nebo vyvojovym
diagramem, z kterych vyplyvaji doporuceni na zadkladé¢ wvysledki dané

studie. (Whittemore a Knafl 2005)

3.2 Vyzkumné otazky

1) Jaky test je nejpouzivanéjsi a jaky test je nejméné pouzivany ve vybranych statech?
2) Jsou rozdilnd nominaéni kritéria pro reprezentaci U23 a seniorskou?

3) Jaky je pocet kritérii v jednotlivych statech?

4) Jaké je procentualni zastoupeni testl na vodé a na sousSi ve vybranych statech

(celkove)?



3.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor je slozen zcelkové 6ti vybranych zemi, u kterych budou
porovndvana kritéria pro vstup do narodni reprezentace dané zemé. Konkrétné budou
srovnavana data pro vstup do reprezentace v kategoriich U23 a senior v nésledujicich
zemich: Ceska republika, Rakousko, Velkd Britanie, Slovenska republika,

Novy Z¢land a Francie.



Ceska republika - KATEGORIE U23

Originalni nazev: Pravidla pro vstup do reprezentace veslovani seniofi A a U23

zeny/muzi pro rok 2022/2023

PoZadavky pro vstup do reprezentace U23:

A o e

Tabulka 4: Pozadavky na test na 2000 metrii na trenazéru U23

Test 6000 metru na trenazéru

Test 2000 metru na trenazéru

Test 2000 metru na trenazéru

Test 6000 metru na trenazéru

Test 6000 metrt na vodé

Test 2000 metr na vodé

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
muZi 6m 25s
mua LV 6m 40s
Zeny Tm 25s
zeny LV Tm 40s

Zdroj: Pravidla pro vstup do reprezentace veslovani seniofi A a U23

zeny/muzi pro rok 2022/2023, vlastni zpracovani

Tabulka 5: Pozadavky pro test na 6000 metrii na trenazéru U23

Zdroj: Pravidla pro vstup do reprezentace veslovani seniofi A a U23

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
muZi 21m 00s
muzi LV 21m 30s
Zeny 23m 40s
zeny LV 24m 10s

zeny/muzi pro rok 2022/2023, vlastni zpracovani




Ceska republika - KATEGORIE SENIOR

Originalni nazev: Pravidla pro vstup do reprezentace veslovani seniofi A a U23

zeny/muzi pro rok 2022/2023

PoZadavky pro vstup do reprezentace SENIOR:

A e

Tabulka 6: Pozadavky na test na 2000 metrii na trenazéru SENIOR

Test 6000 metra na trenazéru

Test 2000 metra na trenazéru

Test 2000 metra na trenazéru

Test 6000 metra na trenazéru

Test 6000 metrt na vodé

Test 2000 metr na vodé

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
mui 6m 255
muz LV 6m 40s
Zeny Tm 255
Zzeny LV Tm 40s

Zdroj: Pravidla pro vstup do reprezentace veslovani seniofi A a U23

zeny/muzi pro rok 2022/2023, vlastni zpracovani

Tabulka 7: Pozadavky pro test na 6000 metrii na trenazéru SENIOR

Zdroj: Pravidla pro vstup do reprezentace veslovani seniofi A a U23

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
muZi 21m 00s
muzi LV 21m 30s
Zeny 23m 40s
zeny LV 24m 10s

zeny/muzi pro rok 2022/2023, vlastni zpracovani




Rakousko - KATEGORIE U223

Originalni nazev: Nominierungsleitfaden 2023 U23 Nationalmannschaft

PoZadavky pro vstup do reprezentace U23:

Test 6000 metri na vodé
Test 2000 metrti na trenazeru
Test 2000 metrti na trenazeru
Test 2000 metrti na trenazéru

Test 6000 metru na vodé

AU o e

Test 2000 metru na vodé

Tabulka 8: Pozadavky pro test na 2000 metrii na trenazéru U23

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
muZi 6m 8s
muzi LV 6m 20s
Zeny 7m 8s
zeny LV Tm 20s

Zdroj: Nominierungsrichtlinien U23 2023 Nationalmannschaft ,vlastni zpracovani



Rakousko - KATEGORIE SENIOR

Originalni nazev: Nominierungsleitfaden 2023 Nationalmannschaft Elite

PoZadavky pro vstup do reprezentace SENIOR:

A o e

Tabulka 9: Pozadavky pro test na 2000 metrii na trenazéru SENIOR

Test 6000 metrti na vodé
Test 2000 metrii na trenazeru
Test 2000 metrii na trenazeru
Test 2000 metrii na trenazéru
Test 6000 metrti na vodé

Test 2000 metr na vodé

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
muZi 6m 5s
mui LV 6m 12s
Zeny Tm Os
Zzeny LV Tm 125

Zdroj: Nominierungsrichtlinien U23 2023 Nationalmannschaft, vlastni zpracovani




Velka Britanie - KATEGORIE U23

Originalni nazev: 2023 GB ROWING TEAM SENIOR & U23 SELECTION TRIALS
NOTICE

PoZadavky pro vstup do reprezentace U23:

Test na 2000 metrd na trenazéru
Test na 5000 metrti na vodé
Test na 4000 metr na vode
Test na 5000 metrd na trenazéru
Test na 5000 metrti na vodé

Test na 2000 metru na trenazéru

NSk -

Test na 2000 metru na vodé

Tabulka 10: PozZadavky pro test na 2000 metru na trenazéru U23

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
muzi 6m 14s
mu# LV 6m 30s
zeny Tm 10s
Zeny LV Tm 30s

Zdroj: 2023 GB ROWING TEAM SENIOR & U23 SELECTION TRIALS NOTICE,

vlastni zpracovani

Tabulka 11: PozZadavky pro test na 5000 metru na trenazéru U23

Zdroj: 2023 GB ROWING TEAM SENIOR & U23 SELECTION TRIALS NOTICE,

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
mui 16m 30s
muZi LV 16m 50s
zeny 18m 50s
Zeny LV 19m 30s

vlastni zpracovani




Velka Britanie - KATEGORIE SENIOR

Originalni nazev: 2023 GB ROWING TEAM SENIOR & U23 SELECTION TRIALS

NOTICE

PoZadavky pro vstup do reprezentace SENIOR:

1. Test na 2000 metru na trenazéru

A R e

Test na 5000 metrt na vodé
Test na 4000 metrt na vodé
Test na 5000 metrt na trenazéru
Test na 5000 metrt na vodé
Test na 2000 metrt na trenazéru

Test na 2000 metru na vodé

Tabulka 12: PozZadavky pro test na 2000 metru na trenazéru SENIOR

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
muZi 6tm 5s
muZi LV 6m 25s
Zeny Tm 58
zeny LV Tm 20s

Zdroj: 2023 GB ROWING TEAM SENIOR & U23 SELECTION TRIALS NOTICE,

vlastni zpracovani

Tabulka 13: PozZadavky pro test na 5000 metru na trenazéru SENIOR

Zdroj: 2023 GB ROWING TEAM SENIOR & U23 SELECTION TRIALS NOTICE,

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
muzi 16m Os
muZi LV 16m 30s
Feny 18m 15s
Zzeny LV 18m 40s

vlastni zpracovani




Slovenska republika - KATEGORIE U23

Originalni ndzev: Nominacné kritéria pre vyber reprezentacie

PoZadavky pro vstup do reprezentace U23:

AU o e

Tabulka 14: PozZadavky pro test na 2000 metru na trenazéru U23

Test 6000 metra na trenazeru

Test 2000 metra na trenazéru

Test 6000 metra na trenazeru

Test 2000 metra na trenazéru

Test 6000 metru na vodé

Test 2000 metru na vodé

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
muZi 6m 20s
mu LV 6m 33s
zeny Tm 22s
Zeny LV Tm 38s

Zdroj: Nominac¢né kritériad pre vyber reprezentacie, vlastni zpracovani

Tabulka 15: Pozadavky pro test na 6000 metrii na trenazéru a vode U23

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
muZi 20m 12s
muZi LV 20m 48s
zeny 23m 12s
Zeny LV 24m Os

Zdroj: Nominaéné kritériad pre vyber reprezentacie, vlastni zpracovani




Slovenska republika - KATEGORIE SENIOR

Originalni ndzev: Nominacné kritéria pre vyber reprezentacie

PoZadavky pro vstup do reprezentace SENIOR:

Test 6000 metrii na trenazeru
Test 2000 metrii na trenazéru
Test 6000 metrii na trenazeru
Test 2000 metrii na trenazéru

Test 6000 metrt na vodé

A e

Test 2000 metr na vodé

Tabulka 16: PozZadavky pro test na 2000 metru na trenazéru SENIOR

KATEGORIE CASOVY LIMIT
muzi 6m 10s
muZi LV 6m 20s
Zeny 7m 10s
zeny LV 7m 22s

Zdroj: Nominac¢né kritéria pre vyber reprezentacie, vlastni zpracovani

Tabulka 17: Pozadavky pro test na 6000 metrii na trenazéru a vodé SENIOR

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
muZi 19m 48s
muz LV 20m 24s
Feny 22m 36s
Zeny LV 23m 12s

Zdroj: Nominac¢né kritéria pre vyber reprezentacie, vlastni zpracovani




Na Slovensku se ve vybéru jedinct berou v potaz jesté nasledujici faktory:
- Pfedchazejici vysledky
- Schopnost prizpiisobeni se v posadkach respektivita veslare (tézka/lehka
vaha, technika, vykon...)
- Vykon pii testech 6/2 km, laktatové testy
- Pfi testech na trenazéru se bude vyhodnocovat vykon ve watech a

aktualni hmotnost veslafe



Novy Zéland - KATEGORIE U23

Originalni nazev: ROWING NEW ZEALAND (“RNZ”) 2022-2023 HIGH
PERFORMANCE SELECTION GUIDELINES

PoZzadavky pro vstup do reprezentace U23

1. Test 5000 metru na trenazéru
2. Test 2000 metru na trenazéru
3. Test 2000 metr na vodé

Tabulka 18: PozZadavky pro test na 2000 metru na trenazéru U23

KATEGORIE CASOVY LIMIT

muzi S5m 55s

Zeny 6m 53s

Zdroj: ROWING NEW ZEALAND (“RNZ”) 2022-2023 HIGH PERFORMANCE
SELECTION GUIDELINES, vlastni zpracovani



Novy Zéland - KATEGORIE SENIOR
Originalni nazev: ROWING NEW ZEALAND (“RNZ”)2022-2023 HIGH
PERFORMANCE SELECTION GUIDELINES

PoZadavky pro vstup do reprezentace SENIOR

1. Test 5000 metru na trenazéru
2. Test 2000 metru na trenazéru
3. Test 2000 metrt na vodé

Tabulka 19: PozZadavky pro test na 2000 metru na trenazéru SENIOR

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
muzi 5m 49s
muzi LV 6m 13s
zeny 6m 43s
Zeny LV 7m 10s

Zdroj: ROWING NEW ZEALAND (“RNZ”) 2022-2023 HIGH PERFORMANCE
SELECTION GUIDELINES, vlastni zpracovani



Francie - KATEGORIE U23

Originalni nazev: Régles de sélection des rameurs et rameuses et principes de

qualification des équipages pour la constitution des équipes de France Ul7, Ul9 et U23

PoZzadavky pro vstup do reprezentace U23

Test 6000 metrti na vodé
Test 2000 metrti na trenazéru
Test 2000 metrti na trenazéru
Test 6000 metrti na vodé

Test 2000 metra vodé

A o e

Test 2000 metra vodé

Tabulka 20: PozZadavky pro test na 2000 metru na trenazéru U23

KATEGORIE | CASOVY LIMIT
muZzi 6m 5s
muzi LV 6m 20s
zeny 7m Os
zeny LV 7m 15s

Zdroj: Reégles de sélection des rameurs et rameuses et principes de qualification des
équipages pour la constitution des équipes de France Ul7, U19 et U23,

vlastni zpracovani



Francie - KATEGORIE SENIOR
Originalni nazev: Regles de sélection des rameurs et rameuses et principes de

qualification des équipages pour la constitution de |’équipe de France Senior

PoZadavky pro vstup do reprezentace SENIOR

1. Test 6000 metrti na vodé
Test 2000 metrti na trenazéru
Test 2000 metrti na trenazéru
Test 5000 metrt na trenazéru
Test 6000 metrti na vodé

Test 2000 metru na trenazéru

A o

Test 2000 metr na vodé

U seniorské kategorie jsem nebyl schopen dohledat ¢asové limity.



3.4 Pouzité metody

Pro ziskani dat jsem pouzil tyto oficidlni webové stranky vybranych zemi:
(veslo.cz, rudern.at, britishrowing.org, veslovanie.sk, rowingnz.kiwi a ffaviron.fr), na
kterych jsem zadéaval klicova slova. Po prohledani oficidlnich veslafskych stranek jsem
zvolil vyse uvedené zdroje.

Vysledky jsou zpracovany pomoci metody komparace, vyzkumny soubor je

vyhodnocen v kontingen¢ni tabulce 21. a 22. a nasledné pfeveden do grafu 1.

Obsahova analyza:
Je systematickd metoda sbéru a analyzy kvantitativnich 1 kvalitativnich dat
z textovych materidlli. Tato metoda umoziuje identifikovat a interpretovat klicova

témata, vzorce a vztahy, které se objevuji v danych textech. (Krippendorff 2019)

Metoda komparace:
Urcovani shodnosti a rozdilnosti zjiStovani shodnych a rozdilnych charakteristik

urcitych jevl a procest jejich porovnavanim. (Drabova a Zubikova 2007)

Kontingenéni tabulka:
Je dvourozmérna tabulka rozdéleni cetnosti dvou klasifikovanych proménnych,

kde jedna proménna je uspofaddna v fad¢ a druha ve sloupci. (Vondrouskova 2019)



4 Vysledky

Tabulka 21: Vysledné pocty testit pro vybrané zemé v kategorii U23

TESTY MA SOUSH {ergometr)

TESTY NA VODE

Z tabulky €.21 je zjevna odliSnost v poctu testi, které jsou potfebné k nominaci
do reprezentacnich druzstev kategorie U23. Sumarizace téchto dat ukazala, ze vybrané
zem¢ pouzivaji v nejvetsi mire testy na 2000 a 6000 metr. NejrozsifenejSim testem pro
tuto v€kovou kategorii je test na 2000 metr na trenazéru v celkovém poctu 12. testt,

které se v tomto souboru zemi objevily. Test, ktery je nejmén¢ pouzivany v této kategorii

1000m | 4dDim. | S000m | G000m | coliem | 1000m | 4000m | Z000m | 6000m | celkem | teatd celkem
Ceakd republika 2x b 4 Ix Ix 1 1]
Rakowikn k1 3 Iz - 2 3 L]
Velkd Britknie Ix Ix - 3 Ix Ix x . 4 T
Slovemski republiks 2 . 2 E ] Ix Ix 2 [
Navy Léland Ix Ix 2 Ix 1 3
Francie 2x . . 1 2x . 2 4 []
12 L] 2 4 7 1 2 &
Zdroj: vlastni zpracovani

je test na 4000 metri na vode¢, kterého se musi ucastnit pouze kandidati z Velké Britanie.

Celkové bylo v kategorii U23 zjisténo 18 testl na trenazéru a 16 testd na vodé.

Tabulka 22: Vysledné pocty testii pro vybrané zemé v seniorské kategorii

TESTY NA SOUSI {ergometr)

TESTY NAVODE

Sumarizace téchto dat ukazala, Ze vybrané zem¢ pouzivaji pro seniorskou
kategorii nejvétsi mife testy na 2000 a 6000 metri. Nejrozsifengj$im testem pro tuto
veékovou kategorii je test na 2000 metrii na trenazéru v celkovém poctu 13. testl, které
se v tomto souboru zemi objevily. Test, ktery je nejméné pouzivany v této kategorii je

test na 4000 metrt, kterého se musi ucastnit pouze kandidati z Velké Britanie. Celkovée

Zdroj: vlastni zpracovani

bylo v seniorské kategorii zjiSténo 20 testll na trenazéru a 15 testl na vodé.

Tl 4iHim S00bm | &00dm | codkem | 300Gm | d000m SiHElim HHHIm celkem testin celkem
Cesk repablika = x 4 Ix Ix 2 6
Hakowskn I - 3 Ix - In 3 L]
Velkd Britinle I Ix - b | Ix Ix x . 4 T
Slovemska ropublika F: - Ix 4 Ix Ix 2 &
Novy Féland Ix Ix F Ix 1 3
Francie L1 . Ix . 4 Ix . n 3 7
13 ] 3 4 & 1 1 &




Graf 1: Vysledné pocty testii obou kategorii

[l SENIOR - potet testl na trenazéru
. [l SENIOR - poget test(i na vodé
[ U23 - podet testli na trenazéru
U23 - pocet testl na vodé

0

Ceska republika Rakousko Velka Britanie Slovensko Novy Zéland Francie

Zdroj: vlastni zpracovani

Uvedeny graf sumarizuje sbér dat z obou zkoumanych kategorii. Na levé strané
vidime pocet testl kazdé z uvedenych zemi, u kterych jsou vzdy dva sloupce grafu, jeden
pro seniorskou kategorii a druhy pro kategorii U23.

Tento zkoumany soubor disponuje 34 testy pro kategorii U23 a 35 testy pro

seniorskou kategorii, tedy 69 testy celkove.

Jsou rozdilné nominacni kritéria pro reprezentaci U23 a seniorskou?

Cely zkoumany soubor obsahuje 6 zemi, 5 z nich ma stejné testy pro obé z uvedenych
kategorii. Francie je jedinou vyjimkou, zde seniorské kategorie musi absolvovat 7 testli
celkové, 4 na trenazéru a 3 na vodé. Kategorie U23 musi absolvovat celkové 6 testl, 2 na

trenazéru a 4 na vode.

Jaky je pocet testii v jednotlivych zemich?

Nejvétsiho poctu testl musi absolvovat veslaii Velké Britanie, ob& kategorie
prokazuji své schopnosti béhem 7 testil. Stejny pocet ma jiz vySe zminéna seniorska
kategorie ve Francii. Poétem 6 testdl potiebnych k nominaci disponuji zemé, Ceska
republika, Slovenska republika, Rakousko a veslati kategorie U23 z Francie. Na Novém
Z¢land¢€ maji 3 nominacni testy, coZ je zaroven nejmensi pocet ze zkoumaného souboru

zemi.



Jaké je procentudlni zastoupeni testii n vodé a na sousi ve vybranych zemich?

Ceska republika, Slovenska republika a Novy zéland maji nominaéni testy v
poméru 66,7% testll na trenazéru ku 33,3% testii na vodé Rakousko vypisuje nomina¢ni
testy v poméru 50% trenazér ku 50% testim na vodé¢. Velka Britanie je jednou ze dvou
zemi u které jsou procentudlni zastoupeni testil na vod¢ vyssi, nez procentudlni zastoupeni
testd na trenazéru a to v poméru 57,1% ku 42,9%, druhd je Francie, u které je pomér
66,7% ku 33,3% pouze u kategorie U23, seniorska kategorie ma procentudlni zastoupeni

57,1% testl na trenazéru ku 42,9% test na vodé.



5 Diskuze a Zavér

Tato prace byla zamétfena na porovnani nominacnich kritérii pro reprezentacni
tymy v kategoriich U23 a seniort. Vysledky vyzkumné ¢asti ukdzaly, ze vybrané zemé
maji podobné testové baterie pro vybér do reprezentace. NejCastéj$im testem napfiic
vybranymi zemé&mi v obou kategoriich byl test na 2000 metrt a test na 6000 metrti.

Jak zkoumal Pavle Mikulic ve své studii, tak veslafi, ktefi dosahuji lepSich
vysledkll pfi testu na 2000 metrGi na trenazéru, obecné dosahuji lepSich pozic na
mistrovstvi svéta. Z ¢ehoz vyplyva, Ze vykon na veslarském trenazéru mtize byt dobrym
ukazatelem uspéchu na vrcholovych akcich. DalSim zjisténim této prace je, ze vzdalenost
5000 metri z celkového poctu zemi, vyuzivaji tento test tfi zem¢ a to Velka Britanie,
kterd vyuziva tuto vzdalenost misto 6ti kilometrovych zavodu, veslafi se této trasy ti€astni
na trenazéru i na vode. Druhou zemi, kterd vyuziva test na 5000 metrti, zde uz pouze
na trenazéru, je Novy Zé¢land. Treti zemi, kterd vyuziva tuto vzdalenost je Francie
a to pouze u seniorské kategorie u testu 5000 metrt na trenazéru.

Zajimavy vysledek pfineslo srovnani Ceské republiky a sousedni Slovenské
republiky, kdy jsme zjistili Ze Slovenska republika ma stejny pocet testu na 2000 metrti,
tak na 6000 metrii na trenazéru i na vod¢, pro obé kategorie. Dle vyzkumu Hellebranda
(2020) Slovenska republika jest¢ pred 4 lety Zadné nominacni testy nepouzivala
a neméla.

Jsem si védom limitace rozsahu dat ve vyzkumné casti, nominacni kritéria
jednotlivych zemi nejsou jazykové sjednoceny. V nékterych dokumentech jsou testy
vypsané chronologicky v nékterych nikoli. Mnohdy je tézké se k jednotlivym datim
vibec dostat, protoze tyto dokumenty jednotlivych veslaiskych federaci nejsou
metodicky stejné zpracované, ¢i nenesou stejny nazev.

Hlavnim zji$ténim této prace je, Ze 5 z 6 zkoumanych zemi maji stejnd vybérova
kritéria pro reprezentanty U23 a seniory. Francie se jako jedind li§i, uchazeci
o reprezentaci v kategorii U23 musi absolvovat 2 testy na trenazéru a 4 testy na vode¢,
v kategorii senior musi absolvovat 4 testy na trenazéru a 3 na vode¢.

Jediné 2 zemé& Velk4 Britanie a Francie v kategorii U23 maji vice testll na vodé
nez na trenazéru.

Zjisténé¢ vysledky mohou byt inspirativnim zdrojem pro trenéry ceského

reprezenta¢niho tymu, ale i klubovych trenérii véetné jejich svétenct.



Vystup do teorie:
Ze studie vyplynulu, Ze pro smér dalsiho vyzkumu by bylo dobré provést
porovnani vybérovych kritérii do reprezentacnich tyma z vice zemi. S naslednym

porovnanim limitnich ¢ast u testti na 2000 metrt.

Vystup do praxe:

Praktickd vyuzitelnost této prace je uceleni a sjednoceni nominacnich kritérii
jednotlivych zemi pro vybér do seniorskych reprezentanich tymt s naslednym
porovnanim mezi sebou. Vysledky této studie doporucuji trenérim dale sledovat a

testovat uchazece o reprezentacni tym na zakladé testu na 2000 metra.
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