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Nazev diplomové prace:

Vliv flossingové pasky na rozsah pohybu ky¢leniho kloubu u zapasniki

Cil prace:

Cilem diplomové prace je objasnit efektivitu pouZiti Flossing pasky na zvyseni rozsahu pohybu v kycelnim kloubu do rotaci u zapasnikd
Grapplingu. Dil¢im cilem je ozifejméni, zda tento efekt pretrva i po 60ti minutovém tréninku ¢i kazdodennich aktivitach.

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 100/74
poéet literarnich pramen - éeskych / cizojazyénych 71 z toho 16 & / 55 ciz
ostatni tabulky obrazky grafy prilohy

8 8 4 6
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
uroven prace s literaturou vcéetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky) X
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledku reserse pro navaznost k experimentalni ¢asti X

stupen hodnoceni

4. Kritéria hodnoceni experimentalni ¢asti prace: vyborné velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X

Student definoval celkem 6 hypotéz, ¢islovanych 1a, b - 3a,b tedy vZdy s ohledem na zevni Ci vnitini rotaci v kycelnim kloubu. Toto povaZuji
za nevyspecifikované vzhledem k sportovni discipliné, kterd jisté bude prindset vétsi ¢i mensi rozsah v kycelnim kloubu zevnim ¢i vnitinim
smérem.

vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X | | I

experimentdlni soubor tvorilo 20 mladych muZi, zdvodniki grapplingu na rekreacni drovni, vybranny soubor je pro ucely diplomové prace
dostatecny.

metodika — pouzité metody hodnoceni a jejich kvalita I | X | |

Hodnoceni rozsahu pohybu v kycelnim kloubu bylo provedeno goniometrii (uskalim planimetrie je fixace segmentu a chyba méreni
plastovym goniometrem, otdzkou je i presnost a opakovatelnost méreni). Metodika je podrobné popsdna a vhodné doplnéna obrazovou
prilohou.

vysledky — prezentace a interpretace I I X I I

Vysledky jsou zpracovdny do prehlednych tabulek, ndzornych grafu. Ddle jsou vysledky popsdny a interpretovdny v textu - vzhledem k jejich
mnoZstvi jsou nékteré cdsti kapitol pro Ctendre ndrocné k udrZeni pozornosti a orientaci v textu.

statistické zpracovani a analyza dat I X I I I

Ziskand data byla zpracovdna s vyuZitim statistického programu R studio. Analyza dat byla provedena za vyuZiti deskriptivni statistiky a pro
zjisteni statistické vyznamnosti (p = 0,05) byly vyuZity t-test a Wilcoxon test.

diskuse - interpretace vysledkl ve vztahu k souéasnym poznatkiim I X | | |

Vysledky jsou interpretovdny a konfrontovdny se zcela aktudlnimi studiemi. Student si je plné védom limitt experimentdlni ¢dsti prdce.




|za’vér - uroven zhodnoceni prace I X | | | I

5. VyuZitelnost vysledkl prace v praxi: | podprimérad | primérna | Aadprimérnd |

6. Slovni komentaf, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Diplomova prdce je dobre zpracovand, zvolené téma je vysoce aktudlni, v teoretické dsti jsou vhodné popsdny riizné mechanismy ucinku a
samotnd aplikace Flossingu. Kladné hodnotim i doplnéni obrdzkd jednotlivych aplikaci. V prdci prevaZuji cizojazycné zdroje, citace jsou
fazeny abecedné. Nutno podotknout ndroc¢nost na orientaci se v namérenych datech, ve vysledcich atd. - prevaZuje kvantita nad kvalitou
ziskanych dat. Diplomovou prdci doporucuji k obhajobé a mdm tyto dotazy: Jakd byla chyba méreni plastovym goniometrem? Jsou vysledky
vasi prace mimo tuto chybu méreni? S jakou presnosti Ize mérit plastovym goniometrem? Jak byla provedena fixace segmentu a méreni
goniometrem, pokud méreni provddéla jedna osoba? Jak vyuZijete vysledky vasi prdce v klinické praxi i v dalsim studiu?

7. Prohlaseni oponenta prace:

IProhIa§uji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledal(a), Ze v préci jsou odkazované zdroje fadné citovany anebo parafrazovany. I
aRe————5-
8. Doporuceni prace k obhajobé: ano i Ae
vyhradeu
9. Navrzeny klasifikacni stupern: | 1 |

V Praze dne: 24.8.2023

podpis oponenta prace



