POSUDEK VEDOUCIHO MAGISTERSKE DIPLOMOVE PRACE

Studijni program: APLIKOVANA FYZIOTERAPIE - NAVAZUJiCi MAGISTERSKY STUDIJNi PROGRAM

Jméno diplomanta:

IBc. Michael Miller

Jméno vedouciho prace:

[ PhDr. Jitka Mald, Ph.D.

Jméno konzultanta prace: I

Nazev diplomové prace:

Vliv flossingové pasky na rozsah pohybu ky¢leniho kloubu u zadpasnikd.

Cil prace:

Krom potvrzeni pohlozenych hypotéz je cilem prace zjistit, zda je metoda , tissue flossing” efektivni pro zvyseni

rozsahu pohybu do rotaci v kycelnim kloubu u zapasnikd rekreacni Grovné, a zda tento efekt pretrva po

60minutovém tréninku grapplingu, ¢i kaZzdodennich aktivitach.

1. Rozsah:
pocet stran prace / textu 74
pocet vsech literarnich prament 71 (55 cizojazyc¢nych)
3 tabulky obrazky grafy prilohy
ostatni
8 8 4 6
2. Formalni zpracovani prace: vyborné velmidobre | vyhovujici [nevyhovuijic
samostatnost diplomanta p¥i zpracovani prace X
vybér a definice tématu, originalita X
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace a vyvazenost kapitol X
uroven prace s literaturou véetné citacni normy X
uprava prace (text, grafy, obrazky, tabulky)
stylisticka uroven textu X
3. Kritéria hodnoceni teoretické casti prace: vyborné velmidobre | vyhovujici jnevyhovuijic
pochopeni tématu a orientace v problematice X
analyza a interpretace resersni prace X
aplikace vysledki reserse pro navaznost k experimentalni X X
stupeni hodnoceni
4. Kritéria hodnoceni specialni ¢asti prace: vyborné velmidobre | vyhovujici jnevyhovuijic
hypotézy - relevance a kvalita jejich definovani X
vyzkumny soubor - adekvatnost vybéru I X
metodika — pouZité metody hodnoceni a jejich kvalita I X
vysledky — prezentace a interpretace I X X




statistické zpracovani a analyza dat I X | | |

diskuse - interpretace vysledk( ve vztahu k sou¢asnym poz| X | | |
zavér - uroven zhodnoceni prace I X | | |
5. Vyuzitelnost vysledk prace v praxi: | podprimérd | primérna had-pmméma

6. Slovni komentar, pfipominky, otazky k zodpovézeni pfi obhajobé prace:

Prdce Bc. M. Miillera je zpracovdnd formou teoretického zdkladu o metodice "tissue flossing" s navazujicim
experimentem, jehoZ vysledky jsou statisticky zprdcovdvany za ucelem potvrzeni nebo vyvrdceni poloZenych
hypotéz. Teoreticka cdst prdce je prehlednd, oceriuji lehce kriticky nahled na problematiku popisované techniky a
vycet vs§ech moZnych ucink( metody "tissue flossing". Teorie poskytuje dostatecny vhled do celé problematiky, je
Ctivd a stylisticky dobre zpracovand, jsou spravé uvddeény citace a autor vyuZil zdroje pomérné mladé, aktudlni této
dobé. Formou resersniho zpracovani uvadi i nékolik riznych studii na téma pouZiti této techniky.

Vyzkumné otdzky doklddaji zdjem autora o rozvoj novodobych technik a jeho zdjem o hleddni ucinnych metod
fyzioterapie. Vyrcené hypotézy jsou prehledné, dobre formulované, Metodologicky je cely proces pomérné sloZity,
avsak autor prokdzal schopnost organizace celého procesu a ndsledné zpracovndni. K vyzkumu mam ndsledujci
otdzky:

Nyni, po provedeném vyzkumu je zjevné, Ze vase domnénky o vlivu flossingu byly opodstatnéné. Je vSak na vasem
vyzkumu néco, co byste rad upravil, zménil nebo jinak seradil? Co vam tento vyzkum prinesl ve smyslu vaseho
profesniho rozvoje? Nasel byste nyni i jiny zplsob ovéreni hypotéz (myslim, jinou formu méreni rozsahu pohybu v
kycelnim kloubu?) Jak se darilo udrZet stejnou miru nataZeni flossingové pdsky u vsech probandi?

7. Prohlaseni vedouciho prace:

Prohlasuiji, Ze po prostudovani celé prace jsem shledal(a), Ze v praci jsou odkazované zdroje radné citovany anebo
parafrazovany. Prace byla hodnocena testem similarity (SIS - Turnitin). Protokol o vyhodnoceni podobnosti
zavérecné prace je soucasti elektronické dokumentace diplomové prace (SIS).

R

8. Doporuceni prace k obhajobé: ano - ae
wibradoy
9. Navrzeny klasifikaéni stuperi: | whorné (dle obhajoby) |
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