Abstrakt

Nazev: Vliv flossingové pasky na rozsah pohybu kyc¢elniho kloubu u zapasnikt

Cile: Cilem této prace je zjistit, zda je metoda ,tissue flossing* efektivni pro zvySeni rozsahu
pohybu do rotaci v ky¢elnim kloubu u zapasniki rekreacni trovné, a zda tento efekt pietrva po

60minutovém tréninku grapplingu, ¢i kazdodennich aktivitach.

Metody: Experimentalniho vyzkumu se zucastnilo 20 zdravych probandi vénujicich se
grapplingu na rekrea¢ni urovni. Jednalo se o muze ve vékovém rozmezi 18-35 let. V rdmci
vyzkumu byly provedeny 4 série po dvou méfenich oznacovanych jako vstupni a vystupni.
Béhem prvni série doslo K vstupnimu zméteni vychozi hodnoty rozsahu pohybu do rotaci
Vv kycelnim kloubu pravé dolni koncetiny a v ramci vystupniho méteni hodnotu pro zevni a
vnitini rotaci v ky€elnim kloubu po 60minutovém tréninku grapplingu vedeného odbornym
trenérem. V druhé sérii bylo provedeno opét vstupni a vystupni méfeni pted a po 60minutovém
tréninku. OvSem byly zakomponovany specifické cviky na zvySeni rozsahu pohybu do rotaci
Vv kycelnim kloubu pted timto druhym vstupnim méfenim. Tteti méfeni bylo provadéno stejné
jako predeslé s tim rozdilem, Ze pted vstupnim méfenim doslo k oSetieni oblasti kycelniho
kloubu dle metody ,,tissue flossing* spole¢né s provedenim zvolenych cviki, které jsou shodné
jako pii druhé sérii méfeni. Ctvrté méfeni probéhlo po aplikaci flossingové pasky na oblast
kycelniho kloubu, nasledovalo vstupni méfeni a posléze 60 minut kazdodennich aktivit
probandli a opétovné zméfeni rozsahu pohybu. Pro zméfeni rozsahu pohybu bylo vyuZito
plastoveho manuélniho dvouramenného goniometru zptisobem dle Jandy a Pavla (1993).
Vysledky byly zapsany do tabulky v programu Excel a zaokrouhleny na 5°. Ziskana data byla
zpracovana pomoci statistického programu R studio. Analyza dat byla provedena za vyuziti
deskriptivni statistiky a pro zjisténi statistické vyznamnosti byly vyuzity t-test a Wilcoxon test.

Statistickd vyznamnost byla posuzovéna na kritické hladin€ vyznamnosti 0,05.

Vysledky: V ramci vyzkumu bylo zjisténo, Ze nasledné po aplikaci flossingové pasky dochazi
k okamzitému zvySeni rozsahu pohybu v Kycelnim kloubu do zevni i vnitini rotace. Oba
vysledky byly vyhodnoceny jako statisticky vyznamné (p <0,05). Bylo prokazano, Ze oSetieni
metodou ,.tissue flossing* vede k vyznamnému (p <0,05) a markantnéjSimu zvyseni rozsahu
pohybu, oproti pouze provedeni cvikii na zvyseni rozsahu pohybu bez aplikované pasky. Déle
bylo potvrzeno, Ze tento efekt pietrva po 60minutovém tréninku grapplingu. Opét se jednalo o
statisticky vyznamny vysledek (p <0,05). Pfi hodnoceni vysledkd vyslo najevo, Ze miizeme

sledovat zvyseny rozsah pohybu v ky¢elnim kloubu do rotaci 60 minut po aplikaci flossingové



pasky 1 pokud nedoSlo v 60minutovém casovém okné ke sportovni aktivité¢, pouze ke

kazdodennim aktivitam. Vysledek byl opét vyhodnocen jako statisticky vyznamny (p <0,05).
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